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Temporal deixou rasto de destruicao
nas Caldas da Rainha

O temporal de 28 de janeiro, associado a depres-
sao Kristin, causou danos em infraestruturas e
equipamentos publicos e privados no concelho
de Caldas da Rainha, particularmente na rede
viaria, carros, casas, lojas, edificios escolares,
edificios administrativos, equipamentos despor-
tivos, espacos publicos, arvores, sinalética, ou-
tdoors, sistemas de abastecimento de agua, for-
necimento de eletricidade e telecomunicacoes.

Francisco Gomes

As fortes rajadas de vento
associaram-se a chuva intensa
e a agitacéo maritima. Ainda néo
existem valores consolidados
dos prejuizos, porque o levanta-
mento técnico dos danos conti-
nua a decorrer.

Na madrugada de 28 de janei-
ro, a depressao provocou rajadas
de vento que em varias zonas do
litoral chegaram préximo dos 180
km/h.

Houve queda de arvores que
obstruiram a circulacdo em va-
rias vias e interrupcéo de diver-
sas estradas devido a queda de
estruturas fixas, deslizamento de
taludes e inundagdes.

Registaram-se cortes no for-
necimento de eletricidade devido
a danos na rede de distribuicdo
e queda de arvores sobre ca-
bos, com impacto relevante nas
condicdes de servico da rede de
abastecimento de agua. As re-
des telefonicas ficaram compro-
metidas em alguns locais devido
ao impacto nas infraestruturas
de telecomunicagoes.

Os bombeiros n&o tiveram
maos a medir. Foram os princi-
pais elementos envolvidos nas
respostas a populagdo na remo-
¢céo de arvores, desobstrucao de
vias e outras prestacoes de so-
corro.

Da parte da Camara, foram
mobilizadas as equipas do Servi-
¢o Municipal de Protecao Civil e
dos Servicos Municipalizados de
Agua e Saneamento. Foi também
feita a avaliagao técnica de edifi-
cios publicos e vias danificadas
ou obstruidas, e concretizado o
condicionamento da circulagéo
rodoviaria de acessos.

O Municipio das Caldas da
Rainha disse ter recebido muitas
manifestacbes de preocupacao
da populagéo relativamente ao
restabelecimento da rede elétri-
ca em varias zonas do concelho.

“A depressao Kristin provocou
danos significativos na infraes-
trutura elétrica, com a queda de
numerosos postes e cabos elétri-
cos. Os constrangimentos no for-
necimento e no restabelecimento
de energia ocorrem ao nivel da
alta, média e baixa tensao, sen-
do esta ultima responsavel pelo
abastecimento direto as habi-
tagcdes”, informou logo a autar-

quia, indicando que a multiplas
equipas da E-Redes estavam
a trabalhar em permanéncia, a
bracos com muitas intervengdes,
empenhadas em resolver todas
as falhas de energia.

Areposicao da energia eléctri-
ca foi feita gradualmente, dificul-
tada por humidade nos cabos e
por avaria na rede.

No que se refere ao abasteci-
mento de agua, também estava
dependente do restabelecimento
da energia elétrica.

3.400 clientes
sem eletricidade

O Municipio das Caldas da
Rainha informou que, de acordo
com os dados da E-Redes, atu-
alizados as 08h00 de segunda-
feira, no concelho a cobertura de
energia elétrica foi restabelecida
entre 91% e 95%, estimando-se
existirem cerca de 3.400 clientes
sem fornecimento.

Entre as freguesias mais afe-
tadas estao Vidais, Uniao das
Freguesias de Caldas da Rai-
nha — Nossa Senhora do Pépu-
lo, Coto e Sao Gregorio, Salir de
Matos, A-dos-Francos, Landal e
Unido das Freguesias de Torna-
da e Salir do Porto.

“O fornecimento de energia
continua instavel em varios pon-
tos do territorio”, admitiu a autar-
quia.

No que diz respeito ao abas-
tecimento de agua, os Servicos
Municipalizados de Agua e Sa-
neamento garantem que ja exis-
te abastecimento de agua em
todo o concelho, embora ainda
se verifiquem situagdes pontuais
de agua turva em alguns locais.
Em Bairradas/Porto Moinho, na
freguesia do Landal, ha instabi-
lidade no fornecimento de agua
devido as oscilacdes de energia
elétrica.

Apoio social

“Todas as situacbes de vul-
nerabilidade social identificadas,
até ao momento, ja foram resol-
vidas, incluindo o realojamento
temporario de cidadaos em situ-
acao de risco”, assegurou a Ca-
mara. Duas pessoas foram para
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O acesso a Escola Superior de Artes e Design das Caldas da Rainha ficou bloqueado

casa de familiares, por néo terem
condi¢Bes de habitabilidade.

O Municipio das Caldas da
Rainha reforcou as medidas de
apoio as familias e cidadaos em
situacdo de maior vulnerabilida-
de.

Neste sentido, através da sua
Unidade de Desenvolvimento
Social, e em colaboracdo com
as entidades de intervencao so-
cial que se encontram no terre-
no (que integram parte da Rede
Social das Caldas da Rainha),
o Municipio disponibilizou apoio
em caréncias de primeira neces-
sidade, nomeadamente, alimen-
tacdo, vestuario, higiene pessoal
e outros apoios essenciais (ava-
liados caso a caso).

Foi feito um apelo a colabora-
¢éo de toda a comunidade para a
identificacéo de situacdes de iso-
lamento, fragilidade ou caréncia,
em particular junto de idosos, so-
licitando que quaisquer situacoes
sinalizadas sejam comunicadas
a Unidade de Desenvolvimento
Social, tais como manifestagoes
de interesse de particulares e
entidades que desejam apoiar 0s
servicos em regime de volunta-
riado.

Plano de Emergéncia
ao quarto dia

Na tarde do passado sabado

a Camara anunciou a ativagéo
do Plano Municipal de Emergén-
cia de Protecéo Civil na sequén-
cia da Situacdo de Calamidade
declarada pelo Governo.

A medida, com efeitos retroa-
tivos as 00h00 do dia 28 de ja-
neiro, foi tomada trés dias apos
a tempestade, mais tarde do que
outros concelhos. Segundo o
presidente da Camara,Vitor Mar-
ques, esta medida “visa garantir
a coordenagdo maxima entre
todas as entidades de socorro e
seguranca, para uma resposta
mais rapida na reposicao da nor-
malidade e no apoio as popula-
¢cOes afetadas”.

Aos municipes que sofreram
danos em habitacdes, empresas
ou infraestruturas, ou que dete-
tem situagdes de perigo na sua
zona, a Camara solicitou que
“mantenham a calma e garantam
a sua seguranga, e reportem a
situacdo diretamente a sua junta
de freguesia”, um vez que estas
“estdo em contacto direto com o
Servico Municipal de Protecao
Civil através de uma plataforma
digital, em tempo real, para o
levantamento urgente de prejui-
zos”.

“O Servico Municipal de Pro-
tecdo Civil tem realizado um re-
latério diario da situagéo do con-
celho, com registo de todas as
necessidades e ocorréncias jun-
to do Comando Sub-regional da

Protecao Civil para reposicéo da
normalidade. Esta articulagéo é
fundamental para que o levanta-
mento seja rigoroso e 0s apoios
previstos na lei possam chegar a
quem deles necessita o mais ra-
pidamente possivel”, explicou.

O Municipio transmitiu que as
ocorréncias devem ser reporta-
das diretamente as entidades
competentes, de acordo com a
situacdo em causa, para uma
maior rapidez na resposta.

Para além dos Bombeiros,
PSP e GNR, os contactos devem
ser feitos, vincou a Camara, de
acordo com o tema a reportar:
Cortes de eletricidade ou avarias
técnicas (E-Redes: 800 506 506
| 913 846 398), interrupgdes no
abastecimento de éagua (Servi-
¢os Municipalizados de Agua
e Saneamento: 262 240 002),
queda de arvores, edificios em
risco ou outras situagdes de pe-
rigo iminente (Servico Municipal
de Protecao Civil: 969 111 490) e
pedidos de apoio social (Unida-
de de Desenvolvimento Social —
Servigo de Atendimento e Acom-
panhamento Social: 262 240 015
| 927 503 142).

Apelou ainda a colaboracédo
com as autoridades e a que se-
jam evitadas deslocagdes desne-
cessarias em zonas com arvores
ou estruturas instaveis.
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Parte da cobertura das piscinas municipais foi
levada pelo vento durante a tempestade Kristin,
0 que levou ao seu encerramento por tempo in-
determinado, de forma a garantir as condicoes

de seguranca.

Pedro Antunes

Entre o Parque D. Carlos |
e a Mata Rainha Dona Leonor
estima-se que tenham caido cer-
ca de duas centenas de arvores,
entre as quais alguns dos maio-
res e mais antigos exemplares.

Também para garantir as con-
dicbes de seguranca, o Parque e
Mata estdo também encerrados,
com a Camara das Caldas da
Rainha a pedir para que ninguém
frequente estes locais, mesmo
gue consigam entrar.

“Apela-se a populagédo que
n&o circule neste e noutros locais
em que exista risco de queda de
arvores e ramos”, refere um dos
comunicados emitidos pela au-
tarquia.

Em toda a cidade foram varias
as arvores que cairam, algumas
das quais provocaram danos em
viaturas, sinais de transito, con-
tentores do lixo e outras infraes-
truturas.

Foram varias as infraestru-
turas municipais que sofreram
danos, inclusive o proprio edi-
ficio da Camara. Foram afeta-
das também as coberturas do

estaleiro municipal, da Casa da
Juventude (cujas obras estavam
no final), do Pavilhdo Rainha D.?
Leonor e da Expoeste.

Durante algum tempo, até que
fosse possivel retomar a norma-
lidade de funcionamento, estive-
ram encerrados varios pavilhdes
municipais, o Centro de Artes, o
complexo municipal, os campos
de futebol e a piscina escolar
Raul Proenca.

1. A entrada sul do Parque
ficou neste estado

2. Ramos de arvore causaram
danos em viatura junto a Casa
da Juventude

3. Varios contentores foram
levados pelo vento

4. No estacionamento
da Parada dois carros foram
atingidos por galhos
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Escolas afetadas ao nivel de coberturas,
equipamentos e espacos de circulagao

A queda de uma arvore sobre um depésito de
gas provocou uma fuga de gas, determinando o
encerramento da Escola Basica de Santo Ono-
fre, na cidade das Caldas da Rainha. Foi uma das
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consequéncias da depressao.

Francisco Gomes

Ficaram com a cobertura
parcialmente danificada a esco-
la D. Jodo Il e a Escola Basica
e Jardim de Infancia de Salir de
Matos. No Avenal verificou-se a
mesma situacdo, mas acrescen-
tam-se danos no toldo do parque
infantil.

Na Encosta do Sol houve que-
da de arvores e danos em cober-
turas de espacos exteriores de
circulacdo, equipamentos infan-
tis e toldo. No Bairro da Ponte,
danos da cobertura de espaco
de circulacéo exterior. Em Torna-
da, queda de arvore e danos no
espaco exterior.

Chegaram a estar encerradas
duas dezenas e meia de estabe-
lecimentos escolares. As escolas
basicas e jardins de infamncia
de Sao Gregorio, Foz do Arelho,
A-dos-Francos, Alvorninha, Car-
valhal Benfeito, Casais da Ser-
ra, Reguengo da Parada, Lagoa
Parceira, Tornada, Salir do Porto
e Salir de Matos, as escolas basi-
cas do Avenal, Chao da Parada,
Santa Catarina e Relvas, e jardim
de infancia de Casal Celao.

Com o tempo foram retoman-
do o funcionamento, mas no
Avenal ha uma sala que néo esta
utilizavel e os alunos tém aulas
noutro espaco do estabelecimen-
to de ensino.

A Escola Superior de Artes e
Design das Caldas da Rainha
teve de adiar e remarcar os exa-
mes da época de recurso para as
datas correspondentes ao calen-
dario da época especial.

Verifica-se uma pausa letiva,
0 que permite desenvolver esfor-
¢cos no sentido de desbloquear
0S acessos a escola, tapados por
arvores, troncos e ramos caidos
em cima de postes com cabos de
telecomunicacoes.

Linha do Oeste
suspensa

A Infraestruturas de Portu-
gal anunciou a suspensdo da
circulacdo ferroviaria na Linha
do Oeste entre Mafra e Amieira
(concelho de Soure), que serve
de ligacdo com o Ramal de Al-
farelos e, consequentemente, a
Linha do Norte.

Em causa estdo danos na
catenaria e obstrugdes na infra-
estrutura ferroviaria, devido “as
condicbes meteorologicas ad-
versas”, que estdo a afectar a
exploracdo normal do servico em
varios trogos da rede.

Situacao
de Calamidade

Na sequéncia dos danos cau-
sados pela depressao Kristin, o
Conselho de Ministros declarou
a Situacdao de Calamidade no
dia a seguir ao acontecimento,
incluindo no rol 69 concelhos.
A regido Oeste foi quase toda
abrangida (Alcobaga, Bombarral,
Cadaval, Caldas da Rainha, Lou-
rinha, Nazaré, Obidos, Peniche e
Torres Vedras). Ficaram de fora
Alenquer, Arruda dos Vinhos e
Sobral de Monte Agraco.

A declaracdo compreende
o periodo entre 28 de janeiro e
8 de fevereiro. Esta resolugédo
ndo afasta a responsabilidade
das seguradoras, decorrente de
eventuais contratos de seguro.

As medidas excecionais e 0s
apoios a atribuir na decorréncia
da declaracdo de calamidade in-
cluem, designadamente, apoios
de emergéncia a prestar as popu-
lacbes afetadas pelas condi¢cdes
atmosféricas extremas, que se
encontrem privadas de acesso a
bens de primeira necessidade, a
alojamento e a cuidados de sau-
de, apoio as familias das vitimas
que perderam a vida e as vitimas
que sofreram lesbes incapacitan-
tes, reparacdo e reconstrucéo
de infraestruturas e equipamen-
tos municipais e intermunicipais
afetados, medidas de contencéo
dos impactos ambientais e de
restauro de patriménio cultural
e natural, apoio financeiro a atri-
buir, subsidiaria e complementar-
mente a cobertura por seguros,
com vista a recuperacédo de ha-
bitacdo prépria e permanente, do
parque empresarial e automével
e de exploragdes agricolas e flo-
restais, nos termos a definir por
portaria dos membros do Go-
verno responsaveis pelas areas
das financas, da economia, das
infraestruturas, da administracéo
interna e da agricultura.

Determina o levantamento
urgente dos danos causados, a
realizar pela Comisséo de Co-
ordenacdo e Desenvolvimento
Regional, em articulagéo com os
Municipios e outros organismos,
e estabelece em grau de pronti-
ddo maximo a resposta opera-
cional por parte da Autoridade
Nacional de Emergéncia e Prote-
¢éo Civil, GNR, PSP, Bombeiros,
Instituto de Conservacéao da Na-
tureza e Floresta, Autoridade Ma-
ritima Nacional e outros agentes

da Protegéo Civil, com reforgo de
meios para operacdes de vigilan-
cia, fiscaliza¢do, patrulhamentos
dissuasores de comportamentos
ilicitos e de apoio geral as opera-
¢cOes de protecéo e socorro que
possam vir a ser desencadea-
das, o que inclui o envolvimento
das Forcas Armadas.

Entre outras medidas, como a
dispensa de servico ou a justifica-
¢éo das faltas dos trabalhadores,
do setor publico ou privado, que
desempenhem cumulativamente
as fungbes de bombeiro volun-
tario ou de voluntario na Cruz
Vermelha Portuguesa, implica a
ativacdo automética dos planos
de emergéncia de protecéo civil
do respetivo territorio.

Pacote de 2,5 mil
milhoes de euros

O Governo vai apoiar a re-
construcdo de habitacéo propria
e permanente em intervencdes
até 10.000 euros “sem necessi-
dade de documentacao” para os
casos em que nao haja cobertura
de seguro, anunciou o primeiro-
ministro. O mesmo montante
estara disponivel para situacdes
relacionadas com agricultura e
floresta.

Sao medidas que incluem um
pacote de apoios que podera
atingir os 2,5 mil milhdes de eu-
ros.

Entre as quinze medidas
apresentadas por Luis Montene-
gro constam isen¢des, linhas de
crédito e moratdrias nos emprés-
timos as empresas, no crédito a
habitacdo prépria e permanente,
e nas obrigagdes fiscais.

1. Na Encosta do Sol
2. No Avenal

3. Na ESAD.CR
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0 mau tempo nas povoacoes
das Caldas da Rainha

Casal Salvador, em Alvorninha
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Estrada das Milhagens, do lado da Carrasqueira, na freguesia de Vidais, até a A g Siet :
ponte que segue para Fanadia e Sao Gregério Rua Principal da Rabaceira, na freguesia de Vidais
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0 mau tempo nas povoacoes
das Caldas da Rainha
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Caminho agricola em Alvorninha que liga o cemitério

da Ramalhosa aos Maios
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Barragem de Alvorninha na cota maxima e a libertar alguma
agua pelo descarregador lateral

= Rua Quinta da Barrosa, no Nadadoqro, fechada ao transito junto
Posto de abastecimento de agua em Tornada a ponte de ligacao ao concelho de Obidos
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A tempestade Kristin deixou diversos estragos
no concelho de Obidos durante a madrugada
do dia 28, com rajadas de vento particularmente
intensas entre as 03h30 e as 04h40, obrigando
a ativacao do Plano Municipal de Emergéncia e
Protecao Civil logo ao amanhecer. Apesar dos
danos materiais, nao houve feridos nem vitimas
a lamentar, confirmou o presidente da Camara
Municipal de Obidos, Filipe Daniel, em declara-

¢cOes a imprensa.

Marlene Sousa

O autarca descreveu a tem-
pestade como um fendmeno “de
grande intensidade” e destacou a
direcéo invulgar dos ventos. “Fo-
ram periodos de muita intensida-
de, nomeadamente na questédo
do vento e com uma direcdo que
nao é muito habitual”, afirmou.

“Dentro destes fendmenos
meteorolégicos que comecam a
ter cada vez mais frequéncia, te-
mos de estar cada vez mais pre-
parados para eles”, declarou.

“Ja enfrentamos a pandemia,
ja lidamos com situacgdes ligadas
a conflitos internacionais, mas,
este foi também um fenémeno
extremo”, acrescentou Filipe Da-
niel.

Com o concelho ainda a atra-
vessar dificuldades na gestéo
dos niveis de agua da barragem
e da influéncia das marés, o Mu-
nicipio acionou rapidamente os
seus meios de resposta. “Con-
seguimos fazer toda esta ges-
tdo para minimizar o maximo de
riscos. Poucas horas depois da
tempestade reunimos no com-
plexo municipal logistico, ativa-
mos o plano de emergéncia e
organizamos o levantamento das
situacbes mais urgentes”, expli-
cou Filipe Daniel.

A prioridade recaiu sobre as
pessoas mais vulneraveis como
idosos, dependentes de oxigé-
nio, utentes de IPSS e criancgas.
“Tivemos uma resposta pronta e
organizada, com todos os diri-
gentes a saberem exatamente o
que fazer. Algumas pessoas fo-
ram dispensadas para poderem
apoiar familiares com necessida-
des especiais”, acrescentou.

No balangco das ocorréncias,
0 municipio registou 64 quedas
de arvores, algumas atingindo
viaturas, estruturas imoveis e pa-
trimonio. “Apesar da intensidade
do vento, esperava mais danos
e felizmente estava enganado.
Com 46 anos, nao me recordo de
ter passado por algo desta inten-
sidade em Obidos”, confessou o
autarca.

As equipas municipais, juntas
de freguesia e bombeiros proce-
deram ao desimpedimento rapido
de vias e acessos a habitacdes,
assegurando que ninguém ficas-
se isolado.

O concelho registou seis inun-

dacodes. A barragem mantém as
comportas abertas para garantir
capacidade de resposta a no-
vas precipitacbes. “Temos feito
esta gestdo em articulacdo com
a Diregao-Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural, a Asso-
ciacao de Beneficiarios do Plano
de Rega das Baixas de Obidos e
a Protecao Civil, para criar uma
almofada de seguranca. As com-
portas abrem automaticamente
aos 31,45 metros”, explicou Fili-
pe Daniel.

Varias zonas do concelho per-
maneceram sem energia elétrica
durante mais de 40 horas devido
a danos nas linhas de alta ten-
sé@o entre Peniche, Atouguia da
Baleia e Obidos.

“A E-Redes informou-nos de
que os danos eram significati-
VoS e que a reparacdo demora-
ria mais de 24 horas”, indicou o
autarca, assinalando que a infor-
macao foi partilhada através das
redes sociais do municipio.

Para garantir o abastecimento
de agua e apoiar as Instituicoes
Particulares de Solidariedade
Social e equipamentos médicos,
a autarquia distribuiu gerado-
res proprios e alugados. “Estas
areas ficaram salvaguardadas.
Conseguimos também encher
depositos de agua com o apoio
dos Bombeiros de Obidos, e ain-
da dos Bombeiros de Bombarral,
para que ninguém ficasse sem
agua para alimentacéo ou higie-
ne”, descreveu.

Filipe Daniel garante que,
apesar das dificuldades, o abas-
tecimento “esta minimizado”.

1. Tempestade em Obidos
derruba poste de eletricidade
em Gaeiras

2. O Municipio registou 64
quedas de arvores

3. Tempestade “de grande
intensidade”

4. Ativacao do Plano
Municipal de Emergéncia e
Protecao Civil

5. A tempestade Kristin deixou
diversos estragos no
concelho de Obidos
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e obriga a reforco de meios de emergéncia

O Bombarral também sofreu com o mau tempo provocado pela depressao
Kristin, que deixou um rasto de destruicao. Quedas de arvores e postes,
inundacoes e falhas no fornecimento de energia elétrica e de telecomuni-
cacoes foram algumas das situagcées mais comuns.

Marlene Sousa

Neste momento, encontram-
se “mobilizados operacionais
dos Bombeiros Voluntarios do
Bombarral, elementos da GNR,
do Servico Municipal de Prote-
¢éo Civil, varias equipas opera-
cionais da Céamara Municipal,
das Juntas de Freguesia e de
entidades privadas, de forma a
assegurar uma resposta rapida e
eficaz as diversas situacoes re-
gistadas”.

Poucas localidades continu-
am ainda sem energia elétrica e,
consequentemente, sem abaste-
cimento de agua, mantendo-se
no terreno equipas que traba-
Iham na sua rapida reposicao.

A autarquia mantém igual-
mente o contacto permanente
com a E-Redes, com vista ao
restabelecimento total do forne-
cimento de energia, que, “face a
complexidade dos trabalhos e ao
elevado nimero de ocorréncias,
ainda nao foi possivel repor em
todo o concelho”.

O Municipio do Bombatrral in-
forma, no entanto, que o forne-
cimento de energia elétrica na
Escola Secundaria Ferndo do
P6 e no Centro Escolar do Bom-
barral se encontra estabilizado.
Embora ainda possam ocorrer
“algumas oscilagbes pontuais,
tudo indica que o fornecimento
de energia se ira manter”. Caso
se verifique algum imprevisto, a
Céamara Municipal tomara as me-
didas necessarias em articulagao
com a Direcdo do Agrupamento
de Escolas.

Com o objetivo de dar respos-
ta a necessidades identificadas
pelos municipes, a autarquia
disponibilizou os balnearios do
Pavilhdo Municipal para higiene
pessoal. O servigo esta disponi-
vel entre as 08h00 e as 23h00,
sem necessidade de marcagao
prévia.

O Municipio do Bombarral
deixa ainda um agradecimento
especial aos militares da GNR
envolvidos, a equipa de Acao So-
cial da autarquia, pelo empenho
e disponibilidade demonstrados
nesta iniciativa de cariz humani-
tario, e as Juntas de Freguesia,
cujo apoio e colaborag¢do foram
fundamentais para o sucesso da
operacéo.

Paralelamente, o Municipio do
Bombarral, através dos servigos
de Acgédo Social e acompanhados
pela vice-presidente com o pe-
louro, Fatima Coelho, no dia 29
de janeiro, uma agéo conjunta
com a GNR, de acompanhamen-
to e apoio a idosos em situacao
de maior fragilidade, na sequén-

cia dos efeitos provocados pela
depresséao Kristin. Esta iniciativa
baseou-se na informacgéo reco-
lhida nos Censos Sénior 2025,
que permitiram identificar os
municipes mais vulneraveis. No
total, foram realizadas 23 visitas
domiciliarias.

O principal objetivo desta agéo
passou por “avaliar o bem-estar
dos idosos apOs a intempérie,
identificar eventuais caréncias
alimentares ou necessidades ba-
sicas, verificar as condi¢des de
habitabilidade das residéncias
e confirmar se os idosos tinham
conseguido contactar familiares
ou redes de apoio”. A interven-
¢ao permitiu um “contacto direto
com a populagdo sénior, refor-
¢ando o acompanhamento social
e garantindo uma resposta mais
rapida e eficaz em situacdes de
maior vulnerabilidade”.

Entretanto, o Municipio do
Bombarral esta a recolher infor-
magodes sobre 0s prejuizos cau-
sados pela depressao Kristin no
concelho. Particulares, empre-
sas, IPSS, coletividades e outras
entidades podem comunicar 0s
danos através do formulario onli-
ne disponivel no site e nas redes
sociais da autarquia.

Campanha solidaria

AAssociacao Humanitéria dos
Bombeiros Voluntarios do Bom-
barral, em parceria com o Muni-
cipio do Bombarral, as Juntas de
Freguesia do concelho e varias
instituicdes e associacgdes locais,
encontra-se igualmente a promo-
ver uma acdo de solidariedade
destinada a apoiar as vitimas da
tempestade nos concelhos de
Figueir6 dos Vinhos e Alvaiaze-
re, também fortemente afetados
pela depressao Kristin.

A campanha inclui a recolha
de bens essenciais, nhomeada-
mente alimentos ndo pereciveis,
artigos de higiene e limpeza, rou-
pa de cama e materiais de cons-
trucdo. Os donativos podem ser
entregues no quartel dos Bom-
beiros Voluntarios do Bombarral
e nas Juntas e Uniéo de Fregue-
sias do concelho. No caso dos
materiais de construcéo, a entre-
ga deve ser feita diretamente nos
armazéns municipais, na Rua de
Sao Bras, entre as 09h00 e as
18h00.

O Municipio do Bombarral as-
sociou-se ainda a outra iniciativa
solidaria promovida pela Asso-
ciacdo de Pais da Escola Basica
e Secundaria Ferndo do Po, pela
Associacdo de Pais do Ensino

Basico do Bombarral, pelo Sport
Clube Escolar Bombarralense e
pelo Circulo de Cultura Musical
Bombarralense. Esta acdo pro-
curou dar resposta aos pedidos
de apoio provenientes dos mu-
nicipios do distrito de Leiria mais
atingidos pela depressdo Kris-
tin, através da recolha de varios
bens essenciais.

A recolha decorreu no dia 31
de janeiro, tendo reunido bens
como alimentos ndo pereciveis,
produtos de higiene, agua en-
garrafada, cobertores e lonas ou
plasticos para coberturas, des-
tinados a apoiar as populagdes
que ainda enfrentam dificuldades
decorrentes da intempérie.

Cadaval afetado

Também o concelho do Cada-
val foi afetado pela passagem da
depressao Kristin. O vento forte
e a chuva intensa provocaram a
queda de arvores e ramos, bem
como alguns danos em infraes-
truturas e veiculos, em diferentes
freguesias do concelho.

Segundo o Municipio, “desde
as primeiras horas, os trabalha-
dores municipais, apoiaram in-
cansavelmente os bombeiros, as
forcas de seguranca e as entida-
des de protecéo civil no terreno,
respondendo de forma célere e
coordenada as diversas ocor-
réncias, encontrando-se os tra-
balhos de limpeza e reparacéo
ainda em curso”.

Foram removidos varios obs-
taculos que condicionavam tem-
porariamente a circula¢do rodo-
viaria. Neste momento, ndo se
registam vias cortadas no con-
celho do Cadaval, mantendo-se
o transito regular em todo o ter-
ritério.

Na sequéncia da declaragao
de Situacdo de Calamidade ain-
da em vigor, a Camara Municipal
decidiu adiar todos os eventos
de Carnaval previstos para o dia
7 de fevereiro, garantindo que
novas datas seréo anunciadas
assim que estejam reunidas con-
dicdes de seguranca. A autarquia
sublinha que a protecao e o bem-
estar dos municipes permane-
cem a sua prioridade maxima.

De acordo com o Municipio do
Cadaval, a situagé@o encontra-se
agora estabilizada, tendo sido
restabelecida a normalidade na
generalidade do concelho gra-
¢as ao trabalho coordenado das
entidades envolvidas e a cola-
boragédo da populagéo. O forne-
cimento de energia elétrica ja
foi reposto em todo o territorio,

ocorréncias

O Bombarral sofreu com a depressao Kristin com mais de 60

Acao da GNR e do Municipio do Bombarral no apoio a idosos
em situacao de maior fragilidade apos a tempestade

O Municipio do Cadaval destaca o empenho das equipas no
apoio as operacoes de emergéncia

exceto em alguns pontos especi-
ficos identificados pela E-Redes,
onde decorrem diligéncias finais
para o restabelecimento total.

Os trabalhos de desobstrugéo
e limpeza da rede viaria estédo
praticamente concluidos, embo-
ra persistam algumas situacdes
localizadas. Trés vias continuam
encerradas por razbes de segu-
ranca, como a Estrada Avenal
Montejunto, Estrada Vilar (ce-
mitério) Seixo e Rua Antoénio
Lopes Junior, em Vale Francas
prevendo-se a sua reabertura
apds intervengdes estruturais
necessarias.

O abastecimento de agua

encontra-se inteiramente norma-
lizado, e as condigbes das infra-
estruturas educativas permitem
que as escolas do concelho re-
tomem a atividade normal no dia
2 de fevereiro, conforme o calen-
dario letivo previsto.

A Céamara Municipal do Ca-
daval agradece o empenho das
equipas operacionais que estive-
ram no terreno e a compreenséo
da populagéo durante este peri-
odo, reafirmando o compromisso
de garantir o pleno restabeleci-
mento de todos os servigos es-
senciais com seguranca e efica-
cia.
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A Ocean Patrol, organizacao de conservacao do
ambiente, com sede na EN114, na Serra D’El-Rei,
em Peniche, ficou com o seu armazém destruido
devido a depressao Kristin.

Francisco Gomes

“Foi ali que, durante muito
tempo, guardamos equipamen-
tos, materiais de limpeza, redes
recolhidas do mar, logistica para
acoes no terreno e tudo o que
nos permite continuar a proteger
0 oceano. Esse espaco deixou
de existir e acabamos por perder
0 nosso atrelado, a impressora
3D e muito mais materiais es-
senciais para a nossa missao”,
relatou a organizacédo, que pediu
ajuda: “Se alguém souber de um
espaco para alugar, preferen-
cialmente a um valor acessivel,
agradecemos profundamente
que nos contacte. Sem um ar-
mazém, o nosso trabalho fica
seriamente comprometido. A
reconstru¢do vai exigir recursos
que nao estavam previstos: novo
espaco, equipamentos, materiais
e custos logisticos, além do valor
a repor sobre todos os materiais
perdidos. Qualquer contributo,
por mais pequeno que seja, faz
a diferenca e ajuda-nos a voltar
ao terreno o mais rapidamente
possivel”.

“A freguesia de Serra D’EI-Rei
foi a mais massacrada do conce-
Iho”, apontou Jorge Amador, pre-
sidente da Junta. A falta de luz
e comunicagdes juntaram-se as
muitas arvores caidas na estrada
e outras estruturas destruidas.

O Padel Rey sofreu estragos
avultados nas suas instalacbes
e anunciou que foi obrigado a
encerrar o clube desportivo por
tempo indeterminado.

Mas todas as outras fregue-
sias registaram ocorréncias. Na
cidade, foram deslocadas 40
pessoas de um acampamento,
que foram encaminhadas para
a Casa Municipal da Juventude,
onde ficaram a pernoitar por uma
questéo de precaucio.

Quedas de arvores, danos em
infraestruturas, com especial in-
cidéncia em coberturas, interrup-
¢cOes de vias rodoviarias e cortes
no fornecimento de eletricidade,
foram as principais incidéncias.

Filipe Sales, presidente da
Céamara de Peniche, revelou que
“ventos de 150km/h levaram te-
Ihados, deixaram danos em va-
rias infraestruturas, derrubaram
arvores. Tivemos a EN114 inter-
ditada e ainda algumas estradas
municipais”.

O Ministro das Infraestruturas
e Habitacdo, Miguel Pinto Luz,
visitou alguns dos locais mais
atingidos.

O Grupo Desportivo de Peni-
che sofreu danos no seu estadio,
ficando com coberturas danifica-
das, bancadas afetadas, veda-
coes destruidas e equipamentos

que inutilizados.

Foi determinada pelo Munici-
pio de Peniche a interdicdo tem-
poraria do parque de merendas
do pinhal municipal e da circula-
¢ao nos caminhos florestais da
zona, por existirem condi¢des de
elevado risco fisico para os uten-
tes, decorrentes da instabilidade
das arvores, da iminéncia de
queda de ramos e da presenca
de arvores caidas e de material
lenhoso, que comprometem gra-
vemente a seguranca.

Por sua vez, a Capitania do
Porto de Peniche alertou para
que se reforce a amarracao e se
mantenha uma vigilancia aperta-
da das embarcacdes atracadas
e fundeadas. Deve-se evitar pas-
seios junto ao mar ou em zonas
expostas a agitacdo maritima,
evitando ser surpreendido por
uma onda ou queda de arriba.

Areia invadiu ruas
na Nazaré

O Municipio da Nazaré ati-
vou logo o Plano de Emergéncia
Municipal de Protegédo Civil, face
aos danos materiais registados
em equipamentos municipais e
em propriedade privada.

Por motivos de seguranca,
foram temporariamente encer-
rados varios servicos e equipa-
mentos publicos.

Devido a falha de eletricidade,
registaram-se condicionamentos
no abastecimento de 4gua.

Os pavilhdes municipais e
sede da Biblioteca de Instrucédo e
Recreio, na freguesia de Valado
dos Frades, foram disponibiliza-
dos para banhos. Os Bombeiros
Voluntarios da Nazaré enviaram
um camido-cisterna para Famali-
céo, destinado ao abastecimento
de agua nao potavel a popula-
céo.

A Biblioteca Municipal garan-
tiu acesso gratuito a rede ‘wifi’ e
condi¢des para carregar telemo-
veis e outros equipamentos.

Bailes de carnaval foram can-
celados, assim como algumas
festas, e foi determinada a redu-
¢éo do horario de funcionamen-
to dos bares do concelho até as
00h00, medida que vigorara até
ao fim da situagdo de calamida-
de.

Foram igualmente suspensas
todas as atividades turistico-ma-
ritimas e de lazer e mar por ra-
z0es de seguranca, por se man-
terem condi¢des meteorologicas
severas.

Uma pessoa cuja residéncia
ficou sem condi¢des de habita-
bilidade foi para casa de familia-
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Areia encheu artérias da vila da Nazaré
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A areia da praia invadiu vérias
ruas da vila, levando a que vo-
luntarios se juntassem aos fun-
cionarios da Cémara para acoes
de limpeza. Destrogcos das vias
foram também retirados nas fre-
guesias de Famalicdo e Valado
dos Frades.

O ministro das Infraestruturas
e Habitacdo, Miguel Pinto Luz, e
o secretéario de Estado do Turis-
mo, Pedro Machado, visitaram
alguns dos locais do concelho da
Nazaré mais fustigados.

Arvores na estrada foram uma constante
ao longo do concelho de Peniche
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InstalacGes da organizacao Ocean Patrol, em
Peniche, foram afetadas

Via bloqueada na Serra D’El-Rei



10 | MAU TEMPO

JORNAL DAS CALDAS

04 DE FEVEREIRO DE 2026 |

A Associacao Verao Sao lancou uma campanha
solidaria para apoiar os comerciantes de Sao
Martinho do Porto, depois de a vila ter sido gra-
vemente afetada pela depressao Kristin, uma das
tempestades mais intensas desta temporada.

Marlene Sousa

A passagem desta depresséo
pelo litoral portugués provocou
chuva torrencial, ventos fortes e
uma forte agitacao maritima, dei-
xando um rasto de destruicdo ao
longo da costa e causando preju-
izos significativos na regi@o. Em
Sao Martinho do Porto, muitos
comerciantes viram lojas, cafés,
restaurantes e pequenos nego-
cios sofrerem danos avultados,
desde telhados arrancados a fa-
chadas destruidas, equipamen-
tos inutilizados e mercadorias
perdidas, situa¢des que colocam
em risco ndo s6 a estabilidade
econbmica das familias, mas
também a vitalidade do tecido
comercial local.

Face a dimenséao dos estra-
gos, a Associagdo Verao Sao
decidiu mobilizar esforgos para
ajudar quem todos os verbes
recebe residentes e visitantes.
A campanha tem como objetivo
contribuir para a “reparacdo dos
danos estruturais, a substitui-
¢cdo de equipamentos e stocks
destruidos e a recuperagdo do
centro econdémico e turistico de
Sao Martinho do Porto, uma area
essencial para a vida da comu-
nidade ao longo de todo o ano”.
Segundo a organizacao, “mesmo
pequenas contribuicbes podem
fazer uma diferenca significativa
na capacidade dos comerciantes
se reerguerem e manterem 0s
seus postos de trabalho”.

Todo o montante angariado

sera entregue integralmente a
Associacao de Comerciantes de
Sao Martinho do Porto, que fica-
ra responsavel pela gestao e dis-
tribuicdo dos fundos, garantindo
que o apoio chega de forma jus-
ta e prioritaria aos comerciantes
mais afetados.

A associacdo apela ainda a
“solidariedade de todos para
que esta iniciativa possa alcan-
¢ar 0 maior nUmero de pessoas
possivel”, reforcando que “cada
euro, cada partilha e cada gesto
de apoio contam neste momen-
to particularmente dificil para a
vila”.

A campanha de angariacédo de
fundos esta disponivel através da
plataforma GoFundMe, no link
https://gofund.me/4136e9493.

Estradas bloqueadas
em Alfeizerao

A luz e agua faltaram na fre-
guesia de Alfeizeréo e houve va-
rias zonas com arvores caidas,
estruturas instaveis ou outros
riscos.

Por motivos de seguranga a
estrada que passa pelo rio de
Charnais foi encerrada.

Na freguesia da Benedita
houve desabamento de muros
e queda de arvores que atingi-
ram carros e telhados. Telhas de
casas voaram e registaram-se
inundag¢des em habitacdes.

Em Alfeizerao houve estradas bloqueadas

dos danos na vila

Ly 1%& B

Lolas com vidros partldos mostram a dimenséo




JORNAL DAS CALDAS | 04 DE FEVEREIRO DE 2026

MAU TEMPO | 11

A AIRO - Associacao Empresarial da Regiao
Oeste, com sede nas Caldas da Rainha, divulgou
o balanco preliminar dos danos causados pela
depressao Kristin, com base num levantamento
que contou com 344 respostas e que indica que
0s prejuizos na regiao ja ascendem a mais de 20

milhoes de euros.

Sao dados provisérios, uma
vez que o processo de recolha de
informac&o ira prolongar-se até a
proxima semana. Esta decisao
deve-se a dificuldade sentida por
muitos empresarios e particula-
res que, devido a destruicéo de
infraestruturas, continuam sem
acesso a meios de comunicacgao
para reportar as suas perdas.

Perante a gravidade da situa-
¢do, a AIRO mobilizou a sua es-
trutura para apoio direto ao ecos-
sistema regional: A Expoeste
para apoio logistico e mitigacao
dos efeitos da tempestade no te-
cido econdémico. A sede da asso-
ciacdo foi aberta a empresarios
e profissionais que ficaram sem
condi¢des de laboragéo,

Numa colaboragdo com unida-
des de Alojamento Local, a AIRO
tem coordenado a verificacao de
necessidades habitacionais para
realojamento de quem perdeu
habitagcdes ou instalagdes indus-
triais.

Os dados revelam uma situa-
¢ao critica para a sustentabilida-
de empresarial. Cerca de 64%
das entidades afetadas enfren-
tam interrupcdes na sua ativida-
de (sendo que o levantamento ja
confirma 31% em paragem total
e 21% em paragem parcial, valo-
res que tendem a aumentar).

O impacto financeiro concen-
tra-se, por agora, em trés ocor-
réncias de grande escala. Uma
exploracdo agricola nas Caldas
da Rainha apresenta perda total
de infraestruturas de estufas e
colheitas, num prejuizo de 4,53
milhdes de euros. Em Alcobaca,
no setor industrial, ha danos es-
truturais graves numa unidade
fabril, com perdas de um milhdo
de euros, e na area de servi¢gos
e logistica o colapso de instala-
coes e destruicao de equipamen-
tos, totalizando 700 mil euros.
Mas 77% das participagbes sao
de Alcobaca, com 9,92 milhdes
de euros em prejuizos.

Em Alenquer foram estimados
920 mil euros em prejuizos no
setor vitivinicola e fruticola.

“O setor agricola e a industria/
comércio sdo os mais fustiga-
dos. Na agricultura, a destruicao
de culturas permanentes e es-
truturas de protecéo (estufas e
armacgdes) ameaga néo sob a pro-
ducéo imediata, mas também as
campanhas de exportacdo dos
proximos anos. Na induUstria, a

paragem das linhas de producéo
e a destruicdo de armazéns sao
as prioridades de intervencao”,
refere a AIRO.

O ministro de Agricultura as-
segurou entretanto uma linha
de apoio adicional ao que tem
sido anunciado de 40 milhdes de
euros, destinada a reposicao do
potencial agricola que teve estra-
gos provocados pelo mau tempo.
Para se aceder a esse apoio, é
necessario que 0 prejuizo seja
superior a 30% em termos da
exploracdo. Os apoios a fundo
perdido destinam-se aos agricul-
tores dos 69 concelhos onde foi
declarada calamidade.

Plataforma online

O Municipio das Caldas da
Rainha criou uma plataforma on-
line para pessoas individuais e
empresas reportarem os danos
materiais causados pela depres-
séo.

Este formulario permitira ao
Municipio reunir dados, identifi-
car prioridades e ajudar na reso-
lugé@o dos incidentes reportados,
no ambito do Plano Municipal de
Emergéncia de Prote¢ao Civil e
da Situacao de Calamidade.

No formulario, cada pessoa
devera preencher os seus dados
pessoais, ou da empresa/cole-
tividade, colocar a morada do
imével e selecionar, através de
escolha multipla, quais os danos
verificados, como por exemplo:
janelas, telhados, paredes, veda-
¢oes, instalacdes elétricas, cana-
lizagGes ou interiores. Para cada
situacdo deverdo ser enviadas
fotografias comprovativas dos
estragos e uma estimativa do va-
lor da reparacao.

Apds o envio da informagéo,
o Municipio entrard em contacto
com 0s municipes.

O formulério encontra-se em:
https://prociv.mcr.pt/pmepc/da-
nos.

Seguradora agiliza
processos

A Fidelidade, com o objetivo
de agilizar a regularizacdo dos
sinistros de Multirriscos Habita-
¢ao, anunciou que vai dispensar
a necessidade de peritagem pre-
sencial nos processos até ao va-
lor de 5.000 euros, sempre que

Terrenos agricolas apresentam danos

estejam reunidas as condicoes
técnicas necessarias. Para esse
efeito, os clientes devem proce-
der ao envio de fotografias que
documentem os danos, os res-
petivos orcamentos e o IBAN,
permitindo uma analise mais
célere e a rapida liquidacdo das
indemnizagoes.

Até as 15h30 de 2 de feverei-
ro, a Fidelidade registou um total
de 8.084 processos de sinistro
abertos, dos quais 694 resultan-
tes de participagbes automovel
e os restantes maioritariamente
relacionados com danos em ha-
bitacdes, estabelecimentos co-
merciais e infraestruturas.

Nas zonas afetadas de Alco-
baca, Ansido, Batalha, Caldas da
Rainha, Castelo Branco, Coim-
bra, Fatima, Figueir6 dos Vinhos,
Leiria, Marinha Grande, Nazaré,
Ourém, Pombal, Porto de Més e
Tomar os clientes da Fidelidade

podem recorrer a mais de 200
pontos de atendimento da Fideli-
dade e dos seus parceiros.

Tekever ajuda
com drones

A empresa Tekever esta a co-
laborar com a Camara Municipal
de Leiria e outras autoridades
no mapeamento dos danos pro-
vocados pela depressao Kristin,
utilizando drones e uma equipa
de cem voluntarios que se dispo-
nibilizaram para apoiar o conce-
Iho afetado.

A empresa, com sede nas
Caldas da Rainha e um ‘hub’ em
Leiria, disponibilizou de imedia-
to esta “task force” para avaliar
a situacdo no terreno e apoiar a
resposta a populacédo afetada. As
imagens recolhidas pelos drones
serdo processadas através de

uma plataforma de inteligéncia
operacional desenvolvida pela
propria Tekever, que permite cru-
zar informagdes de multiplas fon-
tes em tempo real e apoiar deci-
sbes rapidas e fundamentadas.

Segundo a empresa, o ob-
jetivo exclusivo da operacdo é
fornecer as autoridades dados
precisos sobre os danos causa-
dos pela tempestade, ajudando
a priorizar intervencdes, acelerar
a fase de recuperacao e planea-
mento da reconstrucéo.

O Sub-Comando de Emer-
géncia e Protecéo Civil do Oeste
apelou as entidades e cidadaos
que tenham geradores sem uso
para os disponibilizarem nos
servicos municipais de Protecéo
Civil, de forma a garantir eletrici-
dade aos lares de idosos.
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SEMANARIO DA REGIAO OESTE

RUBRICA
MENSAL

"GENTE COM HISTORIA"

WORKSHOP
DE ESMIRNA

Data: 21 de Fevereiro | Hora: 15h

Valor: 15€ | Idade: A partir dos 8 anos

Aprenda a técnica de Esmirna
e crie lindos trabalhos decorativos!

Inscri¢oes & Informacdes:

R, 964 667 857

NEUZA CORREI4

ESPACO ARCO-iRIS

CALDAS DA RAINHA

JORNAL-CALDAD

Podcast "Crescer a conversa" -Servigo de Pediatria de Caldas da Rainha
da ULS do Deste

Pode Acompanhar o Podcast., e A
2 e CR SC=R
[@ Crescer a Conversa CON VERSA

Podcast mensal
sobre saude infantil

Organizacao

@ ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
OESTE

f .%\ EEEEEEEEE
T O

e I EPARARISO
2 ‘ : Do Cota

Sexta -Feira B Fevereirno 2026 20 Horas

Hugo Faustino

Claudia Zarro

Antonio Leitdo
Rui Miquelis

Guitarra Partuguesa

TRui Pedro

Entradas

Caldo Verde
Bacalhau a Casa
Bebidas
Sobremesa

Café e digestivo

Bolo e Café d, Avo
RESERVAS LIMITADAS

262845333 - 916059299

IO

JOR.h"\L g i
CALDAS
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7 de fev.

R&@,él, Arigns e

 Rua Inacio Perdigéo, n.° 15,
Zona Industrial

CA'.DAS DA RA'NHA Del13al6 de fev.
e @ 22h30

Carnaval do
Nadadouro

 Pavilhdo Gimnodesportivo
do Nadadouro

13,14 e 16 de fev.
23h

Carnaval
Monte Olivett

 Rua Inacio Perdigéo, n.° 15,
Zona Industrial

14 e 16 defev.
23h
Bailes do Casino

e Céu de Vidro, Parque D. Carlos |

15e17 de fev.
15h
Desfiles de Carnaval

e Av. 1.°de Maio

18 de fev.
21h30

Enterro do entrudo
e Ruas da cidade
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Agradecimento

O Municipio de Caldas da Rainha
agradece a todos os que contribuiram
para a conquista deste prémio.

Ao comércio local, aos servicos,

aos criadores e artesdos locais,

ds associagcdes comerciais e industriais,
ao ecossistema educativo e a tantos
outros, a nossa gratid@o e o nosso
reconhecimento. Esta distingéo ndo
teria sido possivel sem o contributo
de cada um.

O prémio “Capital Europeia do Pequeno
Retalho 2026” é o reflexo de um caminho
percorrido ao longo de muitos anos,
resultado do trabalho persistente, da
dedicagdo incansavel e do empenho
didario de toda a comunidade caldense.

N&o se trata de uma conquista subita,
mas sim do reconhecimento europeu
de uma trajetoéria construida com
esforcgo, inovacédo e resiliéncia.

Este galardéo consolida a inegavel
tradigdo e reputagéo do comércio
tradicional de Caldas da Rainha,
projetando o nosso concelho como
referéncia europeia e honrando

o0 compromisso coletivo de todos
quantos, dia apés dia, fazem do nosso
tecido comercial uma referéncia.

O Municipio das Caldas da Rainha

ﬁ’_ w00 O]

............... unesco GEOMRQUE ", unesco
.a..l‘amnhu Caldas da Rainh@ L, i wot ¥ deopirga el
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Caldas da Rainha tornou-se
“Capital Europeia do Pequeno
Retalho 2026”, numa competicdo
que terminou na passada quarta-
feira, em Bruxelas, na Bélgica,
e na qual foram apresentadas
28 candidaturas de 13 paises.
O prémio permite, sobretudo, o
“reconhecimento a nivel europeu
e reforco da marca territorial, e
maior visibilidade turistica e eco-
némica para a cidade”.

O concelho das Caldas da
Rainha apresentou-se perante
um juri europeu, na categoria
“Vibrant City” (cidades vibrantes,
cuja populacéo varia entre os 50
mil e os 250 mil habitantes), ten-
do competido com outra cidade
portuguesa (Braga) e uma espa-
nhola (Fuenlabrada), ambas de
maior dimensao.

Mas o tamanho era apenas
um pormenor e a candidatura
caldense, que o JORNAL DAS
CALDAS acompanhou, ndo se
deixou intimidar.

Ainiciativa “Capitais Europeias
do Pequeno Retalho” integra um
conjunto de ac¢des promovidas
pela Unido Europeia com o obje-
tivo de apoiar os pequenos reta-
Ihistas e reforcar o papel das ci-
dades na revitalizagdo econémi-
ca e social. Sao distinguidos os
municipios que se destacam por
abordagens inovadoras, apoio ao
empreendedorismo e adaptacao
as transigcdes digital e ecologica,
e que alcangaram resultados no-
taveis quer no apoio ao pequeno
Comeércio, quer na promogao e
preservacao de centros urbanos
dinamicos.

Para decidir quem seria a
“Capital Europeia do Pequeno
Retalho 2026”, os jurados ava-
liaram os resultados alcangados
pela cidade no que diz respeito
ao apoio ao pequeno comércio,
analisando a robustez e a viabili-
dade do programa de atividades
proposto para 2026.

A Unido Europeia descreveu
que Caldas da Rainha “combina
0 seu centro histérico com um
pequeno setor retalhista resilien-
te, que impulsiona a vida econ6-
mica e social”. “Com um grande
nimero de pequenos estabeleci-
mentos comerciais que formam
uma parte significativa do comér-
cio total, gerando um volume de
negdbcios substancial e proporcio-
nando muitos empregos, a cida-
de demonstra o papel central do
pequeno comércio retalhista no
emprego, na identidade cultural
e na vitalidade da comunidade. O
centro historico, centrado na Pra-
ca da Fruta, com as suas lojas fa-
miliares, restaurantes e servicos
locais, € o coragdo do comércio
e fortalece a vida comunitaria e o
patrimoénio cultural”, era relatado
na apresentacdo sumaria.

Caldas da Rainha integra o re-
talho com a cultura, o turismo e a
inovagdo. As iniciativas incluem a
rota Bordaliana, o programa na-
cional de comércio com historia

e eventos como o0 MESTRA e o
Caldas Nice Jazz, que reforgam
a ligagéo entre o comércio e a
cultura. Programas digitais como
o ACELERAR 2030, a Startup
Oeste, o INCUBA.Centro e o
Distrito Comercial Digital apoiam
modelos empresariais hibridos e
alargam o alcance do mercado.

A sustentabilidade urbana
esta integrada no Plano Diretor
Térmico, no Plano Municipal de
Acéo Climética e no Plano de
Mobilidade Urbana Sustentavel,
promovendo a mobilidade suave,
as zonas pedonais e a eficiéncia
energética. “Ao misturar patrimo-
nio, inovagao e praticas susten-
taveis, Caldas da Rainha garante
a vitalidade a longo prazo do seu
pequeno setor retalhista”, sinteti-
zava a apresentacao.

Braga era apontado como
“um animado centro comercial
no norte de Portugal, onde pe-
quenas lojas e servicos locais
impulsionam a economia, for-
mando a maioria das empresas
e empregos”. “A cidade é o lar de
um grande nimero de pequenas
€ microempresas, proporcionan-
do emprego substancial. O seu
centro historico, com numerosas
lojas em muitas ruas e varias «lo-
jas historicas» oficialmente reco-
nhecidas, é o coragdo do comér-
cio, ligando o patriménio, o em-
preendedorismo e a vida comu-
nitaria. Ao longo dos ultimos dez
anos, o setor retalhista da cidade
tem crescido de forma constante,
refletindo o espirito empreende-
dor de Braga e a sua capacidade
para combinar o turismo com os
negocios locais”, relatou a Uniao
Europeia.

Braga moderniza o comércio
retalhista através de iniciativas
como o Centro Braga, uma zona
comercial digital que liga inUme-
ras lojas a mercados em linha,
sistemas de comunicagdo inte-
grados e solugdes de pagamento
eletronico. “As ruas pedonali-
zadas, uma frota de autocarros
elétricos em expanséo e o Wi-Fi
publico melhoram a acessibilida-
de e a vitalidade urbana. Os pro-
gramas de formacgé&o e incubagéo
promovem as competéncias digi-
tais e a inovagéo, enquanto os
eventos culturais e o turismo tra-
zem beneficios econdmicos e re-
forcam a identidade comercial da
cidade. Ao combinar patriménio,
transformacgdo digital e préaticas
sustentaveis, Braga constréi um
ecossistema de retalho resilien-
te, inovador e orientado para o
turismo”, sublinhou a apresenta-
¢éo sobre a capital do Minho.

O panorama retalhista de
Fuenlabrada “combina o seu
centro historico com os bairros
circundantes, criando um tecido
comercial diversificado e forte”.
De acordo com a Unido Euro-
peia, “a maior parte do comércio
retalhista est4 concentrada no
centro da cidade, enquanto as lo-
jas locais, os mercados e as fei-

!

L

Entrega do prémio a comitiva caldense, igualmente com a presenca em palco dos representantes
das outras duas cidades concorrentes

ras de rua semanais nos bairros
fornecem bens e espacos diarios
para a interacdo social”. Com
um grande nimero de estabele-
cimentos ativos no rés-do-chéo,
principalmente pequenas lojas
familiares, a cidade demonstra o
Seu compromisso com o comeér-
cio local, a comunidade e a vitali-
dade econdmica.

Fuenlabrada utiliza a sua for-
te identidade civica, populagéo
estavel e localizagédo estratégica
para promover a inovagao no re-
talho. “A estreita cooperagéo en-
tre a cidade, as associag¢des e 0s
retalhistas apoia novas aborda-
gens, como o comércio local, as
ferramentas digitais e as praticas
sustentaveis. Os programas mu-
nicipais e as iniciativas de vizi-
nhanga ajudam a enfrentar desa-
fios como a mudanga geracional,
a digitalizacdo e a mudanca dos
héabitos de consumo. Ao combi-
nar os pontos fortes tradicionais
com solugbes modernas, Fuen-
labrada constr6i um ecossistema
de retalho inclusivo, adaptavel e
voltado para o futuro”, destacou
a apresentacdo da candidatura
desta cidade espanhola a sul de
Madrid, na sua area metropolita-
na.

Defesa da candidatura
ao vivo

Na tarde da passada quarta-
feira os representantes de cada
cidade finalista fizeram uma
apresentagéo perante um juri eu-
ropeu.

Coube a Sara Lopes, gestora
do Bairro Comercial Digital das
Caldas da Rainha, a representa-
¢éo caldense ao longo de quinze
minutos.

Comecou por dizer que esse
era “exatamente o tempo que
demora a atravessar a nossa
cidade a pé”. Uma cidade onde
“o comércio ndo é apenas uma
atividade, mas uma forma de
cuidar, de criar comunidade, de
dizer quem somos”, sustentou,
para criar afinidade com quem a
escutava.

Com pouco mais de 55 mil ha-
bitantes, a menos de uma hora

de Lisboa, perto da costa atlanti-
ca, e “onde o turismo, a cultura e
a vida quotidiana se encontram”,
Sara Lopes vincou que “esta es-
cala importa”. “Enquanto muitas
cidades europeias lutam com
centros vazios, Caldas continua
a atrair novos residentes, incluin-
do uma comunidade internacio-
nal”, revelou.

Depois de dar conta do pas-
sado histérico, com a criagdo
do primeiro hospital termal do
mundo, deu a conhecer que
nas Caldas da Rainha o pe-
queno comércio a retalho re-
presenta 54,9% do emprego,
55,9% dos estabelecimentos e
63,9% do volume de negocios.
Foi a “realidade econémica” que
motivou a candidatura, porque
o titulo se entende adequado.
“Somos uma cidade de comércio
a retalho vibrante”, manifestou
Sara Lopes.

“Quando o comércio a retalho
¢ forte, a cidade é ativa, as ruas
estdo vivas”, prosseguiu, apon-
tando que “no coracdo deste
sistema esta a Praga da Fruta, o
Unico mercado diario ao ar livre
em Portugal, ativo ha mais de
500 anos”.

“Caldas da Rainha é também
uma Cidade Criativa da Unesco
e parte de um Geoparque Global
da Unesco. A ceramica local pas-
sa de artesdos e estudantes da
nossa Escola de Artes e Design
diretamente para as lojas e para
a vida quotidiana do comércio a
retalho”, descreveu.

Falando da sustentabilida-
de, elencou o Plano de Acéo
Climética, Plano de Mobilida-
de Urbana Sustentavel e o
Pacto de Economia Circular.
“No terreno, isto ja significa po-
liticas de recolha seletiva de re-
siduos, ruas pedonais ao fim de
semana, TOMA, o nosso sistema
de transportes publicos local,
parcerias com organizagdes am-
bientais e de economia social e
comunidades de energia local
promovidas pela associa¢do em-
presarial AIRO através do projeto
Energia da Rainha”, indicou.

“O nosso principal programa
de economia circular é o Biorai-
nha. Até agora, tem-se concen-

trado na recuperacéo e reutiliza-
¢ao de bio-residuos e em ilhas
ecologicas por toda a cidade. Em
2026, o Biorainha alargar-se-a
ao comércio e servicos, levando
praticas de economia circular di-
retamente para lojas, restauran-
tes e mercados de rua, incluindo
a Pragca da Fruta”, disse Sara
Lopes.

A gestora do Bairro Comer-
cial Digital das Caldas da Rainha
anunciou que também este ano
seréo langcadas novas agoes, en-
tre ecocentros e contentores inte-
ligentes, para melhorar a separa-
¢ao de residuos, e o E-ACCESS,
uma abordagem de mobilidade
inclusiva.

ALoja Verde Caldas sera tam-
bém langada como novo selo de
qualidade e existirdo iniciativas
circulares, tais como oficinas de
repara¢do, mercados de segun-
da mao, reciclagem de téxteis e
troca de competéncias entre ge-
racoes.

Sara Lopes destacou igual-
mente a existéncia de um “ecos-
sistema de empreendedorismo
forte e bem conectado”. “O Muni-
cipio faz parte do Startup Portu-
gal, o programa publico nacional
que apoia o empreendedorismo
e a inovagdo, e trabalha em es-
treita colaboragdo com a Comu-
nidade Intermunicipal da Regiédo
Oeste, bem como com as as-
sociacbes empresariais locais,
AIRO e ACCCRO, que apoiam
retalhistas, servicos e empresa-
rios através de formagédo, men-
toria e apoio empresarial”, expli-
cou.

Na sua apresentacdo des-
tacou outros parceiros e mais
medidas e eventos ancora fortes
que irdo crescer e ganhar maior
visibilidade este ano, concluindo
que “o que oferecemos nao sao
apenas ideias, mas um modelo
testado e transferivel. que outras
cidades europeias podem adap-
tar e aplicar”.

A apresentagdo convenceu e
agora com o prémio havera uma
promogéo continua das Caldas
da Rainha ao longo de 2026 nos
canais oficiais da Unidao Euro-
peia.

Francisco Gomes
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Vitor Marques, presidente da Camara
uE I z 8 lu

antastico!

O presidente da Camara Municipal das Caldas
da Rainha sustentou que a candidatura caldense
era “diferenciadora” e por isso foi reconhecida.

Francisco Gomes

JORNAL DAS CALDAS:
Caldas ganhou, mas ti-
nha como concorrén-
cia duas cidades muito
maiores. Quais foram
as carateristicas que le-

varam a ser vitoriosa?

Vitor Marques: O que parecia
ser desigual era o facto de estar-
mos num grupo de 50 a 250 mil
habitantes, enquanto que a cida-
de tem 30 mil, mas o concelho
de facto tem 55 mil, parecia algo
desigual.

Mas eu penso que acabamos
também por ter alguma vanta-
gem nesta desigualdade. O facto
da oferta comercial que temos
ser muito concentrada, ter uma
qualidade e uma performance
que foram evidenciadas pela
Sara na apresentacgéo.

Com mais de 50% de comér-
cio e de servicos que pesam na-
quilo que é a nossa economia.
E, portanto, que é muito dispar
do que o que se passa nos ou-
tros concorrentes. Nao que eles
ndo tenham uma boa oferta. Nao
que eles ndo tenham uma boa
proposta, que tinham também
boas propostas. Mas, de facto, a
nossa proposta é diferenciadora
e acabou por ser reconhecida
também pelo jari dessa forma.
Vem, no fundo, validar o epiteto
que as Caldas ja tém de cidade
de comércio.

Nos falamos tantas vezes que
somos capital do comércio tradi-
cional. O que esta certo é que,
realmente, Caldas é uma cidade
essencialmente comercial. Que
tem apresentado novas propos-
tas e tem conseguido fazer a
consolidagéo do seu comércio.

Aquilo que temos € mesmo di-
ferenciador. Pela qualidade, pela
diversidade e pela quantidade.

Aquilo que temos € muito bom
no panorama nacional e interna-
cional também.

Mas n6s ambicionamos mais.
E este também é& um aspeto
bastante importante. E estas
oportunidades que, quer o Mu-
nicipio, quer as associa¢des que
se juntaram neste projeto, mas
também dos préprios comercian-
tes, que vao dando vida a outros
projetos, tudo isto faz com que
nés sintamos vontade de conti-
nuar a capitalizar aquilo que nos
diferencia pela qualidade, que é
0 comércio tradicional.

E capital europeia do pequeno
retalho. E isso é fantastico.

JORNAL DAS CALDAS:
Aqui juntou-se o comér-
cio também com o turis-

mo e a cultura...

Vitor Marques: Sim, porque
essa é uma das carateristicas.
Quando falamos em comércio, é
um ato de compra e de venda.

O nosso comércio é muito
mais que isso. E um ato que tem
uma personalidade muito propria
no atendimento e na resposta,
em que ha um capricho muito
grande, por exemplo, no vitrinis-
mo, em que as nossas montras
séo de muita qualidade, que es-
t&o sempre a inovar.

A cultura faz com que seja o
dinamizador do préprio comér-
cio. Na area da saude, o terma-
lismo traz mais capacitacéo para
0 nosso comércio, e depois tudo
aquilo que oferecemos noutras
areas.

JORNAL DAS CALDAS:
O que é que se pode es-
perar e aproveitar com
este titulo para catapul-

tar?

Vitor Marques: O que pode-
mos mudar € concretizar aquilo
que hoje viemos aqui apresentar.
E, portanto, tem aqui um conjun-
to de projetos, ancora, que vao
fazer com que sejam diferentes
e que foram reconhecidos por
quem decidiu. E eu acho que é
isso que vai fazer a diferenca,
seja desde logo o proprio bair-
ro comercial digital e da forma
como esté desenhado.

Porque vai haver muitos bair-
ros comerciais digitais no nosso
pais, mas este vao ver que é di-
ferenciador e vamos capitalizar
pela diferenca.

No6s vimos aqui alguns Muni-
cipios que até tinham ja um pla-
no mais avancado que Caldas da
Rainha, porque ja tinham até al-
guns projetos implementados na
area digital. No entanto, prova-
velmente também o juri viu aqui
uma oportunidade para Caldas
da Rinha chegar a um patamar
ainda maior. O juri, no final, an-
tes da entrega dos prémios, fez
questao de dizer isso. Que o que
estava a ser classificado eram as
propostas para o futuro.

E certo que havia cidades com
uma histéria e com uma dimen-
sao brutal nas ofertas comerciais
que tinham. E que nés também,
sinceramente, a nossa dimensao
também temos. Mas aquilo que
eles estiveram a valorizar era
aquilo que nés queriamos fazer
daqui para a frente, em cima do
que temos.

JORNAL DAS CALDAS:
E esta proposta de fu-
turo da Camara é a mé-
dio/longo prazo ou é a

curto/médio prazo?

Vitor Marques: Nao, este &
um caminho que tem de se ca-
minhar todos os dias. E algo que
nunca esta feito. Temos de ter
esta consciéncia.

Nunca esta feito. Mesmo es-
tas propostas que temos a fazer,
a curto-médio prazo, devemos
ter a sensibilidade para ir moni-
torizando e percebendo que elas
devem ser alteradas e avaliadas,
porque 0 comércio é tudo muito
rapido hoje. Vejam a diferenca
que 0 comércio tem, o que isto
evoluiu.

Acabada a candidatura, have-
ra a necessidade e a responsa-
bilidade do Municipio continuar a
investir neste projeto, porque ele
nédo pode acabar aqui.

Alimenta-se ele proprio com o
trabalho dos comerciantes, mas
tem de ter alguma orientacéo
da Camara, das associages,
e, portanto, vai continuar a ser
um investimento que tem de ser
feito e tem de ter um gestor. E
isso ha-de custar algum dinhei-
ro, mas é fundamental. E com ou
sem apoio, o Municipio vai ter de
apostar como um investimento
no nosso concelho.

Vitor Marques considera que o titulo de “Capital Europeia do
Pequeno Retalho” é “fantastico”
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Reacoes da comitiva caldense
que acompanhou a cerimonia em Bruxelas

Nicola Henriques,
Silos Contentor
Criativo

“Este prémio vem validar aqui-
lo que tem sido o esforco do se-
tor politico estratégico do nosso
territrio, obviamente envolvendo
0s agentes que estédo ligados a
estas questdes mais especificas
do comércio e do retalho.

Ja é um trabalho de longa
data. Nao é inocente o facto de
Caldas da Rainha ser a capital
do comércio tradicional e de le-
vantar essa bandeira orgulhosa-
mente.

Portanto, eu acho que este
prémio veio validar um nivel
subsequente, que, se quisermos
dizer, superior, mas pelo menos
certamente a nivel europeu.

E o reconhecimento além
portas de um trabalho que tem
vindo a ser feito e que nao fica
sO por aquilo que foi feito até a
data de hoje, mas que abre pers-
petivas, numa visdo mais euro-
peista, mais contemporanea de
trabalhar em rede com outros
parceiros, que anseiam tanto por
um futuro mais brilhante para o
retalho.

Passou tantas dificuldades
depois da pandemia e acho que
foi no momento certo este galar-
dao.

Temos uma visdo de cresci-
mento, seja em termos quantita-
tivos como qualitativos para um
futuro a médio e longo prazo.
E a maneira como nés vemos o
territério e o contributo que nos
podemos dar, que estamos de-
$€ejosos e ansiosos para brindar.

Rui Vieira, Prontos

E uma vitéria histérica: Caldas
da Rainha é a Capital Europeia
do Pequeno Retalho 2026.

E oficial e o orgulho ndo nos
cabe no peito: Caldas da Rainha
conquistou o titulo, na categoria
Vibrant City.

Numa cerimbnia memoravel
em Bruxelas, a nossa cidade
provou que a escala ndo define
a ambicédo e que a identidade de
um povo é a maior for¢ga de uma
economia local.

Contra “gigantes”, venceu a
alma caldense,

Apesar de competirmos com
cidades de maior dimenséo,
como Braga e Fuenlabrada, o juri
europeu rendeu-se aquilo que to-
dos n6s sabemos: néo ha retalho
mais vibrante do que o nosso.

Esta vitéria € o reconheci-
mento da nossa Praca da Fru-
ta, o unico mercado diario ao ar
livre em Portugal que resiste ao
tempo; é o prémio para a nossa
tradicdo ceramica que decora as
montras e as ruas; e é, acima
de tudo, uma vénia aos nossos
comerciantes, que equilibram a
tradicdo de geragdes com a ino-
vacao do futuro.

O que significa este titulo? Ser
Capital Europeia do Pequeno Re-
talho ndo é apenas um troféu na
estante. E um selo de exceléncia
da Uni&o Europeia que coloca as
Caldas da Rainha no mapa como
o melhor exemplo europeu de
como uma cidade pode manter o
seu comércio vivo, sustentavel e
proximo das pessoas.

Este prémio trara visibilidade
internacional, atraindo visitantes

que procuram experiéncias de
compras auténticas e culturais;
impulso econdémico, validando o
trabalho de modernizacdo tec-
noldgica e digital que os nossos
lojistas tém abracado; inspiragao
para a Europa: Caldas passa a
ser 0 modelo a seguir por outras
cidades europeias que queiram
revitalizar os seus centros histé-
ricos.

Um brinde a quem faz a cida-
de. Esta vitoria ndo é apenas da
autarquia ou das instituices; é
de quem abre as lojas todas as
manhas, de quem muito sofre
para entregar o melhor produto,
o melhor atendimento! de quem
escolhe comprar no comércio
tradicional e de quem mantém as
ruas das Caldas cheias de vida.

Hoje, as Caldas da Rainha
nao é apenas a capital da cera-
mica ou do termalismo somos a
Capital Europeia do Comércio
com Rosto.

Parabéns, Caldas!

N ¢
Jorge Barosa, AIRO

Este € um comentario do pre-
sidente da AIRO para a regido
das Caldas da Rainha. Isto ultra-
passa e muito a AIRO. Isto € um
prémio que nos da uma susten-
tabilidade futura, uma visao futu-
ra e um proposito de nés termos
outras visoes.

Ser premiado no primeiro con-
curso europeu das capitais de
pequeno retalho € algo extraor-
dinario. Estar a frente de capitais
como espanholas, francesas, ita-
lianas, da-nos um ego muito, mui-
to grande, por forma a que pros-
sigamos com 0s nossos sonhos.
Acho que isso é muito importante
para todos os caldenses.
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Marcos Pinto, ACCCRO

Primeiro, € muita emocao
acabar de ser eleito o presidente
da ACCCRO e estar num evento
destes. Tenho que agradecer ao
Municipio por nos ter feito o con-
vite para estarmos presentes.

Sabemos que fazemos par-
te do consorcio ou do conselho
executivo que faz parte desta
candidatura, mas eu acabei de
chegar. Mas para mim é uma
honra e um orgulho. N&o sou de
Caldas da Rainha, sou de Pagos
de Ferreira, mas sou de Caldas
da Rainha de coracéo.

24 anos a morar em Caldas
da Rainha e sinto que isto é de
todos os caldenses. Isto € um
reconhecimento pela identidade
das Caldas. As Caldas da Rai-
nha € mesmo isto.

E comércio tradicional, & capi-
tal do comércio tradicional.

Mas para além de ser um re-
conhecimento, € uma responsa-
bilidade muito grande e nés gos-
tamos desta responsabilidade e
penso que é o ponto de partida
para muita coisa que vai aconte-
cer.

E também & uma validacgéo.
E um comércio tradicional, & um
comércio de proximidade, tem
uma identidade especial que,
como fez de uma forma exce-
lente a Sara, o “care” em inglés,
que € o cuidar, o fazer para os
outros, eu acho isto brutal. Acho
mesmo que é um reconhecimen-
to para tudo aquilo que a gente
faz nas Caldas. A proximidade,
0 comeércio, uma cidade que as
pessoas se tratam na rua pelo
nome, quando alguém diz “bom
dia Marcos”.

Francisco Gomes

E também uma motivacdo
para o comércio para se manter
e para se reinventar. Eu, pesso-
almente, ndo preciso de motiva-
¢d0, mas as pessoas precisam.

Aprendemos muito  nesta
apresentagao, nao é s6 da nossa
cidade, com a apresentacéo das
outras cidades. No6s vimos ali o,
em inglés dizia, “you can be a
boss”, quer dizer, “vocé pode ser
o dono”.

No6s temos um exemplo muito
interessante nas Caldas da Rai-
nha, que é o Francisco, da Elec-
trolider. Era um funcionario que
ficou com a Electrolider dos do-
nos, que também foram diretores
da ACCCRO, e eu acho que isso
pode acontecer muito.

Temos muito potencial, sé te-
mos que dar valor ao que temos.
Se dermos valor ao que temos,
vamos dar um passo muito im-
portante. Isto & um trampolim.

Caldas da Rainha ja esta a ca-
pitalizar este troféu.

Luisa Barata, OesteCIM

A OesteCIM felicita calorosa-
mente Caldas da Rainha pela
conquista do prémio “Capital
Europeia de Pequeno Retalho
2026”, expressando o seu pro-
fundo reconhecimento por uma
distincédo de elevada relevancia
para a estratégia da Regido Oes-
te, ao reforcar o seu posiciona-
mento territorial.

Este prémio constitui um mo-
tivo de enorme orgulho coletivo
e demonstra, de forma inequivo-
ca, a capacidade do Oeste em
afirmar projetos diferenciadores,
inovadores e com impacto regio-
nal.

Quem ndo quer perder tempo, avanga com o Crédito Agricola.
Descubra as nossas solugdes de Crédito Habitagcdo para comprar casa.

Saiba mais em creditoagricola.pt

Sujeito a decisé@o de risco de crédito - Caixa Central — Caixa Central de
Credito Agricola Mutuo, C.R.L..-regztodqéténto do Banco de Portugal sob
on.° 9000 | M.C.R.C. de Lisboa e Pessoa Coletiva n.® 501 464 301 | Capital

Social: € 331.74415500 (varidavel) | Rua Castilho, n.? 233, 233 A, Lisboa.

CA Crédito Agricola

Somos o Banco de CA
Caixa de Crédito Agricola MUtuo de Caldas da Rainha, Obidos e Peniche, CRL
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Um homem de 35 anos, que foi detido no pas-
sado sabado pela Policia Judiciaria no conce-
lho da Lourinha pela autoria do assassinato de
Maria Custdodia Amaral, de 54 anos, consultora
imobiliaria na empresa RE/MAX Vantagem Real,
nas Caldas da Rainha, ficou em prisao preventi-
va, a aguardar o desenvolvimento do processo,
depois de ter sido presente a primeiro interroga-

toério judicial.

Francisco Gomes

O homem, que confessou a
Policia Judiciaria ter sido respon-
savel pela morte de Maria Ama-
ral, embora alegue que se tra-
tou de um caso acidental e néo
premeditado, era o proprietario
da casa que a profissional do
ramo imobiliario tinha ido ver no
dia 19 de janeiro, altura em que
desapareceu. As circunstancias
em que 0 crime ocorreu nao fo-
ram divulgadas, mas a mulher foi
morta nessa habitacéo, na Rua
Principal, no Paco, na Unido de
Freguesias de Séo Bartolomeu
dos Galegos e Moledo, na Lou-
rinha.

“A investigagé@o permitiu reco-
Iher um conjunto robusto de indi-
cios e provas que possibilitaram
identificar o presumivel autor do
crime”, revelou a Policia Judicia-
ria, indicando que no decurso da
operacéo policial, no cumprimen-
to de um mandado de detencéo
fora de flagrante delito, emitido
pelo magistrado do Ministério
Publico titular do inquérito, foi,
ainda, realizada uma busca a re-
sidéncia do detido, onde “foram
encontrados vestigios hematicos
[residuos de sangue] relevantes,
que vieram a corroborar as for-
tes suspeitas”. Apesar de ter feito
uma limpeza, os vestigios ainda
se encontravam na casa.

Depois de ter assassinado
Maria Amaral, o suposto homi-
cida transportou o cadaver na
viatura dela, para escondé-lo a
pouco mais de duas dezenas de
quilbmetros, no areal da margem
da Lagoa de Obidos pertencen-
te ao concelho de Obidos, mais
propriamente junto a Poca Pe-
quena, entre a Aldeia da Lapi-
nha e a praia do Bom Sucesso,
proximo da linha de agua, num
acesso de terra batida a coberto
de vegetacao.

Apds enterrar o corpo levou
a viatura até ao parque de esta-
cionamento em frente ao quar-
tel dos bombeiros de Peniche e
regressou a casa de autocarro.
Mas quando o carro foi localiza-
do, porque alguém transmitiu os
dados da viatura, na ultima quin-
ta-feira, a Policia Judiciaria pediu
todas as imagens captadas pelas
camaras de videovigilancia das
imediagbes e foi assim que che-
gou a identificacao do suspeito.

Apoés ter sido detido, a Poli-

cia Judiciaria encetou diligéncias
tendo em vista o levantamento
do cadaver do sitio onde foi es-
condido. Os inspetores foram
levados pelo detido até ao local,
caso contrario seria muito dificil
achar o corpo, que estava enter-
rado, num buraco que tinha sido
escavado sem grande profundi-
dade. Desconhece-se a escolha
da area envolvente da Lagoa de
Obidos para ali deixar o cadaver.

Os bombeiros voluntarios de
Obidos foram acionados pelas
18h00 de sabado para remover
0 corpo, que ja apresentava um
avancgado estado de decomposi-
¢éo. Nao participaram em quais-
quer buscas, apenas foi solicita-
da a sua presenca para retirar o
cadaver e transporta-lo para o
Gabinete Médico-Legal Foren-
se do Oeste, em Torres Vedras,
para a realizacdo da autépsia.

O suspeito foi presente na
passada segunda-feira a primei-
ro interrogatorio judicial, no Tri-
bunal de Loures, para aplicacao
das medidas de coacdo. Ficou
em prisdo preventiva. Estara in-
diciado pelo crime de homicidio
qualificado, oculta¢é@o e profana-
¢céo de cadaver.

A investigacdo prossegue
com vista ao apuramento das
circunsténcias em que o crime
ocorreu, mas vitima e presumi-
vel assassino conheciam-se ha
varios anos. Alias, ele tinha sido
inquilino dela, ao ocupar, na altu-
ra com a sua companheira, um
anexo da residéncia da consulto-
ra imobiliaria.

Ficou desfeito o mistério que
durou doze dias. Maria Amaral
foi assassinada. Ainda ndo se
sabe como.

Foi angariar imoével
e desapareceu

Maria Amaral ndo estava con-
tactavel desde a tarde de 19 de
janeiro, quando apenas se sabia
que tinha ido visitar uma casa no
concelho da Lourinha para anga-
riar o imével para a sua carteira
de clientes.

Saiu as 12h30 e “nunca mais
ninguém consegue entrar em
contato com ela” desde entdo,
contavam colegas. O seu tele-
movel estava desligado e por
ordem judicial para fins de inves-

i .

tigacao criminal foi solicitado a
operadora de telecomunicacoes
para determinar a localizagéo do
dispositivo, que voltou a dar sinal
num periodo em que colegas li-
garam, até ficar de novo e de for-
ma definitiva sem chamar.

A posicéo estimada, cruzando
0s sinais em relacdo a antenas
proximas, tera indicado que o te-
lemoével se encontrava na zona
urbana das Caldas da Rainha,
com uma margem de erro que
podia ser de centenas de metros
ou até quilometros. Nao foi reve-
lado se foi encontrado.

Uma colega transmitiu que a
Ultima vez que Maria Amaral foi
vista foi no Paco. Antes de desa-
parecer tinha ido de manha to-
mar café com o namorado numa
pastelaria na Lourinha, concelho
onde ela residia. A consultora
imobiliaria vivia no Casal do Mu-
lato, na freguesia de Moita dos
Ferreiros, uma zona bastante
rural e isolada. Era uma relagéo
complexa, marcada por conflitu-
alidade, alias, a familia de Maria
Amaral nem sequer sabia que
tinham reatado depois de uma
separacdo. Pese embora algu-
mas suspeitas iniciais, concluiu-
se que este homem nao estava
relacionado com o desapareci-
mento.

A consultora terda deixado o
homem na sua casa e ido a pré-
angariacéo do imével que estava
marcada. Da parte da tarde de-
veria reunir-se com a sua chefe
nas Caldas da Rainha, mas néao
compareceu.

Sendo uma profissional cum-
pridora, a auséncia e a falta de
comunicagao gerou preocupa-
¢éo. O desaparecimento foi tam-
bém participado a GNR da Lou-
rinhd, pelo namorado, e por um
colega de Maria Amaral, que foi a
sua procura, a pedido da diretora
da agéncia imobiliaria, no dia 20.

O colega de Maria Amaral re-
latou que quando chegou a sua
casa, 0 namorado, que se mos-
trava aflito e preocupado, con-
tou-lhe que néo sabia onde ela
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Maria Custodia Amaral, de 54 anos, foi morta nesta casa e enterrada junto a Lagoa de Obidos

estava e que ja tinha reportado
0 desaparecimento por telefone
a GNR da Lourinh@, ao que lhe
terdo dito que teria de ser pre-
sencial, razao pela qual o colega
se prontificou para levar o namo-
rado de carro ao posto para par-
ticipar o desaparecimento.

Antes ainda passaram pelo
estacionamento de um hipermer-
cado do Bombarral, onde Maria
Amaral costumava deixar um
dos carros em que circulava, fi-
cando entao a saber que era um
BMW preto com o qual andava,
uma vez que o outro estava es-
tacionado na area da superficie
comercial.

Como tinha chovido, equacio-
naram a hipétese de acidente e
foram até ao Paco na eventuali-
dade de estar numa valeta, mas
nao detetaram o carro.

Comecou também a ser parti-
Ihado nas redes sociais um apelo
a quem pudesse ajudar a conhe-
cer o paradeiro desta mulher. A
empresa, colegas, amigos e fa-
miliares langaram apelos publi-
cos com pedidos de ajuda para
reunir qualquer informagcédo que
contribuisse para a sua localiza-
céo.

A diretora da agéncia imobilia-
ria deslocou-se a Lisboa e trans-
mitiu a Policia Judiciaria todos os
dados disponiveis.

Em acéo entrou a Unidade
Nacional Contraterrorismo da
Policia Judiciaria. Esta unidade
operacional especializada, que
da resposta preventiva e repres-
siva ao fenébmeno do terrorismo,
tem também outras competén-
cias de investigacdo criminal,
como é caso de matérias de se-
questro, rapto e violéncia, e foi
nesse ambito que desenvolveu
diligéncias.

Varios cenarios estiveram em
cima da mesa: Haver envolvi-
mento de terceiros, ter tido um
acidente, ter-se afastado por
vontade proépria, enfim, um con-
junto de hipéteses que habitual-
mente sdo consideradas nestes
casos. Mas o rapido envolvimen-

—

to da Policia Judiciaria, que disse
ter desenvolvido a investigacéo
de forma “célere e ininterrupta”,
mostrava que a existéncia de cri-
me era uma forte possibilidade.
O suposto homicida chegou a
ser questionado pela GNR, an-
tes de vir a ser detido, se Maria
Amaral tinha ido a sua casa no
ambito da atividade imobiliaria.
Confirmou mas sustentou que
depois da visita teria ido embo-
ra pelo meio-dia e meia e tinha
ficado combinado que voltaria na
semana seguinte para o registo
fotogréafico das divisbes da habi-
tacdo, como é habito quando se
coloca um imoével a venda.

Filha da atriz
Delfina Cruz

Apontada como uma pessoa
cheia de vida e de afetos, Maria
Amaral é filha Unica da atriz de
teatro, televisdo e também cine-
ma, Maria Delfina da Cruz Neto
Pinto do Amaral, mais conheci-
da por Delfina Cruz, falecida ha
mais de uma década.

As duas sempre tiveram uma
grande ligacdo de proximidade
e chegaram a surgir juntas em
eventos. Em setembro de 2015,
Maria Amaral passou por um
momento de grande dor, quan-
do a mae morreu, a seu lado, na
sequéncia de complicacdes de
salde.

Delfina Cruz lutava contra um
cancro da mama e encontrava-se
em Paris quando uma pneumo-
nia a levou a cama de um hospi-
tal da capital francesa e acabou
por falecer, aos 69 anos.

Menos conhecido, o pai de
Maria Amaral, José Pinto do
Amaral, falecido aos 77 anos,
em 2003, em Cascais, foi oficial
piloto da Forca Aérea Portugue-
sa e comandou Francisco Pinto
Balsem&o em Africa, durante a
guerra colonial.

Natural de Luanda, Angola,
Maria Amaral teve ha 26 anos um
filho, de uma anterior relagéo, de
quem se divorciou.
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O Servico de Protecao da Na-
tureza e do Ambiente (SEPNA)
de Caldas da Rainha da GNR
detetou uma descarga ilegal de
aguas residuais industriais no
concelho do Bombarral, prove-
nientes de uma industria de pro-
ducgéao de vinhos (destilaria), sem
qualquer mecanismo que asse-
gurasse a sua depuracgéo.

Na sequéncia de uma denun-
cia no dia 23 de janeiro a dar
conta do envio de aguas residu-
ais industriais diretamente para
uma linha de agua, os elemen-
tos do SEPNA foram ao local e
confirmaram a descarga no Rio
do Corga, afluente do Rio Real,
inserido na Bacia Hidrogréfica da
Lagoa de Obidos.

No decorrer das diligéncias,
foi apurado que a situacao se de-
veu a uma avaria na bomba da
Estacéo de Tratamento de Aguas
Residuais Industriais (ETARI) da
destilaria.

Desta agéo resultou a identi-
ficacdo da industria de produgéo
de vinhos, tendo sido elaborado
um auto de contraordenacao
ambiental por rejeicdo de aguas
residuais industriais diretamente
para uma linha de agua, sem o
devido tratamento.

O processo foi remetido a
Administracéo da Regido Hidro-
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A descarga devido a avaria foi parar ao Rio do Corga, afluente

do Rio Real, no Bombarral

grafica do Tejo e Oeste (ARHT) —
Polo de Caldas da Rainha, sen-
do a infragcdo punivel com uma
coima que pode atingir o valor
maximo de 144 mil euros.

A GNR, através do SEPNA,
tem como preocupacao diaria a
protecdo do ambiente, apelan-
do a denuncia de situagdes que

0 coloquem em causa. Para o
efeito, encontra-se disponivel a
Linha SOS Ambiente e Territorio
(808 200 520), em funcionamen-
to permanente para a denuncia
de infracbes ou esclarecimento
de duvidas.

Francisco Gomes

Seis pessoas tiveram de ser
deslocadas para casa de familia-
res e amigos ap6s um incéndio
que se verificou na habitacdo
onde moravam, na Rua Sales
Henriques, nas Caldas da Rai-
nha, ao final da tarde da passada
sexta-feira.

O fogo teve inicio num quarto
mas as consequéncias alastra-
ram a toda a casa, um primeiro
andar.

Quando os bombeiros che-
garam, apds o alerta dado pelas
18h35, socorreram uma mulher,
de 57 anos, que se encontrava
no exterior. Foi a Unica a ser le-
vada para o hospital das Caldas
da Rainha, por se mostrar nervo-
sa.

Com o fogo a vista, as equi-
pas mobilizadas fizeram o reco-
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Incéndio num primeiro andar, na Rua Sales Henriques

nhecimento do local e em dois
minutos extinguiram as chamas,
finalizando os trabalhos de res-
caldo pelas 20h15.

Este incéndio urbano deixou a
casa inabitavel.

Francisco Gomes

A Policia Judiciaria, através
da Unidade de Informagéo Crimi-
nal, localizou e deteve no dia 28
de janeiro, na regido Oeste, um
homem de 28 anos, portugués,
procurado pelas autoridades do

Reino Unido por homicidio qua-
lificado.

O crime ocorreu no dia 26
de julho de 2022, na cidade de
Ballymena, na Irlanda do Norte.

Na sequéncia de uma discus-

s80 o suspeito atingiu a vitima no
peito com uma faca, causando-
lhe a morte, tendo de seguida
viajado para Portugal. Podera
vir a ser condenado a uma pena
maxima de 25 anos de priséo.

Foi apanhado apos
rouho em estacao
dos correios

Um homem de 48 anos
usou uma arma branca para
concretizar um roubo numa
estacdo dos CTT no conce-
lho de Obidos, tendo sido
apanhado pela GNR no pas-
sado dia 27.

Depois de localizado o
suspeito, foi realizada uma
busca a sua residéncia, em
Obidos, que culminou na
apreensdo de 202 euros e
duas facas de mato (com tre-
ze centimetros de lamina).

Foram ainda apreendidos
um servico de louga da mar-
ca “Vista Alegre”, composto
por 34 pecas, uma faca de
podar (com oito centimetros
de lamina curva), uma chave
de fendas, um formao de ta-

Material apreendido pela GNR

Ihar madeira, um porta lanterna
e uma lanterna, um boné, uma
gola, um par de luvas, um gorro
e uma mochila.

O detido foi presente a primei-
ro interrogatorio judicial no Tribu-
nal Judicial de Caldas da Rainha,
tendo-lhe sido aplicada a medida
de coacéo de prisdo preventiva.

Um homem de 43 anos foi
constituido arguido pela GNR
do Cadaval, que lhe apreen-
deu uma arma proibida no
passado dia 25, no segui-
mento de uma acéo de patru-
lhamento na Vermelha.

Nessa ocasido os militares
procederam a abordagem e
fiscalizacdo de dois suspei-
tos, tendo sido possivel ve-
rificar que um deles detinha
uma arma dissimulada no
interior da sua camisola.

A arma (de airsoft) nao
se encontrava devidamente
identificada, sendo facilmen-
te confundida com uma arma
de fogo, pelo que foi de ime-
diato apreendida.

A arma (de airsoft) nao

se encontrava devidamente
identificada, sendo facilmente
confundida com uma arma de
fogo

O processo foi remetido para
o Tribunal Judicial de Lisboa Nor-
te — Torres Vedras.

Os destrocos do carro de
Maycon Douglas deram a cos-
ta na passada quinta-feira na
Praia do Sul, no concelho da
Nazaré, onde no dia 7 o corpo
do ex-concorrente da ‘Casa
dos Segredos’, da TVI, tinha
aparecido.

A viatura tinha caido na fa-
lésia junto ao Farol de Séao
Miguel Arcanjo, na Nazaré, no
Gltimo dia de 2025, tendo sido
localizada submersa a cerca
de seis metros de profundida-
de. A Capitania tinha notificado
a seguradora para apresentar
um plano de remogéao do carro.
SO ai se poderia verificar se a
operacao era exequivel, mas

a natureza acabou por fazer o
trabalho. Através do numero do
chassis foi feita a identificacéo
formal do veiculo.

A autbpsia revelou que a
morte se deveu a afogamento
e ndo foram identificadas mar-
cas compativeis com agresséo,
luta ou violéncia infligida por
terceiros, afastando definitiva-
mente o cenario de crime. Foi
detetada a presenca de alcool
no organismo € 0 que nunca
havera resposta € se a queda
do carro com o jovem brasilei-
ro, de 25 anos, no interior, foi
por vontade do proprio, como
teria ameacgado fazer, ou algo
acidental.
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O Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pi-
nheiro (AERBP) inaugurou, a 30 de janeiro, dois
Centros Tecnolégicos Especializados (CTE). Um
na area industrial e outro na area informatica,
num investimento de cerca de 2,7 milhoes de eu-
ros. Representa um passo decisivo para o refor-
¢o do ensino profissional e para a qualificacao

dos jovens do concelho.

Marlene Sousa

Na ceriménia, que reuniu au-
tarcas, representantes de insti-
tuicbes de ensino, empresarios
e parceiros locais, o diretor do
Agrupamento, Jorge Pina, desta-
COou que 0s novos centros consti-
tuem “um marco de grande rele-
vancia” e reforcam a capacidade
formativa da escola, promovendo
“‘inovacéo e qualificagdo avanca-
da, alinhadas com as exigéncias
do mercado de trabalho e com os
desafios de um mundo cada vez
mais digitalizado”.

O responsavel sublinhou ain-
da que estes CTEs vao além da
criacdo de novos espagos fisi-
cos, traduzindo “uma visdo de
futuro” e um compromisso com a
modernizagéo da escola publica.

Enalteceu também o traba-
Iho das equipas envolvidas nas
candidaturas e na execucéo dos
projetos, financiados pelo Plano
de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR). “Se a candidatura é o
sonho, a execugdo é o “braco
armado” que o torna real”, decla-
rou, destacando o “trabalho her-
culeo de quem geriu os cadernos
de encargos, a logistica dos pro-
cedimentos, a aquisicéo de equi-
pamentos e o rigoroso controlo
financeiro”.

A vereadora da Educacgéo da
Céamara das Caldas destacou
que os CTEs sdo “um designio
nacional oportuno e bem-execu-
tado”, sublinhando que Caldas
da Rainha foi “feliz na atribuicéo
destes projetos desde a primei-
ra fase”. Conceicdo Henriques
apontou o forte envolvimento do
Municipio e a importancia dos
Centros para a qualificagéo dos
jovens e para o desenvolvimento
econdmico local.

Defendeu que o ensino tecno-
l6gico é hoje “indiscutivel”, mas
alertou para a necessidade de
formar alunos com uma visdo
mais ampla. “Nao basta serem
tecnicamente competentes, &
essencial que compreendam a
sociedade e saibam enfrentar
problemas reais, para os quais
ndo existe uma resposta pré-
definida”, salientou.

A autarca reforcou que a es-
cola deve preparar 0s jovens
para um futuro exigente e em
constante mudanca e concluiu

afirmando que “os CTEs sao
mais um tijolo no edificio extra-
ordinario da educacgéo no conce-
Iho”, agradecendo o trabalho das
equipas envolvidas.

Apbs os discursos, 0s convi-
dados foram divididos em dois
grupos e participaram numa visi-
ta guiada ao CTE Industrial e ao
CTE Informatico, acompanhados
pelos respetivos coordenadores,
ficando a conhecer os equipa-
mentos, os espacos de aprendi-
zagem e as valéncias tecnolégi-
cas ao dispor dos alunos.

CTE Industrial

Apesar da inauguracéo ter
sido agora, o CTE Industrial ja
estd em funcionamento com o
novo equipamento. Esta ja a
proporcionar aos 120 alunos dos
trés cursos profissionais de Téc-
nico de Mecatronica Automovel,
Técnico de Eletrotecnia e Téc-
nico de Eletronica, Automagao
e Computadores o desenvolvi-
mento de competéncias técnicas
especializadas, entre outras, nas
areas da Mobilidade Elétrica,
Robdtica Industrial e Automacao
e Controlo”, referiu o coordena-
dor do CTE Industrial, Henrique
Fidalgo.

O responsavel apresentou a
comunicacéo social os principais
equipamentos agora disponiveis,
sublinhando que o centro esta
equipado “com tecnologia de
topo, igual ou melhor da que exis-
te atualmente na industria”. Ex-
plicou que foram adquiridos dois
veiculos, um “hibrido e um elétri-
co bem como médulos, baterias
e simuladores que permitem aos
alunos trabalhar com sistemas
automoveis modernos”.

Na area da automacéo, desta-
cou a aposta robusta na robotica.
“Temos robds de topo de gama,
alguns nem disponiveis ainda
na propria industria da regiao”,
contou. Segundo o coordenador,
esta tecnologia permite preparar
0s “alunos para lidar tanto com
equipamentos mais antigos como
com 0s mais avangados”.

Entre as novas valéncias, sa-
lientou ainda a célula de automa-
¢ao que reproduz “uma verdadei-
ra linha de producgéo”, equipada

SEATEMA BE CONTIOLODE AGTOR ATOTRON I 3 1K

CTE Industrial esta equipado com tecnologia de topo

com controladores, sensores e
tapetes industriais, e que da aos
alunos a possibilidade de treinar
em contexto altamente realista.

O centro dispbe ainda de im-
pressoras 3D de maior dimenséo
e precisao, além de equipamento
de soldadura e dessoldadura.

CTE de Informatica

O coordenador do CTE de
Informética, Miguel Carradas,
explicou que o centro serve atu-
almente 155 alunos dos cursos
de Programacgdo, Técnico de
Sistemas Informaticos e Técni-
co de Audiovisuais, prevendo-se
um ajustamento futuro da oferta
educativa com a atualizagdo dos
curriculos nacionais. Sublinhou
que a instalagdo dos novos equi-
pamentos implicou uma reor-
ganizagao profunda do edificio.
“Tivemos de retirar material an-
tigo, reforcar quadros elétricos e

adaptar salas, porque o aumento
de poténcia e de equipamentos
exige outra infraestrutura”, expli-
cou.

Destacou os scanners 3D,
sistemas hapticos, camaras de
captagdo 360° e equipamentos
6K e 8K, bem como servidores
dedicados. “Temos um servidor
de rendering que permite aos
alunos enviar 0s seus projetos
sem interromper as maquinas
das salas, garantindo continuida-
de das aulas”, referiu.

O centro encontra-se também
equipado para trabalhar com
software SAP, Cisco e Primave-
ra, abrangendo redes, bases de
dados e areas criativas e multi-
média.

Miguel Carradas salientou
que, apesar de existirem dois
CTEs distintos, o projeto foi pen-
sado de forma integrada. “Os
professores de uma area podem
utilizar os recursos da outra e

vice-versa, porque faz sentido
que a capacitacdo docente nao
seja feita em ilhas, mas sim em
rede partilhando recursos e com-
peténcias”, referiu. “E essencial
que a atualiza¢édo das formacdes
acompanhe a modernizagédo dos
equipamentos que implementa-
mos”, acrescentou.

Sobre a existéncia de outros
CTEs no concelho e um eventual
aumento de concorréncia, o co-
ordenador defendeu uma visdo
colaborativa. “Podemos com-
petir ou podemos trabalhar em
rede. O que faz verdadeiramente
sentido é criar sinergias e afir-
mar um cluster de ensino forte
nestas areas”, afirmou. Revelou
que a preparagéo dos cursos foi
feita em articulacdo com o Insti-
tuto Politécnico de Leiria e com
empresas locais, garantindo ali-
nhamento com as necessidades
reais do mercado e do ensino
superior.
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Iniciativa da Associacao de Dadores Benévolos de Sangue de Caldas da Rainha

Foi realizada na passada
segunda-feira uma recolha de
sangue e de dadores de medula
Ossea no atrio da Expoeste, nas
Caldas da Rainha.

Com uma razoavel afluéncia,

a iniciativa foi desenvolvida pela
Associacdo de Dadores Bené-
volos de Sangue de Caldas da
Rainha, com a colaboracdo do
Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantacao de Lisboa.

No dia 7 de fevereiro, entre
as 15h00 e as 19h30, decorrera
uma recolha de sangue no Cen-
tro de Dia do Nadadouro.

Rui Miguel

No dia 14 de fevereiro a as-
sociagdo ambiental Agora, das
Caldas da Rainha, recebe a As-
sociacdo Verde, da Lousada,
para dar uma nova formacéo de
Embaixadores dos Gigantes Ver-
des. Sendo presencial, decorrera
das 09h30 as 17h00.

Na primeira parte, de manh3,
uma sessao tebrica sera minis-
trada na Biblioteca Municipal das
Caldas da Rainha. A tarde have-
ra uma sessao pratica, em local
em estudo.

Num momento particularmen-
te delicado na Regido Oeste, na

sequéncia do impacto da recente
tempestade e, queremos preten-
de-se que este encontro seja um
espaco de proximidade, cuidado
e ligacédo a natureza.

A formacao é totalmente gra-
tuita, mas de inscrigdo obrigato-
ria.

A Clinica Pediatrica das Cal-
das da Rainha abre portas, no
dia 7 de fevereiro, as 15h00,
a um encontro pensado para
quem quer esclarecer duvidas
sobre a maternidade. Trata-se
de uma sessao presencial do
projeto Conversas com Barri-
guinhas, dedicada & partilha
de informacéo sobre gravidez,
parto e pos-parto.

Com entrada gratuita, me-
diante inscri¢céo prévia na pla-
taforma oficial do projeto, a ini-
ciativa propde um espacgo onde
futuras maes e familias podem
conversar e ouvir profissionais
de saude com intervencgéo dire-
ta na area da maternidade.

“A importancia da estimu-
lagcdo sensorial nos primeiros
anos de vida” contara com a

enfermeira Inés Martins, es-
pecialista em salde materna e
obstetricia, e a psicomotricista
Vanessa Fialho.

“Células estaminais do cor-
déo umbilical do bebé: o que
s&o e para que servem” sera o
tema abordado por Filipa Pe-
reira, especialista em células
estaminais da crioestaminal.

“Aleitamento materno, ama-
mentagdo: a importancia da
pega correta” € o tema dinami-
zado pela enfermeira Raquel
Marques, especialista em sau-
de materna e obstetricia.

Todas as participantes rece-
bem ofertas dos parceiros do
projeto, sendo ainda entregue
a uma das gravidas presentes
um cabaz de produtos exclusi-
VOS.

O La Vie Caldas da Rainha
preparou para o Dia dos Na-
morados momentos especiais
no shopping para os casais,
amigos e familias que queiram
festejar o amor.

No dia 14 de fevereiro os
visitantes poderao passar pela
Estacdo de Postais, onde cada
pessoa tera direito a um postal
gratuito para personalizar com
a sua propria mensagem. A
atividade estara disponivel em
dois periodos - 11h00 as 14h00
e 15h00 as 19h00 - permitindo
que todos registem mensagens

especiais para 0s seus amigos
ou pessoas queridas.

A partir das 20h, a Praga da
Restauragédo ganha vida com
a musica ao vivo dos Godspic-
soul, criando a atmosfera para
celebrar o amor, a amizade e
0s bons momentos em familia
ou com amigos.

Para além das atividades, o
La Vie Caldas da Rainha ofe-
rece a oportunidade de encon-
trar o presente ideal nas suas
lojas.

ub.

Podcasts com as emissoes:

plataforma Mixcloud
http:/Ainy.cc/n4a7zz
plataforma Red Gircle

http:/tiny.cc/8x94xz

Restaurante - Bar dos Bombeiros
(Quartel dos Bombeiros das Caldas da Rainha)

Jornal das Caldas
(Semandrio da Regido Oeste)

www.radioforadacaixa.pt
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Mundo

da Masica

Uma hora com cangées imperdiveis

Com
« Francisco Gomes

Tergas | 12ho0
Quintas | 16h00
Sabados | 12h00
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Ementa.

Entradas
Caldo Verde
Carne a CCRSB
Bebidas
Sobremesa
café
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Buitarra Portuguesa
Rodolfo Eudmhu
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Colecao de Arte Sacra
no Atelier-Museu Antonio
Duarte

A principal novidade é a apresentacao do painel de azulejos, do século XX, com a representagao
de Santo Anténio de Lisboa (foto Luis Antunes, Centro de Artes)

A colecao de Arte Sacra do
Atelier-Museu Antonio Duarte,
nas Caldas da Rainha, j& se en-
contra novamente aberta ao pu-
blico, tendo sido instalada numa
nova sala, enquanto se aguar-
dam obras de reabilitacdo no
espaco que habitualmente ocu-
pava. Nesta sala estdo expostas
obras pertencentes a colegéo pri-
vada do escultor Anténio Duarte,
um apaixonado colecionador
cuja colecdo integra sobretudo
estatuaria dos séculos XV e XVI,
apresentando uma grande diver-
sidade de materiais e tipologias.

A principal novidade nesta
sala é a apresentagdo do painel
de azulejos, do século XX, com a
representacdao de Santo Antonio
de Lisboa, da autoria do mestre
Rafael Bordalo Pinheiro. O pai-

nel de azulejos, foi encontrado
desmantelado na Casa Amarela,
antes de esta receber as obras
de beneficiacdo de que foi alvo
e encontrava-se em mau estado
de conservacéo faltando alguns
elementos. Em 2025, por solici-
tacdo da Camara Municipal das
Caldas da Rainha, foi alvo de
um processo de restauro pelo
departamento de conservagéo e
restauro do Museu Nacional do
Azulejo, sendo agora exposto no
Atelier-Museu Antonio Duarte.

Executado segundo a técnica
tradicional da faianca majolica,
o painel é composto por azule-
jos moldados manualmente em
barro, cada um com a marca im-
pressa da fabrica.

A figura central de Santo An-
tonio ergue-se sobre um roche-

)OS NAMORADOS &

XPERIENCIA A DOIS
SEIO D. CARLOS E LEONOR

14 FEV (SAB)
T

No Dia dos Namorados, as Termas das Caldas da
Rainha convidam a viver uma experiéncia a dois.

BANHO REAL + MASSAGEM LUZ REAL
COM VELA QUENTE

RESERVE A SUA
EXPERIENCIA:

+351262 240 012
+351924 077 105
termas@mocr.pt

SAIBA MAIS AQUI:
wei0)|

do, rodeada pelas aguas do mar.
No lado esquerdo, distingue-se
o perfil de um frade em posicéo
frontal, também sobre um roche-
do, delineado com traco suave a
azul, a direita, sobressai a ima-
gem de uma caravela. A moldu-
ra do conjunto é composta por
elementos alusivos ao mar e a
pesca, nomeadamente cordas,
boias e redes, que conferem uni-
dade tematica e simbolica a obra.
O azul foi a cor escolhida para a
representacéo figurativa, central,
com moldura trabalhada a ama-
relo e manganés, destacando-se
a qualidade da pintura da figura
de Santo Anténio e do Menino,
executada por Rafael Bordalo Pi-
nheiro alla prima.
A entrada é gratuita.

whility

2

TERMAS DAS

CALDAS
DA RAINHA

fo Chourico

Comitiva da Igreja Paroquial e populares prepararam
os chouricos para a festa

O Coto, no concelho das
Caldas da Rainha, volta a ce-
lebrar uma das suas tradicbes
mais emblematicas com a edi-
¢ao de 2026 da Festa do Chou-
rico, que decorrera nos dias 6,
7 e 8 de fevereiro. O evento
promete trés dias de convivio,
gastronomia regional e muita
animacéo, atraindo visitantes
de toda a regido.

Os festejos arrancam na
sexta-feira, a partir das 17h00,
com a abertura oficial e o ini-
cio da venda de chourigo, pédo
quente, pao com chourico e fi-
Ihés. O jantar sera servido as
19h30, com um menu que in-
clui sopa da pedra, caldo ver-
de, chourico, fritada e frango
assado.

No sabado, a festa reabre

as 11h00, mantendo-se a ven-
da de produtos tradicionais. O
almogo é servido a partir das
12h00 e jantar as 19h00, com
0 mesmo cardapio tipico. A ani-
macao noturna estara a cargo
de Nelson “Lord’s”, que sobe
ao palco as 22h00.

O domingocomega com
missa as 10h15, na Igreja Pa-
roquial. O recinto volta a abrir
as 11h00, seguindo-se o almo-
¢o as 12h00. Entre as 14h00 e
as 18h00, a animacgéao sera as-
segurada pelo acordeonista To-
mas Borga. O sorteio das rifas
esta marcado para as 17h00.

Os lucros obtidos revertem
a favor da Igreja Paroquial.

Marlene Sousa

Exposicao “Traco
Lusitano” na ArtaFamily

A ArtdFamily — Galeria de
Arte inaugura no préximo sa-
bado, as 12h00, a exposicdo
“Traco Lusitano: Perspetivas
de um Povo”, nas suas instala-
¢oes, na Rua Raul Proenga, n.°
71, nas Caldas da Rainha.

A mostra reline um conjun-
to de artistas que marcaram a
arte contemporanea em lingua
portuguesa, propondo uma
viagem pelo “traco” enquanto
expressdo de identidade, me-
moéria e diversidade cultural.
Entre os nomes presentes en-
contram-se Manuel Cargaleiro,
cuja harmonia entre cor e cera-
mica dialoga com a geometria
luminosa de Nadir Afonso; a
forca gestual de Artur Bual e as
atmosferas experimentais de
Noronha da Costa; o surrealis-
mo livre de Mario Cesariny € o
imaginario poético de Cruzeiro
Seixas.

A exposicdo integra ainda a
visdo humana e social de Ju-
lio Pomar e a energia tellrica
das figuras de Graca Morais,
estendendo-se além-mar com
a multiculturalidade de José de
Guimarées, o universo narra-
tivo mogcambicano de Roberto
Chichorro e o expressionismo
vibrante de Kiki Lima, cuja obra
continua a ser celebrada como
um legado vivo de cor e movi-
mento.

“Trago Lusitano” apresenta-
se, assim, como uma reflexao
sobre a heranga artistica co-
mum do espago luséfono, um
percurso que revisita raizes
mas também se projeta no fu-
turo, afirmando o traco como
linguagem universal e ponto de
encontro entre mundos.

Marlene Sousa

O Centro de Cultura Espirita
de Caldas da Rainha vai levar
a cabo uma conferéncia subor-
dinada ao tema “Inteligéncia
emocional: que vantagem?”,
que sera proferida por José Fe-

lipe, no dia 6 de fevereiro, as
21h00, com entrada gratuita.

Havera fluidoterapia (passe
espirita) e atendimento em pri-
vado.
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A Programagao do Centro Cul-
tural e de Congressos das Cal-
das da Rainha (CCC) contempla
dez concertos por orquestras na-
cionais repartidos ao longo deste
ano.

No dia 7 de fevereiro, pelas
19 horas, ja com sessdo prati-
camente esgotada, num tributo
a Mozart, no 270° aniversario do
seu nascimento, subirdo ao pal-
co do Grande Auditorio do CCC
a Orquestra Sinfénica Portugue-
sa sob a diregdo de Martim Sou-
sa Tavares e o Coro do Teatro
Nacional de Sédo Carlos (TNSC)
com o maestro titular Giampaolo
Vessella.

A 22 de fevereiro, pelas 16 ho-
ras, € a vez da Orquestra Metro-
politana de Lisboa (OML) levar
ao palco “A Grande e & Francesa”
um concerto rico de pegas instru-
mentais com efeitos orquestrais
surpreendentes, solugbes ritmi-
cas e harménicas que encantam,
por si s6. As suites orquestrais
sé@o de Jean-Philippe Rameau e
a direcéo musical e cravo de Fer-
nando Miguel Jal6to.

No dia 1 de marco, pelas 17
horas, é a vez de “Horizontes
de liberdade” que contempla “O
Aluno e o Professor, pela Or-
questra Classica Metropolitana,
interpretando L. v. Beethoven
Abertura Coriolano e J. Haydn
Sinfonia N.° 104, Londres, sob
a direcédo do maestro Jodo Ma-

11h-1
Visita @
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Iha. A segunda parte do concerto
contempla A Guerra e a Liber-
dade, pela Orquestra de Sopros
da Metropolitana, interpretando
S. Barber Marcha do Comando,
R. W. Rumbelow Noite e Gerald
Oswald Chamamento de Liber-
dade.

A7 de marco, pelas 19 horas,
a Orquestra Sinfénica Portugue-
sa, do TNSC, sob a diregéo de
Timothy Brock, apresenta The
Kid, a partitura que Chaplin revi-
sitou em 1971, combinando mu-
sica pantomimica leve com a sua
assinatura melddica.

No dia 1 de maio, pelas 19
horas, a Metropolitana Big Band,
da OML, apresenta um repertério
criado especialmente para este
projeto, sob a dire¢do musical de
Lino Guerreiro.

A 13 de maio, pelas 21h30,
sera a vez da Orquestra Ligei-
ra do Exército subir ao palco do
Grande Auditério do CCC, com
um programa ainda por definir. E
trés dias depois, a 16 de maio,
pelas 19 horas, atua a Orquestra
Sinfénica Portuguesa do TNSC.

No dia 26 de junho, pelas
21h30, a Orquestra Gulbenkian,
sob a dire¢do do maestro con-
vidado, José Eduardo Gomes,
apresenta-se com o pianista es-
panhol Joseph Colom, no ambito
do Festival Internacional de Pia-
no do Oeste (SIPO).

Depois do verdo, a 3 de ou-
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tubro, pelas 17 horas, o pianista
Gerardo Rodrigues partilhara o
palco com a Banda Sinfénica da
PSP e por fim a Orquestra Sinfo-
nica do Exército apresenta-se a
3 de dezembro a noite, com um
repertério ja integrado na época
natalicia.

A programagdo do CCC das
Caldas da Rainha, que aposta
numa logica de diversidade nas
varias areas artisticas, contem-
pla ainda neste dominio de musi-
ca, varios concertos com solistas
da Metropolitana no &mbito do
CCC Fora de Portas.

O CCC desenvolve ainda o
projeto “Bandas Filarmdnicas
das Caldas da Rainha”, que pre-
vé a atuacdo de cada uma das
quatro bandas filarmoénicas do
concelho, uma vez por ano, no
Grande Auditério, de modo a dar
espaco e condicdes para novas
criacoes deste género musical.
Valorizando o associativismo cul-
tural e reforco do tecido cultural,
no sentido de comunidade e par-
tilha cultural, artistica e social.

No dia 3 de janeiro, a Ban-
da de Comércio e IndUstria re-
alizou o concerto de Ano Novo.
No dia 28 de marco sera a vez
da Banda Filarménica de A-dos-
Francos, no dia 24 de outubro a
Banda de Santa Catarina e no
dia 22 de novembro a banda de
Alvorninha.

Wie

CALDAS DA RAINHA
SHOPPING CENTER

Janta ao som
do grupo
Godspicsoul

CARREGADORES
ELETRICOS
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Programa Melhor ldade completa 20 anos
reforcando lacos entre seniores

O Programa do Municipio de Obidos “Melhor
Idade” assinalou, na passada quinta-feira, vinte
anos de dedicacao, cuidado e proximidade, num
almoco realizado no Hotel Vila d’Obidos, que reu-
niu cerca de 200 utentes de 11 centros de convi-

vio do concelho.

Marlene Sousa

A grande surpresa do dia foi
a atuacdo da cantora Rosinha,
acompanhada por duas das suas
bailarinas, conquistando os pre-
sentes logo na primeira cangéo.
Em palco, a artista brindou o pu-
blico com o seu carateristico hu-
mor “malandro”, proporcionando
momentos de grande animacao
e muitas gargalhadas.

A festa contou também com a
participagéo especial do Coro do
Agrupamento de Escolas Josefa
de Obidos, num momento inter-
geracional que juntou vozes de
criangas e seniores, enchendo a
sala de emocao e partilha.

A tarde foi ainda marcada
pela presenca de técnicos, ani-
madores, da equipa de Coesao
Social da autarquia, do executivo
municipal e de vérias entidades
locais, reunidos para celebrar
duas décadas de um programa
que “combate o isolamento e
promove o envelhecimento ativo,
a inclusdo e o bem-estar da po-
pulacéo sénior”.

No final, foi cortado um gran-
de bolo de aniversario, acompa-
nhado pelo tradicional cantico de
parabéns a um projeto criado em
2005, com o objetivo de articular
respostas sociais adequadas a
populacéo idosa e reformada do
concelho de Obidos.

Atualmente, o Programa Me-
lhor Idade conta com mais de
uma dezena de Centros de Con-
vivio em funcionamento, promo-
vendo a qualidade de vida dos
utentes através de atividades
que respondem as suas neces-
sidades e interesses, nomeada-
mente refeicbes, ac¢des ocupa-
cionais, convivios, passeios e ini-
ciativas que reforcam o contacto
com a comunidade local. Foi ain-
da exibido um filme dos 20 anos
com testemunhos de utentes que
viram a sua vida melhorar desde
que estdo nos centros.

Antes do momento do bolo, a
vereadora responsavel pelo pe-
louro da Acao Social, Soraia Sa-
ramago, ofereceu um brinde aos
animadores e restantes técnicos
que acompanham diariamente
os seniores. E um casaco tipo
sweat com o logétipo renovado
do Programa Melhor Idade. O
objetivo € melhorar a imagem do
projeto, torna-lo mais apelativo
e reforcar a sua capacidade de
atrair novos utentes.

Também todos os seniores
receberam um brinde, um guar-
da-chuva com a identidade do
programa, como forma de cele-

bracdo da sua participagdo no
projeto.

Apesar da forte tempestade
Kristin que atingiu o concelho,
o presidente da Camara de Obi-
dos, Filipe Daniel, fez questéo de
marcar presenga no almogo co-
memorativo, mas nao permane-
ceu durante toda a celebracéao.

Filipe Daniel sublinhou que,
apesar das circunstancias, con-
siderou essencial estar junto dos
utentes “para deixar uma palavra
de solidariedade e de reconheci-
mento a um programa municipal
que &, em si mesmo, uma obra”.
Realcou que o Programa Melhor
Idade representa “uma grande
conquista”, por combater o iso-
lamento, apoiar a populacéo sé-
nior e promover lagos que “ndo
se medem em relatérios, mas no
contacto humano e na confianga”
construida ao longo de duas dé-
cadas.

O presidente destacou ainda
que o Municipio continua empe-
nhado em reforcar as respostas
sociais, educativas e de protecao
civil, sobretudo para os mais vul-
neraveis, garantindo que a autar-
quia esta preparada para atuar
em situacbes de emergéncia
como a tempestade que afetou
o concelho. Enalteceu o trabalho
conjunto das equipas municipais,
forcas de seguranca, protegéo ci-
vil e voluntarios, essenciais para
uma atuagéo rapida e eficaz.

No contexto do aniversario
do programa, Filipe Daniel agra-
deceu o empenho dos técnicos,
animadores e equipas que dia-
riamente acompanham os senio-
res, reconhecendo o esforco para
adaptar atividades e respostas
as suas necessidades. Subli-
nhou também que o Programa
Melhor Idade entra agora “numa
nova fase”, mantendo o legado
das Ultimas duas décadas, mas
projetando novas agbes para o
futuro.

“Ninguém deixa
de aprender por causa
da idade”

A vereadora disse que ao lon-
go de duas décadas foram cria-
dos 13 centros de convivio, dos
quais 11 permanecem em fun-
cionamento, muitos em antigas
escolas primarias reabilitadas,
devolvendo vida e memoria as
freguesias.

A autarca destacou ainda a
dimensao humana do programa,
referindo que, anualmente, par-

ticipam entre 190 e 230 utentes
e que mais de 500 pessoas ja
passaram pelos centros. “Encon-
tramos quatro utentes que estao
connosco desde 2005, um sinal
claro de pertenga, confianca e
continuidade”, sublinhou.

Soraia Saramago enumerou
algumas das atividades promovi-
das pelo programa como os 100
convivios tematicos, 600 pas-
seios culturais, visitas a museus,
teatros, estadios, praias e locais
histéricos, cursos de informati-
ca, oficinas de artes plasticas e
bordados, programas de alfabe-
tizacdo e iniciativas de saude e
mobilidade. “O Programa Melhor
Idade recriou tradi¢cdes popula-
res, devolveu vida as comunida-
des e mostrou que envelhecer
pode ser vivido com atividade,
autonomia, alegria e dignidade”,
destacou.

Para ilustrar o impacto do pro-
jeto, a vereadora citou palavras
de alguns utentes: “Se néo es-
tivesse aqui, estava sentado no
muro da igreja”, “A vida ndo me
deixou ir a escola, agora vem a
escola até mim” e “Isto € como
uma segunda casa’, lembran-
do que o programa €, acima de
tudo, “sobre pessoas”.

Soraia Saramago deixou uma
mensagem pessoal aos utentes
,sublinhando que “ninguém deixa
de aprender por causa da idade,
e o0 cérebro, 0 corpo e o coragao

A grande surpresa foi a atuacéo da cantora Rosinha

—

J

A animadora a mostrar o brinde que recebeu

precisam de estimulo, cuidado
e afeto em todas as fases da
vida”.

“Este é, efetivamente, um pro-
grama que tem resistido ao longo
do tempo, mas também tem mu-
dado e evoluido. As necessida-
des que identificamos justificam
uma adaptacdo do programa,
com respostas diferenciadoras e
holisticas que integrem cultura,
desporto e saude, estimulando
os utentes a continuar a frequen-
tar os centros de convivio”, expli-
cou Soraia Saramago, reforgan-
do que a inovagéo sera a chave
para o futuro.

A vereadora salientou ainda
a importancia de criar respostas
individualizadas para cada perfil

de utente, promovendo a auto-
nomia, a estimulacdo cognitiva
e a participacdo ativa de todos:
“Queremos dar uma resposta di-
ferenciadora, atrair mais pessoas
para o programa, que se sintam
em casa, como numa familia, e
que se sintam motivadas a vir
diariamente aos centros”.
“Temos que inovar, dar res-
postas integradas que envolvam
a identidade de Obidos, as fa-
milias e a comunidade, promo-
vendo o envelhecimento ativo e
momentos de socializagdo que
sao fundamentais para todos os
seniores, incluindo aqueles com
maior dependéncia ou doencgas
neurodegenerativas”, disse.
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Comissao nao aceita que a Linha do Oeste
encerre nove meses

A Comissao para a Defesa da
Linha do Oeste considera “ina-
ceitavel” que o ministro das In-
fraestruturas e Habitacao tenha
anunciado que a Linha do Oeste
ird estar encerrada no minimo
durante nove meses, devido a
necessidade de obras para a
recuperacdo da infraestrutura,
apos as intempéries.

“Este anuncio do Ministro,
sem que tenha explicado se o
encerramento afetarg todo o tra-
cado entre Melecas e Lourical,
ou apenas o troco Melegas/Cal-

das da Rainha, representa um
sério ataque ao futuro da Linha
do Oeste, que com esta suspen-
sdo do servico, podera perder
utentes de forma definitiva, para
o transporte rodoviario”, conside-
ra a comissao.

“Os dois ultimos meses repre-
sentaram um ciclo de dezenas
e dezenas de supressoes, devi-
do a falta de material circulante,
com manifestos prejuizos para
os utentes sem direito a trans-
porte alternativo em autocarro,
que faca cumprir o contrato de

servico publico a que a CP esta
obrigada. Agora, é o colapso dos
solos, em mais do que um ponto
da via, nomeadamente, no tro-
¢o entre Dois Portos e Malveira,
significativamente, em locais que
ndo foram alvo de obras de re-
qualificagcdo, como entre Runa e
a entrada do tunel da Sapataria.
Uma obra que ja deveria estar
pronta ha mais de trés anos, com
as composicdes elétricas a fun-
cionar”, comenta.

No seu entender, ndo se pode
aceiter que o servico de trans-

porte de passageiros “seja sus-
penso por nove meses, quando é
possivel assegurar o transporte
de passageiros entre as Caldas
da Rainha e Torres Vedras e da
Malveira até Melecas, com trans-
porte em autocarro pelo meio,
com a temporaria revisao de ho-
rarios”.

“Claramente, o que este Go-
verno e os seus gestores na CP
e na Infraestruturas de Portugal
querem é que os utentes, a po-
pulagdo em geral, os agentes
econbémicos e os autarcas da re-

gido, se esquecam de uma vez
por todas da Linha do Oeste”, la-
menta a comissdo, que garante
que ndo vai desistir de defender
a modernizagéo da Linha.

Foi ja feito um pedido de reu-
nidao com carater de urgéncia a
secretaria de Estado da Mobi-
lidade e ao presidente da CP, e
sera igualmente solicitada uma
reunido com o presidente da In-
fraestruturas de Portugal, sem
prejuizo de outras iniciativas.

Um projeto inovador de vigi-
lancia epidemiol6gica, desenvol-
vido em colaboracéo entre a Uni-
dade Local de Saude do Oeste e
a Associacdo Nacional das Far-
macias, esta a produzir informa-
céo estratégica para apoiar res-
postas mais eficazes em Saude
Publica na regido Oeste, através
de uma rede de farmacias comu-

nitarias com fungbes de unida-
des sentinela.

No ambito deste projeto, as
farmacias comunitarias da regiéo
ja recolheram dados de mais de
1.800 utentes com sintomatolo-
gia de infecao respiratoria, tendo
apoiado a realizacdo e o registo
do resultado de mais de 300 tes-
tes rapidos de virus respiratorios.

Esta recolha sistematica de infor-
macado permite acompanhar de
forma préxima e representativa a
circulacdo de virus respiratérios
na comunidade, no ambito do
projeto.

A iniciativa faz a avaliagdo da
carga de doenga na comunida-
de para a gestdo dos servicos
de salude numa época tradicio-

nalmente marcada por elevada
procura por parte da populacéo
e consequente saturacdo da ca-
pacidade assistencial. Ao mes-
mo tempo, permite a abordagem
atempada e qualificada de casos
ligeiros de infecéo respiratoria na
comunidade, contribuindo para a
adequada utilizacéo dos servicos
de urgéncia e para a concentra-

¢do dos recursos assistenciais
nos casos de maior gravidade.

Mais de 70% das farmacias
da regido participam ativamente
no projeto, abrangendo os con-
celhos do Bombarral, Cadaval,
Caldas da Rainha, Lourinh3,
Obidos, Peniche, Sobral de Mon-
te Agraco e Torres Vedras.

07/0

SABADO!

14/02

SABADO)
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15H00 | Inauguragéo da Exposigéo * Carnaval no Cadaval”
Biblioteca Municipal
21H00 | Inauguragao do Monumento “Carnaval no Cadaval 2026"
Praga da Republica

21H30 | Apresentagio dos Principes do Carnaval
Praga da Reptiblica

23HO00 | Assalto ao Carnaval com a Banda “Tribo da Folia” e DJ's "Deixa Rolar"
Praga da Republica | Entrada Livre

10H30 | Desfile Escolar com os Alunos do Agrupamento de Escolas do
Cadaval e Santa Casa da Misericérdia do Cadaval
21H00 | Coroagéo dos Reis do Carnaval
Edificio Pagos do Concelho
21H30 | Estreia Revista a Portuguesa "Ora Agarra-os ... se puderes!”
com o Grupo Gente Gira
Cine Auditério Valentina de Abreu
23H00 | Animagéo de Carnaval com DJ Marco
Praga da Republica

21H30 | Revista a Portuguesa "Ora Agarra-os ... se puderes!”
com o Grupo Gente Gira

Cine Auditério Valentina de Abreu
23HO00 | Festa de Carnaval com Banda "Omega” e DJ's "Olha que Pimbalhada”
Praga da Repuiblica | Entrada Livre

QUARTA!

15702

16702

SEGUNDA)

18702
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15H00 | Corso Carnavalesco

Praga da Reptiblica

17HOO | Animagao de Carnaval com DJ Siopa e DJ Ex

17H30 | Revista a Portuguesa "Ora Agarra-os ... se puderes!”

com o Grupo Gente Gira
Cine Auditdrio Valentina de Abreu

21H30 | Corso Noturno
Avenida dos Bombeiros

23HO00 | Festa de Carnaval com DJ Palminha e DJ Leiroz Host Luis Marvé‘

Praga da Republica | Entrada Livre

15H00 | Corso Carnavalesco
17HOO0 | Animagao de Carnaval com DJ Siopa e DJ Extaka
Praga da Repliblica

17H30 | Revista & Portuguesa "Ora Agarra-os ... se puderes!”

com o Grupo Gente Gira
Cine Auditério Valentina de Abreu

21H30 | Enterro do Entrudo
Praga da Repuiblica

Reserva de Bilhetes para a Revista a “Ora Agarra-os ... se puderes!”

Sapataria “Tecal¢ca” em cadaval,

Por telefone: 910 607 702 ou por e-mail: grupogentegira@gmail.com

(/i agana o5
JUDER ES
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Suh-16 Femininos dos
Pimpoes no Campeonato
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Equipa caldense conquistou o apuramento

A equipa de Sub-16 Femini-
nos dos Pimpbes conquistou o
apuramento para o Campeonato
Nacional de Basquebol. Em Beja,
venceu a equipa da casa por
37-102, um resultado expressi-
VO que, pela diferenga superior a
40 pontos, decidiu 0 apuramento
logo no primeiro dos dois jogos
desta fase.

E o culminar de trés anos de
trabalho. Com este apuramento,

os Pimpdes passam a integrar
o restrito grupo das oito melho-
res equipas nacionais da Zona
Sul, ao lado de clubes historicos
como o Sporting Clube de Portu-
gal, SIMECQ, Quinta dos Lom-
bos, Chamusca, Farense, Scali-
pus e Estrela do Zézere.
Aaventura nacional comeca ja
no proximo fim de semana, com
a deslocagdo a Covilha, onde a
equipa caldense ir4 defrontar o

Estrela do Zézere

A composicdo da equipa € a
seguintes: Atletas - Laura Silva,
Catarina Verissimo, Isabel Mar-
ques, Leonor Martins, Mafalda
Paulo, Leonor Rodrigues, Leonor
Lopes, Rita Filipe, Maria Coelho
e Maria Martins; Treinadores:
Miguel Sousa e Nelson Martins;
Seccionistas: Marcia Goncalves
e Jodo Leiria.

| -
Evento com o Karaté dos Pimpoes

O Karaté dos Pimpbes mar-
cou presenca, no passado fim de
semana, num Estagio Técnico
de Katas que teve lugar em Er-

mesinde, nos dias 31 de janeiro
e 1 de fevereiro. O clube calden-
se esteve representado por oito
atletas.

Este evento constituiu uma
oportunidade de aprendizagem,
evolucdo técnica e partilha de
experiéncias.

Clube de Tenis

das Galdas da Rainha
~ -

campeao regional

O treinador Filipe Rebelo e as atleta Maria Maia, Matilde
Figueiredo e Mariami Kintsurasville

O Clube de Ténis das Cal-
das da Rainha sagrou-se
campedo regional no escaldo
Sub16 Femininos, apos vencer
o encontro frente a Torres No-
vas por 3-0.

Jogaram pela equipa cal-
dense as tenistas Maria Maia,

-
Py . "_‘__-i.-: ":"'"':‘t':"""h'*s"‘f_.'lz

Matilde Figueiredo e Mariami
Kintsurasville.

Entretanto, Emily Hattem
foi a vencedora do SmashTour
Sub7, competicao realizada no
Club Internacional Foot-Ball,
em Lisboa.

As duas equipas da Associacado Pedo Cavalgante/Arneirense

Duas equipas da Associa-
cdo Pedo Cavalgante/Arnei-
rense participaram no Cam-
peonato Nacional de Equipas
(Semirrapidas) em xadrez, no
passado dia 24, no Sport Ope-
rario Marinhense, na Marinha
Grande.

Participaram 144 equipas
neste evento organizado pela
Federacdo Portuguesa de Xa-
drez e pelo Sport Operario Ma-
rinhense.

A Equipa A da Associagao
Pedo Cavalgante fez 16 pon-

Caldas - 1° Dezembro

Realizou-se na tarde de dia
28 de janeiro, na Cidade do
Futebol, em Oeiras, o sorteio
da segunda fase da Liga 3. O
arranque desta fase de manu-
tencdo est4d marcado para o
fim-de-semana de 14 e 15 de

tos (4 vitérias e 4 derrotas),
classificando-se em 72° lugar.
Foi constituida por Alexander
Ferreira (Sub20), Rui Batalha
(Veterano +50), Manuel Atalaia
(Veterano +65), José Lopes
(Veterano +50) e Pedro Duarte
(Sub16).

Em relagéo a Equipa B, foi
composta por José Cavadas
(Veterano +65), David Pascoal
(Sub16), Caio Mota (Sub14),
Jorge Santos (Sub12) e Adolfo
Selles Sarabia (Sénior).

fevereiro.

O quadro de jogos da primei-
ra jornada é o seguinte: Amora
FC vs SC Covilha; Atlético CP
vs Lusitano GC; Caldas SC vs
1° Dezembro.
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Santiago Parreira
a0 Servico da selecao

Nadador dos Pimpoes

O nadador Santiago Agos-
tinho Parreira, atleta dos Pim-
pdes, integrou a selecdo nacio-
nal que participou no 59.° Chal-
lenge International de Genéve,
competicdo internacional rea-
lizada na Suica e que contou
com a presenca de 461 nada-
dores oriundos de 12 paises.

A participacdo de Santiago

Parreira nesta agéo internacio-
nal enquadrou-se nos objeti-
vos estratégicos da Federacéo
Portuguesa de Natagcéo para
0s escalbes juniores e sub-23,
permitindo ao atleta competir
num contexto exigente e medir
a sua evolugéo face a adver-
sarios de referéncia internacio-
nal.

:

Alguns dos nadadores do clube caldense

A equipa de Masters da SIR
“Os Pimpdes” esteve presente
no Open Masters de Inverno
/ Campeonato Nacional Mas-
ters de Inverno, realizado entre
23 e 25 de janeiro, em Torres
Novas, competicdo que reuniu
1004 atletas de todo o pais.

O clube esteve representa-
do pelos nadadores Jodo An-
gelo, Ana Sofia Ferreira, Carla
Ferreira, Rui Isabel, Sandra

Marisa, John Marques, Patri-
cia Ozola, André Rocha e Joao
Vieira.

O grande destaque competi-
tivo vai para John Marques, no
escalao E, que subiu ao podio
em varias provas: 1.° lugar — 50
metros Costas; 2.° lugar — 50
metros Livres; 2.° lugar — 100
metros Livres; 2.° lugar — 100
metros Costas; 2.° lugar — 100
metros Estilos.

L #
¥4 it

Nadadores do clube caldense

O Campeonato Distrital de
Inverno em natacdo para os
escaloes de Infantis, Juvenis e
Absolutos realizou-se em Leiria,
reunindo 266 nadadores — 136
masculinos e 130 femininos —
em representacdo de 14 clubes.
A SIR “Os Pimpdes” marcou
presenga com uma expressiva
comitiva de 30 atletas, com 85
medalhas conquistadas, distribu-

idas por 35 de ouro, 27 de prata
e 24 de bronze.

O clube caldense esteve re-
presentado nesta competicdo
pelos atletas Maria Albuquerque,
Toméas Albuquerque, Diana Al-
ves, Maria Assunc¢do, Guilherme
Cabral, lara Camacho, Roberto
Canas, Diana Carlos, Guiomar
Carreira, Camila Chamusco, Ro-
drigo Coutinho, Benedita Félix,

Débora Inacio, Vasco Lemos,
José Marques, Inés Martins, Mi-
khael Onutskyy, Julia Pinheiro,
Inés Pifo, Mafalda Quaresma,
Ana Querido, Guilherme Rebe-
lo, Tomas Rocha, Tiago Rolinho,
Hugo Santos, Pedro Silva, Jodo
Tempero, Maria Vala, Mariana
Valentim e Laura Varela.

Antonio Morgado venceu Trofeu
Calvia no dia do 22° aniversario

O ciclista caldense Antonio
Morgado, da UAE Emirates, con-
quistou, a 28 de janeiro, o Troféu
Calvia, prova inaugural do Chal-
lenge de Maiorca, somando a
primeira vitéria da temporada, no
mesmo dia em que celebrava o
seu 22° aniversario.

Apds 148,3 quilébmetros, com
partida e chegada em Palmano-
va, o corredor natural das Caldas
da Rainha impés-se ao sprint ao
espanhol Héctor Alvarez, com
quem chegou isolado a meta,
depois de uma fase final particu-
larmente movimentada.

A cerca de 33 quilometros
do final, o ciclista langou-se na
perseguicdo ao grupo da frente
e alcancou Adrien Boichis (Red
Bull-BORA-hansgrohe), Georg
Steinhauser (EF  Education-
EasyPost) e Adne Holter (Uno-X)
ja dentro dos ultimos 20 quilome-
tros.

Pouco depois, Héctor Alvarez
juntou-se ao grupo. O jovem es-
panhol, de apenas 19 anos e a
competir pela selecédo espanho-
la, ainda tentou resolver a corrida
com um ataque, levando apenas
Antonio Morgado consigo.

No entanto, o caldense reve-
lou maior frieza na aproximacéo
a meta e acabou por garantir o

Anténio Morgado

triunfo. Adne Holter completou o
pbdio, a 40 segundos dos dois
primeiros classificados.

Esta é a sétima vitéria da
carreira profissional de Anténio
Morgado, que ja tinha sido oitavo

classificado esta temporada na
Classica Camp de Morvedre e no
Grande Prémio Castellon.

Pedro Antunes
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AGRADECIMENTO AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de A familia vem deste modo expressar o seu profundo
amizade, solidariedade e carinho recebidas aquando do agradecimento a todos que assistiram ao funeral ou de
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar e
extinta. amizade.

Funeriria
Atendimento Permanente

262 601 701

Rua Tenente Sangreman Henriques, 19 - Caldas da Rainha
(Junto ac Montepio Rainha D. Leonor)

Avenida Inocéncia Cairel Simao, Lote 3 - Bombarral

funerariaguerra.pt - facebook, com/ agenciaguerra
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papelaria » tabacaria = solucdes criativas

JORNAL CALDAS
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GRATUITO

SEM LIMITE MINIMO DE COMPRAS
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EXTRACTO

___ CERTIFICO narrativamente para efeitos de publicagao, que neste Cartério, no dia vinte e um de Janeiro de dois mil e vinte e seis, foi celebrada uma escritura de
Justificagdo, iniciada a folhas 87, do livro 25-J, na qual Maria Amélia Pereira dos Santos e marido, Ilidio José Neto dos Santos, casados sob o regime da
comunhdo geral de bens, naturais ela da freguesia de Serra do Bouro, ele da freguesia de Nadadouro, ambos do concelho de Caldas da Rainha, residentes na Rua
Principal, nimero 71, na mencionada freguesia de Nadadouro, nio possuiem titulo formal que legitime o seu direito sobre o mesmo, invocam a aquisigio por

usucapido, sobre o seguinte:

___ Prédio urbano, composto de casa de rés do chdo e dependéncias, com drea total e coberta de noventa e um metros quadrados, sito na Estrada do Chafariz,
nimero 21, freguesia de Nadadouro, concelho de Caldas da Rainha, inscrito na respectiva matriz urbana em nome de Maria Amélia Pereira dos Santos, sob o artigo
2930, (proveniente do artigo 57 da freguesia de do Nadadouro), com o valor patrimonial para efeitos de IMT de 22.070,00€, descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Caldas da Rainha sob o niimero dois mil e noventa e dois, registado a favor dos justificantes pela Ap. setecentos e noventa e sete, oito de Outubro de dois

mil e catorze.

___ O mencionado prédio, foi-lhe doado, em data que ndo pode precisar, mas sensivelmente no ano de mil novecentos e noventa e dois, pelos seus pais Henrique dos
Santos e Maria de Lourdes Pereira, casados no regime da comunhio geral, e residentes na Estrada do Chafariz, Nadadouro, Caldas da Rainha, mas que nunca
reduziram a escritura publica, com o intuito de fazer as partilhas em vida, porém s6 apés o falecimento do seu pai, formalizaram as partilhas e foi 0 mencionado
prédio, tal como supra descrito (sendo a realidade matricial ao tempo da partilha) partilhado por 6bito de Henrique dos Santos o pai da justificante mulher, e
adjudicado 4 ora outorgante mulher (tal como se verifica pela Escritura de Partilha outorgada no Cartério Notarial de Caldas da Rainha, no dia dois de outubro de dois
mil e catorze, exarada a folhas setenta e oito do Livro cento e cinquenta e nove-A), e sendo com aquela composicio e drea que o prédio urbano se encontra
actualmente descrito na Conservatéria do Registo Predial de Caldas da Rainha sob o nimero dois mil e noventa e dois, da freguesia de Nadadouro.

___Que, aquando a escritura de partilha e respectivo registo, descreveram o referido prédio com a rea que ao tempo constava da matriz, ou seja, com a drea total e

coberta de noventa e um metros

Sucede porém, que englobada na referida doagdo e nessa mesma data (mil novecentos e noventa e dois), ndo foi doada aos primeiros outorgantes nem eles
receberam apenas a casa de rés-do-chdo e dependéncias com somente a dita area total e coberta de noventa e um metros quadrados do acima mencionado prédio
urbano, mas também a drea descoberta contigua a dita casa correspondente ao logradouro do prédio acima identificado, embora a aquisigdo desta drea descoberta ndo

conste de nenhum titulo formal.

___ Que apés levantamento topogréfico verificou-se que o mencionado prédio é composto de casa de rés do chio, dependéncias e logradouro, com a érea total de
cento e oitenta metros quadrados, sendo cento e quarenta e trés metros quadrados de drea coberta e trinta e sete metros de area descoberta..

___ Que foi apresentada no Servigo de Finangas, a declaracdo para inscri¢do ou atualizagdo de prédios urbanos na matriz (Modelo um), participando-se a alteragdo da
identificacdo do acima identificado prédio urbano na matriz, actualizando a area toal, coberta e acrescentando a drea descoberta, no sentido de ele se identificar na
matriz como agora se descreve, isto é, composto de casa de rés-do-chdo, dependéncias e logradouro com area total de cento e oitenta metros quadrados, sendo cento e
quarenta e trés metros quadrados de area coberta e trinta e sete metros quadrados de superficie descoberta, sito na Estrada do Chafariz, nimero 21, freguesia de
Nadadouro, concelho de Caldas da Rainha, inscrito na respectiva matriz urbana em nome de Maria Amélia Pereira dos Santos, sob o artigo 2930, (proveniente do

artigo 57 da freguesia de do

___Assim, eles primeiros outorgantes, possuem o dito logradouro do prédio urbano acima identificado, com a dita drea de trinta e sete metros quadrados, desde a data

da referida doagdo, mas que ao tempo ndo reduziram a escritura publica.

__ Que desde aquele ano (mil novecentos e noventa e dois) entraram na posse do mencionado prédio com o referido logradouro, agindo sempre por forma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade plena, aproveitando todas as suas utilidades, usufruindo-o, limpando-o, conservando-o e suportando os
respetivos encargos, posse esta que exerceram até hoje, de modo continuo, pacifica e publicamente e de boa-fé, pelo que se afirmam proprietarios do logradouro, com
a correspondente drea de trinta e sete metros quadrados, na realidade, do prédio conforme supra descrito, justificando a sua aquisigdo, por usucapido.

___Cadaval, 02 de Fevereiro de 2026.

(Juliana Cravo Roxo)
Notéria inscrita na Ordem dos Notérios sob o nimero 638
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Refood Caldas

Ha 10 anos a comhater a fome
e 0 desperdicio alimentar

A Refood Caldas da Rainha assinala uma década
de atividade dedicada ao combate ao desperdi-
cio alimentar e ao apoio a pessoas e familias em
situacao de maior fragilidade. Com um percurso
marcado por um “balanco claramente positivo”,
a organizacao acompanha, em média, 66 agre-
gados familiares por més, num total de cerca de

195 beneficiarios.

Marlene Sousa

O ano arranca com uma nova
equipa de coordenacgdo, lidera-
da por Lilia Silva, com Filome-
na Cota e Anténia Pinto como
vice-coordenadoras. Assumem
esta responsabilidade com sen-
tido de missdo e espirito solida-
rio, garantindo ao JORNAL DAS
CALDAS que o compromisso se
mantém com o apoio a quem
mais precisa e a evitar que de-
zenas de toneladas de alimentos
acabem no lixo.

Em funcdo desde o dia 14 de
janeiro, a nova coordenacéo dis-
se que o objetivo passa essen-
cialmente por dar continuidade ao
trabalho desenvolvido ao longo
da Ultima década, mas também
por reforcar a sustentabilidade
da operacgéo. Entre as principais
prioridades esta a angariagéo de
mais mecenas (particulares ou
empresas) que possam apoiar
financeiramente a instituicéo, as-
sim como o aumento do nimero
de voluntarios.

As responsaveis sublinham
que as despesas fixas continuam
a ser um desafio. “Os custos com
eletricidade, agua, combustivel e
seguros das carrinhas represen-
tam um peso significativo, agra-
vado pelo aumento generalizado
dos precos. A renda do espaco é
assegurada pela Camara Munici-
pal das Caldas da Rainha, mas
todas as restantes despesas sao
suportadas pela organizacao”,
revelou a nova coordenadora,
que veio substituir Carla Jorge,
que esteve a frente desta organi-
zagao varios anos.

O apelo é sobretudo para o
apoio “monetario, essencial para
garantir o funcionamento diario
da Refood”. A organizacédo pas-
sa recibo e ha beneficios fiscais
(majoragéo de 25% ou 30% con-
forme seja particular ou empre-
sa).

Ainda assim, as coordenado-
ras ndo escondem a ambicéo de
crescer e chegar a mais pesso-
as, numa altura em que a pro-
cura tem aumentado de forma
consistente.

Atualmente, a Refood Caldas
da Rainha apoia cerca de 195
pessoas, distribuidas por varios

dias da semana, de acordo com
horarios e turnos previamente
definidos. Cada beneficiario re-
cebe apoio uma a trés vezes por
semana, conforme a sua situa-
cdo especifica. Trabalha de se-
gunda a sexta-feira com quatro
turnos e cinco rotas, ao sabado
com um turno e duas rotas e ao
domingo também com um turno
e trés rotas.

Para além deste apoio regu-
lar, as segundas-feiras, entre as
19h00 e as 20h00, sao distribui-
dos cabazes de emergéncia. S6
numa das Ultimas segundas-fei-
ras foram apoiadas 53 familias,
num apoio pontual destinado a
situagbes urgentes e que envol-
ve pessoas que ndo fazem parte
do grupo fixo de beneficiarios.

De acordo com a coordenado-
ra, o perfil dos beneficiarios tem
vindo a diversificar-se, embora,
a maioria seja atualmente com-
posta por cidadaos portugueses
(31). Apoiam pessoas de seis
nacionalidades, refletindo uma
realidade social cada vez mais
heterogénea no concelho.

“Em muitos dos agregados
apoiados, pelo menos um e por
vezes ambos trabalham, mas os
rendimentos ndo sao suficien-
tes para fazer face ao aumento
do custo de vida. A responsavel
sublinha que esta situacdo néo
estd relacionada com épocas
especificas do ano, como o pe-
riodo de natal tratando-se antes
de uma necessidade constante e
transversal”, explicou Lilia Silva.

“Precisamos mecenas
para continuar”

Relativamente aos cabazes
de emergéncia, a coordenadora
explica que as pessoas que re-
correm a este apoio podem ini-
ciar, desde logo, o processo de
inscricdo. No momento em que
recebem o cabaz, preenchem
uma ficha de pré-selecéo, que
€ posteriormente analisada por
uma equipa. As situagdes con-
sideradas mais urgentes sao
chamadas para entrevista e, me-
diante a disponibilidade existen-
te, integradas no apoio regular.

O ano arranca com uma nova equipa: Filomena Cota e Antonia Pinto como vice-coordenadoras e
Lilia Silva como coordenadora

Apesar de ndo recusarem aju-
da a ninguém, a capacidade de
integragéo é limitada. As pesso-
as que nao conseguem entrar de
imediato mantém-se a receber
cabazes de emergéncia, sema-
nal ou quinzenalmente, enquanto
aguardam vaga. Existe, por isso,
uma lista de espera significativa.
S6 no ano passado foram regis-
tadas 825 inscri¢des, tendo sido
possivel integrar 38 familias.

Para este ano, a ambicao
passa por aumentar esse nu-
mero, embora a coordenadora
reconheca que tal ndo depende
apenas da vontade da equipa.
A integracdo de novos benefici-
arios esta diretamente ligada a
capacidade operacional da Re-
food, nomeadamente ao nUmero
de voluntérios disponiveis.

Atualmente, a Refood Caldas
da Rainha conta com 191 volun-
tarios, um nimero que conside-
ram fundamental reforcar para
continuar a responder a uma pro-
cura que nao da sinais de abran-
dar. Dos voluntarios 156 sé&o por-
tugueses e 35 estrangeiros, de
11 nacionalidades. A média de
idades é de 54 anos, sendo que
0 voluntario mais novo tem 11
anos e o0 mais velho 84 anos.

A coordenadora deixa um
apelo direto a comunidade, subli-
nhando que a Refood Caldas da
Rainha precisa de mais volunta-
rios. A maior dificuldade prende-
se com a angariagcéo de pessoas
disponiveis para fazer a recolha
de alimentos ap6s o almoco e o
jantar.

A coordenadora explica que,
aléem das tarefas de coordena-
¢éo, continua a participar ativa-
mente nos turnos de distribuicao
a quarta-feira e nas recolhas de
segunda-feira, juntamente com
outros voluntarios. “Enquanto al-
guns colegas circulam pela cida-
de a recolher alimentos, outros
asseguram a organizagdo dos
produtos no centro operacional,
garantindo que tudo chega aos
beneficiarios em boas condi-
¢bes”, afirmou.

O reforgo da equipa € essen-
cial para integrar novos benefi-
ciarios e alargar o apoio a mais
familias, numa altura em que a
“procura continua elevada e os
recursos humanos sdo determi-
nantes para manter o funciona-
mento diario da organizacdo”.

Para além do apoio alimentar,
a Refood acaba por desempe-
nhar também um papel emocio-
nal importante na vida de quem
a procura. A coordenadora re-
conhece que, muitas vezes, ha
espago para conversas e desa-
bafos, sobretudo durante as en-
trevistas realizadas pela equipa
responsavel pelos beneficiarios.
“Ha vidas que nos custam um
bocadinho”, admite, sublinhando
que esse contacto mais proximo
pode ser exigente, mas faz parte
da misséo.

Segundo a responsavel o
processo de integracdo de no-
vos beneficiarios & “rigoroso e
implica uma analise cuidadosa
de cada situacao”. “Nas entrevis-
tas, € pedida documentagéo que

comprove rendimentos e despe-
sas, sendo feita uma avaliacéo
com base nos critérios da pen-
séo social. Ainda assim, a equi-
pa procura manter sensibilidade
e flexibilidade porque néo é por
vinte euros a mais ou a menos
que alguém deixa de ser ajuda-
do”, salientou.

Apesar desta proximidade,
admite que existem conversas
dificeis e decisbes que “custam
um bocadinho”. No entanto, rei-
tera que o compromisso da Re-
food é garantir que ninguém fica
para tras e que todos os que pro-
curam apoio encontram, no mini-
mo, COmpreensao e uma respos-
ta possivel.

De acordo com o relatorio de
impacto, divulgado pela organi-
zagéo, em 2025 a Refood Cal-
das da Rainha distribuiu 83.379
refeicbes completas por familias
carenciadas em que 128 tone-
ladas de alimentos néo foram
desperdicadas. Foram entregues
aos 194 beneficiarios 28.390
paes e bolos e 37.994 sopas e
pratos cozinhados. Tem 20 fon-
tes de alimentos, a maioria su-
permercados, mas também res-
taurantes, pastelarias, escolas,
empresas e uma central fruteira.
Trabalha também com cinco as-
sociacdes da regido. Tem ainda
21 parceiros.

Dos beneficiarios, na sua
maioria, o cabecga de casal é em-
pregado, mas ha também quem
esteja em situacdo de desem-
prego, seja reformado ou estu-
dante.



