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Como é habitual no primeiro dia do ano, foram
apresentados os Reis do Carnaval na Nazaré, que em
2026 serao Joaquim Bulhdes e Paula Floréncia. Foi
igualmente apresentada a Marcha Geral “E lance de
muit’péxe”, com letra de Jodo Murracas e musica de
Guilherme Azevedo, que também da a voz a par de

Nuno Estrelinha

Festa da radio M80 no Pavilhao da Expoeste,
nas Caldas da Rainha

Festa
Festa na Praia da Areia Branca com Samba Fixe

Festa em Peniche com AS Band Baleia
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Milhares de pessoas participaram nas celebracoes da passagem de ano nas Caldas da Rainha, que decorreram na Expoeste,
assinalando a entrada em 2026 com dois dias de festa e muita animacao.

As comemoracoes tiveram inicio na noite de 30 de dezembro, na Expoeste, com a Festa M80, que reuniu um grande numero
de participantes ao som de éxitos bem conhecidos, criando um ambiente festivo que marcou o arranque do programa de fim
de ano no concelho.

Na noite de 31 de dezembro, no pavilhao da Expoeste, a musica arrancou as 22h30 com David Antunes, num espetaculo que
aqueceu o publico para a contagem decrescente.

A meia-noite houve fogo de artificio, lancado na Escola Secundaria Raul Proenca, e o grupo “Usados Com Garantia” subiu ao
palco, garantindo animacao na entrada em 2026.

Pedro Antunes

e
GARANTI
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A festa contou com pessoas de varias
nacionalidades

O presidente da Camara, Vitor Marques, com a sua
mulher, Teresa Xavier

O fogo de artificio foi lancado na Escola Secundaria
Raul Proenca

Espetaculo com David Antunes

Quem ndo quer perder tempo, avanga com o Credito Agricola.
Descubra as nossas solu¢cdes de Creédito Habitagdo para comprar casa.

9 CA credito Agricola

Somos o Banco de CA ,
Caixa de Crédito Agricola MGtuo de Caldas da Rainha, Obidos e Peniche, CRL
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Primeiro hehe em 2026 no Hospital
das Caldas nasceu a3 de lanelro

Abner Fortuna nasceu no dia 3 de janeiro, as 16h42, com 3,430 quilos,
no Hospital das Caldas da Rainha, sendo o primeiro bebé deste ano no
estabelecimento de saude, que tem estado com o bloco de partos varios
dias encerrado por semana. Foi muito por causa desta situacao que no
primeiro dia de 2026 nao foram ali registados nascimentos. Se houvesse
possibilidade de contar com recursos humanos médicos, o numero de be-
bés aumentaria bastante na maternidade. Em 2025 nasceram 1.178 bebés

neste hospital.

Francisco Gomes

Tal como ja tinha ocorrido em
2025, o primeiro bebé do ano
nas Caldas da Rainha ndo nas-
ceu no dia 1 de janeiro. Entre a
meia-noite e as nove da manha,
quando o servigco ainda estava
aberto, ndo havia gravidas a en-
trarem em parto. O Ultimo nasci-
mento tinha sido as 23h09 de 31
de dezembro.

Por caréncia de recursos hu-
manos médicos, a urgéncia de
ginecologia/obstetricia e bloco de
partos nao estiveram a funcionar
entre as 09h00 de 1 de janeiro e
as 09h00 de 3 de janeiro.

As gravidas tém recebido
informacdo de que quando tal
acontece deverao contactar pre-
viamente a linha SNS 24 (808 24
24 24) e em situagbes de emer-
géncia ligar diretamente o 112.

Aos meios de emergéncia
médica da area de influéncia
do hospital tem sido solicitada a
passagem de dados clinicos ao
CODU (Centro de Orientagao
de Doentes Urgentes), central
de emergéncia médica do INEM
(Instituto Nacional de Emergén-
cia Médica), para uma correta
referenciacéo hospitalar e enca-
minhamento das gravidas.

Foi assim preciso esperar pela
reabertura do bloco de partos e
eis que ao terceiro dia do ano
nascia o terceiro filho de Moniza
Fortuna, de 45 anos, e Anderson

Fortuna, de 34 anos.

O casal angolano, de Luanda,
ja tinha Agnes, menina de trés
anos, e Quemuel, menino de
dois anos.

Residente em Tremés, vila no
concelho de Santarém, a familia
estava longe de imaginar que se-
ria Caldas da Rainha o local do
nascimento.

Era para ser a 31 de dezem-
bro, mas as dores de parto s6 se
intensificaram as trés da manha
de 3 de janeiro e por volta das
trés da tarde foi a altura de pedir
transporte para o hospital.

“Os bombeiros de Alcanede
foram a minha casa. Como o
Hospital de Santarém nao tinha
vagas porque a urgéncia de obs-
tetricia estava fechada, ficamos
a porta de casa uns 20 ou 30
minutos, porque eles estavam a
procurar vagas noutros hospitais
e encontraram nas Caldas da
Rainha”, contou Moniza, que foi
bancaria em Angola.

“Consegui gerir o stress, pro-
curei ficar calma, uma vez que
as dores ja estavam mesmo a
apertar e ja tenho um certo do-
minio disto”, relatou, adiantando
que “sinto-me privilegiada por ter
sido o primeiro bebé do ano nas
Caldas da Rainha”.

Foi um parto normal e “correu
tudo bem” e onde a assisténcia
“foi top”. Moniza deixou elogios

aos profissionais do hospital.

Em Portugal desde abril do
ano passado, para tratar de
questdes de saude da filha mais
velha e ao mesmo tratar de pe-
dir dupla nacionalidade, Moniza
disse que nao conhecia Caldas
da Rainha, apesar de ter vivido
no pais e passado férias muitas
vezes em territério nacional, por
ter um avd portugués e pai com
dupla nacionalidade.

“Vim ha nove meses e quan-
do cheguei cé ja estava gravida
e nao sabia. Um dia senti-me
mal e fiz um teste. Descobri que
estava gravida de trés ou quatro
meses”, indicou.

O marido sé veio em finais de
setembro para acompanhar a
gestacgéo, aproveitando o tempo
para fazer uma po6s graduacéo
em gestdo de empresas em Lis-
boa.

Regressar a Angola néao esta
nos planos porque a vontade é
ficar, mas 0s processos para a
permanéncia em territério nacio-
nal “sao muito burocraticos”, su-
blinha Anderson.

Moniza esta desde julho do
ano passado a aguardar agen-
damento da AIMA (Agéncia para
a Integracao, Migragdes e Asilo).
Em novembro entrou com os pa-
péis mas para obter a naciona-
lidade precisa de ter um ano de
residéncia em Portugal ou auto-

rizacao de residéncia.

O mesmo se passa com An-
derson, que em Angola tem uma
empresa na area da construgéo
civil e consultoria, da qual gosta-
ria de criar uma filial em Portugal,
porque “ha muito trabalho ca”. S6
que os obstaculos comecam na
abertura de uma conta bancaria:
“Exigem autorizacédo de residén-

”

cia”.

1. Os pais e o0 bebé

2. Abner nasceu com 3,430
quilos

BLOCD DE PARTOS

- & -

| . W\ T F—
= I : _-_-"‘_'K.

A Banda Filarménica de A-
dos-Francos realizou, no dia 4
de janeiro, o tradicional Concerto
de Ano Novo, no Auditério Palmi-
ra Bastos, na sede da Sociedade
de Instru¢do Musical Cultura e
Recreio de A-dos-Francos.

O espetaculo teve inicio pelas
15h30 e contou com a presenca
de um publico numeroso, que
encheu a sala para dar as boas-
vindas ao novo ano com musica.

Sob a dire¢cdo do maestro Dio-
go Esteves, a banda apresentou
um programa diversificado e fes-
tivo, marcado por momentos de
grande qualidade musical e ex-
pressividade artistica.

O repertério foi selecionado
para celebrar o espirito do Ano
Novo, proporcionando ao publico
uma tarde cultural envolvente e
memoravel.

Pedro Antunes

1. Concerto no dia 4 de janeiro
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O grupo Phoz Plage cumpriu a tradicao do do
primeiro banho do novo ano no mar, depois de
jogar a bola no areal da praia da Foz do Arelho. A
iniciativa, que ja conta com 61 anos, juntou des-
ta vez cerca de trés dezenas de participantes na

manha de 1 de janeiro.

Francisco Gomes

A partir das onze da manha,
todos os domingos e feriados, o
Grupo Phoz Plage encontra-se
para jogar futebol na praia, alar-
gando o convivio a quem queira
aparecer, mas no primeiro dia do
ano o convivio assume contornos
especiais, com a ida ao banho no
mar. A iniciativa tem passado por
varias geragoes.

Anibal Remigio, responsavel
do grupo, contou que “alguns
que s6 vém especificamente no
dia 1, no resto do ano nao apa-
recem ca’.

“Mantivemos uma tradigéo.
Este grupo no ano passado fez
60 anos e quaisquer que sejam
as condi¢des climatéricas esta-
mos sempre aqui a jogar a bola
para honrar os vivos e respeitar
0s que ja partiram. Antigamente
era proibido jogar a bola na praia
e para alguns dos que ja partiram
foi uma luta para se poder jogar”,

relatou.

Uma das regras no Phoz Pla-
ge era a seguir ao jogo “tomar
banho de mar e alguns de nés
tentamos respeitar sempre”.

Sobre o banho, “a agua esta-
va 6tima, o que estava desagra-
davel era o vento”.

Houve quem desse mergu-
Ihos, outros apenas molharam
0S pés.

O mais velho a jogar foi Pelé,
com 70 anos, e 0S mais novos,
Joé&o e Diogo com 10 anos. Tam-
bém de vez em quando apare-
cem raparigas.

Como € habitual, quem perde
no jogo de futebol arruma as ba-
lizas. O convivio acaba com um

brinde e alguns doces, e a pro-
messa de, quem puder, regres-
sar aos domingos de manha e
feriados, ou entdo s6 no primeiro
dia de 2027.

A iniciativa é uma tradicao com 61 anos e tem passado por

varias geracoes

Todos os domingos e feriados, o Grupo Phoz Plage encontra-se para jogar futebol na praia

O convivio acaba com um brinde e alguns doces

Banda Comercio e Industria deu hoas-vindas a 2026 no GCC

A Banda Comeércio e Industria
(BCI) realizou, a 3 de janeiro,
mais um concerto de ano novo,
mantendo uma tradicao que exis-
te desde 2013, desta vez com a
participagcdo do Saint Dominic’s
Gospel Choir.

Estes concertos tém vindo a
afirmar-se como momentos de
exceléncia artistica, com lotagéo
esgotada ano apoés ano, e 2026
néo foi excecgéo.

Aocasido foi marcada por uma
homenagem a Adelino Mota, ma-
estro da BCI nos ultimos 18 anos,
que agora inicia uma nova etapa
da sua vida.

Simultaneamente, foi apresen-
tado ao publico o novo maestro

da banda, Samuel Pascoal, que
€ também um dos maestros da
Banda da Armada Portuguesa.

O Saint Dominic’s Gospel
Choir trouxe ao palco interpreta-
¢cbes vibrantes de temas gospel
bem conhecidos, assim como
arranjos irreverentes de musica
pop, oferecendo ao publico uma
experiéncia musical Unica e sur-
preendente.

Pedro Antunes

1. Os musicos da BCI
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0 que espera de 202672

E normal que todos os anos, na passagem de ano, se pense em mudanca. O JORNAL DAS CALDAS falou com dez cidadaos
da zona das Caldas da Rainha, entre os 22 e os 72 anos, para conhecer projetos pessoais e profissionais e ficar a saber o que
quer ver de diferente no mundo e na regiao oeste em 2026. Para o mundo vé-se muita vontade de paz, numa época repleta de
guerra, e para as Caldas da Rainha, as propostas sao diversificadas, tal como os projetos pessoais e profissionais.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino

Questoes:

1 — Que mudancas espera que o Ano
Novo traga para o mundo?

2 — Tem algum projeto pessoal ou profis-
sional que queira concretizar este ano?

3 — O que gostaria de ver mudado nas
Caldas da Rainha (ou na regiao) este
ano?

Steven Edward, 72 anos, reformado

1 — Aminha principal aspiragdo para o mundo é que se
torne mais calmo...parece-me que estamos a viver numa
era muito turbulenta e distorcida. Quando penso no meu
préprio passado, quando estava a crescer nos anos ses-
senta, 0 mundo estava muito mais calmo, apesar de ja
existir a ameaga nuclear.

2 — O meu objetivo principal para este ano, é aprender
a falar melhor portugués. Tenho ido a uma aula por sema-
na e ja aprendi outras linguas no passado, mas a verdade
€ que é mais facil quando somos mais jovens. Para além
disso existem algumas burocracias, relacionadas com a
minha mudanca para Portugal, que gostava de ver resol-
vidas. Estou ca ha cerca de um ano e pelo final deste ano,
gostava mesmo de ter tudo resolvido.

3 — Gosto muito das Caldas da Rainha, € uma cidade
de tamanho médio e tem tudo o que um residente pode
precisar. Ndo ha muito que mudaria em relagéo a cidade,
talvez apenas algumas estradas que parecem confusas,
mas isso pode ser s6 0 meu estatuto de estrangeiro a fa-
lar, tendo em conta que nos conduzimos de maneira dife-
rente. Gosto muito da tranquilidade e do quéo amigéaveis
e prestaveis as pessoas séo.

Ana Oliveira, 58 anos, cabeleireira

1 — Sabemos que é dificil, mas para o mundo queria
principalmente paz.

2 - Sinceramente, a nivel profissional sinto-me feliz
onde estou, 0 meu proximo passo € mesmo a reforma. A
Unica coisa que tenho planeada a nivel pessoal é s6 mes-
mo viajar. Eu queria fazer mais viagens, mas s6 posso
fazer uma e ja tenho um destino em mente.

3 — Nas Caldas da Rainha gostava que mudasse um
bocado a mentalidade das pessoas. Gostava que fossem
mais humanas e menos intrometidas, porque acho que
ainda temos muito uma mentalidade de aldeia quando a
cidade esté a crescer. A cidade em si, desde que cheguei,
em 2013, melhorou bastante, pelo menos a nivel de co-
mércio e habitagdo. E uma cidade simpatica, no sentido
em que temos basicamente tudo o que precisamos, como
hospital e centro de saude que, apesar de terem as suas
falhas, acabam por ser falhas que se veem no pais intei-

ro.
i

Joana Bravo, 44 anos, artesa

1 - Acho que 0 mundo precisa essencialmente de paz,
apesar de ndo acreditar que a vamos alcancar este ano.

2 — A nivel pessoal ndo tenho propriamente nenhum
projeto planeado, nesse sentido deixo a vida acontecer.
Em relacéo a projetos profissionais, gostava muito de ter
uma exposicdo mesmo sé minha em 2026.

3 — Para as Caldas da Rainha, em 2026, gostava que a
Camara Municipal apoiasse mais as artes. Isto no sentido
de criar mais iniciativas ligadas as artes, aos artistas e
aos artesaos, claro.

Clara Horta, 57 anos, técnica auxiliar de satide

1 — Espero que este ano traga mais paz. E algo que
considero quase impossivel, porque ndés vemos guerras
por todo o lado, mas ndo podemos deixar de esperar por
isso.

Em Portugal gostava que, nas areas da salde e da
educagéo, este ano trouxesse pelo menos mais profis-
sionais e mais responsabilidade, para comegarmos a ver
melhorias significativas no pais.

2 — Curiosamente, recentemente, ja fui a duas entre-
vistas de emprego e gostava de ver outras coisas, man-
tendo-me na area da saude [Clara Horta é técnica auxiliar
de salde no Hospital das Caldas da Rainha]. Sou licen-
ciada e gostava de aproveitar a licenciatura para explorar
outras coisas. Tenho varios objetivos e ndo sei se 0s vou
concretizar ou ndo, mas estou a trabalhar para eles.

3 — Ha um projeto muito interessante do qual ouvi falar
que adorava que fosse para a frente, que é uma associa-
¢éo de apoio as vitimas de violéncia doméstica local. Nos
ndo temos completa nogédo da dimenséo que esse proble-
ma tem aqui nas Caldas, mas, tal como no resto do pais,
temos muitos casos de violéncia doméstica, infelizmente.
: : : :

Catia Mergulhao, 25 anos, estudante em mestrado

1 — Honestamente, pelo que vemos, isto parece que
vai de mau a pior, mas a minha esperanca é que exista
uma maior unido e paz. La esta, acho muito ambicioso,
mas quero um mundo unido e pacifico.

2 — Quero acabar o mestrado, comegar a exercer na
minha area [educacao], talvez comecar também a dar au-
las de explicacbes em casa, com a esperanca de mais
tarde abrir um espaco especifico para isso.

3 — Gostava que existissem mais sitios de lazer e mais
diferenciados para todas as idades. Precisamos também
de mais espacos para sair a noite, nas Caldas ainda exis-
tem muitos jovens que tém de optar em ir para longe para
se divertirem. Também sinto que temos falta de espacgos
de estudo para os estudantes. Noutras cidades existem
salas que ficam abertas noites inteiras e sinto que isso
esta em falta aqui nas Caldas.
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Carolina Couto, 22 anos, estudante em mestrado

1- Para o mundo inteiro o0 meu desejo era que as guerras parassem, especialmente
as guerras politicas. Em Portugal, gostava que elegéssemos um bom Presidente da
Republica, que ndo fosse populista.

2— Eu tenho enviado curriculo para imensos estagios e trabalhos em que tenho inte-
resse e gostava muito que um desses fosse aceite para um estagio com propensao para
se tornar num trabalho, ou entédo logo num trabalho. Também gostava de acabar o meu
primeiro ano curricular do mestrado com uma média elevada para ter mais facilidade a
aceder ao mercado de trabalho em que quero entrar, que € o de controlo de gestéo.

Quero ainda sair de casa dos meus pais este ano e comprar o meu proprio carro, que
€ algo que ja esta em processo.

3- Devia haver mais espacos para 0os miados brincarem e irmos passear em familia.
Acho que também faltam mais salas de estudo ou espacos para os estudantes. A Bi-
blioteca Municipal € uma das poucas solugbes, mas fecha cedo. Até porque ha muitos
estudantes, nas alturas de exames, por exemplo, que gostam de ficar a estudar até mais
tarde e faz falta um sitio onde nos sentissemos bem, com fichas e com luz, que propor-

Al

Manuel Bandeira Duarte, 27 anos, artista e designer

1- Pessoalmente, gostaria que o mundo mudasse a favor da bondade, do respeito, da
compreensao e da paz. Quatro elementos que completam um circuito evolutivo. Gosta-
ria, também, que tudo se tornasse mais justo, mais fiavel e seguro, permitindo-nos atingir
um patamar de estabilidade que a muito desejamos.

2- Este ano gostaria de ver crescer uma férmula diferente de se vivenciar a “Ode a
Primavera” na cidade, valorizando os locais, as suas habilidades e criatividades. A Agora
- Associagdo Ambiental esta, de momento, a construir a sua agenda anual, esperando
alcancgar novos objetivos e apresentar atividades distintas e que resultem na presenca
de diversos interessados e voluntarios. Pessoalmente e profissionalmente espero que
2026 seja um ano de desafios, estando disponivel para abragar projetos novos e distin-
tos, podendo enlacgar a arte, a cultura e a tradi¢éo.

3- Gostaria que, nas Caldas da Rainha, o ambiente social e politico se tornasse mais
empatico e compreensivo. Creio que este pormenor acabaria por transportar, para os ci-
dadaos locais, um clima estavel e fiavel. Culturalmente, gostaria que as Caldas continu-
asse a evoluir, abrangendo multiplos e variados eventos, destacando a nossa esséncia e
0 nosso foco. Gostaria, também, que Caldas da Rainha permanecesse de portas abertas
para acolher as ideias dos criadores e dos comerciantes, apoiando-os com respeito,

cionasse uma boa noite de estudos.

valor e dedicagao.

Luis Jesus, 51 anos, empregado de escritorio em
apoio administrativo

1 - Principalmente o fim da guerra entre a Russia e a
Ucrania, gostava mesmo que esse conflito acabasse e ja
no inicio de 2026.

2 — Quero voltar a ter aulas de guitarra e comecgar a
tocar com mais consisténcia. Ja ndo toco guitarra consis-
tentemente h& cerca de quinze ou vinte anos. Este ano
também queria realizar uma viagem ao continente asiati-
co com a minha mulher, que seria uma viagem de sonho
para nés. Ainda ndo temos um pais decidido definitiva-
mente, mas temos ja alguns na lista.

3 - Principalmente, gostava de ver a questdo do hos-
pital concluida, perceber se vem para as Caldas ou néo,
pelo menos. E gostava de ver mais investimento na Praca
da Fruta, com estruturas que dessem melhores condi¢cbes
a quem vende e a quem compra, mas principalmente aos
vendedores, porque imagino que no inverno seja um bo-
cado duro. Sinto que a Praga merece esse investimento,
que tem tido pouco ou quase nenhum.

Camila Matiauda, 36 anos, empresaria e gestora

1 — O que eu acho muito importante é a consciencia-
lizacdo da mudanca da mentalidade das pessoas. Eu
trabalho na area da nutricdo, e se a pessoa nao tiver a
mente alinhada para uma alteracdo de habito, ela nunca
vai conseguir obter resultados.

2 — Eu tenho, em conjunto com o meu marido, um cen-
tro de bem-estar e uma academia de artes marciais. Este
ano queremo-nos focar no projeto Move 360, em que fa-
zemos um processo de coaching em todas as areas da
vida, inclusive até na parte do Jiu-jitsu, treino, alimenta-
¢ao e no mindset das pessoas com quem trabalhamos.

3 -0 que eu sinto muita falta nas Caldas da Rainha € o
comércio na parte da restauragdo noturna. As vezes saio
tarde de um treino e sinto que ndo tenho bem sitio onde
ir jantar. Antigamente via-se também mais movimento nas
zonas dos bares a noite. Até na Foz do Arelho chegam
as dezanove horas e esta tudo fechado. Este movimento
também ia trazer mais turistas e ia acabar a ajudar no
comeércio local.

Guilherme Rodrigues, 27 anos, trabalha
em marketing digital

1 — Gostava que este ano o mundo tivesse menos
guerras, que a Unido Europeia voltasse a recuperar o seu
poder financeiro global e que Portugal conseguisse ter um
governo nao corrupto.

2 — Anivel pessoal, tenho o objetivo de atingir indepen-
déncia financeira a 100%. A nivel profissional quero ter o
meu primeiro “cargo a sério”, no sentido de ser um dos
trés ou quatro lideres de uma empresa.

3 — Eu acho que Caldas tem quase tudo. Temos des-
porto, temos lojas e comércio, cultura, historia e tudo mais
que se pode pedir de uma cidade do nosso tamanho. A
Unica coisa que sinto que esta a faltar, ja desde que me
lembro, é a vida noturna, tanto para jovens como para
adultos. Sei que existem espagos como o Bowling, a Toca
[Toca da Onga] e o Spacy, mas ndo dao solugdo a quan-
tidade de caldenses que querem sair a noite. Sei que isto
€ uma queixa de muita gente da minha idade e até mais
velha.
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Depois do natal e do ano novo, marcados por mesas fartas e muitos mo-
mentos de convivio, € comum surgir a sensacao de que é preciso “com-
pensar” os excessos alimentares. No entanto, para o nutricionista Pedro
Machado, o “caminho para voltar a comer bem passa sobretudo pelo equi-
librio e pelo bom senso e nao por solucoées radicais”.

Marlene Sousa

Licenciado em Dietética e Nu-
tricdo pelo Instituto Politécnico
de Leiria e membro da Ordem
dos Nutricionistas desde julho
de 2023, Pedro Machado deixa
varios conselhos praticos para
quem quer retomar habitos mais
saudaveis apos as festas.

O primeiro alerta é nao entrar
em radicalismos. “Muitos dos ex-
cessos alimentares estdo asso-
ciados ao aumento de momentos
de convivio proprios desta épo-
ca. O principal passo deve ser
a reintroducéo da rotina e, com
ela, uma alimentacdo equilibra-
da”, explica. “Cortes bruscos ou
dietas extremamente restritivas
podem acabar por ser contrapro-
ducentes”, adianta.

Quanto as restricdbes muito ri-
gidas em janeiro para compensar
0s excessos das festas, o espe-
cialista em nutricéo diz que “cada
caso € um caso”. “O ponto impor-
tante a referir € que, em muitos
casos, 0 peso ganho nao reflete
apenas gordura, mas também
agua corporal, como tal um bom

foco pode ser voltar a introduzir
um volume adequado de agua
e fazer uma restricdo alimentar
devidamente acompanhada para
que esta permita um retorno ao
peso normal de forma saudavel”,
refere.

Pedro Machado €& perento6rio
ao afastar a ideia de dietas muito
severas. “Quando fazemos dé-
fices nutricionais muito acentu-
ados, o corpo deixa de receber
0s nutrientes necessarios ao seu
correto funcionamento, podendo
surgir alteracdes metabdlicas in-
desejadas”, alerta.

Na hora de escolher os ali-
mentos, a palavra-chave é varie-
dade. “Todos os grupos alimen-
tares tém a sua relevancia e de-
vem estar presentes ao longo do
dia”, refere. Ainda assim, nesta
fase, horticolas e fruta assumem
um papel de destaque, “devido
a reduzida densidade calérica e
ao excelente aporte de micronu-
trientes”. “A agua nao deve ser
negligenciada”, reforca.

Um dos erros mais comuns

apos as festas € querer mudar
tudo de uma vez. “Todos segui-
mos uma rotina ajustada as nos-
sas preferéncias e necessidades.
Um ndmero excessivo de altera-
¢bes repentinas, mesmo com a
intencdo de comer melhor, pode
ser contraproducente”, afirma.

A solucdo, segundo Pedro
Machado, passa por “pequenas
mudancas progressivas, que se
transformem em hébitos dura-
douros e ndo numa obrigacdo
temporaria”.

Para quem sente mais dificul-
dade em controlar a alimentacgéo
ao longo do dia, o nutricionista
recomenda comegar por uma
avaliagao individual. “E importan-
te perceber em que fase do dia
ocorrem mais excessos e por-
qué. A partir dai, podem ser fei-
tas adaptagbes como aumentar
0 numero de refei¢cdes (lanches,
snhacks, ceia), planear as refei-
¢bes com antecedéncia ou fazer
listas de compras”, explica.

Pedro Machado realiza con-
sultas na Clinica Terrace By Dra.

’ T R
Pedro Machado diz que o caminho para voltar a comer bem
passa sobretudo pelo equilibrio

Mara Marques, na Fisio Atlantis
e no CrossFit Lusiadas, onde
acompanha utentes na constru-
¢céo de uma relagdo mais equi-

librada e consciente com a ali-
mentacéo “ideal para comecar o
ano com salde e sem extremis-

mos™.

SALIR D

E MATOS

| SABADO|

19.00 h. - Abertura do restaurante
22.00 h. - Baile com o conjunto:

APDIOS:
Gazefa bas Caldas
JORNAL CALDAS

S
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CALDAS DA RAINHA

FESTA DE SANTO ANTAO 2026

_ __f i

ENTRADAS LIVRES

9 JANEIRO

| SEXTA-FEIRA|

19.00 h. - Abertura da venda de Chourigo

20.00 h. - Abertura do Restaurante
22.00 h. - Baile com o Duo:

i

MUNICIPIO DE OBIDOS
ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE OBIDOS

EDITAL

SESSAO EXTRAORDINARIA 08/01/2026

16.00 h. - Abertura da venda de chourigo

Linha D'Agua

TRADICIONAL SOPA DA PEDRA -
CALDO VERDE FRANGO ASSADO
‘O FAMOS0O CHOURIGCO ASSADO

NELSONLORD'

11 JANEIRO

11.30 h. - Missa seguida de prociss&o

acompanhada pela

SOCIEDADE FILARMONICA CATARINENSE

SANTA CATARINA—Caldas da Rainha

13.00 h. - Abertura do restaurante e

venda de chourigo

15.00 h. - Tarde Recreativa com:

A Margues

Rancho Folerdrico
“Esperanga na Juventude”
(Nadadouro—Caldas da Rainha)

Grupo Cantares
“Coro da Vila™
{CRC Salir de Matos)

Baile com

RODRIGO

JUINIZA [0S [FRIS@UISE]/AN
D ESSAEIRIDESNVIATO'S;

INFORMAMOS QUE DURANTE AS CERIMONIAS RELIGIOSAS O ARRAIAL ESTARA FECHADO
A Comissaa no se responsabiliza por qualquer acidente que possa ocorrer durante os festejos

Fernando Jorge Sousa e Silva, Presidente da Assembleia Municipal supra faz
publico, nomeadamente tendo em atengdo o preceituado nos termos do n.2 2 e
3 do art.2 282 da Lei 75/2013, de 12 de Setembro, que, a 12 Sessdo
Extraordinaria de 2026 da Assembleia Municipal de Obidos, terd lugar no dia 08
de janeiro de 2026, pelas 18:30h, no Auditério Municipal da Casa da Musica,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1.2 - Intervengado do publico;

.2 - Apreciagdo e eventual aprovagdo da proposta para a contratagdo de Plano
de Satde para os municipes do Concelho de Obidos — com inicio em janeiro de
2026 até 28 de fevereiro de 2026;

.2 - Apreciagdo e eventual aprovagdo da proposta para a contratagdo de Plano
de Saude 2026.

E, para constar, se passou este e outros, de igual teor, que serdo afixados nos
locais publicos de estilo, incluindo a pagina eletrénica do Municipio de Obidos.

Obidos, 02 de janeiro de 2026.

O Presidente da Assembleia Municipal de Obidos

Fernando Jorge Sousa e Silva
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O carro de Maycon Douglas, ex-concorrente da
Casa dos Segredos, da TVI, foi encontrado sub-
merso a seis metros de profundidade, na Praia
do Norte, na Nazaré, mas o jovem brasileiro, de
26 anos, que se encontra desaparecido desde a
madrugada de 31 de dezembro, nao foi localiza-

do.

Francisco Gomes

Buscas feitas por uma equipa
de seis mergulhadores forenses
da Policia Maritima detetaram na
passada quinta-feira a viatura no
fundo do mar, informou a Autori-
dade Maritima Nacional (AMN).

As operagdes, junto ao forte
de Sao Miguel Arcanjo, tiveram
inicio na sequéncia de um alerta
da PSP, as 08h50 do primeiro dia
do ano, a informar que se encon-
travam destrocos de uma viatura
junto aquele local, miradouro pri-
vilegiado das ondas gigantes da
Praia do Norte.

O carro passou, de alguma
forma, a barreira instalada na
estrada entre o Sitio da Nazaré
e o forte, e verificou-se a exis-
téncia de estacas derrubadas e
destrogos do carro, que caiu pela
falésia, em circunstancias que se
desconhecem.

Ap6s o alerta foram de imedia-
to ativados cinco tripulantes da
estacdo salva-vidas da Nazaré,
com embarcagdo semirrigida e
mota de agua, e quatro elemen-
tos e duas viaturas do comando
local da Policia Maritima da Na-
zaré em terra, que, quando che-
garam ao local, constataram que
existia uma forte probabilidade
de aviatura estar dentro de agua,
tendo sido mobilizado o grupo de
mergulho forense da Policia Ma-
ritima, com seis elementos, que
efetuou buscas subaquaticas.

A AMN acrescenta que o0s
mergulhadores detetaram a via-
tura submersa a seis metros de
profundidade e constataram que
ndo se encontrava ninguém la
dentro, nem na area circundante.
Contudo, foi encontrado um ca-
saco do jovem.

Nos dias seguintes, devido
as condi¢des oceanograficas foi
apenas feita a monitorizacdo da
costa via maritima pelo semirri-
gido da Estagdo Salva-vidas da
Nazaré e via terrestre por ele-
mentos da Policia Maritima para
controlar o eventual aparecimen-
to do corpo.

A Capitania do Porto da Na-
zaré informou que durante o fim
de semana ndo seriam realiza-
dos mergulhos por ndo estarem
reunidas condi¢des de seguran-
¢a e no domingo anunciou que
as buscas seriam interrompidas,
passando a ser feitas a partir
de segunda-feira no ambito das
acoes diarias de patrulha efetua-

das pela AMN.

Foi acionado apoio psicolégi-
co da Policia Maritima, a prestar
a familia de Maycon Douglas,
residente na Nazaré, para onde
veio do Brasil aos quatro anos.

O alerta para o desapareci-
mento de Maycon Douglas foi
deixado nas redes sociais por
amigos préximos, indicando pri-
meiro que ndo era visto desde
as 05h00 do dltimo dia do ano,
depois de ter estado numa festa
num bar da vila.

Foi referido num apelo a quem
pudesse saber do seu paradeiro
aroupa que usava: uma camisola
verde e calcas de ganga. Depois
foi acrescentada a informacao
sobre o seu carro, nomeadamen-
te marca, cor e matricula.

Foram divulgados varios nu-
meros de telemovel e o telefone
da esquadra da Nazaré da PSP,
para a transmissao de quaisquer
dados que pudessem levar a sua
localizacéo.

Também conhecido por Juicy
Rasta, devido ao seu cabelo em
rastas, o jovem tinha deixado
uma mensagem no seu insta-
gram sobre o novo ano, horas
antes do seu desaparecimento:
“2025 foi intenso. Aprendeu-se
muito, viveu-se mais ainda. Uma
das datas com mais significado
para mim & o Ano Novo...por-
qué? Nao sei. Talvez aquela sen-
sacdo de recomego, mesmo sa-
bendo que, no fundo, esta tudo
igual. A quem duvidou: os caes
ladram...a quem apoia desde
sempre: isto s6 faz sentido con-
vosco. 2026 ¢ visao, disciplina e
consisténcia. Bom ano, familia”.

Por outro lado, um dos de-
sejos de Maycon Douglas para
2026 era fazer uma viagem com
a méae até ao Brasil, segundo ti-
nha revelado num video partilha-
do no Tiktok.

Palavras que néo faziam ante-
ver um desaparecimento preme-
ditado, pelo que todos os cena-
rios estdo em aberto.

O ex-concorrente da pendlti-
ma edigcdo da Casa dos Segre-
dos néo chegou a final do reality
show da TVI, mas tornou-se po-
pular pela sua prestacéo no con-
curso, apesar das polémicas de
traicoes de amor. Contudo, até a
sua ex-namorada, Renata Reis,
outra concorrente do programa,
partilhou o apelo sobre o seu de-

.

Na ultima mensagem no Instagram, Maycon
Douglas partilhou uma imagem junto ao
Jardim de Agua, a obra de Ferreira da Silva

nas Caldas da Rainha

I

Carro despenhou-se na falésia junto ao forte de Sao Miguel Arcanjo

saparecimento.

Instrutor de skate, Maycon
Douglas era animador de festas
de mausica eletrénica, hip hop e
funk. Tinha marcada a presenca
numa festa em Quarteira, no Al-
garve, na ultima noite do ano.

Desaparecimento
misterioso

O mistério a volta do seu de-
saparecimento adensa-se e 0s
muitos comentarios sobre o as-
sunto apontam para varias hipo-
teses.

Ha muitas perguntas sem res-
posta. Comecgando pelo facto do
seu desaparecimento ter sido
divulgado em menos de doze
horas da ultima vez em que foi
visto. A men¢é@o, num curto es-
paco de tempo, de que estava
desaparecido, leva por exemplo

interrompidas

a perguntar como se chegou a
essa concluséo.

Depois, quando se declara
que um grupo de amigos foi a
procura de Maycon Douglas e
acabou por encontrar as primei-
ras pistas que permitiram ativar
0s meios adequados, de que for-
ma chegou a essas pistas e ao
local onde estavam?

Enigmética é também a
mensagem partilhada pela ex-
namorada de Maycon Douglas,
por quem se apaixonou no rea-
lity show. Na sexta-feira Renata
Reis viajou até a Nazaré para
apoiar a familia e amigos do ex-
companheiro e dirigiu-se mesmo
ao local de onde a viatura caiu.
Numa fotografia onde segura
numa mao um terco com uma
cruz, langou um apelo, que tem
tanto de angustiante como de
intrigante. “Maycon, estamos to-
dos a tua espera. Por mais que

Apos varios dias, as buscas foram

nao saibamos de ti, & uma tenta-
tiva de acreditar que podes estar
a ver isto. Estamos aqui a tua es-
pera, sem julgamentos, apenas
para te dar a mao”, escreveu.

Ha varios cenarios em aberto,
mas apenas a Autoridade Ma-
ritima Nacional tem estado en-
volvida nas operagbes. Nao ha
referéncia de que estejam a ser
feitas quaisquer diligéncias de
investigacéo por parte da Policia
Judiciaria para deslindar o caso.

Para ja, amigos préximos pe-
dem que se tenha recato e se
respeite este momento tao deli-
cado, mas mesmo alguns deles
vao partilhando mensagens nas
redes sociais que fazem aumen-
tar incertezas sobre se o desa-
parecimento foi um ato volun-
tario (suicidio), ato involuntario
(acidente), com intervencao de
terceiros (homicidio) ou alvo de
premeditacéo (simulag¢ao).
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Braseiro fatal para casal em Tornada

Um braseiro para aquecimento num dia de tem-
peraturas baixas, a funcionar sem a devida venti-
lacao do espaco, tera estado na origem da morte
de uma mulher de 48 anos e de um homem de 56
anos, encontrados ja sem vida por um familiar
na tarde do primeiro dia do ano, em Tornada, nas

Caldas da Rainha.

Francisco Gomes

O casal, de nacionalidade
brasileira, estava no quarto da
habitacdo, de piso térreo, na
Rua do Ameal, quando sofreu a
intoxicacao fatal. De acordo com
Nelson Cruz, comandante dos
Bombeiros Voluntarios das Cal-
das da Rainha, os soldados da
paz foram acionados através do
112 as 16h58 e quando chega-
ram ao local depararam-se com
duas vitimas em paragem car-
diorrespiratéria.

“Fomos acionados para duas
pessoas que supostamente ina-
laram monoxido de carbono e
encontravam-se inconscientes.
Infelizmente, verificou-se o pior.
Ainda assim, houve uma tenta-
tiva e esforgcos muito considera-
veis de manobras de reanimagao
das equipas de bombeiros e das
equipas médicas no local, que
tudo fizeram para reverter a situ-
acéo”, relatou.

“Encontrava-se um braseiro
proximo do quarto e eventual-
mente foi isso que fez com que
tivéssemos este desfecho tragi-
co”, adiantou.

“A primeira coisa que foi feita
foi retirar o braseiro de onde se
encontrava para o exterior, ven-
tilar e arejar toda a habitagdo e
retirar as pessoas daquele local
para fazer as manobras de reani-
macao”, referiu.

Apds a declaracdo do o6bito
pela equipa da Viatura Médica
de Emergéncia e Reanimagéo
(VMER) das Caldas da Rainha,
que contou com a colaboragéo
da VMER de Leiria e da equipa
de Suporte Imediato de Vida de
Alcobacga, foi acionada a Unida-
de Movel de Intervencgéo Psicolo-
gica de Emergéncia de Coimbra,
para prestar apoio aos dois filhos
das vitimas.

Os cadaveres foi transporta-
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Alguns meios de socorro no local

dos pelos bombeiros de Obidos
para o Gabinete Médico Legal do
Oeste, em Torres Vedras, para a
realizagéo das autopsias.

No primeiro dia no ano nao
foi o Unico caso nas Caldas da
Rainha. Pelas 00h39, na Prace-
ta Anténio Montez, préximo do
quartel dos bombeiros, um casal,
ela de 40 anos e ele de 45 anos,
e afilha de 14 anos, todos de na-
cionalidade brasileira, sofreram
uma intoxicagdo por monoxido
de carbono supostamente com
origem num esquentador, no
apartamento onde vivem.

O socorro foi prestado pe-
los bombeiros e pela equipa da
VMER, depois do alerta dado pe-
los proprios através do 112. Abri-
ram a porta aos meios de socorro,
tendo os trés sido transportados
para o hospital das Caldas da
Rainha em estado considerado
critico, devido a sonoléncia cau-
sada pela inalacéo dos gases.

Contudo, antes da entrada da
unidade de salde, ja estavam
conscientes e a falar. Os bombei-
ros arejaram o apartamento com
abertura de janelas.

Nelson Cruz sublinhou que

“em braseiros, lareiras e outros
equipamentos desta natureza
deve haver sempre uma ventila-
céo efetiva de forma a que nunca
haja uma acumulagéo deste gas
toxico, que ndo se vé, que ndo se
sente o cheiro e que leva a morte
em pouco tempo”.

Foram destacados para esta
ocorréncia 19  operacionais,
apoiados por 10 viaturas, entre
elementos dos bombeiros das
Caldas da Rainha e de Obidos,
do INEM e da GNR das Caldas
da Rainha.

Uma colisdo entre duas viatu-
ras ocorrida na tarde do passado
domingo na Estrada Municipal
567-1, na Ribeira dos Amiais, na
freguesia de Alvorninha, nas Cal-
das da Rainha, provocou um feri-
do grave e dois feridos ligeiros.

O acidente verificou-se pelas
14h49, tendo mobilizado deza-
nove operacionais e oito veiculos
dos bombeiros voluntarios das
Caldas da Rainha e da Benedita,
da equipa da Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimagédo das
Caldas da Rainha, da ambulan-
cia de Suporte Imediato de Vida
de Alcobaca e da GNR.

Um homem de 38 anos, pas-
sageiro num dos veiculos, ficou
encarcerado e acabou por ser
transportado para o Hospital de
Leiria em estado considerado
critico, por possivel fratura da
cintura pélvica e fémur.

Os dois condutores, de 35 e
39 anos, foram levados para o
hospital das Caldas da Rainha
com ferimentos ligeiros.

Um dos carros partiu 0 muro
de uma casa. Durante cerca de
uma hora, devido as operacgoes
de socorro, a estrada esteve cor-
tada nos dois sentidos, ficando
depois obstruida numa s6 via.

As 16h20 todos os meios de
socorro foram desmobilizados.

O transito esteve interrompido e depois condicionado para as
operacoes de socorro

Francisco Gomes

Ll

A colisdo entre um carro e
uma mota ocorrida no passa-
do domingo na EN361, no cru-
zamento de Vale Canada, no
Bombarral, provocou um ferido
grave, de 25 anos.

O condutor da mota foi
transportado para a urgéncia
do Hospital de Torres Vedras,
depois de assistido pelos bom-
beiros voluntarios do Bombar-
ral e por uma equipa da Viatura

Médica de Emergéncia e Rea-

Ferido grave
em colisao
. |

Acidente na EN361, no cruzamento de Vale Canada,
no Bombarral

nimacao. O condutor do veicu-
lo ligeiro escapou ileso.

O acidente verificou-se pe-
las 12h25 e teve como conse-
quéncias danos consideraveis
nos veiculos, informaram os
bombeiros, que compareceram
com nove elementos e trés via-
turas.

A GNR tomou conta da ocor-
réncia e investiga as causas.

Francisco Gomes
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em incéndi

Meios de socorro no local

Um incéndio numa casa em
Sao Mamede, no concelho do
Bombarral, provocou danos na
habitacdo e ferimentos ligeiros
numa mulher de 60 anos, na
tarde do passado domingo.

Apbs o alerta dado pelas
15h14 foram mobilizados de-
zasseis operacionais e cinco

viaturas dos bombeiros do
Bombarral, para além de uma
Viatura Médica de Emergéncia
e Reanimacao do INEM.

Depois de assistida no local,
a vitima foi transportada para
0 Hospital das Caldas da Rai-
nha.

Um homem de 58 anos foi
surpreendido pela PSP das
Caldas da Rainha no momen-
to em que praticava atos de
natureza exibicionista perante
uma mulher que se encontrava
acompanhada pelo seu filho
menor, de 9 anos, na area de
restauracdo de um espaco co-
mercial da cidade, no dia 22 de
dezembro, pelas 19 horas.

A detencdo em flagrante
delito pela pratica do crime
de importunacdo sexual foi
concretizada por uma equipa
policial que se encontrava no
local em atividade operacional
e de prevencéo de proximida-
de, precisamente com o intuito
de garantir a seguranca dos
cidaddos em zonas de grande
afluéncia.

“Esta presenca estratégica e
vigilante junto da comunidade

permitiu uma reacdo imediata,
interrompendo no momento
a conduta ilicita do homem e
assegurando a protecdo prio-
ritaria das vitimas”, sublinha a
PSP.

Possuindo ja antecedentes
criminais pela pratica do crime
de violéncia doméstica, o ho-
mem foi conduzido a esquadra,
assim como as vitimas e uma
testemunha, com vista a reali-
zacdo das diligéncias neces-
sarias a recolha imediata de
prova.

O detido foi presente a au-
toridade judiciaria no dia se-
guinte a ocorréncia, tendo sido
agendada audiéncia de julga-
mento sumario, a qual viria a
ser adiada para data posterior,
a pedido da defesa.

Francisco Gomes

Uma mulher de 79 anos
morreu vitima de atropelamen-
to ferroviario na Linha do Oes-
te, no Bombarral, na noite do
passado domingo.

O acidente foi registado
pelas 21h15 e ocorreu entre o
Paul e a Quinta da Granja, na
freguesia da Roliga.

As circunstancias que leva-

ram a que o comboio atingisse
a mulher estéo a ser investiga-
das, mas podera ter sido um
ato voluntario da vitima.

No local estiveram ao longo
de diversas horas dez elemen-
tos e seis viaturas dos bom-
beiros do Bombarral. A GNR
tomou conta da ocorréncia.

Bomba de gasolina na Benedita foi alvo de assalto

Um posto de combustiveis na
Estrada Nacional, 8/6, em Ta-
veiro, Benedita, foi assaltado na
madrugada de 30 de dezembro,
por trés ou quatro individuos en-
capuzados, que levaram cerca
de mil euros de um cofre, depois
de ameacarem uma funcionéria

com uma arma de fogo.

O assalto ocorreu poucos mi-
nutos apds as seis da manh3,
quando a bomba de gasolina da
rede Gestroil estava a entrar em
fucionamento.

A funcionaria ficou em estado
de choque mas nao sofreu feri-

mentos.

A GNR registou a ocorréncia,
ficando a investigacdo a cargo
da Policia Judiciaria, por ser da
sua competéncia.

Francisco Gomes

Estacao Salva-vidas auxilia veleiro

Veleiro foi rebocado para o porto de Peniche

Os tripulantes da Estagéo Sal-
va-vidas de Peniche auxiliaram,
na noite de 5 de janeiro, duas
pessoas que seguiam a bordo de
um veleiro de bandeira francesa,
apos ter ficado sem leme devido a
uma avaria, a cerca de seis milhas
nauticas (aproximadamente onze
quilébmetros) a sul de Peniche.

Na sequéncia de um alerta pe-
las 23h30, foi ativado o socorro,
verificando-se que se encontra-
vam bem fisicamente, sem ne-
cessidade de assisténcia médica.

Por constituir perigo para a
navegacao, bem como risco para
a seguranga das pessoas, a em-
barcagéo da Estagéo Salva-vidas

efetuou o reboque para o porto de
Peniche.

A Policia Maritima tomou conta
da ocorréncia, tendo o skipper do
veleiro sido notificado que s6 po-
deré largar ap6s ser alvo de uma
vistoria, a fim de assegurar as
condi¢cdes de navegabilidade.

A PSP informou que fara ope-
racdes de controlo de velocidade
com radar nas Caldas da Rai-
nha, no dia 26 de janeiro, entre
as 09h00 e as 12h00, na Rua

General Amilcar Mota.

No dia 30 de janeiro, no mes-
mo periodo, o radar estara mon-
tado na Avenida Monsenhor Ma-
nuel Bastos Rodrigues de Sousa,

em Peniche.

As informagbes divulgadas
inserem-se na campanha de
prevencé@o “Quem o Avisa...” da
PSP.
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Béncao do Arcanjo Sao Rafael
reuniu motociclistas a 1de janeiro

As Caldas da Rainha foram palco, no primeiro
dia de 2026, da cerimonia da béncao do Arcanjo
Sao Rafael, conduzida pelo padre Joao Sobreiro,
dirigida a comunidade motociclista, num evento
que marcou simbolicamente o arranque do novo

ano.

Pedro Antunes

Aimagem do Arcanjo Sdo Ra-
fael & propriedade dos Policias
Moteros Lagoa de Cospeito (Es-
panha) e desde o verdo passado
ficou & guarda do ex-policia mo-
tard caldense Rogério Coelho.

Criada pelo escultor motard
Rafael Nadales, de Ferrol, a ima-
gem ja esteve varias vezes em
Portugal, incluindo nas Caldas
da Rainha e no Santuério de Fa-
tima.

Com 40 centimetros de altura,
a peca é feita em madeira e foi
criada como homenagem ao pa-
droeiro dos motociclistas.

Rogério Coelho sublinhou a
importancia do momento, classi-
ficando-o como “um grande inicio
de 2026”.

Segundo o responsavel, a ce-
riménia foi muito importante, per-
mitindo o reencontro entre com-

(fotos Catherine de Chayofa)

Com 40 centimetros de altura, a peca é feita em madeira

panheiros que estiveram ligados
ao inicio do movimento motard
policial em Portugal.

Esta béngéo teve como co-
laboradores os grupos motards
caldenses Sao Rafael, Elite Mo-
toclube das Caldas, Filcoffee e
Lobos Lusitanos.

O encontro ficou marcado por
um ambiente de forte camarada-
gem, convivio e partilha, refor-
¢ando os lagos entre motociclis-
tas e evidenciando os valores de
unido e solidariedade associados
ao movimento motard.

A iniciativa teve também uma
dimenséo espiritual e simbdlica,
com a béncédo do Arcanjo Séo
Rafael a ser vivida como um de-
sejo de protecéo, seguranca e
boas viagens ao longo de 2026
para todos os participantes.

1 ol
A cerimonia religiosa foi conduzida pelo padre Joao Sobreiro

ELF .,__/ /f“:m :

2

i L [\ A
Estiveram presentes dezenas de motards caldense

-y i |

A Associacéo de Dadores Be-
névolos de Sangue de Caldas da
Rainha (ADBSCR), em parceria
com o Instituto Portugués do
Sangue, realizou e vai continuar
a levar a cabo nos proximos dias
varias recolhas de sangue e de
dador de medula 6ssea.

A primeira iniciativa decorreu
na passada segunda-feira, na
Expoeste, entre as 15h00 e as
19h30, e registou uma boa aflu-
éncia.

A segunda agdo decorre no
dia 7 de janeiro, das 15h00 as
19h30, no edificio EDP do Mon-
tepio Rainha D. Leonor.

No dia 11 de janeiro sera a
vez da Casa do Benfica de Cal-
das da Rainha acolher uma co-

Iheita de sangue, entre as 09h00
e as 13h00.

Estas iniciativas visam incen-
tivar a dadiva de sangue e de
medula 6ssea, essenciais para
salvar vidas.

Rui Miguel

1. Colheita na Expoeste
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No dia 3 de janeiro, o evento “Caldas Natal En-
cantado” terminou com um passeio equestre pe-
las ruas das Caldas da Rainha. Este ano, o desfile
contou com 63 cavalos montados e 35 charretes,
num espetaculo que encantou moradores e visi-

tantes.

Rui Miguel

O passeio esteve a cargo
da Associacdo de Criadores de
Puro-sangue Lusitano do Oeste
(ACPSLO), com o apoio da As-
sociagcao Empresarial das Caldas
da Rainha e Oeste (ACCCRO),
da Camara Municipal das Caldas
da Rainha e da Uniao de Fregue-
sias de Nossa Senhora do P6pu-
lo, Coto e S&o Gregorio.

Ao som das ferraduras e dos
relinchares, o desfile comecou
junto ao pavilhdo da Expoeste e
percorreu as principais ruas da
cidade, com as iluminacdes na-
talicias a despertar curiosidade
e entusiasmo. Moradores e turis-
tas registaram o momento com
os telemoveis, admirando a ele-
gancia dos cavalos e cavaleiros
trajados a rigor.

Na Praca 25 de Abril, junto
ao largo com a arvore de natal
gigante, os cavalos fizeram uma
pausa. Em frente a Igreja de
Nossa Senhora da Conceigéo, o
paroco Jodo Sobreiro abencoou
0s animais e cavaleiros com
agua benta, invocando protecéao
divina. As iluminagcbes de natal
permaneceram acesas até Dia
de Reis.

Segundo a ACPSLO, o jantar
que se seguiu reuniu cerca de
250 pessoas, “numeros que re-
fletem ndo apenas adesdo, mas
sobretudo compromisso, paixao
e sentido de pertenca”.

A associacao destacou ter
“contribuido de forma significati-
va para dar ainda mais vida, cor
e alegria ao Caldas Natal Encan-
tado”. “Um dia em que sentimos
que contribuimos verdadeira-
mente para preservar a tradicao
e elevar a nossa cidade enquan-
to destino que ambicionamos
ver reconhecido e valorizado”,
referiu.

A associacdo agradeceu ain-
da a presenca de todos os par-
ticipantes, incluindo aqueles que
enfrentaram condi¢cbes meteoro-
l6gicas adversas ou deslocacoes
longas.

A Céamara Municipal das Cal-
das da Rainha destacou a ele-
gancia do traje, a qualidade do
desfile e a importancia desta ini-
ciativa para a cidade.

A ACPSLO espera muita aflu-
éncia nos dias 1, 2 e 3 de maio
no evento Oeste Lusitano.

Padre Joao Sobreiro abencoou os animais e cavaleiros com
agua benta

T

Um evento que encantou mora

ST A

dores e visitantes

R RS
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MONTRASDENATAL
DO COMERCIO LOTAL

t Lugar

Montra Ouro

e e e R ST

CALDAS, NATAL ENCANTADO

Montra de Ana Saramago Cabeleireiros

O Concurso de Montras de
Natal da Associagdo Empresarial
das Caldas da Rainha e Oeste
(ACCCRO) foi ganho por Ana
Saramago Cabeleireiros.

“Uma montra que se destacou
pela criatividade, harmonia visu-
al e impacto, conquistando tanto
0 publico como o juri. Um verda-
deiro exemplo de como o comér-

cio local pode transformar o espi-
rito de natal em arte e emocgéao”,
destacou a ACCCRO.

O 2.° lugar foi para a loja In
Love, com “uma montra elegan-
te, envolvente e cheia de iden-
tidade, que conquistou uma ex-
celente pontuacdo na avaliagéo
do publico e do juri. Um trabalho
cuidado que elevou o espirito na-

PR

talicio no comércio local”.

O 3.° lugar foi atribuido a Gar-
rafeira Wine Bar Casta. “Uma
montra criativa e cheia de perso-
nalidade, que se destacou pela
originalidade e atencéo ao deta-
lhe, merecendo o reconhecimen-
to do publico e do jari”, apontou a
ACCCRO.

Administracao do La Vie confirma
fim do contrato com a Gineplace

A administracdo do centro
comercial La Vie das Caldas da
Rainha confirmou que o contrato
de exploracao das salas de cine-
ma com a Cineplace chegou ao
fim, explicando assim o encerra-
mento das salas de cinema nes-
te espaco, ocorrido apés o Natal
€ sem aviso prévio ao publico.

Num comunicado enviado ao
JORNAL DAS CALDAS, a admi-
nistracdo esclarece que o atual
modelo de negdécio da exibicao
cinematogréafica exige a garan-
tia de ndmeros minimos de es-
petadores, uma condicdo que
“tem sido muito dificil de atingir

de forma consistente nos ultimos
anos”.

Segundo a administragcdo do
La Vie, esta dificuldade tera es-
tado na base do Plano Especial
de Revitalizacao (PER) apresen-
tado pela Cineplace.

A administracéo do La Vie la-
menta o fecho das salas, enqua-
drando-o0 num contexto mais am-
plo de encerramentos registados
ao longo de 2025, que atribui a
alteracdo dos habitos de consu-
mo e ao crescimento das plata-
formas de streaming, fatores que
tém impactado diretamente o se-
tor da exibicéo cinematografica.

No comunicado, o La Vie
agradece ainda a Cineplace a
colaboragéo ao longo dos anos e
garante que esta a trabalhar em
alternativas para o espago agora
encerrado.

Segundo a administracao, es-
tdo em curso estudos de “novas
solugdes e conceitos” que pos-
sam valorizar a oferta do centro
comercial, responder as expe-
tativas da comunidade local e
contribuir para a dinamizagéo da
cidade e da regiao.

Pedro Antunes

O Centro de Cultura Espirita
(CCE) de Caldas da Rainha vai
levar a cabo uma conferéncia su-
bordinada ao tema “O poder do
pensamento”.

Sera proferida pela convidada
Leonor Leal, de Alcobaca, no dia
9 de janeiro, as 21h00, e esta in-
tegarda na comemoragéao do 23°
aniversario do CCE.

Posteriormente havera fluido-
terapia (passe espirita) e atendi-
mento em privado.

Todas as atividades sado gra-
tuitas.

S

MONTEPIO
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ASSOCIACAO MUTUALISTA - IPSS

Check-Up
Montepio

Exames
Complementares
de Diagnéstico

+

Analises

Consulta
Médica
sequencial

Agende o seu check up.
Um diagnostico
mais rapido

e atempado!

U*U"U
"'j MARQUE JA!

Gostamos 0 (+351) 262 837 100 @ geral@montepio-rdl.pt

de cuidar.

B @ www.montepio-rdl.pt

@ Rua Montepio Rainha D. Leonor, 9




JORNAL DAS CALDAS | o7 bE JANEIRO DE 2026 SUPLEMENTO ‘ I

JANEIRO

FERIADO
MUNICIPAL

o o 10 i [ 17 wimoruci
DOSOLETIVOS

<

Crédito Agricola

Cadaval

Z DESDE 1916 SEMPRE AO LADO DOS AGRICULTORES




IT | SUPLEMENTO

07 DE JANEIRO DE 2026 |

JORNAL DAS CALDAS

Entrevista ao presidente da Camara, Ricardo Pinteus

128.° Aniversario da Restauracao
do Concelho do Cadaval

Francisco Gomes

JC: O Cadaval celebra mais um Feriado Munici-
pal. Que mensagem tenciona transmitir aos mu-

nicipes este ano?

RP: O Feriado Municipal do
Cadaval celebra a nossa iden-
tidade e autonomia, conquista-
das com o esforco das geracbes
passadas, e € o momento ideal
para agradecer as gentes, asso-
ciacdes, empresas e instituicbes
que constroem diariamente este
territorio. A mensagem deste ano
€ clara: Dinamismo e confian-
¢a no futuro — um compromisso
para um Cadaval mais coeso,
dindmico e atrativo, valorizando
as pessoas, as freguesias, as
familias, os agricultores, as em-
presas e 0s jovens.

JC: O que destaca das
comemoracoes?

RP: O programa das come-
moragdes do 128.° Aniversario
da Restauracédo do Concelho do
Cadaval, de 10 a 13 de janei-
ro, combina atos protocolares,
culturais e de reconhecimento
comunitario, distribuidos por va-
rias freguesias e equipamentos
municipais. Destacam-se a inau-
guracdo do Parque Infantil de
Alguber, a entrega dos Prémios
de Mérito Escolar complementa-
do com a comemoragédo dos 25
anos do prémio e uma sessao
de homenagem as PME Lider e
Exceléncia do sediadas no con-
celho. Além de momentos cul-
turais, como o concerto de Ano
Novo do Grupo Coral do Cada-
val, concerto do Coro Anacrusis
e Jazz com Tahina Rahary Mala-
gasy Roots.

JC: Como esta a cor-
rer este primeiro ano
do mandato a frente
da Camara? Quais as
principais dificuldades
e conquistas?

RP: Tém sido alcancadas con-
quistas importantes: o avango de
instrumentos de gestéo territorial,
como a revisdo do PDM e a de-
finicAo de areas de reabilitagéo
urbana; o reforco da cooperacéo
com as freguesias, associacbes
e IPSS; e a continuidade de in-
vestimentos em areas essenciais
como educacgdo, acdo social e
apoio a economia local. Tem sido
também uma prioridade consoli-

dar uma administracdo municipal
mais proxima, acessivel e orien-
tada para a resolucao dos proble-
mas concretos dos municipes.

JC: Quais sao as apos-
tas da Camara para
20267

RP: Continuara a ser priorita-
ria a captagdo de fundos comu-
nitarios e a colaboragdo com a
Comunidade Intermunicipal do
Oeste, para concretizar projetos
supramunicipais nas areas da
mobilidade, ambiente, turismo e
desenvolvimento econdémico.

Entre as prioridades esta a
criacdo de um espaco de Co-
work, pensado para apoiar jovens
empreendedores, trabalhadores
independentes e novos modelos
de trabalho, promovendo a fixa-
¢ao de talento e a dinamizagéao
da economia local.

No ambito da valorizagdo am-
biental e turistica, destaca-se a
preparacdo para a construcédo
do Percurso Pedestre Interpre-
tativo da Penha do Meio-Dia, na
Serra do Montejunto, um projeto
que alia patriménio natural, edu-
cacao ambiental e promocao do
turismo.

O Municipio aposta igualmen-
te na dinamizagdo da comunida-
de jovem, dando continuidade ao
Festival da Juventude, tendo sido
um sucesso na edicdo anterior,
fomentando a participacdo civi-
ca, cultural e artistica, reforcando
a identidade e envolvimento dos
jovens no concelho.

Na area da salde, sera prio-
ridade acompanhar o funciona-
mento do Centro de Salde do
Cadaval e as restantes exten-
sbes, com o objetivo de melhorar
as condigbes de atendimento e
responder de forma mais eficaz
as necessidades da nossa po-
pulagéo, tendo ja para o efeito
uma audiéncia agendada com a
senhora Ministra da Saude.

Ja na area da agéo social, a
implementacdo de uma linha de
emergéncia social, para protegao
e salvaguarda da seguranca dos
cidadédos em situacdo de Emer-
géncia Social.

Também colocar em funcio-
namento o novo depésito tem-
porario de residuos, promovendo
a deposicéo seletiva e o enca-

Ricardo Pinteus, presidente da Camara Municipal do Cadaval

minhamento para reciclagem,
contribuindo para os objetivos
ambientais do concelho e para a
educacdo ambiental da comuni-
dade.

Estas apostas refletem uma
visdo de futuro assente na sus-
tentabilidade, na coesao social e
na melhoria da qualidade de vida
no concelho.

JC: No contexto da
Regiao Oeste, como
classifica o concelho
do Cadaval?

RP: O Cadaval & um concelho
com posicao estratégica na Re-
gido Oeste, situado na transicao
entre o distrito de Lisboa e o eixo
de ligacdo ao distrito de Leiria,
beneficiando de boas acessibili-
dades rodoviarias e de uma forte
ligacdo ao mundo rural, a fruti-
cultura, a vinha e a floresta. Tra-
ta-se de um territério com uma
rede de equipamentos, servi¢os
e associacdes que garantem aos
municipes uma boa qualidade de
vida e um forte sentido de comu-
nidade.

Na regido, o Cadaval distin-
gue-se pela sua identidade ru-
ral, pelas paisagens naturais,
pelo patriménio e pelo potencial
turistico ligado a natureza, a
gastronomia e aos produtos lo-
cais, complementando a oferta
de outros municipios do Oeste
mais vocacionados para o litoral
ou para a grande escala urbana.
O objetivo € continuar a afirmar
o Cadaval como concelho equili-
brado, atrativo para viver, investir
e visitar, contribuindo de forma
ativa para a coesao e o desen-
volvimento da Regido Oeste.

JC: Como tem acom-
panhado a principal
reivindicacao oestina
- 0 novo hospital?

RP: A principal reivindicagdo
oestina em matéria de saude,
a construcdo do Novo Hospital
do Oeste, € acompanhada com
grande atencdo pela Camara
Municipal do Cadaval, na medida
em que estd em causa o acesso
das nossas populagdes a cui-
dados de saude hospitalares de

qualidade, em tempo adequado
e em condi¢cdes de maior proxi-
midade. A decisao de localizagdo
e 0 modelo de financiamento e
gestdo do futuro hospital tém
impacto direto ndo apenas nos
concelhos onde se situam as
atuais unidades, mas também
em municipios como o Cadaval,
que dependem fortemente desta
resposta regional.

O Municipio do Cadaval tem
defendido que o processo seja
célere, garantindo um hospital
moderno, com capacidade ade-
quada, reforco de valéncias e
integracdo com os cuidados de
salde primarios. Em paralelo,
considera-se essencial que o
investimento no novo hospital
seja acompanhado do reforco
dos centros de saude e unidades
de proximidade existentes na re-
gido, de forma a assegurar que,
para além da resposta hospitalar,
os cidadaos do Cadaval continu-
am a dispor de uma rede de cui-
dados de salde de base sélida e
acessivel.
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10 DE JANEIRO - SABADO 21H30 | Atuagao do Coro ANACRUSIS

22H00 | Espetaculo de Jazz com TAHINA RAHARY MALAGASY ROOTS
15HO0 | Insuguragao do Parque Infantil de Alguber Polo Cultural e Social da Fonte
Largo da Junta de Freguesia de Alguber
16h00 | Comemoracao dos 25 anos do Prémio Municipal de Mérito Escolar
€ Entrega dos Galardoes do ano letivo 2024/2025 13 DE JANEIRO - TERCA
Polo Cultural e Social da Fonte '

10HOO0 | Hastear da Bandeira

Atuacdo da Banda da Associacdo Filarmonica 1.° de Dezembro de Praganca
11 DE JANEIRO - DOMINGO Pagos do Concelho

: Th0O0 | Lancamento do Livro “Humanecer” - Universidade Senior
16H00 | Concerto de Ano Novo - Grupo Coral do Cadaval Biblioteca Municipal do Cadaval

Igreja Matriz do Cadaval 12HO0 | Missa em Honra dos Beneméritos do Concelho
Igreja Matriz do Cadaval
15h00 | Sessdo de Reconhecimento - PME Lider e Exceléncia 2024
Auditério dos Pagos do Concelho

noC Onidos
g
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As aldeias Avenal e Pe-
reiro, na freguesia de
Vilar (Cadaval), cumpri-
ram a tradicao antiga
da celebracao do “Pin-
tar e Cantar os Reis”
na noite de 5 para 6 de
janeiro.

Este acontecimento anual,
que assinala o Dia de Reis e faz
parte do patriménio imaterial lo-
cal, é organizado pela Associa-
céo Desportiva Recreativa e de
Melhoramentos do Avenal e pela
Associacdo Recreativa Cultural
Desportiva e de Melhoramen-
tos do Pereiro, contando com o
apoio do Municipio do Cadaval
e a colaboragcdo dos moradores
destas duas localidades.

Ao longo da noite, varios gru-
pos percorreram as duas aldeias
no sopé da Serra de Montejunto
e cantaram versos alusivos ao
Nnovo ano e aos proprietarios das
casas por onde passaram. Com
maior ou menor improviso, a jo-
cosidade esta sempre presente
nos versos cantados.

Outros grupos, em simulta-

No Pereiro houve gorros e canecas especiais para o dia

neo, munidos de lanternas ou
candeias, de pincéis e latas de
tintas ou mesmo usando sprays,
pintaram nas entradas das habi-
tacdes os simbolos tradicionais
dos Bons Reis Magos (BRM),
acompanhados por uma estrela
de David (formada por dois trian-
gulos sobrepostos, iguais, tendo
um a ponta para cima e outro

para baixo, e considerado um
simbolo de protecdo divina) e o
ano, e que representam votos de
bom ano e prosperidade aos res-
petivos moradores e assinalam
a passagem deste secular culto
por aqueles locais.

Trata-se de um culto com ori-
gens medievais, conjuga influén-
cias 4rabes, com cultos pagaos

SNACK BAR * ADUBOS * RAGOES
FERRAMENTAS * JARDIM e« BRICOLAGE
PETCARE e FITOFARMACEUTICOS

Tel.: + 351 262 577 067

ub.

Sede: Rua Dr. Antonio José de Almeida e Silva, n21 2550-429 Painho - Cadaval
Tel.: 4351 262 744 371 |Telm.: +351 917842 271
Filial: Casal Marques - Estrada Nac. N.° 8 - 2460-349 CELA ACB - Alcobaca
Tel.: +351 262 507 066 | Telm.: +351 913 209 332
Valado: R. Prof. Arlindo Varela - Cais da CP 2460-384 Valado dos Frades - Nazaré

CIDIPEC: Estrada das Brancas n15 2440-036 Batalha
Tel.: +351 244 765 312 | Telm.: +351 962 286 690
E-mail: neovale@sapo.pt | Site: www.neovale.pt

Tel. 262690 000 | Fax.

do “M” (Magos) na Sigla “BR”

da época romana. A celebracao
pretendia ser um voto de felici-
dade para o novo ano, que tinha
inicio a 6 de janeiro no calenda-
rio romano.

O Pintar e Cantar os Reis
tem sofrido vérias mutagbes ao
longo dos tempos, geralmente
associadas a acontecimentos
marcantes. Na sequéncia da im-

Na sequéncia da implantacao da Republica, deu-se a introdugéo.

plantacdo da Republica, deu-se
a introdugéo do “M” (Magos) na
Sigla “BR”, de modo a evitar co-
notagbes monarquicas.

Varios habitantes abriram as
portas das suas casas, garagens
ou adegas e ofereceram comida
e bebida aos populares presen-
tes.

T \ .
{1

oS-

62 :61‘905009 I éoopval@coopv;i'.com
26, 2500-108 Cadaval
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Marques Mendes
comecou campanha oficial
na Praca da Fruta

A Praca da Fruta recebeu, na manha de 4 de janei-
ro, a primeira acao de campanha do candidato a
Presidente da Republica, Luis Marques Mendes.

Pedro Antunes

O candidato ndo escondeu sa-
ber que o terreno poderia néo ser
propicio a sua candidatura, uma
vez que outro candidato, Anténio
José Seguro, mora nas Caldas
da Rainha ha varios anos e tem
muitos apoiantes até entre mili-
tantes e simpatizantes do PSD.
Apesar disso, destacou o entu-
siasmo e 0 apoio demonstrados
pela populacao local.

Acompanhado pela sua mu-
lher, Sofia Marques Mendes,
0 candidato, depois de tomar
um café na pastelaria Bocage,
percorreu 0 mercado caldense,
cumprimentando cada um dos
vendedores, com quem trocou
algumas palavras, assim como
alguns dos que ali faziam com-
pras.

Como era domingo, a Praca
da Fruta estava bastante mais
vazia do que na manha anterior,
mas isso acabou por permitir um
didlogo mais préximo com aque-
les que o abordavam.

Marques Mendes descreveu
esta experiéncia como sendo
“muito simpatica” e marcada por
uma “boa adesao”.

Durante o percurso, o candi-
dato ouviu os desabafos sobre
o custo de vida, as dificuldades
econbmicas, os salarios e as
pensdes, tendo dito aos jornalis-
tas que este era mesmo um dos
propositos da sua presenca.

Na sua opinido, um Presiden-
te da Republica tem o dever de
saber ouvir e dialogar com diver-

sOS grupos, como estudantes,
idosos, empresarios, agriculto-
res e professores, tanto no litoral
como no interior do pais.

O deputado e vereador Hugo
Oliveira, mandatario concelhio
de Marques Mendes, justificou o
seu apoio por entender que ele é
a pessoa “mais bem preparada”
e com o melhor “sentido de Es-
tado” para exercer as fungoes de
Presidente da Republica.

O caldense destacou que,
para além da relagéo pessoal de
longa data, valoriza a visao es-
tratégica do candidato e a sua
capacidade de “trazer estabilida-
de ao pais apdés um periodo de
sucessivas eleicoes legislativas”.

Depois da visita a Praca da
Fruta, o candidato seguiu para
a Batalha, onde participou num
almog¢o de campanha no qual
participou o lider do PSD, Luis
Montenegro.

1. O candidato presidencial
falou com vendedores e
clientes da Praca da Fruta

2. Depois de tomar um café
na Pastelaria Bocage
dirigiu-se ao mercado

Podcasts com as emissoes:

www.radioforadacaixa.pt

plataforma Mixcloud
http://tiny.cc/n4a7zz
plataforma Red Circle

hitp://tiny.cc/8x94xz

Restaurante - Bar dos Bombeiros
(Quartel dos Bombeiros das Caldas da Rainha)

Jornal das Caldas
(Semanério da Regido Oeste)
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Os orcamentos dos Servicos Municipalizados (SMAS) e da Camara das
Caldas da Rainha foram aprovados na reuniao 30 de dezembro da Assem-
bleia Municipal, depois de um acordo relativo a cobranca da taxa de sa-
neamento a municipes que nao tém acesso a rede de saneamento e que

utilizam fossas sépticas.

Pedro Antunes

No ambito desse acordo, os
municipes com fossas sépticas
vao ter uma isengcéo de 100%
na tarifa variavel de saneamen-
to para todos os tipos de fossas,
garantindo simultaneamente o
direito a uma limpeza gratuita por
ano para cada cliente.

Estima-se que esta medida
represente uma poupanca média
anual de 170 euros por agrega-
do familiar, beneficiando cerca
de 4.200 familias nas Caldas da
Rainha.

Apesar de ter havido consen-
so politico em relagéo a aprova-
¢édo do orgcamento, no valor de
15,4 milhdes de euros, todas as
forcas politicas sentiram a ne-
cessidade de intervir para jus-
tificar a sua posicao perante os
municipes e antes da votagéo o
assunto foi debatido durante cer-
ca de duas horas.

O PSD quis deixar claro que
a medida era uma “vitéria das
familias”, enquanto que o Va-
mos Mudar (VM) sublinhou a sua
abertura ao dialogo para evitar
mais prejuizos nos investimentos
necessarios.

Para viabilizar este acordo,
0 municipio transferird para os
SMAS um montante total de
aproximadamente 731 mil euros,
destinado a compensar a perda
de receita e a cobrir os custos
das limpezas, incluindo ainda
uma verba de 200 mil euros para
apoio social.

O acordo prevé também a
realizacdo de um cadastro e ca-
raterizacdo de todas as fossas
do concelho através de visto-
rias técnicas, especialmente em
zonas onde existe rede publica
disponivel.

PSD e CDS mantiveram re-
servas quanto a manutencao da
tarifa fixa (disponibilidade), ar-
gumentando que continua a ser
injusto cobrar por um servico que
ndo esta fisicamente ligado as
habitacdes.

Contudo, foi realgcado que,
como o custo de uma limpeza
(55€) é superior ao valor anual
da taxa fixa (49,68€), os munici-
pes acabam por ter um beneficio
financeiro liquido se utilizarem o
servico gratuito.

Aimplementacéo deste mode-
lo permite que os SMAS mante-
nham o equilibrio do seu tarifario
perante as entidades regulado-
ras, enquanto a autarquia assu-
me o custo social da medida.

Foi ainda dada a possibilidade
aos municipes de solicitarem a

manutencdo do regime anterior,
caso prefiram as condi¢cdes de
limpeza de fossas que ja vigora-
vam.

Por sugestéo do Chega reali-
zou-se uma conferéncia de lide-
res para desbloquear o impasse
orcamental, tendo o deputado
Matos Chaves sublinhado que
este acordo foi uma “conquista”
que ir4 beneficiar os caldenses.

Manuel Isaac, deputado do
CDS, teve o Unico voto contra a
viabilizacdo do documento, por
entender que o Municipio nao
pode cobrar por um servi¢co que
nao presta efetivamente aos ci-
dadaos.

Chumbado novos
quadros de pessoal
dos SMAS
e da Camara

Nesta reunido, a oposi¢éo
chumbou o novo quadro de pes-
soal do SMAS e da Camara das
Caldas, sob forte protesto do Va-
mos Mudar.

A proposta do executivo VM
era um aumento de 194 para 205
funcionarios (mais 11 postos). O
presidente da Camara lembrou
que o concelho ganhou quase
cinco mil novos habitantes, o que
exige uma maior capacidade de
recolha de residuos e manuten-
¢éo de redes de agua e sanea-
mento.

Justificou ainda a contratacéo
de engenheiros civis e do am-
biente para o acompanhamento
de obras e fiscalizagé@o, além de
mais motoristas e canalizadores.

Ha ainda a necessidade de
alargamento de horérios para
que as equipas possam cobrir
horérios alargados (das 06h00
as 20h00 ou 21h00) para garantir
a limpeza urbana e o atendimen-
to as necessidades do territério.

Matos Chaves manifestou-se
contra 0 aumento do quadro de
pessoal, defendendo uma “ges-
tdo espartana” e a otimizacédo
dos recursos ja existentes.

O deputado questionou por
que razéo o Municipio ndo apos-
tava na reducéo de custos ope-
racionais para baixar as tarifas
aos consumidores, em vez de
aumentar a estrutura de pesso-
al.

Para a Camara das Caldas a
proposta era para a criagdo de
51 novos postos de trabalho (um
crescimento de 9% no quadro),
justificados como necessarios

para areas estratégicas como a
ciberseguranca e as escolas, as-
sim como a substituicdo de fun-
cionarios que se reformaram.

Aprovado Orcamento
da Camara Municipal

O Orgamento da Camara Mu-
nicipal aprovado para 2026 (com
a abstencdo do CDS, Chega e
PSD) é de 49,4 milhdes de eu-
ros, descrito pelo presidente Vi-
tor Marques como o “maior orca-
mento de sempre”.

O edil caldense salientou que
houve um crescimento de 90%
desde 2018 (ano em que era de
26 milhes).

Considerando a Camara Mu-
nicipal (49,3 milhdes) e os SMAS
(15,4 milhdes), e prevendo a in-
tegracdo de saldos de geréncia
(estimados em mais de 11 mi-
Ihdes), o orcamento global do
Municipio atinge os 80,3 milhdes
de euros.

Em relacéo a receita corrente
do Municipio esta previsto um
crescimento de 82% desde 2018,
passando de 22 milhdes para 40
milhdes de euros.

Quanto a receita de capital, o
autarca destacou que, embora o
valor inicial seja de 8,7 milhdes,
a expectativa é ultrapassar os 10
milhGes de euros apos a integra-
¢do de candidaturas e negocia-
¢bes com a CIM Oeste.

Vitor Marques destacou que
houve uma evolugéo significativa
dos saldos transitados, que eram
de 4 milhdes em 2018 e deverdo
ser superiores a 11 milhdes de
euros no exercicio de 2025.

A despesa corrente represen-
ta cerca de 70% do orcamento
de 2026. Segundo o presidente
da autarquia, o aumento deve-se
a transferéncia de competéncias
e a novos apoios. Por exemplo,
0 apoio a associagcdes cresceu
de 2,8 milhdes em 2021 para 3,9
milhdes previstos para 2026. As
transferéncias para as Juntas de
Freguesia aumentaram de 2,1
milhdes em 2021 para 2,9 mi-
InGes em 2026.

A despesa com pessoal su-
biu de 6,5 milhdes (2018) para
uma previséo de 15,9 milhdes
em 2025. Este valor representa
30,6% do orgcamento total e 43%
da despesa corrente, o que, se-
gundo os quadros apresentados
pelo autarca, esta em conformi-
dade com a média nacional (30%
e 42,7%, respetivamente).

Vitor Marques referiu também

que a média de despesa de capital
(investimentos) nos ultimos cinco
anos fixou-se em 34%, valor que o
autarca considera alinhado com a
média nacional das autarquias.

O peso dos empréstimos no or-
camento baixou de 13% em 2018
para 8% em 2026. O valor previsto
de empréstimos para o final do ano
€ de cerca de 3 milhdes de euros.

Novas obras
e intervencoes

Entre as obras previstas, algumas
das quais incluidas por proposta
dos varios partidos politicos, estao
a requalificacdo das entradas da ci-
dade, a Habitacdo Jovem no antigo
Lar das Enfermeiras e a concluséo
do Plano Diretor Municipal.

O executivo pretende avancar
com o projeto de requalificacdo da
Praca 5 de Outubro e realizar um
estudo para a cobertura da Praca
(mercado de fruta). Esta também
prevista a reabilitagdo do Skate
Parque e a intervengéo estratégica
na zona de estacionamento junto a
PSP.

O plano inclui o inicio da obra
na Escola Bésica de Salir do Por-
to, o langamento do concurso para
a Escola do Bairro da Ponte e um
investimento superior a 12 milhdes
de euros na Escola Secundaria Raul
Proenca. Sobre a Escola do Coto, o
autarca indicou que os estudos téc-
nicos apontam para a necessidade
de demoli¢éo e reconstrugéo.

O orgamento contempla o pro-
jeto do Novo Balneario Termal e a
estratégia de intervencdo para o
Parque das Termas, assim como a
reabilitacdo do edificio da Biblioteca
Nacional, a reconstru¢édo do edificio
do Charuto e a criagdo do Arquivo
Historico Municipal.

O Municipio planeia criar uma

nova infraestrutura para o merca-
do semanal (limpeza do terreno e
levantamento grafico em janeiro) e
reabilitar o Mercado do Peixe para
venda de produtos endogenos.

Esta prevista a construcdo (em
regime de concessao) de um Cre-
matoério Municipal e a construgao
da Loja de Cidadao. Para o Toma o
plano para 2026 prevé a criagéo de
novas rotas.

O executivo esta a negociar com
o Ministério da Cultura a transferén-
cia de verbas para a execugao de
obras de requalificacdo no Palacete
onde se encontra o0 Museu da Ce-
ramica.

“Falta um bocadinho
de sonho” afirmou
Antoénio Cipriano

Antoénio Cipriano (PSD) classi-
ficou o orcamento como sendo de
“despesismo, baixo investimento e
auséncia de designio”. Apontou que
70% da despesa é corrente, deixan-
do pouco espaco para investimento
transformador. “Falta um bocadinho
de sonho... 0 sonho é aquilo que
motiva a comunidade”, afirmou.

Paulo Espirito Santo, do mesmo
partido, reforgou que, apesar de ser
0 “maior orgcamento de sempre”, o
investimento diminui, servindo ape-
nas para “manter tudo na mesma”
em vez de transformar o concelho.

Matos Chaves e Manuel Isaac
criticaram a falta de foco na rein-
dustrializacdo e na captagédo de
empresas. O deputado do Chega
defendeu que a Camara deveria ser
a “primeira vendedora do concelho”
para atrair investimento privado que
crie empregos.

Anténio Curado e José Luis Al-
meida, do VM, focaram-se na defesa
da solidez financeira do Municipio,
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na justificacdo do aumento das despe-
sas correntes e no rebate as criticas da
oposicao sobre a falta de estratégia.

O deputado Antdénio Curado des-
tacou que o orcamento reflete 0 novo
paradigma da descentralizacdo, com o
Municipio a assumir responsabilidades
crescentes em areas como a educagéo,
saude e ac¢do social.

José Luis Almeida apresentou uma
defesa técnica do orgcamento, utilizan-
do indicadores de gestéo para rebater o
que classificou como “discurso populis-
ta” da oposigéo, tendo citado o Anuario
Financeiro dos Municipios, sublinhando
que as Caldas da Rainha ocupam o0 17.°
lugar (em 308 municipios) com o menor
passivo por habitante, “0 que comprova
uma gestao equilibrada”.

O deputado do VM defendeu que o
peso da despesa corrente & necessario
para manter a qualidade de vida dos
municipes, incluindo servigos como lim-
peza urbana, manutencé@o de bermas e
apoios as associagoes e freguesias.

Fernando Costa fez uma intervencao
enquanto deputado e lancou duras criti-
cas a saude financeira e a capacidade
de realizagdo da Camara, tendo contra-
riado a visdo do presidente Vitor Mar-
ques, em relacdo aos elevados saldos.
“Nao sao sinal de boa gestdo, mas sim
de mé gestéo, pois representam obras
que estavam planeadas e nao foram
executadas”, afirmou.

O presidente da Assembleia alertou
que o Municipio esta a caminhar para
uma situacdo de “faléncia técnica” no
que toca ao investimento, uma vez que
s6 tem dinheiro para despesa corrente
e depende exclusivamente de emprés-
timos e fundos comunitarios para fazer

obras.
ANMP contra
a imposicao de tarifas pela
ERSAR

Durante o ponto destinado a
intervencéo dos presidentes de
Junta de Freguesia, Jodo Louren-
¢o fez uma apresentacgéo sobre o
Congresso da Associacao Nacio-
nal de Municipios Portugueses
(ANMP), no qual participou em
representacdo da Assembleia
Municipal.

O presidente da Uniao de Fre-
guesias de Tornada e Salir do
Porto enfatizou as reivindicaces
ao Governo sobre a nova Lei das
Financas Locais, a descentrali-
zacao e a necessidade de rever
a Taxa de Gestdo de Residuos,
que classificou como “verdadei-
ramente incomportavel”.

O autarca manifestou a posi-
¢éo da ANMP contra a imposi¢ao
de tarifas pela Entidade Regu-
ladora dos Servicos de Aguas e
Residuos (ERSAR), consideran-
do-a “atentatéria da autonomia
dos municipios”. A associagao
defende que que os precos da
agua e do saneamento devem
seguir uma légica de servico pu-
blico e equidade, ajustada a re-
alidade socioeconémica de cada
regido, em vez de uma légica pu-
ramente econémica.

Jodo Lourenco aproveitou
ainda a ocasido para alertar o
presidente da Camara para o es-
tado “lastimavel” da estrada do
Campo, ja mais perto da cidade,
e pediu uma intervengao urgente
para evitar incidentes graves.

O autarca reiterou uma pre-
ocupacdo recorrente sobre a
perigosidade dos cabos de tele-
comunicacgdes espalhados pelo
concelho, muitos deles “total-
mente estendidos na via publica,
nos passeios”, colocando em ris-
CO 0s pedes.

O presidente da Camara con-
firmou que a estrada do Campo
sera alvo de obras este ano e
referiu também que serao feitas
obras na estrada da Fanadia.

Sobre os cabos de telecomu-
nicacdes, admitiu dificuldades
em obter respostas das opera-
doras, mas prometeu continuar a
insistir para reduzir o “ruido visu-
al” e o perigo.

Em relacdo a ERSAR, o pre-
sidente da Camara anunciou que
o valor cobrado pela Valorsul
para o tratamento e recolha de
residuo passara de 56,37 € para
72,04 € por tonelada (desde 1 de
janeiro de 2026). O custo adicio-
nal total para o Municipio sera de
376.080 euros

Na opinido de Vitor Marques,
“os valores sao estapafurdios” e
€ uma questdao em que a ANMP
tem de intervir.

Aprovada mocao para
intervencao urgente
na Aberta

A Assembleia Municipal apro-
vou por unanimidade uma mog¢éao
urgente sobre a aberta da Lagoa

de Obidos apresentada por Pe-
dro Costa, presidente da Junta
da Foz do Arelho.

A mocao manifesta preocupa-
¢éo com a atual posicao da aber-
ta, que se encontra muito préxima
da Avenida do Mar, provocando
uma reducao significativa do are-
al, condicionando a utilizagéo da
praia e afetando a seguranca do
emissario submarino.

“Ja sao visiveis estruturas de pro-
tegdo (sacos de areia) frente a esta-
belecimentos locais, o que confirma
a gravidade da situagdo”, comentou
Pedro Costa.

O presidente da Camara ex-
plicou que, segundo as entida-
des competentes, o emissario
submarino ndo estad em perigo
iminente devido a um cordéo de
protecéo de sacos de areia, mas
reconheceu que a localizagdo
da aberta esta a destruir o areal,
prevendo uma intervencao para
reposicao de areias em margo ou
abril.

A mogéo recolheu o apoio de
todas as bancadas que, por pro-
posta de Paulo Espirito Santo, a
votou como sendo em nome da
Assembleia Municipal.

Na sua intervencdo, Pedro
Costa alertou ainda para o esta-
do “lastimavel” dos muros e es-
cadas na Avenida do Mar, onde o
ferro dos gabides esta a ceder.

De acordo com Vitor Marques,
a situacdo esta a ser acompa-
nhada e avaliada pelos técnicos
municipais. Apesar de o aspeto
visual, assegurou que, de acordo
com as avaliacdes técnicas, néo
existe risco iminente de colapso.

Vitor Marques comentou ain-
da os deslizamentos de terras
que tém acontecido no concelho,
um dos quais deitou abaixo uma
parte do muro de suporte junto a
Lagoa de Obidos, atribuindo-os
a fatores humanos e estruturais,
nomeadamente o aumento da
impermeabilizacdo dos solos e a
falta de limpeza de terrenos agri-
colas e florestais.

O autarca explicou que muitas
florestas foram limpas, deixando
0s terrenos “nus”, 0 que remove
a protecao natural e facilita a ins-
tabilidade das terras.

O presidente da Camara des-
tacou o langcamento de concur-
s0s para a construcdo de cinco
passagens hidraulicas na zona
da Estrada da Foz e na Zona
Industrial, destinadas a resolver
dificuldades no escoamento de
aguas que podem agravar a ins-
tabilidade dos solos.

Atrasos nas obras
da entrada norte
da cidade

O deputado Matos Chaves
questionou o presidente da Ca-
mara sobre o estado das obras
na estrada de Tornada, nome-
adamente se o empreiteiro foi

responsabilizado por defeitos na
construcao das valas.

O presidente da Camara ga-
rantiu que em breve sera entre-
gue aos deputados municipais
a documentacdo completa com
todos os esclarecimentos sobre
0 procedimento e as condi¢coes
da obra.

Revelou ainda que o Munici-
pio aguarda a conclusdo de um
estudo da Universidade de Avei-
ro focado na “compactacao das
valas”, para que toda a informa-
¢éo técnica seja disponibilizada
de forma rigorosa.

Matos Chaves pediu também
esclarecimentos sobre a eletri-
ficacdo da Linha do Oeste e as
pressbes exercidas pelo Munici-
pio junto do Governo sobre esta
questdo. Vitor Marques garantiu
que o Municipio tem acompanha-
do a situagéao e insistido para que
0s prazos sejam cumpridos.

Visabeira levantou
a licenca de obra
para novo hotel

No ponto da ordem de traba-
lhos relativo a atividade do Mu-
nicipio, Vitor Marques anunciou
que a que a Visabeira levantou
a licenca de obra para a cons-
trugéo do hotel de cinco estrelas
nos Pavilhées do Parque.

Embora tenha alertado que o pro-
cesso ainda requer negociagdes com
o Governo e com a propria empresa,
o autarca considerou este passo fun-
damental para a valorizagdo daquele
patrimoénio caldense.

Na sua intervencao, o edil cal-
dense destacou a solidez dos in-
dicadores financeiros, revelando
que a execugao da receita cobra-
da atingiu os 89,1%, um valor su-
perior aos anos de 2023 e 2024,
enquanto a despesa se fixou nos
68,1%.

Aexecugao orcamental, a data
de 30 de novembro, situava-se
em aproximadamente 11,85 mi-
Ihdes de euros, prevendo-se que
0 ano terminasse com um valor
acima.

O autarca sublinhou que o
Municipio mantém um nivel de
endividamento baixo, com em-
préstimos na ordem dos 3,27 mi-
Ihdes de euros, 0 que considerou
positivo para um or¢gamento glo-
bal de cerca de 50 milhdes.

No plano administrativo e
operacional, foram realizados 25
ajustes diretos, cinco consultas
prévias e cinco concursos publi-
Ccos.

O Gabinete de Apoio ao Muni-
cipio registou 14.100 atendimen-
tos e um tempo médio de espera
de sete minutos. Estdo também
em curso processos de elabora-
¢éo ou revisdo de 20 regulamen-
tos municipais.

No ambito cultural, social e
ambiental, o presidente realgou
as comemoracgdes dos 150 anos

de Zé Povinho, com uma exposi-
¢éo no Centro Cultural e de Con-
gressos (CCC), e o intercambio
com a cidade italiana de Deruta.

Na sua opinido, os eventos de
Natal tiveram um impacto signi-
ficativo, reunindo 1.500 pessoas
no Natal do Idoso e o0 envolvimen-
to de 3.500 criancas em varias
atividades festivas no CCC. Foi
ainda mencionada a obtencéo
da classificacéo de Sitio Ramsar
para as zonas humidas, fruto de
uma candidatura conjunta entre
Caldas da Rainha e Obidos.

O deputado Anténio Cipriano
elogiou qualidade e detalhe do
documento de prestagéo de con-
tas apresentado, reconhecendo
0 dinamismo demonstrado em
diversas areas, com particular
destaque para a atividade cultu-
ral relevante desenvolvida.

Embora tenha saudado o ini-
cio do curso técnico superior
profissional (TeSP) em Terma-
lismo e Bem-estar nas Caldas, o
deputado manifestou desagrado
por ver o Instituto Politécnico de
Leiria (IPL) a desviar licenciatu-
ras na area da saude para Torres
Vedras.

O social-democrata considera
que o Municipio de Torres Vedras
tera tido um papel mais proativo
e de “lobbying” junto do IPL. Por
isso, instou Vitor Marques a rea-
lizar reunides com a presidéncia
do Politécnico para aumentar a
massa critica e a oferta formativa
local, o que considera fundamen-
tal para a defesa da manutengéao
do hospital nas Caldas

Vitor Marques admitiu sentir-
se incomodado com a forma
como o IPL tem gerido a sua ex-
panséao, saltando o territorio das
Caldas para procurar mercados
mais préoximos de Lisboa, como
Torres Vedras.

No entanto, destacou os esfor-
¢os do executivo para um TeSP
em Termalismo e Bem-estar com
20 alunos, havendo ainda a ex-
petativa de abrir uma segunda
turma e mais dois TeSPs através
da Escola Superior de Artes e
Design no préximo ano.

A autarquia tem estado em
conversacdes nao apenas com o
IPL, mas também com as univer-
sidades de Aveiro, Beira Interior
e a Nova para atrair novas licen-
ciaturas. Vitor Marques sublinhou
que o concelho tem infraestrutu-
ras prontas a receber escolas e
licenciaturas, mencionando o an-
tigo Colégio Ramalho Ortigéo.

1. Os municipes com fossas
sépticas vao ter uma isengao
de 100% na tarifa variavel de
saneamento para todos os
tipos de fossas, garantindo
simultaneamente o direito a
uma limpeza gratuita por
ano para cada cliente
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Anténio Marques

Anténio Marques nasceu na Africa Central, em
Brazzaville (entao uma possessao francesa, hoje
Republica Democratica do Congo), passou a
infancia e juventude na Beira Alta, estudou em
Coimbra e esteve exilado em Franca até ao 25
de Abril, estabelecendo-se nas Caldas da Rainha
em 1975, onde esteve 47 anos ao servico do Mu-

nicipio.

Pedro Antunes

Durante este percurso de
vida, que profissionalmente ter-
minou como diretor da Expoeste
durante cerca de 25 anos, Anto6-
nio Marques foi assessor na ad-
ministracdo do grupo Peugeot,
chefiou o Turismo na Cémara
das Caldas e esteve na origem
das primeiras feiras da fruta, a
partir de 1978.

Ao nivel politico, foi eleito de-
putado pelo distrito de Leiria em
1985, integrando as listas do
Partido Renovador Democratico
(PRD), criado sob a influéncia do
General Ramalho Eanes. O seu
mandato durou menos de trés
anos devido a queda do governo
por uma mogao de censura em
1987.

Antonio Marques foi também
fundador e o primeiro presidente
eleito do Sindicato Nacional dos
Trabalhadores da Administracéo
Local (STAL).

’Nascido
na Africa Central

Anténio Marques nasceu no
dia 3 de janeiro de 1949.

As suas primeiras experién-
cias de vida e companheiros de
infancia foram africanos, o que
lhe conferiu uma naturalidade
perante a diferenga de cores e
horizontes

O seu pai, Guilherme Mar-
ques, era médico e foi um dos
primeiros funcionarios portugue-
ses das Nacbes Unidas, coor-
denando equipas francesas no
combate a variola. A sua mae,
Abigail, era filha de pai italiano e
méae portuguesa, tendo nascido
no Rio de Janeiro.

Esta mistura de origens levou
Antbnio a afirmar que € “um pou-
co mistura disto tudo”. Embora
tivesse nacionalidade francesa
a nascencga, 0 seu pai, por gosto
a Portugal, optou pela formagéo
portuguesa do filho.

Aos sete anos, veio para Por-
tugal para frequentar a escola
primaria, ficando ao cuidado da
sua avo, Emilia Jesus Lopes, em
Tazem, no concelho de Gouveia.

A sua avé era uma figura cen-
tral na aldeia, descrita como uma
mulher generosa que dirigia uma
casa agricola e ajudava toda a
comunidade

A figura central na formagéo
foi a sua avd, Emilia Lopes, a
mulher que o criou e que funcio-
nava como o verdadeiro pilar da
sua aldeia.

A sua lideranga néo vinha de
um cargo, mas de acdes con-
cretas que demonstravam um
profundo sentido de comunida-
de. Tinha o unico telefone da
aldeia, que servia toda a gente
para emergéncias e pagava o
taxi para o médico visitar os do-
entes.

Aos sébados colocava a sua
televisdo na escadaria para que
toda a aldeia pudesse assistir
junta a série Bonanza.

Em Tazem, Antonio Marques
foi aluno do professor José Ma-
ria, que destaca ser um peda-
gogo excecional que transfor-
mou uma escola sem condi¢des
numa “mina de ouro” de conhe-
cimento.

Este professor implementou
uma espécie de cantina escolar
(quando estas ainda néo exis-
tiam no pais), garantindo que
nenhum aluno passava fome, e
mandava o sapateiro da aldeia
fazer botas para os alunos mais
pobres. Todas estas acdes eram
apoiadas financeiramente pela
avo de Antdnio Marques.

José Maria ensinava poesia,
ndameros primos e exigia uma
enorme elasticidade mental, pre-
parando os alunos para serem,
acima de tudo, “cidadaos”, des-
creveu.

Prosseguiu depois os estu-
dos em Viseu, onde frequentou o
Colégio de Santo Agostinho. Ali,
destacou-se pela sua ligagéo a
natureza, chegando a levar uma
lagartixa para uma aula de fisica
para uma demonstracdo préatica
que assustou os seus colegas da
cidade.

Em Viseu, comecou a escre-
ver para jornais e a colaborar
com radios, como a Radio Altitu-
de, da Guarda.

Mais tarde, ingressou em En-
genharia de Maquinas na Univer-
sidade de Coimbra. Foi nesta ci-
dade que viveu os primeiros con-
frontos politicos, o que o levou a
abandonar Portugal no final de
1968 para evitar a repressao do
regime.

Exilado politico
em Paris

Chegou a Paris como refugia-
do politico, apenas com um saco
de plastico e um bilhete de iden-
tidade. Comecgou por trabalhar a
descarregar barcos no Rio Sena
e como manobrador de gruas.
Um emprego que conseguiu com
alguma “imaginacao”. Apesar de
nunca ter visto uma grua na vida,
sabia que haveria um periodo de
formagéo de oito dias. Quando
Ihe perguntaram se tinha experi-
éncia, a sua resposta foi imediata
e categorica: “Toda a minha vida
trabalhei com isso”.

No entanto, acabou por con-
seguir levar a bom porto esse
trabalho. A sua sorte melhorou
quando o patrao da empresa, que
era também sb6cio maioritario do
grupo Peugeot e presidente da
camara de Vincennes, reconhe-
ceu as suas competéncias

Fruto do seu empenho e de
uma ligagéo pessoal com o filho
do seu patrao, Antdénio Marques
fez uma carreira meteérica na
Peugeot, recebendo formacgao
em marketing e vendas e che-
gando ao cargo de assessor na
administracéo do grupo. Durante

este periodo, casou-se em Fran-
¢a com uma portuguesa de Avei-
ro, que viria a ser crucial para
a sua mudanga para Caldas da
Rainha.

Regresso
a Portugal
e atividade sindical

Apés a Revolugéo de 25 de
Abril de 1974, Antbnio sentiu o
apelo de regressar para ajudar
a construir a democracia. Voltou
definitivamente a 31 de dezem-
bro desse ano.

Em 1975, foi um dos fundado-
res e o primeiro presidente eleito
do STAL, o maior sindicato por-
tugués do setor, cuja assembleia
constituinte ocorreu no Porto a
14 de agosto de 1975.

Antonio Marques fixou-se nas
Caldas da Rainha porque a sua
mulher foi colocada na cidade
como professora.

A 1 de abril de 1975 entrou
para a Camara Municipal, atra-
vés de concurso publico, para
dirigir o servico de turismo.

Em 1978, organizou a primei-
ra edicdo da Feira da Fruta, com
pavilhdes feitos de tubos e lonas
verdes, devido a falta de recur-
sos. Um ano antes tinha havido
uma tentativa falhada por uma
organizacéo profissional de Lis-
boa.

Naquela época, a fruticultura
em Portugal era pouco desenvol-
vida tecnicamente, ndo existiam
sistemas de calibragem nem de
embalagem. A feira contou com

a participacéo de expositores es-
panhois (da zona de Lérida) que
ensinaram os produtores locais a
calibrar e embalar os frutos

As grandes maquinas agri-
colas foram expostas no Par-
que das Bicicletas, enquanto as
primeiras jornadas técnicas de
fruticultura decorreram na Casa
dos Barcos com a presenca de
representantes do Ministério da
Agricultura e delegagdes da Ma-
deira e dos Agores.

Anténio Marques insistia que a
feira deveria mostrar o “fruto em
natureza”, algo que enchesse os
olhos dos visitantes e demons-
trasse a qualidade da producao
local.

Mais do que um evento agri-
cola, o objetivo era projetar as
Caldas da Rainha a nivel nacio-
nal, utilizando o slogan de que
era “bom viver e investir’ na ci-
dade.

O sucesso foi tal que, logo no
ano seguinte, em 1979, a feira foi
expandida para incluir também a
ceramica, consolidando o modelo
que tornaria as Caldas um centro
de referéncia para exposicdes.

Essa experiéncia, aliada ao
que tinha ja realizado no grupo
da Peugeot, fez com que esti-
vesse também na génese da
criacdo da Expoeste. Embora o
centro de exposi¢des tenha sido
inaugurado em 1993, Ant6nio
Marques assumiu formalmente o
cargo de diretor em 1997, apds
regressar de um periodo de qua-
tro anos em Franga. Manteve-se
nessa posicao até a sua reforma,
ocorrida em 2022.
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Embora pudesse ter-se apo-
sentado muito antes de 2022,
aceitou manter-se no cargo por
questboes éticas e de compro-
misso, uma vez que o Municipio
ainda néo tinha encontrado uma
solucdo para a sua sucessao na
direcdo da Expoeste.

Na década de 90 do século
passado a Expoeste tornou-se
uma referéncia, com a direcdo
de Antbnio Marques a organizar
duas a trés feiras por més.

O ex-diretor destaca que, pelo
menos durante 15 anos, houve
um fluxo constante de certames,
incluindo a feira do automével,
que chegou a ser a terceira me-
lhor de Portugal. No entanto,
houve varias alteragdes na eco-
nomia que levaram a que este
género de grandes feiras deixas-
se de fazer sentido.

Por exemplo, o setor automo-
vel enfrentou uma crise profunda
ligada a tecnologia e, sobretudo,
as questdes energéticas. Peran-
te a dificuldade em vender, as
marcas optaram por concentrar
0s seus investimentos apenas no
mercado de Lisboa, abandonan-
do as feiras regionais, que antes
eram acessiveis e dindmicas.

Antonio Marques destaca ain-
da o impacto da crise financeira
global de 2008 como um fator
determinante que afetou a rea-
lizacdo de feiras de atividades
econbmicas e da fruta, gerando
uma crise generalizada que se
fez sentir em todo o lado.

Por outro lado, lamenta a per-
da de identidade de certos even-
tos, como a Expotur, apds a sua

saida da Expoeste. “Ao perder
o seu foco original relacionado
com o turismo e o verdo para
se tornar apenas uma ‘feira das
tasquinhas’, perdeu parte do seu
estatuto e félego”, considera.

Deputado pelo PRD
na Assembleia
da Republica

Na década de 80, Antonio
Marques entrou na politica na-
cional, sendo eleito deputado a
Assembleia da Republica pelo
circulo de Leiria (1985-1987) nas
listas do PRD, sob a influéncia
de Ramalho Eanes

Entre 1993 e 1997, regressou
a Paris para exercer o cargo de
Reitor Adjunto na Ecotec, uma
universidade especializada em
economia de construcéo. Dessa
experiéncia destaca a sua admi-
racdo pelo sistema de formacéo
em alternancia francés, onde os
alunos dividem o tempo entre a
universidade e as empresas, ga-
rantindo quase 100% de empre-
gabilidade.

Reforma
dedicada a escrita
e ao associativismo

Antonio Marques reformou-se
ap6s 47 anos de servico ao Mu-
nicipio das Caldas.

No entanto, mantém-se muito
ativo na éarea cultural: é presi-
dente da associa¢do que gere
o Museu do Ciclismo e preside

a vérias assembleias gerais de
associacoes.

Tem trés livros publicados e
continua a escrever poesia dia-
riamente, mantendo o habito de
partilhar quadras alusivas ao dia
com 0s seus amigos através de
um grupo no Whatsapp.

Através do STAL, organizou
recentemente uma grande expo-
sicao itinerante sobre o centena-
rio de José Saramago, que per-
correu mais de 80 concelhos.

Anténio Marques define-se
como um entusiasta da cultura
popular, afirmando que “o povo
sabe tudo” e que a cultura é tam-
bém o que as pessoas sabem da
vida real.

1. Anténio Marques
reformou-se em 2022, apos 47
anos de servigo ao Municipio
das Caldas

2. Deputado na Assembleia
da Republica pelo circulo de
Leiria (1985-1987) nas listas
do PRD

3. Em crianca quando veio
para Portugal

4. Na Universidade
de Coimbra
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A Lista A, unica candidatura as eleicoes da ACC-
CRO - Associacao Empresarial das Caldas da
Rainha e Oeste, apresenta-se ao ato eleitoral mar-
cado para o dia 9 de janeiro com o lema “Juntos
pelas pessoas | Pelas empresas | Pela cultura |
Pelas Caldas | Pelo Oeste”.

Marlene Sousa

Trata-se de uma lista renova-
da, composta por nomes bem
conhecidos da vida econOmica
caldense, maioritariamente liga-
dos aos setores do comércio e da
restauracé@o, assumindo desde o
primeiro momento uma “visao
coletiva, participativa e de proxi-
midade com os associados”.

A candidatura é liderada por
Marcos Pinto, proprietario da
Foto Franco h&a 24 anos, que con-
corre a presidéncia da direcdo. A
Lista A integra ainda dois antigos
presidentes da associa¢do: Ama-
dor Fernandes, da Casa Fernan-
dez, candidato a presidéncia da
Assembleia Geral, e Paulo Agos-
tinho, responsavel pela empresa
Mapa das Fabulas, Lda., candi-
dato a presidéncia do Conselho
Fiscal.

Assumindo-se como uma can-
didatura “feita com os associados
e para os associados”, a Lista A
defende uma ACCCRO mais pré-
xima, transparente e com impac-
to real no territério. Entre as prin-
cipais propostas estdo o reforgo
do conceito de “Comércio Vivo”,
com campanhas de incentivo a
compra local, a dinamizagéo da
Semana do Comércio Tradicional
e a criacdo de estratégias para
atrair publicos diversificados as
zonas comerciais do concelho e
da regido Oeste. A candidatura
propbe também uma comunica-
¢éo mais clara, a criagdo de um
gabinete de apoio ao associado,
grupos de trabalho teméticos e
assembleias gerais mais acessi-
veis e participadas.

Atransparéncia financeira sur-
ge como outro eixo central, bem
como a realizagao de um Con-
gresso da ACCCRO, assinalado
como o “Dia da ACCCRO”.

O JORNAL DAS CALDAS
contactou o candidato a presi-
déncia da dire¢ao, Marcos Pinto,
para uma entrevista, tendo este
afirmado desde logo a vontade
de envolver outros elementos
da lista na conversa. Uma opcéo
que reflete a forma como a can-
didatura quer trabalhar. “Quero
ouvir os sécios a dizer ‘n6s ACC-
CRO'’ e néo ‘eles da direcéao da
ACCCRO™, afirmou, sublinhan-
do a importancia de uma asso-
ciacdo construida “com e para as
pessoas”.

Marcos Pinto sublinha a im-
portancia da participacdo dos as-
sociados neste ato eleitoral, dei-
xando um apelo direto ao voto. O
candidato a presidéncia da dire-

¢éo lembra que a ACCCRO con-
ta atualmente com cerca de 700
sécios ativos, defendendo que &
fundamental criar condi¢bes para
que O maior numero possivel
participe na escolha dos 6rgaos
sociais. As elei¢bes realizam-se
no dia 9 de janeiro, a partir das
19h00, na sede da ACCCRO,
sendo este um dos aspetos que
a Lista A pretende alterar no futu-
ro, com horarios de votacao mais
alargados. “Queremos que mais
pessoas possam votar, que nin-
guém fique de fora por falta de
tempo. A associacao tem de se
adaptar a realidade dos empre-
sarios”, afirma, reforcando que
uma maior participagcéo é essen-
cial para construir uma ACCCRO
mais forte, proxima e verdadeira-
mente representativa.

Marcos Pinto recorda ainda
que a ACCCRO assinala 125
anos de existéncia no dia 12 de
novembro de 2027, sublinhando
que a candidatura quer dar um
novo significado a esta data sim-
bélica.

Entre as iniciativas previstas
esta a realizagcdo do Congresso
da ACCCRO e a criagéo do “Dia
da ACCCRO”, que o candidato
defende que deve assumir-se
como o verdadeiro Dia dos Co-
merciantes e Empresarios da
regiao.

O candidato a presidéncia da
direcdo adianta ainda que uma
das prioridades passa por atuali-
zar e valorizar a historia da ACC-
CRO. Apbés as eleigdes, a inten-
¢éo é promover um trabalho de
escuta e envolvimento interno,
comegando por uma reuniao com
o staff da associagéo, seguida de
um encontro com antigos presi-
dentes que se mostrem disponi-
veis para participar. “Queremos
ouvir quem construiu a ACCCRO
e, a partir dai, comecar a traba-
Ihar com todos, olhando para o
futuro sem esquecer o passado”,
referiu.

Também presente na entrevis-
ta, Amador Fernandes destacou
a necessidade de modernizar a
associacao e adapta-la ao sécu-
lo XXI. Presidente da ACCCRO
entre 1994 e 2000, Amador Fer-
nandes considera que “passou
uma geragao, e as associagdes
tém de se renovar, olhar para as
novas necessidades do comércio
e reinventar-se”.

O candidato a Assembleia
Geral considera que é essencial
construir um plano estratégico
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Candidato

para a cidade, tornando-a mais
atrativa, defendendo que “a as-
sociacéo deve preparar projetos
concretos e exercer pressao jun-
to das entidades competentes
para transformar a cidade”.

“Sentimento
de missao”

Luis Lisboa, proprietario do
restaurante Lisboa XL e também
responsavel por restauracdo em
Obidos, integra a Lista A como
candidato a vice-presidente da
ACCCRO. O empresério afirma
que se juntou a lista por “um sen-
timento de missao” e pela von-
tade de trabalhar em conjunto
com outros comerciantes. Entre
as propostas, destaca a criagéo
de rotas turisticas, incluindo uma
rota gastronémica e showcookin-
gs com chefs locais.

Sublinha que o seu restauran-
te recebe excursdes com muitos
visitantes e muitas vezes “as
pessoas nao sabem o que fazer
nas Caldas” devido a falta de in-
formacgéo. Para colmatar esta la-
cuna, tem estabelecido parcerias
com outros estabelecimentos e
produtores locais, encaminhando
0s visitantes para experiéncias
de artesanato ou visitas culturais
na cidade.

O candidato defende ainda
a importancia da comunicacao
entre comerciantes e da valori-
zacao do que a cidade ja ofere-
ce. “Muitas vezes ha musica ao
vivo na Praca da Fruta ou outras
iniciativas, mas as pessoas néo
sabem. Precisamos de criar in-
formacéo e articulagéo, para que
todos trabalhem juntos em vez
de cada um por si”, afirmou. “Ja
comecei a criar um nucleo de
parcerias locais, e acredito que
podemos expandir. Em vez de
sermos 4 ou 5, podemos ser 700
a volta da ACCCRO, a trabalhar

da ACCCRO presentes na entrevi
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todos em conjunto”, adiantou.

Também integrante da Lista A,
Claudia Henriques, responsavel
pela Retrosaria Senhor Jacinto
e candidata a vogal da direcéao,
destaca a importancia da expe-
riéncia no associativismo para o
sucesso da candidatura. “Esta
era uma premissa: ir com pes-
soas com experiéncia, porque
integrar um projeto sem todo um
background ao nivel do associa-
tivismo nao vale a pena. Sinto-
me confortavel porque tenho
ao meu lado pessoas com anos
de experiéncia, e isso da outro
quentinho”, afirma.

“A cidade tem um potencial
brutal e ha muito por explorar.
Nao estamos a falar de grandes
projetos megaldémanos, mas de
pequenos apontamentos que
podem fazer a diferenca e tornar
a cidade mais atrativa e acolhe-
dora”, explica, destacando que
a equipa partilha a mesma viséo
estratégica.

A candidata sublinha ainda
a necessidade de revitalizar a
associacdo e motivar os empre-
sarios locais. “Neste momento,
muitas pessoas estdo desmo-
tivadas e desmoralizadas em
relacdo a associacdo. Acredito
que posso dar o meu contributo
em conjunto com 0s meus cole-
gas para mudar esta realidade”,
conclui.

“Nao tenho experiéncia em
associativismo, mas o importante
€ nao estar de bragos cruzados
a criticar. Precisamos de ajudar
quem quer fazer alguma coisa
pela associacéo e pela cidade”,
afirma Maria Joao Luis, proprie-
taria da sapataria Bomtom e can-
didata a suplente da direcéo.

Lista A

Orgéos Dociais - Eleicdes a
09-01-2026

Assembleia Geral:
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sta com o Jornal das Caldas

Presidente — Amador Fernan-
des — Fernandes & Fernandes,
Lda. Sécio 0009

Vice Presidente — Joaquim
Sobreiro Duarte — Sobreiro Duar-
te, Lda. Sécio 5000

Vogal — Paulo Jorge Mateus
dos Santos — Representante de
A. Roque, Lda. Sécio 3153

Suplente — Francisco Jorge
Gongalves Maia — Electro Lider,
Lda. Sécio 2352

Direcao

Presidente — Marcos Paulo
Martins Matos Pinto — Foto Fran-
co Socio 00155

Vice Presidente — Luis Lisboa
— Mistura D’Emocgdes, Unip Lda.
— Socio 4612

Vice Presidente - Ricardo
José Barros dos Reis Loureiro
— Eduardo Loureiro, Unip Lda.
Socio 3962

Vogal — Claudia Henriques —
Representante de Samuel C de
Lemos de Barros Jacinto Sécio
1026

Vogal — Rita Cipriano — Rita
Cipriano Unip Lda. Socio 5515

Suplente — Paulo Feliciano —
Pacha — Soc Hoteleira, Lda So6-
cio 0462

Suplente — Mafalda Lourenco
— Felicidade & Ferreira Oticas,
Lda Socio 5421

Suplente — Maria Jodo Luis —
A & J Antunes, Lda Socio 1614

Conselho Fiscal

Presidente — Paulo Agostinho
— Mapa das Fabulas, Lda Socio
5119

Vice Presidente — Carlos Ale-
xandre R Tomas — Tomas & To-
mas, Lda Socio 1000

Vogal- Nuno Magalhées — Fa-
brica nimeros - ACES Cont In-
formatica, Lda Sécio 3530

Suplente — Paulo Monteiro —
Monteiro, Lda Sécio 0103
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Obidos Vila Natal teve mais de 200 mil
visitantes

Obidos voltou a afirmar-se como um dos princi-
pais destinos de natal em Portugal, tendo rece-
bido, segundo a autarquia, nesta época festiva,
“mais de 200 mil visitantes, um numero que tra-
duz de forma clara o reconhecimento da quali-
dade da oferta apresentada”, vinca Filipe Daniel,
presidente da Camara Municipal.

No balan¢o de mais uma edi-
¢do do Obidos Vila Natal, que
terminou no dia 4 de janeiro,
apds varias semanas, a vila me-
dieval consolidou a sua atrativi-
dade junto de publicos nacionais
e internacionais e reforcou o seu
posicionamento no calendario
dos grandes eventos tematicos
do pais, sustenta o Municipio.

“Mais do que numeros, esta
edicdo destacou-se pela maturi-
dade do modelo do evento, refle-
tida numa distribuicdo mais equi-
librada das visitas ao longo do
dia e num crescimento expres-
sivo da bilhética adquirida ante-
cipadamente em formato digital.
Estes resultados permitiram uma
gestao mais eficiente dos fluxos,
melhorando a experiéncia global
dos visitantes e elevando os ni-
veis de satisfacéo”, aponta.

“O Obidos Vila Natal é hoje um
dos mais importantes eventos do
calendario nacional, assumindo-
se como um verdadeiro ativo es-
tratégico para o concelho”, refere
Filipe Daniel.

Ainda segundo o autarca, este
€ um evento com impacto social,
econbmico, cultural e patrimo-
nial, que envolve a comunidade,
dinamiza a economia local e que
valoriza o patrimonio histérico e
afirma Obidos como um territorio

“criativo, inovador e culturalmen-
te ativo”.

Oficinas criativas, atividades
imersivas e momentos de anima-
¢éo participativa permitiram uma
maior proximidade entre visitan-
tes e conteudos, reforcando o
carater familiar e intergeracional
do Obidos Vila Natal.

Realizaram-se, ainda, mais de
600 momentos de animagéo, en-
tre espetaculos, concertos e per-
formances, envolvendo muitos
artistas e animadores, apoiados
por uma vasta estrutura cenogra-
fica e tecnolégica.

Pedro Rodrigues, presidente
do Conselho de Administragcao
da empresa municipal Obidos
Criativa, faz um balango “muito
positivo” da edi¢édo, destacando
a qualidade dos conteudos, das
atividades e dos espetaculos
apresentados.

O responsavel sublinha ainda
0 “bom funcionamento do siste-
ma de entradas, que se revelou
eficaz ao nivel da gestao de flu-
x0s e da experiéncia global dos
visitantes”, adiantando que este
modelo devera ser consolidado
nas proximas edigbes. Referiu
igualmente que a organizagéo ja
se encontra a trabalhar na proxi-
ma edicéo do Obidos Vila Natal.

/' ;L

= &

0 Obidos Vila Natal é um dos mais importantes eventos do calendario nacional
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A interacao com o Pai Natal foi uma das atracdes
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A Unidade Local de Saude
do Oeste, que agrega o Centro
Hospitalar do Oeste, o Agrupa-
mento de Centros de Saude do
Oeste Norte e 0 Agrupamento de
Centros de Saude do Oeste Sul,
integrando os concelhos de Cal-
das da Rainha, Obidos, Bombar-
ral, Peniche, Lourinhda, Cadaval,
Torres Vedras e Sobral Monte
Agraco, acolheu 26 médicos in-
ternos para completarem o seu
processo de formacao.

16 séo da Formacao Geral e
10 da Formacgédo Especializada
nas especialidades de Cirur-
gia Geral (2), Medicina Interna
(1), Medicina Geral e Familiar
(1), Ortopedia (1), Pediatria (2),
Pneumologia (1), Psiquiatria (1)
e Saude Publica (1).

A sessao de boas-vindas de-
correu na Unidade Hospitalar
de Caldas da Rainha e contou

com a presenca da presidente
do Conselho de Administragéo,
do diretor clinico para a Area
dos Cuidados de Saude Hospi-
talares, do diretor clinico para
a Area dos Cuidados de Satide
Priméarios, da diretora do Interna-
to Médico Hospitalar e Diretoras
do Internato Médico de Medicina
Geral e Familiar.

O Internato Médico realiza-
se ap6s a licenciatura/mestra-
do integrado em Medicina e
corresponde a um processo de
formacéo médica especializada,
tedrica e pratica, que tem como
objetivo habilitar o médico ao
exercicio tecnicamente diferen-
ciado na respetiva area de espe-
cializagcdo. No primeiro ano, de-
signado por Formagéo Geral, 0s
médicos passam pelos Servigos
Hospitalares de Medicina Inter-
na, Pediatria e Cirurgia Geral e

Rececao aos 26 médicos internos para completarem o seu processo de formacao

pelos Cuidados de Saude Prima-
rios - Medicina Geral e Familiar e
Saulde Publica.

No que respeita a Formacao
Especializada, pode ter a dura-
¢éo de 4 a 6 anos, dependo da

area de especialidade.
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Obidos assinala o seu Feriado
Municipal a 11 de janeiro, data
que celebra com um programa
cultural e institucional que vai
prolongar-se até 31 deste més.

As comemoragdes arranca-
ram no dia 6 de janeiro, com o
tradicional “Cantar as Janeiras
ao Executivo Municipal”’, a car-
go dos alunos do Agrupamento
de Escolas Josefa de Obidos e
da Oficina Sénior de Mdusica do
Espaco F, na Praca da Criativi-
dade.

Segue-se, dia 9 de janeiro, a
reabertura da Colecdo Perma-
nente e apresentacdo do Servi-

¢o Educativo do Museu Abilio de
Mattos e Silva.

Um dos momentos altos do
programa acontece a 10 de ja-
neiro com o concerto de Cama-
né, no Pavilhdo do Complexo
Escolar dos Arcos, numa noite
dedicada a musica portuguesa
e com entrada livre. Ja no dia 11
de janeiro, data do Feriado Mu-
nicipal, tera lugar, as 15h00, na
Praca da Criatividade, a Sesséao
Solene.

A programacdo prossegue
com eventos que cruzam tradi-
¢éao, inovacéo e desenvolvimen-
to local. Destaque para a Tradi-

cional Romaria de Santo Antéo
e para o aniversario dos Brass
Dass (17 de janeiro), para a assi-
natura dos Autos de Transferén-
cia com as Juntas de Freguesia
(19 de janeiro) e para a apresen-
tacdo do projeto “Lugares de Ou-
trora” (21 de janeiro). O dia 23 de
janeiro ficara marcado pela cele-
bracdo dos 10 anos dos Edificios
Centrais do Parque Tecnologico
de Obidos.

A mdasica volta a estar em
destaque com o ciclo “Jazz no
Armazém”, dias 22, 23 e 24 de
janeiro, nos Armazéns do Vinho,
em A-da-Gorda, com os concer-

tos de Jefferey Davis, Lokomotiv
e Mario Laginha Trio.

No dia 25 de janeiro, assinala-
se 0 2.° aniversario das Concer-
tinas d’Obidos, e a 26 de janei-
ro sera apresentada a Agenda
Cultural Obidos’26, na Biblioteca
Municipal - Casa José Sarama-
go.

O més encerra com a cele-
bracéo dos 20 anos do programa
municipal “Melhor Idade” (29 de
janeiro) e com a inauguracgéao do
Monumento de Homenagem a
“Familia Gama”, a 31 de janeiro,
na rotunda, junto a Estrada Na-
cional 114.

Camané atua no dia 10

Antonio Filipe iniciou campanha
no Museu Resisténcia e Liherdade

O candidato presidencial An-
tonio Filipe marcou presenca no
dia 4 de janeiro, no Museu Nacio-
nal Resisténcia e Liberdade, em
Peniche, onde deu inicio oficial a
sua campanha, num local carre-
gado de simbolismo histérico li-
gado a resisténcia antifascista.

A visita ao museu, instalada
na antiga fortaleza e prisédo po-
litica do Estado Novo, comecou
pelas 10h30 e incluiu a entrega
de um abaixo-assinado de apoio
a candidatura, subscrito por 159
ex-presos politicos.

Durante a iniciativa, Antdnio
Filipe ouviu testemunhos de an-
tigos detidos e destacou o signifi-
cado historico e politico do apoio
recebido.

“Este apoio importa pelo pa-
triménio que transporta, mas
também pela confianca deposi-
tada nesta candidatura de olhos
postos no futuro, em defesa da
liberdade, da democracia e da
resisténcia antifascista”, afirmou
0 candidato, sublinhando que os

O candidato em frente ao mural de homenagem aos mais de

dois mil presos politicos

resistentes antifascistas sdo os
seus “herois”.

Durante a ceriménia, Ana
Abel, ex-presa politica detida em
1965, entregou simbolicamente
0 abaixo-assinado de apoio ao
candidato, afirmando que “os
tempos séao dificeis” e que a de-
mocracia e a liberdade voltam a

exigir “coragem politica e convic-
¢ao profunda”.

A iniciativa terminou ao som
das palavras de ordem “Fascis-
mo nunca mais, 25 de Abril sem-

”

pre”.

Pedro Antunes

O candidato presidencial
Gouveia e Melo terminou o
Gltimo dia de pré-campanha,
a 3 de janeiro, com uma vi-
sita a Vila Natal, em Obidos,
onde voltou a contactar com
a populagdo. Em declara-
¢bes a comunicagédo social,
Gouveia e Melo, e depois de
beber uma ginjinha, afirmou
acreditar que no dia 18 fara
um brinde com a ajuda dos
portugueses, demonstrando
confianga, que diz sentir nos
contatos de rua e na simpatia
das pessoas.

Acrescentou que a sua
preparagdo e experiéncia
anteriores permitem ajudar
o0 pais a enfrentar momen-
tos dificeis, incluindo a atual
situacdo internacional. “Re-
presento uma candidatura
diferente, independente,
suprapartidaria, e a minha
preparacdo anterior também
me permite ajudar nestes

momentos mais dificeis da

) 4

(0] candldato rodeado de
jovens a porta da Vila Natal de
Obidos

situacdo internacional”, disse.

Antes de ir embora da vila, o
ex-chefe do Estado-Maior da Ar-
mada fez um breve discurso aos
seus apoiantes. “Nesta candida-
tura, acreditamos numa mudan-
¢ca para um pais diferente, com
responsabilidade. Acreditamos
num pais que suba a colina do
desenvolvimento ndo a passo de
caracol, mas a passo de lebre”,
afirmou.

Pedro Antunes
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Matra 4 Caldas 2

O Mafra venceu o Caldas por 4-2, no final da tar-
de do passado sabado, num jogo competitivo e
bem disputado. Com esta derrota adensa-se a
crise de resultados do clube caldense, que esta
na sexta posicao, com 18 pontos, entre dez equi-

pas.

A equipa orientada por Shala
entrou praticamente a ganhar.
No seu primeiro ataque chegou
ao golo - Lénio avangou com co-
ragem pelo corredor central an-
tes de abrir para Ninte, que, solto
no flanco direito e sem oposicéo,
rematou para o 1-0.

A superioridade inicial da
equipa de Shala poderia ter sido
reforcada (10’), ndo fosse a ex-
celente intervencdo de Wilson
Soares, que negou o golo a lhe-
anacho, com uma grande defesa
a um remate de meia distancia.

A equipa da casa entrou for-
te, autoritaria e claramente as-
sumida no ataque, apanhando
um Caldas algo surpreendido e
defensivamente pouco seguro.
Essa fragilidade voltou a ficar
evidente (20°), quando Niang,
com um excelente golpe de ca-
beca, concluiu com sucesso um
cruzamento tenso de Andrey,
ampliando a vantagem.

A primeira reacao do Caldas
surgiu, logo depois (22’), por in-
termédio de Zé Gata, que obri-
gou Luis Ribeiro a uma defesa
atenta. No entanto, o Mafra res-
pondeu, de imediato, e esteve
muito perto do terceiro golo, com
Camara a cabecear a barra (28’),
novamente na sequéncia de um
lance de bola parada — os pon-
tapés de canto revelaram-se um
exercicio bem trabalhado pela
formacao orientada por Shala.

Ja perto do intervalo, numa
fase em que o Mafra mantinha o
controlo do jogo, o Caldas con-
seguiu reduzir (42’), com Edu-
ardo Monteiro a finalizar com
classe, apos assisténcia de Jodo
Rodrigues, fixando o resultado
em 2-1 e relancando a partida,
gue ganhou nova emog¢éao para a
segunda parte.

A emocao, contudo, foi de cur-
ta duracé@o. Logo no arranque da
segunda parte, Iheanacho voltou
a fazer a diferenca ao apontar
0 3-1, aos 53 minutos, com um
bom cabeceamento a entrada da
pequena area, novamente na se-

guéncia de um pontapé de canto.
O Mafra voltou assim a ganhar
margem no marcador, premian-
do a sua maior consisténcia nas
bolas paradas.

A partir desse momento, o
encontro perdeu intensidade.
A forte chuva que se fez sentir
tornou o relvado pesado e con-
dicionou a fluidez do jogo, difi-
cultando a ag¢édo dos jogadores.
O Mafra soube entéo controlar e
gerir a vantagem com seguran-
¢a, enquanto o Caldas procurou
responder, assumindo maior ini-
ciativa ofensiva, e a emocgéo sb
regressou ao relvado ja no ultimo
minuto do tempo regulamentar,
quando Gongalo Chaves apon-
tou o 3-2, relancando a incerteza
no desfecho da partida.

No entanto, a resposta do
Mafra foi imediata e, no minuto
seguinte, Rodri restabeleceu a
vantagem de dois golos, ao fazer
0 4-2. Mesmo assim, o Caldas
nao desistiu e, ja em periodo de
compensacéo, Eduardo Montei-
ro (90’+4’) voltou a estar perto de
marcar, numa partida disputada
com intensidade até ao ultimo
suspiro.

No dia 10 de janeiro, pelas
17h30, o Caldas recebe Os Be-
lenenses. O preco dos bilhetes é
o seguinte: Socio - 4€ + acom-
panhante - 4€; Nao sécio - 7€:
Crianca sécio dos 3 anos aos 15
anos - 2€; Visitante - 10€; Cativo
- entrada gratuita: Bilhete época -
entrada gratuita.

Os bilhetes estédo a venda
na sede do clube das 09h00 as
18h00, online (https://smartfan.
tickets/caldassc-futebol) e na bi-
Iheteira, no dia de jogo, a partir
das 15h30.

Liga 3

Série B - 15.% jornada
Estadio Municipal de Mafra
3 de janeiro

Arbitro principal: Diogo Coe-
lho
Arbitros auxiliares: Gongalo

Derrota em Mafra

Nunes e Ricardo Franco
Quatro arbitro: Nuno Santos

CD Mafra: Luis Ribeiro, M.
Camara, Kaué Alves, Beni Junior
(Ferreira, 52’), Niang (Moreira,
81’), C. Raposo, S. lheanacho
(Rodri, 81’), Ninte (Precatado,
61’), Andrey (R. Pinto, 46’), Brai-
ma (Cap.), Lénio.

Suplentes nao utilizados: F.
Lemos, G. Zakpa, Djalo, S. Ser-
ra.

Treinador: Orest Shala

Disciplina: cartdo amarelo
para Rodri (83" e 90°+1); cartdo
vermelho para Rodri (90°+1’).

Golos: Ninte, 2’, Niang, 20’
lheanacho, 53’ e Rodri 90°+1°.

Caldas SC: Wilson Soares,
Yordy Marcelo (Matheus Palmé-
rio, 68’), Zé Ricardo, Pipo, Diogo
Clemente (Cap.), Duarte Maneta
(Ewandro Santos, 60’), Gongalo
Barreiras (Gongalo Chaves, 60’),
Mateus Magalhédes (Ricardo Ale-
xandre, 60’), Eduardo Monteiro,
Jodo Rodrigues, Zé Gata ( Luis
Farinha, 74’).

Suplentes nao utilizados: Du-
arte Almeida, Miguel Costa, Dani
Fernandes, Rui Carreira.

Treinador: José Vala

Disciplina: cartdo amare-
lo para Eduardo Monteiro (5’),
Yordy Marcelo (64°), Zé Ricardo
(65’), Ricardo Alexandre (70°).

Golos: Eduardo Monteiro, 42’
e Gongalo Chaves, 90’

Adeptos caldenses deram apoio

@.

perfumes

visite-nos em
www.perfumesvintage.pt
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Galdas multado em 3.304
euros no jogo com o Braga

O jogo da Taca de Portugal
entre o Caldas Sport Clube e o
Sporting de Braga, no dia 23 de
dezembro, em Torres Vedras,
para além dos danos morais pela
transferéncia do local de jogo do
Campo da Mata, e da derrota
que resultou no afastamento dos
caldenses, provocou ainda mais
uma contrariedade — uma multa
de 5.304 euros.

De acordo com dois proces-
s0s sumarios instaurados ao clu-
be, houve entrada e permanén-
cia de objetos ndo autorizados,
nomeadamente engenhos piro-
técnicos e tarjas com dimensodes
nao permitidas.

Na bancada topo sul do es-
tadio de Torres Vedras, ocupa-
da exclusivamente por adeptos
afetos ao Caldas, identificados
com aderecos alusivos ao clube,
como cachecobis e camisolas, re-
gistaram-se varias ocorréncias.

Ao minuto 1 da primeira parte
foi deflagrado um pote de fumo.
Aos seis minutos foi deflagrado
um flash light, aos doze mais
dois e até ao final do jogo outros
dois (aos 38 da primeira parte e
27 da segunda).

Aos treze minutos, nessa ban-
cada, foram exibidas trés faixas
com dimensédo superior, nao
sendo percetivel o que tinham
inscrito, mas nao estavam auto-
rizadas, segundo o comandante
das forgas policiais.

Por esta situacdo, a multa
aplicada ao Caldas foi de 2.244
euros.

Devido ao que foi considera-
do comportamento incorreto do
publico — violagéo de deveres re-
lativos a prevencéo da violéncia
— para além do pote de fumo e
flash lights — acresce que aos 18
minutos da segunda parte aquan-
do da reposicéo de bola por par-
te do guarda-redes da equipa vi-
sitante, os adeptos identificados
como sendo do Caldas entoaram
em unissono “Filho da Puta”,

O jogo em Torres Vedras teve sancoes financeiras ao Caldas

como é descrito no relatério do
delegado da Federacdo Portu-
guesa de Futebol (FPF).
Avaliada a reincidéncia, con-
forme o cadastro do clube, a san-
cao foi fixada em 3.060 euros.
No total, os 5.304 euros, deter-
minou o Conselho de Disciplina

da FPF.

As decisbes do Conselho de
Disciplina da FPF s&o impugna-
veis por via de recurso no prazo
de cinco dias Uteis. A decisé&o foi
tomada no dia 2 de janeiro.

Francisco Gomes

REGISTE-SE GRATUITAMENTE E LEIA EM

OBRIGADO

MIGUEL VELOSA

Mensagem do clube ao jogador

O Caldas Sport Clube anun-
ciou que se encontra finalizado
0 processo para a saida do
atleta Miguel Velosa, que ru-
mara até a Arménia para novos
desafios.

O avangado, de 25 anos,
natural de Leiria, vai jogar no
Urartu, depois de duas épocas

nas Caldas da Rainha, com 45
jogos e 8 golos.

“Ao Miguel, agradecemos
todo o empenho, dedicacéo
e humildade que sempre de-
monstrou. Ficaras, para sem-
pre, na nossa historia e esta
sera, sempre, a tua casa e a
tua familia”, transmitiu o clube.

Devolucao de hilhetes
do jogo Caldas-Braga

O Caldas Sport Clube infor-
ma os socios e adeptos que
foi aberto, de forma excecio-
nal, um novo periodo para a
devolugéo de bilhetes do jogo
Caldas-Braga, o qual decor-
rera entre esta quarta-feira e
sexta-feira.

Esta decisdo resulta das
varias solicitagbes recebidas
ap6s o término do prazo ini-
cialmente definido, bem como
do periodo de férias e dos dias
festivos recentemente vividos.

Nesse sentido, e demons-
trando sensibilidade as dificul-
dades reportadas, a direcéo do
clube conseguiu, junto da Fe-

deracdo Portuguesa de Fute-
bol, a autorizagéo para a aber-
tura deste periodo extraordina-
rio de trés dias, que se destina
exclusivamente a quem ainda
possui bilhetes para devolver
e ndo o conseguiu fazer até ao
dia 30 de dezembro.

Os bilhetes deverao encon-
trar-se rigorosamente intactos,
ndo sendo aceites devolugdes
que ndo cumpram este requi-
sito.

Terminado este periodo
excecional, ndo sera possivel
proceder a mais devolucdes, e
ndo serdo admitidas quaisquer
excecoOes adicionais.

S1ga-nos nas redes sociais
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Clube de Tiro do Oeste faz halanco nositivo

de 2025

Adriana Medalha

O ano de 2025 ficou marcado
pela consolidagcdao do Clube de
Tiro do Oeste (CTO) enquanto
estrutura desportiva. Em marco,
o clube inaugurou oficialmente
as suas instalagdes, um espaco
amplo e funcional situado num
pavilhdo cedido pelo Municipio
de Obidos.

Segundo o CTO, o clube con-
tard em breve com 28 linhas de
tiro, 0 que o tornara uma referén-
cia a nivel nacional, reunindo as
melhores condi¢des para a pra-

Carolina Gusmao

tica das diferentes modalidades
de tiro desportivo. Assente num
projeto solido e ambicioso, o clu-
be conta atualmente com mais
de 70 sbcios e um numero cres-
cente de atletas federados, com
idades compreendidas entre os
12 e 0s 68 anos.

O CTO aposta fortemente no
apoio técnico aos seus atletas,
dispondo de quatro treinadores
nos seus quadros. Todos os atle-
tas em competicdo tém ainda a
possibilidade de treinar em qual-

quer horério, fator que tem contri-
buido para a evolugéo desportiva
do clube.

Ao longo da época, os atletas
do CTO alcangaram resultados
de relevo a nivel nacional. Ale-
xandre Pires sagrou-se campe&o
nacional em PRF (carabina) e
conquistou o terceiro lugar em
Field Target (carabina). Adriana
Medalha alcancou trés titulos de
campea nacional nas modalida-
des de ACPC (pistola), CPC (ca-
rabina) e CART (carabina).

Sérgio Oliveira

Sérgio Oliveira conquistou os
titulos de vice-campedo nacio-
nal em CPC (carabina) e CART
(carabina), além do vice-campe-
onato nacional por equipas em
ACPC, integrando uma equipa
composta por Jorge Ricardo,
Jodo Bruno e o proprio Sérgio
Oliveira. Carolina Gusmao des-
tacou-se igualmente ao alcan-
car o vice-campeonato nacional
em CART e ao integrar a equipa
campea nacional da mesma mo-
dalidade, juntamente com Paula

Custédio e Ana Alves.

A direcéo e os sécios do Clu-
be de Tiro do Oeste congratu-
lam-se pelos titulos alcangados,
sublinhando o contributo do clu-
be para a promog¢ao de um des-
porto de qualidade. Segundo a
direcéo do clube, as expetativas
“apontam para que 2026 seja um
ano de ainda maior crescimento
€ sucesso”.

A Tabuleiro de Cores, asso-
ciacao juvenil sem fins lucrati-
vos, clube de xadrez de Caldas
da Rainha, organiza uma Si-
multanea de Xadrez através do

Jornada 15:

Belenenses 3 - Amora 1
Mafra 4 - Caldas 2
Santarém 1 - 1° Dezembro 0
Lusitano 2 - Covilha 1
Atlético 1 - Académica 4

Classificacao:

1° Belenenses - 32
2° Mafra - 29

3° Académica - 24
4° Atlético - 20

5° U. Santarém - 20
6° Caldas - 18

Agrupamento de Escolas Raul
Proenca.

Para a fase E.B.l. Santo
Onofre, as inscricbes podem

ser feitas na Dire¢éo Escolar.

7° Lusitano -17

8° Amora - 17

9° 1° Dezembro -15
10° Covilha -12

Préxima jornada:

1° Dezembro - Mafra
Amora - Lusitano
Caldas - Belenenses
Covilha - Académica
U. Santarém - Atlético

) 4

em 2° em Torres Vedras

A equipa de voleibol de vete-
ranas femininas da Associacéo
Desportiva de Obidos - Equipa
Azul participou no dia 3 de janei-
ro, em Torres Vedras, num tor-
neio de voleibol, classificando-se
no 2° lugar, entre onze equipas.

Na final perdeu por dois sets
a zero, com os parciais de 13-15
e 11-15.

Fizeram parte da equipa Va-
nessa Mrotskouski, Ana Gil, Ma-
rianne Mrotskouski, Inés Santos,
Mara Correia, Célia Cipriano e
Majyorice Mrotskouski.

Quem goste de voleibol e
queira fazer parte do grupo da
Associacdo Desportiva de Obi-
dos, esta seccado esta aberta a
todos e todas que tenham a par-
tir dos 16 anos.

As equipas de voleibol mas-
culina e femininas treinam duas
vezes por semana, as quartas e
sextas-feiras, entre as 21h00 e
as 23h00, no Pavilhdo Municipal
de Obidos.

Mais informabes através do
telemoével 966483498.

Equipa Azul da Associacdo Desportiva de Obidos
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Oracao a nossa querida Mae

Nossa Senhora Aparecida, querida mae, Nossa Senhora
Aparecida, V6s que amais e guardais todos os dias, Vos que
sois a mais bela das maes, a quem eu amo de todo o cora-
¢ao, eu Vos pego mais uma vez que me ajudeis a alcangar
esta graca por mais dura que ela seja (fazer pedido).

Salir de Matos \

Tornada - Caldas da Rainha Sessaes fotog réficas
Leonor Vaypan

Sei que Vs me ajudareis, me acompanhareis até a hora da JOSE GUILHERME
minha morte, Amém.
Rezar 1 Pai Nosso e 3 Avé-Marias, Fazer esta oragéo 3 dias CAETANO CUNHA_
seguidos e alcancara a graga, por mais dificil que seja. 29/sunlin/1998 91/Janieira/2026 Tel: 969 463 122
Mandar publicar. Caso extermo, fazer a oragéo em 3horas. '
Agradeco a Nossa Senhora Aparecida por esta graga. L.A. AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma ogradecer todas as provas de
amizade, solidariedade e carinho recebidas aquando do
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa
extinta.
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Procuro Empregada Doméstica

Trabalho doméstico numa habitacao
na freguesia do Coto.
4 dias por semana (segunda a sexta-

feira com folga a quarta-feira) com PAGAMENTO DE ASSINATURAS REGISTO
experiéncia em cozinhar, limpar, i ; DE
passar a ferrro e outras tarefas do- () : f—
mésticas. VOGar; — CLIENTE

Com referéncias. /N f e oo g
: = 0 DESCONTO
Tel: 914 820 857 A : =5 DE CLIENTE

P ey — QUE CRESCE
: CONSIGO
e : W N’VIDA
Aluga-se quarto a senhora - Bombarral-Baracais ~ w / /}(///,y////// —
Tel: 910 282 016 { +10 MIL CLIENTES VOar
: ' FIDELIZADOS . &=
Exmo(a) assinante, 5
0 pagamento pode ser efetuado através do : QMM{(ZQ 4
Aluga-se casa para férias em sao martinho envio de cheque, transferéncia bancaria ou ' sl
do porto com piscina diretamente no Jornal das Caldas, na Rua

9 Ayenida 1 de Walo .28 ofa o, 2500-081 Caldes a Rainha. VOGLZpapelariavogal.com
Harario: Sequnda a Sexta: das 10h 25 19h, Sdbado das 10 &5 13h, Domingos & Ferfacos: Encerrados

Tel: 914 820 857

Dr. Leonel Sotto Mayor, loja 44 - Caldas da Rainha
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oADEM DO TREVE

CONVOCATORIA

ASSOCIACAO ORDEM DO TREVO
ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL (emitida por Comissdo de Gestia)

Nos termos dos Estatutos da Associagdo Ordem do Trevo e do Regulamento Eleitoral
aplicavel, e na sequéncia do falecimento do Sr. Presidente losé Pedro Viegas, ocorrido
em 14/09/2025, que determinou a vacatura do cargo e a necessidade de assegurar a
continuidade da gest3o e a reposigo da normalidade estatutaria, a Comissdo de Gestio
da Ordem do Trevo, em funcbes desde 17/10/2025, vem por este meio convocar
todos(as) os{as) associados(as) para uma:

ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL

a realizar no dia 16 de janeiro de 2026, pelas 18:00 horas, nas novas instalagdes da
associagdo sito na Rua da Jouriga, n? 8 A, 2500-816 caldas da Rainha, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

. Abertura da Assembleia e verificagdo do qudrum.

. Apresentacdo das listas

Eleicio dos Orgos Sociais para o mandato 2026-2028.
Posse dos eleitos.

. Outros assuntos de interesse geral,

INFORMACAQ ELEITORAL

» As listas candidatas devem ser apresentadas até ao dia 12/01/2026, as 18:00
horas, nas novas instalacBes da associagdo sito na Rua da Jouriga, n? 8 A, 2500-816
caldas da Rainha, nos termos do Regulamento Eleitoral.

«  Avotagio decorrerd entre as 18:00 e as 19:00, no local indicado.

s Podem votar os{as) associados(as) com quotas regularizadas até 31/12/2025.

QUORUM
Se 3 hora marcada ndo estiver presente o nimero legal/estatutdrio de associados, a
Assembleia reunird 30 minutos depois, no mesmo local, com qualquer nimera de
presengas, nos termos legais/estatutdrios.
Caldas da Rainha, 07 de janeiro de 2026
Pela Comissdo de Gestao,

At WA s o Gou palued
Ana Gongalves

R. da Jouriga, n® 8-A | 2500-816 Caldas da Rainha
ordemdotrevo direcao@gmail.com | Tel, 918341194
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CONVOCATORIA
ASSOCIACAO ORDEM DO TREVO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

De acordo com o capitulo V dos artigos 169 e 179 dos estatutos, e na sequéncia do
falecimento do Sr. Presidente José Pedro Viegas, ocorrido em 14/03/2025, que
determinou a vacatura do cargo e a necessidade de assegurar a continuidade da gestao
e areposicio da normalidade estatutéria, a Comissdo de Gestdo da Ordem do Trevo, em
funcBes desde 17/10/2025, vem por este meio convocar todos{as) os{as) associados{as)
para uma:

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

a realizar no dia 16 de janeiro de 2026, pelas 19:00 horas, nas novas instalagdes da
associagio sito na Rua da Jouriga, n? 8 A, 2500-816 caldas da Rainha, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

Abertura da Assembleia e verificagio do quorum.
Apresentacdo das alteracfes aos estatutos da associagdo
Votagdo das alteracies dos estatutos da associagio.
Outros assuntos de interesse geral.

oo

QUORUM
Se 3 hora marcada ndo estiver presente o nimero legal/estatutario de associados, a

Assembleia reunird 30 minutos depois, no mesmo local, com qualguer nimero de
presencas, nos termos legais/estatutarios.

Caldas da Rainha, 07 de janeiro de 2026

Pela Comissdo de Gestio,

M ala e ownalved

Ana Gongalves

R. da Jouriga, n? B-A | 2500-816 Caldas da Rainha
ordemdotrevo.direcao@gmail.com | Tel, 918341194
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SERVICOS DE LIMPEZA
HA MAIS DE 30 ANOS

LIMPEZAS
INDUSTRIAIS

COMERCIAIS
E PARTICULARES

LIMPEZA DE PAINEIS
FOTOVOLTAICOS

E SERVICOS DE
ELEVATORIA

Telf. 262835947 - 967815718
email; geral@azurnetlimpezas.com

Rua Cambo les Bains n° 3 R/c Esq
Cidade Nova
2500-326 Caldas da Rainha
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A ministra da Saude, Ana Paula Martins, enten-
de que a responsabilidade sobre a decisao do
novo hospital do Oeste, que considera urgente
ser construido, cabe ao primeiro-ministro, Luis

Montenegro.

Pedro Antunes

Ana Paula Martins visitou o
hospital das Caldas na tarde de
5 de janeiro, para se inteirar da
resposta do Servico Nacional de
Saude ao aumento do numero
de doentes, em particular de ca-
sos de gripe e de infecbes res-
piratérias. Anteriormente, tinha
estado também no hospital de
Leiria, onde acabou por se de-
morar mais do que o previsto e,
por isso, nas Caldas fez s6 uma
visita aos servigos de urgéncia e
acabou por ndo reunir com a ad-
ministracdo da Unidade Local de
Saude do Oeste (ULSO) como
estava previsto.

No entanto, no final da visita a
ministra prometeu a Elsa Baido,
presidente da ULSO, que iria vol-
tar para ter essa reuniéo.

Ana Paula Martins assumiu
logo aos jornalistas que é essen-
cial ser construido um hospital
novo, mas escusou-se a fazer
mais comentarios sobre o assun-
to, de forma a evitar tensdes po-
liticas e sociais.

“Ha muitos anos que o Oes-
te precisa de um novo hospital e
ele tem de ser feito. Ponto final”,
afirmou.

Perante a insisténcia dos
jornalistas, remeteu o anudncio
oficial da localizacdo para o pri-
meiro-ministro, “que é quem fala
sobre essa matéria no governo”.

Afinal, foi o também lider de
PSD que veio as Caldas da Rai-
nha, as portas das eleicbes au-
tarquicas, anunciar, num comicio
de apoio a candidatura de Hugo
Oliveira para presidente da Ca-
mara, que a decisdo ja tomada
em relag@o a construgéo ser no
Bombarral tinha sido revogada.

Nessa altura, no inicio de ou-
tubro, Luis Montenegro afirmou
que foi suspenso O processo
que estava em curso, de modo a
“aprofundar a avaliacdo sobre a
construcdo do Hospital do Oeste
e na relacéo de verdade com as
pessoas”.

O lider do PSD assegurou que
“a decisao sera a que resultar do
processo de avaliagdo aprofun-
dado, fundamentado com todas
as consequéncias”.

Por outro lado, a ministra
comentou que o novo hospital
nao tera de implicar o fecho das
unidades das Caldas ou Torres
Vedras, uma vez que as instala-
¢cOes poderao ter outra utilizagdo.
Como Portugal tem uma média
de camas por habitante (3,5) in-
ferior a média europeia (5), estas
instalagbes poderdo ser recon-
vertidas para camas de retaguar-

da ou hospital de dia.

Ministra
elogia equipas
e administracao

No final da visita, no qual falou
com os varios diretores de servi-
¢o e também alguns doentes que
estavam nas urgéncias, a minis-
tra revelou-se surpreendida com
a forma como o hospital das Cal-
das consegue responder a pro-
cura durante esta época.

“O que se faz neste hospital é
quase inédito”, considerou, elo-
giando as equipas de trabalho
pelo seu trabalho.

Tendo em conta todas as di-
ficuldades, como o facto de as
equipas serem reduzidas (devido
a falta de médicos) e as instala-
¢Oes serem antigas e com es-
paco muito reduzido, a ministra
salientou o “espirito de misséo e
de sacrificio” por parte dos pro-
fissionais de saude.

A ministra fez também um elo-
gio a resiliéncia do conselho de
administracéo e ao trabalho dos
profissionais perante estas limi-
tacdes.

A gestdo de pessoal foi apon-
tada como o “maior desafio” atual
no setor da saude, mas a gover-
nante salientou que pela primei-
ra vez em varios anos, estao a
ser recrutados mais médicos do
que aqueles que saem, embora
0 mesmo ainda nédo se verifique
com os enfermeiros.

A ministra destacou a impor-
tancia de um contingente de
1.111 médicos com 70 anos ou
mais, que séo fundamentais para
sustentar o peso das urgéncias.

Na sua opinido, a atratividade
nao passa apenas pela remune-
racao, mas também por sistemas
de avaliacdo mais justos, pro-
gressdo na carreira e a criacao
de internatos para enfermeiros.
Estdo também em curso nego-
ciacdes com os sindicatos.

A ministra admitiu também
que existe uma caréncia grave
de médicos de familia na regido
do Oeste, 0 que sobrecarrega o0s
servicos hospitalares.

“Esta regido é uma das mais
desprotegidas do pais”, referiu,
adiantando que que ndo existem
“solugbes magicas” e que as es-
tratégias devem ser adaptadas
a realidade especifica de cada
regido.

Desta visita ao hospital das
Caldas leva na “bagagem”, como
disse, algumas das propostas
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O presidente da Camara e o deputado Hugo Oliveira acompanharam a visita

apresentadas pelos diretores de
servico que ouviu e tentar imple-
mentar o que for possivel.

Caldas no nivel mais
critico do plano de
contigéncia

Elsa Baido referiu que o hos-
pital das Caldas encontra-se na
fase trés do plano de contingén-
cia para o inverno, o nivel mais
critico, devido a elevada afluén-
cia as urgéncias e a sobrelota-
¢ao dos internamentos.

Esta situagcdo, agravada pela
forte incidéncia da gripe, dificul-
ta a transferéncia de doentes da
urgéncia para as enfermarias,
resultando na acumulagdo de

A ministra elogiou o trabalho dos profissionais de saude e da administracao
' T
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doentes em macas.

Para lidar com o fluxo de do-
entes, a administracdo adotou
varias medidas operacionais,
nomeadamente o cancelamento
de atividade programada de situ-
acoes nao urgentes para libertar
tanto camas como profissionais
de saude.

Foram contratadas 15 camas
externas de agudos (em unida-
des como a Trofa, na Amadora) e
0 numero de camas de retaguar-
da foi aumentado para 35.

Estas dltimas destinam-se a
doentes com “alta clinica”, mas
que permanecem no hospital por
motivos sociais.

A administradora destaca o
sucesso de iniciativas que visam
reduzir a vinda desnecessaria de

...

utentes ao hospital, como o “Li-
gar Antes de Salvar Vidas”. Este
projeto permitiu reduzir em 17%
os atendimentos na urgéncia e
em 20% a afluéncia de doentes
triados com a cor verde (pouco
urgentes) na ULSO.

Foi criado um canal de comu-
nicacdo direta com os lares para
evitar que idosos frageis e aca-
mados sejam deslocados para a
urgéncia sem necessidade abso-
luta

Esta a ser implementado tam-
bém um projeto em parceria com
farmacias comunitarias que uti-
liza questionéarios e testes para
monitorizar em tempo real quais
0s virus respiratérios que circu-
lam na comunidade.



