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A cerimónia pública de ce-
lebração da atribuição da de-
signação Sítio Ramsar à Lagoa 
de Óbidos, que passará a estar 
integrada na Lista de Zonas Hú-
midas de Importância Internacio-
nal, vai realizar-se no dia 4 de 
dezembro, pelas 14h00, no Cais 

Palafítico do Nadadouro.
Este reconhecimento da La-

goa de Óbidos resulta de um 
longo trabalho desenvolvido pelo 
Instituto da Conservação da Na-
tureza e das Florestas, em par-
ceria

com o Município das Caldas 

da Rainha, o Município de Óbi-
dos e a Associação Pato.

Permite a ação nacional e co-
operação internacional em rela-
ção à conservação de zonas hú-
midas e ao uso sustentável dos 
seus recursos.

Lagoa de Óbidos 
designada 
como Sítio Ramsar
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Foi realizada no passado dia 1 
uma recolha de sangue e de da-
dores de medula óssea na Expo-
este, nas Caldas da Rainha.

�&�R�P�� �X�P�D�� �U�D�]�R�i�Y�H�O�� �D�Á���X�r�Q�F�L�D����
a iniciativa foi desenvolvida pela 

Associação de Dadores Bené-
volos de Sangue das Caldas da 
Rainha, com a colaboração do 
�,�Q�V�W�L�W�X�W�R���3�R�U�W�X�J�X�r�V���G�R���6�D�Q�J�X�H���H��
da Transplantação de Lisboa.

A associação apela para que 

o dadores compareçam nas pró-
ximas recolhas, em janeiro.

Rui Miguel

Recolha 
de sangue 
na Expoeste

Iniciativa da Associação de Dadores Benévolos de Sangue das Caldas da Rainha

O Serviço de Pediatria das 
Caldas da Rainha da Unidade 
Local de Saúde do Oeste apre-
�V�H�Q�W�R�X�� �R�À���F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �R�� �V�H�X�� �Q�R�Y�R��
podcast “Crescer à Conversa” 
durante as XXX Jornadas de 
Pediatria de Leiria e Caldas da 
Rainha, realizadas de 12 a 14 de 
novembro.

A iniciativa pretende reforçar o 
compromisso deste serviço com 
a literacia em saúde e a proximi-

dade às famílias.
O primeiro episódio já está 

disponível no Spotify e no canal 
de YouTube da instituição, per-
mitindo o acesso em formato 
áudio.

O podcast, que contará com 
�H�S�L�V�y�G�L�R�V���P�H�Q�V�D�L�V�����U�H�~�Q�H���S�U�R�À���V��
sionais de saúde (pediatras, en-
�I�H�U�P�H�L�U�R�V�� �H�� �R�X�W�U�R�V�� �S�U�R�À���V�V�L�R�Q�D�L�V����
para abordar temas centrais do 
desenvolvimento e bem-estar 

infantil como nutrição, vacina-
ção, prevenção de acidentes, 
doenças comuns e utilização de 
serviços de saúde. Cada episó-
dio pretende esclarecer dúvidas 
frequentes, descomplicar concei-
tos clínicos e oferecer orientação 
prática e acessível às famílias. 

Serviço de Pediatria 
com podcast 
sobre crescimento

JUNTE-SE À MAIOR IPSS DA REGIÃO OESTE:
�l�� �����
���I�J�X�H�T�S�Y�T���S�F�X���H�T�S�X�Z�Q�Y�F�X���I�F���H�Q	��S�N�H�F���L�J�W�F�Q������ �� �� ��
�� �J���X�J�W�[�N	��T���I�J���F�Y�J�S�I�N�R�J�S�Y�T

�l�� �����
���S�F�X���H�T�S�X�Z�Q�Y�F�X���I�J���J�X�U�J�H�N�F�Q�N�I�F�I�J�X

�l�� �)�J�X�H�T�S�Y�T�X���J�R���J�]�F�R�J�X���I�J���I�N�F�L�S	��X�Y�N�H�T���J���Y�W�F�Y�F�R�J�S�Y�T�X���I�J�S�Y	��W�N�T�X

�l�� �&�U�T�N�T���S�T���N�S�Y�J�W�S�F�R�J�S�Y�T���J���G�Q�T�H�T���T�U�J�W�F�Y	��W�N�T���F���U�W�J	��T�X���W�J�I�Z�_�N�I�T�X

�l�� �9�J�Q�J�R�T�S�N�Y�T�W�N�_�F	�	��T

O MONTEPIO RAINHA D. LEONOR OFERECE: 
�l�� �����
���I�J�X�H�T�S�Y�T���S�F�X���H�T�S�X�Z�Q�Y�F�X���I�F���H�Q	��S�N�H�F���L�J�W�F�Q������ �� �� ��
�� �J���X�J�W�[�N	��T���I�J���F�Y�J�S�I�N�R�J�S�Y�T

�l�� �����
���S�F�X���H�T�S�X�Z�Q�Y�F�X���I�J���J�X�U�J�H�N�F�Q�N�I�F�I�J�X

�l�� �8�J�W�[�N	��T�X���I�J���X�F	��I�J���J���F�U�T�N�T���X�T�H�N�F�Q���F���U�W�J	��T�X���W�J�I�Z�_�N�I�T�X

�l�� �&�H�J�X�X�T���F�T���8�J�W�[�N	��T���I�J���8�F	��I�J���F�T���)�T�R�N�H	��Q�N�T�����T�S�I�J���V�Z�J�W���V�Z�J���J�X�Y�J�O�F

�l�� �&�U�T�N�T���J�R���H�Z�N�I�F�I�T�X���I�J���X�F	��I�J���J���Q�T�S�L�J�[�N�I�F�I�J���� �� �� �� ��
�� �H�T�R���F���J�]�U�J�W�N	��S�H�N�F���I�J���Z�R�F���N�S�X�Y�N�Y�Z�N	�	��T���H�J�S�Y�J�S	��W�N�F

Parceiros na Sua Saúde e Bem-Estar

Invista na
sua qualidade

de vida

MONTEPIO RAINHA DONA LEONOR
Há mais de um século a cuidar de gerações

Garanta saúde, bem-estar e o apoio 
de uma instituição de referência

Torne-se Associado
por apenas 5,75€/mês

T. (+351) 262 837 100 / geral@montepio-rdl.pt

Rua do Montepio Rainha D. Leonor
N.º 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Saiba mais em www.montepio-rdl.pt
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�$���V�X�D���H�P�S�U�H�V�D���G�H���H�Q�H�U�J�L�D
�G�H�V�G�H����������

�: �D�O�O�E�R�[
�(�T�X�L�S�D�P�H�Q�W�R�V
�%�R�P�E�D�V���G�H���&�D�O�R�U��

�P�D�U�T�X�H�V�H�V�R�X�V�D���S�W
����������������������

�3�D�L�Q�Ä�L�V���)�R�W�R�Y�R�O�W�D�L�F�R�V��

�*�¼�V

����
�S�U�R�P�R�F�R�G�H

�3�5�2�3�$�1�2����

�G�H�V�F�R�Q�W�R�

�b

�R�I�H�U�W�D
�F�D�X�o�m�R�
�


��

�
�
�&�D�P�S�D�Q�K�D���Y�¼�O�L�G�D���D�W�Ä���������G�H���P�D�L�R���G�H���������������2�I�H�U�W�D���G�H���F�D�X�Â�¾�R���Q�D���W�U�R�F�D���J�D�U�U�D�I�D���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O���H���G�H�V�F�R�Q�W�R���Q�D���S�U�L�P�H�L�U�D���F�R�P�S�U�D���Q�R���J�D�V�R�Q�O�L�Q�H��
��

�
�&�D�P�S�D�Q�K�D���Y�¼�O�L�G�D���S�D�U�D���H�Q�F�R�P�H�Q�G�D�V���I�H�L�W�D�V���Q�R���J�D�V�R�Q�O�L�Q�H���J�D�O�S���S�W���D�W�Ä���������G�H���P�D�L�R���G�H��������������
��

��
�S�U�R�P�R�F�R�G�H
�3�/�8�0�$��

�G�H�V�F�R�Q�W�R�
�

�b

A chegada foi feita num trenó 
na Praça 25 de Abril, com o Pai 
Natal e os seus ajudantes a per-
correrem as principais ruas do 
centro da cidade até ao Parque 
D. Carlos I, onde se encontra a 
Casa do Pai Natal.

O evento contou com a partici-
pação das andas e dos bombos 
da Escola Técnica Empresarial 
do Oeste, da turma de Ação 
Educativa da Escola Secundária 

Rafael Bordalo Pinheiro e ainda 
com atuações dos Pimpões, Tra-
quinas, Popstyle, Midsize, 3D, 
SuperFlash e Magia de Mary, ao 
longo de todo o percurso.

Centenas de crianças e as 
suas famílias preencheram as 
ruas durante o percurso, não só 
para assistir à passagem do Pai 
�1�D�W�D�O���H���G�R�V���À�J�X�U�D�Q�W�H�V�����P�D�V���W�D�P-
bém para fazer o registo fotográ-
�À�F�R���G�R���P�R�P�H�Q�W�R��

Pai Natal chegou às Caldas da Rainha 
com entusiasmo
O Pai Natal foi recebido nas Caldas da Rainha 
com euforia na passada segunda-feira, pelas 
crianças que já sonham com os presentes que 
querem abrir a 25 de dezembro.

Rui Miguel

Pai Natal no trenó

Uma das atuaçõesNa Casa do Pai Natal
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Nos dias 12 e 13 de de-
zembro realiza-se o Natal em 
Alvorninha, iniciativa no âmbito 
do Caldas ConVida.

Haverá fogueira de natal, 
mercadinho de natal, pai natal 
e amigos, comes e bebes, e 
�L�Q�V�X�Á���i�Y�H�L�V��

No dia 12, pelas 18h00, rea-
liza-se a festa de natal do Cen-
tro Escolar. Pelas 19h00 atua a 
Escola de Música de Socieda-
de Filarmónica de Alvorninha. 

Pelas 20h30 haverá animação 
com Camisas Negras e a noite 
termina com o Dj Gabi.

No dia 13, pelas 12h00, 
decorre missa na Igreja Paro-
quial de Alvorninha. Às 13h00 
haverá almoço senior de natal, 
seguindo-se a atuação do Ran-
cho “Os Azeitoneiros de Alvor-
ninha” e da Bagatuna. Pelas 
21h00 a atuação de Pykamilho 
e Sara Ribeiro encerra o even-
to.

Natal em Alvorninha

�2�� �&�H�Q�À���P�� �Y�D�L�� �D�V�V�L�Q�D�O�D�U���� �D��
4 de dezembro, a partir das 
18h00, no Centro Cultural e de 
Congressos (CCC) das Caldas 
da Rainha, um dos momentos 
altos do seu 40º aniversário, 
com a cerimónia de entrega de 
�S�U�p�P�L�R�V�� �G�R�� �F�R�Q�F�X�U�V�R�� �I�R�W�R�J�U�i�À����
co dedicado à indústria.

A tarde começa com a rece-
ção dos convidados e a primei-
ra visita ao conjunto de traba-
lhos selecionados que compõe 
a exposição “Retrato da Indus-
trialização e Indústria Contem-
porânea em Portugal”.

Foram mais de 300 fotogra-
�À���D�V���V�X�E�P�H�W�L�G�D�V�����Y�L�Q�G�D�V���G�H���G�L�I�H��
rentes olhares sobre o território 
industrial português.

Às 18h30, terá lugar um co-
cktail de boas-vindas que abri-
rá espaço à convivência entre 
participantes, representantes 

institucionais, empresas e co-
munidade local.

O programa formal inicia-se 
pelas 19h00, com o enquadra-
mento do concurso e da expo-
sição por Vítor Lapa, diretor do 
�&�H�Q�À���P���G�D�V���&�D�O�G�D�V���G�D���5�D�L�Q�K�D����
Segue-se a intervenção do pre-
sidente da Câmara Municipal 
das Caldas da Rainha, Vitor 
Marques, sublinhando o papel 
que a cidade tem desempe-
nhado na ligação entre forma-
ção, inovação e indústria.

A apresentação do júri e a 
entrega dos prémios está pre-
vista para as 19h30.

A cerimónia encerrará às 
20h00, mas a exposição per-
manecerá patente no CCC até 
2 de janeiro.

Pedro Antunes

Cenfim 
entrega prémios 
de concurso 
de fotografia

Até 31 de dezembro o Merca-
do do Centro realiza a sua venda 
de matal numa loja no coração 
do Largo Dr. José Barbosa, nas 
Caldas da Rainha.

Este mercado criativo organi-
zado pelo Mercadinho do Centro 
tem como intuito apresentar uma 
�R�I�H�U�W�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�À���F�D�G�D�� �H�� �~�Q�L�F�D�� �G�H��
produtos artesanais e originais, 
sendo possível adquiri-los nesta 
mostra/venda e assim presente-
ar alguém que lhe é especial. 

O mercado está aberto todos 
os dias, das 10h00 às 19h00, e 
encerra apenas dia 25 de de-
zembro.

O evento já está na sua 9ª edi-
ção, sendo um mercado feito de 
dedicação, em que o artesanato 
é amor e cada trabalho leva em 
si um pedacinho de quem o faz.

1. Algumas das peças à venda

Mercado do Centro 
no Largo Dr. José Barbosa

1

A Foz do Arelho vai festejar a 
passagem de ano na Avenida do 
Mar, onde haverá animação mu-
sical com o Grupo AF e Dj Akur.

Está previsto um espetáculo 
pirotécnico.

As entradas são grátis e o 
evento decorrerá entre as dez 
da noite e as quatro da manhã, 
numa organização da Junta de 
Freguesia da Foz do Arelho, Câ-
mara Municipal das Caldas da 

Rainha e Associação de Bares 
de Praia da Foz do Arelho.

Passagem de ano 
na Foz do Arelho 
com música e pirotecnia
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Com encenação de Henrique 
Fialho, interpretações de Fábio 
Costa, Inês Barros e Tiago Mo-
�U�H�L�U�D���� �F�H�Q�R�J�U�D�À�D�� �G�H�� �-�R�V�p�� �&�D�U�O�R�V��
Faria e desenho de luz de Hâm-
bar de Sousa, Órfãos é “uma de-
claração de guerra ao discurso 
que procura dividir a sociedade 
em pessoas de bem e pessoas 
de mal, um texto cortante sobre a 
volatilidade dos laços familiares, 
o racismo, a violência nas ruas, 
os efeitos da imigração”. 

De quarta a sábado, às 21h30, 
continuarão as apresentações 
até 13 de dezembro.   

Nesse mesmo dia, a partir das 
14h30, haverá mais uma edição 
do colóquio Teatro, Espaço Vazio 

e Democracia, desta feita “dedi-
�F�D�G�R���D�R���W�H�D�W�U�R���T�X�H���À�]�H�P�R�V���H���D�R��
teatro que fazemos”, no âmbito 
dos 40 anos do Teatro da Rai-
nha, que convidou um conjunto 
de espetadores a dizer de sua 
justiça sobre a sua atividade. A 
entrada é livre.

Entretanto, o próximo Diga 33 
– Poesia no Teatro, no dia 9 de 
dezembro, às 21h30, será dedi-
cado à coleção de livros de tea-
tro editada pelo Teatro da Rainha 
em parceria com a editora Com-
panhia das Ilhas. São textos de 
autores clássicos e contempo-
râneos, em língua portuguesa e 
em traduções originais, levados 
à cena pela companhia residen-

Teatro da Rainha com peça, colóquio 
e poesia

Peça Órfãos

Órfãos, peça de Dennis Kelly em cena na Sala 
Estúdio do Teatro da Rainha, nas Caldas da Rai-
nha, tem tido boas reações do público: “Texto 
muito atual”, “grande interpretação”, “que texto 
incrível e que ótima encenação”, “um murro no 
estômago”, “género de teatro bastante cinema-
�W�R�J�U�i�À�F�R�µ��

te nas Caldas da Rainha desde 
1985. 

Os intérpretes Fábio Costa, 
Hâmbar de Sousa, Henrique Fia-
lho, José Carlos Faria, Mafalda 
Taveira, Nuno Machado, serão 

convocados a revisitar textos de 
Anne Carson, Dennis Kelly, Falk 
Richter, Jean-Pierre Sarrazac, 
Martin Crimp, Molière, Niccolò 
Machiavelli, Peter Weiss, entre 
outros, num recital que sublinha 

o poder da palavra por detrás 
da ação. Uma mostra de livros 
a preço reduzido estará disponí-
vel no espaço sede do Teatro da 
Rainha.

No próximo sábado, às 16h00, 
no Café ‘Palco’ do Centro Cultural 
e de Congressos das Caldas da 

Rainha, realiza-se o lançamento 
do livro infantil “O Clube das Se-
mentes Mágicas”, composto por 

seis contos que retratam seis ár-
vores emblemáticas do concelho 
das Caldas da Rainha.

Este livro é fruto de um traba-
lho de equipa da ÁGORA - Asso-
ciação Ambiental, a convite da 

editora Betweien, com textos de 
Ivo Andrade e Manuel Bandeira 
Duarte.

Livro infantil “O Clube das Sementes Mágicas”
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O Centro de Cultura Espírita 
de Caldas da Rainha vai levar 
a cabo uma palestra subordi-
nada ao tema “As paixões e a 
escala espírita”, com Cosme 
Massi (físico, doutor e mestre 
�H�P���O�y�J�L�F�D���H���À�O�R�V�R�À�D���G�D���F�L�r�Q�F�L�D��
pela Universidade Estadual de 
Campinas, no Brasil, escritor, 

consultor do ensino superior e 
palestrante).

Terá lugar no dia 5 de de-
zembro, às 21h00. Posterior-
�P�H�Q�W�H�� �K�D�Y�H�U�i�� �Á�X�L�G�R�W�H�U�D�S�L�D��
(passe espírita) e atendimento 
em privado. As atividades são 
gratuitas.

Palestra espírita

A associação Movimento Viver 
o Concelho organizou um Merca-
do de Natal, no pavilhão do Ar-

neirense, nas Caldas da Rainha, 
nos dias 29 e 30 de novembro.

O evento teve à venda sobre-

tudo artesanato e não faltou ani-
mação musical e comida.

Rui Miguel

Mercado de Natal 
no Arneirense

Iniciativa do MVC

A “Palavra Reivindicada – 
Associação Cultural, Artística 
e Social” vai promover, de 5 a 
8 de dezembro, um Mercado 
de Natal no Centro Pastoral de 
Santa Catarina, com progra-
mação cultural, social e peda-
gógica.

A associação, conhecida 
informalmente como “Rabisca-
dores Colectivo”, desenvolve 
esta iniciativa no âmbito do pla-
no de ação “A Liberdade saiu 
à Rua Num Dia Assim”, com o 
qual pretende reforçar a coe-
são comunitária “num território 
marcado pela baixa densidade 
populacional e por fragilidades 
socioculturais”, refere a dirigen-
te Cristina Ramos Cunha.

Desde 2023 que a associa-
ção tem vindo a dedicar-se à 
promoção cultural e artística 
em contextos periféricos e jun-
to de grupos em situação de 
vulnerabilidade social, geográ-
�À�F�D���R�X���H�F�R�Q�y�P�L�F�D�����(�V�W�U�X�W�X�U�D�G�R��
em várias áreas, do património 
à intervenção social, da criação 
artística à formação, o coletivo 
tem procurado criar espaços 
de encontro e participação, as-
sumindo a cultura como um di-
reito fundamental consagrado 
na Constituição.

O Mercado de Natal sur-
ge como um desses espaços, 
concebido para aproximar a 
comunidade através de ativi-
dades festivas que funcionam 
também como plataforma para 
a programação cultural da as-
sociação.

Durante quatro dias, o pú-
blico poderá participar em ses-
sões de cinema, workshops, 
exposições e outras ações que 
combinam o espírito natalício 
com uma dimensão solidária e 
participativa.

Além do bazar com arti-
gos de autor (incluindo livros, 
discos, ilustrações, banda 
desenhada, cerâmica, peças 
de criadores independentes 
e marcas como “Coscose” e 
“Mão de Obra”), o evento con-
templa uma campanha solidá-
ria de recolha de bens alimen-

tares e produtos essenciais, 
destinada a apoiar famílias ca-
renciadas da freguesia. A ação 
é promovida em parceria com 
o Centro Social e Paroquial de 
Santa Catarina, reforçando a 
resposta social local. 

Um dos destaques da pro-
gramação é a apresentação da 
peça “Em Busca da Magia do 
Natal”, criada pela companhia 
residente “Qualquer Coisa & 
Cia”, de Tomé Dionísio e Lua-
na Vicente, a apresentar a 7 de 
dezembro, às 18h00. Embora 
inspirada no imaginário natalí-
cio, a obra centra-se no tema 
da emigração e conduz o pú-
blico numa viagem simbólica 
pelos países de origem das 
comunidades migrantes que vi-
vem na freguesia, como o Ne-
pal, a Índia e o Bangladesh.

À semelhança de edições 
anteriores, estas comunidades 
serão convidadas a integrar 
ativamente o espetáculo e as 
restantes atividades.

Na noite de 5 de dezembro, 
a partir das 21h00, terá lugar 
a tertúlia literária e poética “A 
Biblioteca a Arder de Espanto”, 
dinamizada pelo poeta Leo-
nardo Sousa e por Margarida 
Batista.

No dia 6 de dezembro, às 
16h00, será apresentado o li-
�Y�U�R�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�� �´�2�V�� �À�O�K�R�V�� �G�R�� �5�H�L��
também choram”, de Susana 
Paulo.

O Coro Orfeão Caldense vai 
atuar no Mercado de Natal na 
tarde de 8 de dezembro, a par-
tir das 16h00. 

Cristina Ramos Cunha su-
blinha que Santa Catarina, 
�D�S�H�V�D�U���G�H���Q�m�R���V�H�U���R�À�F�L�D�O�P�H�Q�W�H��
�F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�D�� �F�R�P�R�� �W�H�U�U�L�W�y�U�L�R�� �G�R��
interior, reúne características 
típicas desses contextos (iso-
lamento, fraca oferta cultural e 
�D�X�V�r�Q�F�L�D�� �G�H�� �S�R�O�t�W�L�F�D�V�� �S�~�E�O�L�F�D�V��
locais consistentes), o que re-
força a importância de iniciati-
vas que devolvam voz, partici-
pação e acesso à cultura aos 
habitantes da região.

Pedro Antunes

Associação dinamiza 
Mercado de Natal 
comunitário 
em Santa Catarina
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Esse renascimento foi o que a 
autora sentiu ter acontecido de-
pois de ter passado por uma do-
ença grave. “Nesta história relato 
�Q�D���S�U�L�P�H�L�U�D���S�H�V�V�R�D���D���Y�L�Y�r�Q�F�L�D���G�H��
um cancro e tudo o que essa vi-
�Y�r�Q�F�L�D���P�H���H�Q�V�L�Q�R�X�����W�R�G�D�V���D�V���I�H�U-
ramentas que descobri e como 
�W�R�U�Q�H�L�� �O�X�]�� �H�V�W�D�� �H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D�µ���� �p��
explicado no livro.

Sara Coito tem 36 anos e é 
esteticista e cosmetelogista, ten-
do aberto em 2018 a loja Sara 
Equilibra, na Rua Alexandre Her-
culano, dedicada à cosmética 
biológica e às terapias.

No seu primeiro livro, edita-
�G�R�� �H�P�� ���������� �F�R�P�� �R�� �W�t�W�X�O�R�� �´�$�À�Q�D�O��
Também Posso Voar” e escrito 
logo após a doença, Sara Coito 
quis salientar o “poder do amor” 
por sentir que isso era o mais 
urgente de partilhar. “Sentia isto 

porque, na altura em que estive 
doente, procurei muito livros que 
falassem sobre a doença, mas 
nenhum deles falava de amor” 
e apenas davam conselhos de 
saúde.

Esta segunda obra foi primei-
ro escrita para si própria, “como 
livro de memórias e inspirações” 
e só depois decidiu apresentá-la 
publicamente. Depois de tudo o 
que aconteceu durante a doen-
ça e o que aprendeu, passou a 
inspirar-se em si própria.

“O livro foi escrito quase em 
segredo e fez parte dos meus 
momentos de meditação. Até 
para a minha família foi uma sur-
presa”, contou.

Os textos seriam para a re-
lembrar de tudo o que aprendera 
e vivera, “sendo quase como um 
manual”, mas considerou que 

Livro de Sara Coito demonstra como tornar 
luz os desafios sombrios da vida
“Este livro conta a história de um renascimen-
to”. Foi assim que Sara Coito, sobrevivente de 
um cancro, apresentou o seu segundo livro, inti-
tulado “Tornar Luz”, numa cerimónia que teve lu-
gar a 22 de novembro, no auditório da Biblioteca 
Municipal das Caldas da Rainha.

Sara Coito partilha em livro as suas inspirações e ideias

Pedro Antunes

seria importante poder partilhar 
�H�V�V�D�V�� �H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D�V�� �F�R�P�� �R�V�� �R�X-
tros. “É importante saber o que 
�S�R�G�H�P�R�V���D�S�U�R�Y�H�L�W�D�U���G�R�V���G�H�V�D�À�R�V��
que enfrentamos”, adiantou.

Durante a apresentação da 
obra houve música, muito diálo-
go entre os convidados e foram 
lidos vários excertos do livro, não 
só pela autora, mas também por 
pessoas que o leram e quiseram 
partilhar as partes com que mais 
�V�H�� �L�G�H�Q�W�L�À�F�D�U�D�P���� �´�(�V�W�H�� �O�L�Y�U�R�� �I�H�]��
�P�H���U�H�Á�H�W�L�U���F�R�P�R���p���S�R�V�V�t�Y�H�O���W�U�D�Q�V-
formar a dor em dom”, referiu 

uma das leitoras.
Por cada um dos trechos lidos 

foi acendida uma vela, de forma 
a representar a importância das 
pessoas que passam pela vida 
de cada um.

“É muito bom ter uma sala 
cheia de amigos”, disse Sara 
Coito, perante dezenas de pes-
soas que encheram por completo 
o auditório da biblioteca calden-
se. “As pessoas que passam no 
nosso caminho são muito impor-
tantes para a nossa própria luz 
brilhar mais e ser partilhada de 

�I�R�U�P�D���P�D�L�V���L�Q�W�H�Q�V�D�µ�����D�À�U�P�R�X����
A autora explicou todo o pro-

cesso de criação e edição, tendo 
escolhido com quem queria tra-
balhar, dentro da sua comunida-
�G�H���� �D�W�p�� �D�R�� �S�U�R�G�X�W�R�� �À�Q�D�O���� �´�4�X�D�V�H��
nem foi preciso sair da minha loja 
para o fazer e foi tudo feito local-
mente”, contou. Sara Coito con-
tou com o apoio de Noémia Ma-
chado na adaptação dos textos, 
na paginação e design de Sónia 
Morgado, tendo depois realizado 
a impressão na Gracal.

“Com o Coração na Boca”, 
livro com 72 poemas de Maria 
Portugal, foi apresentado na Bi-
blioteca Municipal das Caldas 
da Rainha, no passado sábado, 
sendo a terceira obra da autora.

A linha condutora desta edição 
é “o amor que transborda, a ter-
nura que se confessa, a entrega 
que se vive inteira”. Cada poema 
“mistura desejo e devoção, corpo 
e sonho, paixão e eternidade”.

“Mais do que versos, estas 
�S�i�J�L�Q�D�V���V�m�R���F�R�Q�À�G�r�Q�F�L�D�V�����G�H�F�O�D-
rações que revelam a força arre-
batadora de um amor primeiro e 
a coragem de o viver sem reser-
vas. Um livro que fala do coração 
e que pede, ao leitor, que o leia 
também com o coração aberto”, 
�O�r���V�H���Q�D���R�E�U�D���G�H���0�D�U�L�D���3�R�U�W�X�J�D�O����
pseudónimo literário de uma mu-
lher com formação universitária 
em Direito, nascida no Funchal, 
na ilha da Madeira. Advoga há 
�G�p�F�D�G�D�V���H���S�R�U���P�R�W�L�Y�R�V���S�U�R�À�V�V�L�R-
nais reside há alguns anos nas 
Caldas da Rainha.

�´�'�H�S�R�L�V���G�H���W�L�����À�F�D���R���Y�D�]�L�R���T�X�H��
nada preenche/A sombra apaga-
da do que de mim restou/O resto 
de nada que a ninguém conven-
ce/Densa nostalgia que carrego 
por onde vou”. “Depois de tido, 
tudo é deserto e inóspito/Tudo 
me seca a alma, a pele, a boca/

Alucinada e presa a um amor 
meteórico/Provei o fel da vida, 
chamaram-me louca!”. Excertos 
de “Depois de ti”, um dos poe-
mas do livro, que é a segunda 
obra em poesia de Maria Portu-
gal, depois de “Uma Palavra à 
Solta” em 2018.

“Eu sou tudo o que compreen-
do, sou o que me dói, o que não 
entendo, o que silenciosamente 
clamo. Mas muito francamente, 
o que sou, é para quem amo!”, 
�O�r���V�H�� �Q�H�V�V�D�� �S�U�L�P�H�L�U�D�� �S�U�R�G�X�o�m�R����
que relata “diversas emoções da 
vida com a profundidade e inten-
sidade de quem vive uma paixão 
eterna e se compromete com os 
sentimentos”.

Em novembro de 2018 tam-
bém publicou uma fábula num 
conto infantojuvenil denominado 
“A Alma dos Bichos”, uma viagem 
alegórica sobre os sentimentos 
dos animais e sobre a capacida-
de para sonhar.

A autora, que está a preparar 
a publicação em prosa do seu 
primeiro romance, convidou para 
a apresentação de “Com o Cora-
ção na Boca” o dueto de guitarra 
Estela Pujadas e Jacques Genet. 
A sessão foi orientada por Fran-
cisco Gomes, chefe de redação 
do JORNAL DAS CALDAS.

Maria Portugal apresentou “Com o Coração na Boca” 
na Biblioteca Municipal

A autora deu autógrafosA sessão contou um dueto de guitarra
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Cantor, pintor e professor de 
pintura na ESAD.CR, Manuel 
João Vieira conseguiu já garantir 
o mínimo de assinaturas neces-
sárias para desta vez avançar 
com a sua candidatura, depois 
de duas tentativas goradas em 
2011 e 2016. “Só desisto se for 
eleito”, foi o mote destas pré-
candidaturas.

Enquanto fundador e vocalista 
das bandas Ena Pá 2000, Irmãos 
Catita e Corações de Atum, Ma-
nuel João Vieira encarnou diver-
sas personagens em palco, como 
Lello Universal ou Lello Minsk.

É nesse papel mais “non sen-
se” que se apresenta, com pro-
messas como “um Lamborghi-
ni para cada cidadão, alcatifar 
Portugal de norte a sul, criar o 
glorioso Ministério da Ressaca , 
declarar música e humor como 
bens essenciais da República” e 
ainda “banir as doenças por de-
creto de lei”

�3�R�U�� �L�V�V�R���� �W�D�P�E�p�P�� �D�À�U�P�D�� �T�X�H��
“eu não sou candidato a presi-
dente, sou candidato à febre, à 
desordem do pensamento”.

Nas Caldas da Rainha, onde 
dá aulas, tem sido mais discreto, 

Carlota Oliveira e Carlos Corte 
Real, do núcleo da Iniciativa Li-
beral (IL) das Caldas da Rainha, 
reuniram no dia 19 com o presi-
dente da Câmara, Vitor Marques, 
para apresentarem algumas 
sugestões para o próximo orça-
mento, na sequência do convite 
do executivo municipal dirigido 
às forças políticas locais.

A IL apresentou uma análise 
dos custos anuais associados à 
criação de um corpo de 17 polí-
cias municipais, “demonstrando 
que parte desse investimento 
pode ser compensado pela eli-
minação de despesas atualmen-
te pagas a título extraordinário, 
�Q�R�P�H�D�G�D�P�H�Q�W�H�� �J�U�D�W�L�À�F�D�G�R�V�� �H��
�R�X�W�U�D�V�� �I�X�Q�o�}�H�V�� �G�H�� �À�V�F�D�O�L�]�D�o�m�R�µ����

explicou Carlota Oliveira.
“Acreditamos que a criação 

de uma Polícia Municipal, devi-
damente dimensionada e com 
funções claras, permitirá reforçar 
�D���R�U�G�H�P���S�~�E�O�L�F�D���H���D���À�V�F�D�O�L�]�D�o�m�R����
assegurando simultaneamente 
�X�P�D���X�W�L�O�L�]�D�o�m�R���P�D�L�V���H�À�F�L�H�Q�W�H���G�R�V��
recursos municipais”, defendeu.

Na reunião, foi sublinhado que 
a habitação continua a ser um 
�G�R�V�� �P�D�L�R�U�H�V�� �Á�D�J�H�O�R�V�� �Q�D�F�L�R�Q�D�L�V����
impactando gravemente também 
o concelho das Caldas da Rai-
nha.

“Preocupa-nos a existência 
de um número elevado de edifí-
cios devolutos que não estão a 
ser reabilitados para habitação. 
É urgente que seja feito e publi-

cado um inventário com todos os 
imóveis da Câmara Municipal”, 
consideram os liberais.

Foram apresentadas propos-
tas de natureza pública e mo-
delos de parceria com privados, 
com o objetivo de aumentar a 
oferta habitacional e contribuir 
para a estabilização dos preços, 
“promovendo uma cidade mais 
acessível para jovens, famílias e 
trabalhadores”.

Os representantes da IL abor-
daram ainda a situação dos pavi-
lhões do Parque e a concessão 
à Visabeira, reiterando a neces-
�V�L�G�D�G�H���G�H���F�O�D�U�L�À�F�D�o�m�R�����U�H�V�R�O�X�o�m�R��
�G�H�À�Q�L�W�L�Y�D���H���Y�D�O�R�U�L�]�D�o�m�R���G�H�V�W�H���S�D-
trimónio municipal.

Foi comunicado aos liberais 

que até 31 de dezembro a Visa-
beira terá de decidir se vai avan-
çar com os projetos ou não.

Neste encontro, os dois ele-
mentos da IL também criticaram 
a “inexistência de creches públi-
cas no concelho, uma realidade 
que penaliza fortemente pais em 
idade ativa, limitando o acesso 
ao mercado de trabalho e crian-
�G�R�� �G�L�À�F�X�O�G�D�G�H�V�� �V�R�F�L�D�L�V�� �V�L�J�Q�L�À�F�D-
tivas”.

A IL defendeu a urgência em 
avançar com respostas educati-
vas e sociais que sirvam as famí-
lias caldenses.

Por último, foi questionada 
a execução e monitorização 
das Grandes Opções do Plano 
(GOP). “Várias medidas surgem 

repetidamente ano após ano 
como projetos, sem que se ve-
�U�L�À�T�X�H�P�� �D�Y�D�Q�o�R�V�� �U�H�D�L�V���� �$�� �I�D�O�W�D��
de execução compromete o de-
senvolvimento da cidade e das 
freguesias, contribuindo para a 
sensação de estagnação e de-
sinvestimento”, criticaram.

Segundo Carlota Oliveira, “o 
presidente da Câmara tomou 
nota das propostas apresenta-
das e manifestou disponibilidade 
para as analisar” e, por isso, es-
pera que estas sugestões sejam 
efetivamente consideradas e re-
�Á�H�W�L�G�D�V�� �Q�R�� �2�U�o�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�� ����������
“em benefício de todos os muní-
cipes”.

Pedro Antunes

Manuel João Vieira apresenta candidatura 
no Spacy

Manuel João Vieira é professor de pintura na ESAD.CR

O comício mais boémio de sempre é o que pro-
mete ser a apresentação da candidatura do ar-
tista Manuel João Vieira à presidência da Repú-
blica, que vai ter lugar no dia 5 de dezembro, a 
partir das 21h00, no Spacy Club das Caldas.

Pedro Antunes

embora até já tenha participado 
num concerto a solo no Caldas 
Late Night.

�2�� �D�U�W�L�V�W�D�� �p�� �R�� �À�O�K�R�� �P�D�L�V�� �Y�H�O�K�R��
do pintor João Rodrigues Vieira 

e estudou na Escola Superior de 
Belas Artes de Lisboa. Embora 
seja mais conhecido pela per-
sonagem que assume enquanto 
cantor, Manuel João Vieira tem 

uma carreira reconhecida en-
quanto pintor e docente de pin-
tura.

Iniciativa Liberal propõe Polícia Municipal com 17 elementos

No passado dia 19, em reu-
nião com o presidente da Câ-
mara Municipal das Caldas da 
Rainha, o Livre apresentou pro-
postas para o Orçamento Mu-
nicipal para 2026 com foco nas 
famílias, na cultura e no ambien-
te. As propostas fazem parte do 
programa com que o partido se 
apresentou nas Eleições Autár-
quicas de 2025, dando primazia 
a “medidas de baixo peso orça-
mental com elevado impacto no 
dia a dia das pessoas, adotando, 
simultaneamente, uma postura 
de responsabilidade para com 
�R�� �H�T�X�L�O�t�E�U�L�R�� �� �À�Q�D�Q�F�H�L�U�R�� �G�R�� �P�X�Q�L-
cípio, com o compromisso pela 
melhoria da qualidade de vida 

das e dos caldenses”. 
Para o Livre, uma das priori-

dades deverá ser “o apoio à na-
talidade, através de programas 
�P�X�Q�L�F�L�S�D�L�V�� �F�p�O�H�U�H�V�� �H�� �H�À�F�D�]�H�V����
reforçando os apoios às famílias 
e combatendo o isolamento que 
muitas vezes marca a materni-
dade”. Este programa passa por 
oferecer apoio continuado à saú-
de física e mental das famílias 
e cuidadores desde a gravidez 
até à primeira infância, por criar 
um fórum municipal de apoio à 
amamentação/aleitamento com 
�D�F�R�P�S�D�Q�K�D�P�H�Q�W�R�� �S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�O�� �H��
também por tornar o programa 
de incentivo à natalidade mais 
rápido e centrado nas necessida-

des das famílias, com pagamen-
tos até 60 dias e melhoria do kit 
através de parcerias locais.

O Livre apresentou também 
uma proposta que se centra no 
desenvolvimento das crianças 
através da criação do programa 
Brincar Livre, que visa “devolver 
às crianças o direito ao tempo, 
ao corpo e à natureza, disponi-
bilizando momentos diários ou 
semanais de brincadeira livre, 
supervisionada, ao ar livre, em 
contacto com espaços naturais 
da cidade, como a Mata Rainha 
D. Leonor, Parque D. Carlos I, 
Parque das Águas Santas ou ou-
tros espaços públicos, valorizan-
do a autonomia, a criatividade, a 

relação com os pares e o bem-
estar emocional”.

Outra prioridade é o fortaleci-
mento da  ligação entre o Muni-
cípio e a ESAD.CR para “apoiar 
o talento emergente, expandir a 
oferta cultural e consolidar a ci-
dade como referência nacional e 
internacional no setor das artes, 
através da disponibilização de 
espaços para criação e exposi-
ção artística, da criação de um 
concurso para bolsas para artis-
tas em início ou reinício de car-
�U�H�L�U�D���H���G�D���Y�D�O�R�U�L�]�D�o�m�R���G�R�V���S�U�R�À�V-
sionais do setor artístico”.

�3�R�U�� �À�P���� �R�� �/�L�Y�U�H�� �D�S�U�H�V�H�Q�W�R�X�� �D��
proposta da criação do progra-
ma Caldas Mais Verde destinado 

aos caldenses para oferta de es-
�S�p�F�L�H�V���D�X�W�y�F�W�R�Q�H�V���G�D���Á�R�U�D���S�R�U�W�X-
guesa e/ou plantas para iniciação 
de pequenas hortas domésticas. 
Um dos objetivos deste progra-
ma é reforçar a presença das es-
pécies autóctones no concelho, 
contribuir para a resiliência do 
território e prevenir a erosão dos 
solos. Visa também incentivar as 
hortas urbanas, quer em jardins, 
pátios ou varandas, e reduzir os 
custos para as famílias e contri-
buir para a eliminação de resídu-
os orgânicos de forma sustentá-
vel, aliada à compostagem.

Livre apresenta propostas com foco nas famílias, na cultura 
e no ambiente
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ub
.

Inaugurado a 24 de novem-
bro, o UPCaldas foi apresentado 
como o novo espaço integrado 
no que é chamado pela associa-
ção como ecossistema StartupO-
este, “criado com o objetivo de 
reforçar o empreendedorismo, a 
inovação e o desenvolvimento 
económico da região”. Atual-
mente a capacidade é de doze 
lugares, que podem também ser 
usados por quem estiver em tele-
trabalho, mas há a possibilidade 
de aumentar essa capacidade.

Este é um projeto conjunto 
da AIRO e da Câmara das Cal-
das, que assinaram nesse dia 
um projeto de colaboração, que 
pretende “oferecer condições 
privilegiadas para o surgimento 
e crescimento de empresas, dis-
ponibilizando áreas de cowork, 
incubação e aceleração”.

Até fevereiro de 2026 os es-
paços terão utilização gratuita e 
depois disso os preços a cobrar 
(ainda não divulgados) serão 
também mais baixos do que é 
habitual praticar.

“É um espaço para todas as 
pessoas, de todas as idades, 
que queira criar o seu negócio e 
ter apoio. Como somos uma as-
sociação e não uma empresa pri-
vada, todos os serviços que fa-
zemos têm um valor muito mais 
baixo”, explicou Jorge Barosa, 
presidente da AIRO.

“Este momento marca um 
passo decisivo na estratégia 
conjunta da AIRO e do Município 
das Caldas da Rainha para refor-
çar o dinamismo económico e o 
espírito empreendedor da nossa 
região”, referiu Jorge Barosa no 
discurso de inauguração do es-
paço.

De acordo com o dirigente, 
este pretende ser um espaço 
de referência “para quem quer 

transformar ideias em negócios” 
e também para quem “procura 
crescer apoiado por uma comu-
nidade sólida”.

Na opinião de Jorge Baro-
sa, faz todo o sentido que este 
espaço esteja na Expoeste, por 
ser “um símbolo de encontro, de 
dinamismo e de abertura para o 
futuro”.

O presidente da AIRO referiu 
que a colaboração com este exe-
cutivo camarário “tem sido fun-
damental para que este e outros 
projetos aconteçam”.

O presidente da Câmara, Vi-
tor Marques, também considerou 
aquele um momento “muito im-
portante para as Caldas da Rai-
nha e para a região”, que vem 
acrescentar espaços para em-
preendedores aos já existentes 
no edifício Caldas Empreende, 
que tem a sua capacidade lota-
da.

Por exemplo, a startup cal-
dense Bitcliq, que já recebeu 
diversos prémios e angariou 
centenas de milhares de euros 
de investimento, ocupa há vários 
anos todo o primeiro andar do 
Caldas Empreende. O CEO da 
Bitcliq, Pedro Manuel, é também 
dirigente da AIRO e um caso de 
sucesso neste ecossistema, que 
faz parte da Rede Nacional de 
Incubadoras.

No âmbito do Plano de Re-
cuperação e Resiliência a AIRO 
candidatou-se a um projeto, 
�À�Q�D�Q�F�L�D�G�R�� �H�P�� �������� �P�L�O�� �H�X�U�R�V����
para implementar “um programa 
abrangente em empreendedoris-
mo, desde a criação de ideias de 
negócios, pré-incubação, ace-
leração, dinamização de um es-
paço de cowork (sobretudo para 
nómadas digitais que procuram a 
região oeste para lazer”.

De acordo com as informa-

UPCaldas aumenta capacidade local 
para incubação de empresas e co-working
A Associação Empresarial da Região Oeste 
(AIRO) aproveitou o espaço de entrada do pa-
vilhão da Expoeste, nas Caldas da Rainha, para 
instalar uma série de mesas e cadeiras que po-
derão ser utilizadas por empreendedores para os 
seus negócios.

Pedro Antunes

ções disponíveis no portal da 
transparência, os investimentos 
do projeto pretendem “capacitar 
as instalações de equipamen-
tos informáticos (computadores, 
TVs, sistema de som, etc) para 
suporte às atividades dos pro-
gramas, apoiar os custos opera-
cionais com recursos humanos, 
contratar serviços de mentoria 
especializada e serviços de ma-
rketing e desenvolvimento tecno-
lógico”.

Em relação ao novo espaço 
na Expoeste, terão sido gastos 
cerca de 20 mil euros (incluindo 
um site que está a ser desen-
volvido), mas com recurso a ca-

pitais próprios da AIRO e apoio 
�À�Q�D�Q�F�H�L�U�R���G�D���D�X�W�D�U�T�X�L�D�����H�[�S�O�L�F�R�X��
aos jornalistas Sérgio Félix, se-
cretário-geral da associação.

No seu discurso, o presidente 
da Câmara não deixou de referir 
que existem alguns problemas a 
resolver na Expoeste, até porque 
chega a chover em algumas áre-
as, sendo por isso necessárias 
�R�E�U�D�V�� �G�H�� �U�H�T�X�D�O�L�À�F�D�o�m�R�� �G�R�� �S�D-
vilhão. Para já, para receber os 
interessados no UpCaldas foram 
feitas pinturas no edifício e colo-
cadas algumas imagens no es-
paço, alusivas ao empreendedo-
rismo, que tornaram o local mais 
atrativo. Foram ainda colocados 

alguns aquecedores de exterior, 
uma vez que a temperatura des-
ce bastante durante o inverno.

Vitor Marques elogiou o tra-
balho que a equipa da AIRO, 
liderada por Jorge Barosa, tem 
realizado no apoio às empresas. 
A autarquia e a associação parti-
lham a visão de que a Expoeste 
“tem de ser um equipamento es-
sencialmente empresarial”, mes-
mo que também receba eventos 
de outras áreas.

O presidente da Assembleia 
Municipal, Fernando Costa, lem-
brou que a Expoeste foi inaugu-
rada em 1993 e que “tem sido 
um sucesso em muitas áreas”.

Atualmente a capacidade é de doze lugares

Jorge Barosa, presidente da AIRO
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A coleção abrange desde mo-
delos mais simples, ideais para 
casamentos mais pequenos, 
até aos vestidos tradicionais de 
�S�U�L�Q�F�H�V�D���� �U�H�Á�H�W�L�Q�G�R�� �D�V�� �W�H�Q�G�r�Q-
cias atuais em cores e design. 
Os preços começam nos 380€, 
oferecendo opções para diferen-
tes tipos de cerimónias e eventos 
especiais.

Edite Norte, fundadora do ate-
�O�L�r�� �F�R�P�� ������ �D�Q�R�V�� �G�H�� �H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D����
descreveu o estilo da sua casa 
como “multifacetado, desde o 
�F�O�i�V�V�L�F�R�� �D�R�� �H�[�W�U�R�Y�H�U�W�L�G�R�µ���� �'�H�V�W�D-
cou também que a loja multimar-
ca oferece mais de 300 vestidos 
de cerimónia e quase 200 vesti-
dos de noiva, funcionando com 
atendimento presencial e consul-
toria personalizada: “Não vende-
mos pela internet, avaliamos o 
�T�X�H�� �À�F�D�� �P�H�O�K�R�U�� �j�� �Q�R�L�Y�D�� �H�� �R�� �V�H�X��
�R�U�o�D�P�H�Q�W�R�µ�����H�[�S�O�L�F�R�X��

O evento foi apresentado por 

João Carlos Costa e contou com 
a presença de Vitor Marques, 
presidente da Câmara Municipal 
�G�D�V���&�D�O�G�D�V���G�D���5�D�L�Q�K�D�����H�Q�W�U�H���R�X-
tros membros autárquicos.

João Carlos Costa elogiou a 
diversidade e a qualidade da co-
leção durante a apresentação, 
enquanto Vítor Marques desta-
�F�R�X�� �R�� �W�U�D�E�D�O�K�R�� �G�D�� �G�H�V�L�J�Q�H�U�� �H�� �D��
importância de iniciativas deste 
tipo para a cidade. “É um even-
to que valoriza a criatividade, o 
�S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�O�L�V�P�R���H���G�i���Y�L�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H��
�j�� �F�L�G�D�G�H���Q�R���V�H�W�R�U���G�D���P�R�G�D���H���G�D��
�F�H�U�L�P�y�Q�L�D�µ���� �D�À�U�P�R�X�� �R�� �S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H��
da Câmara.

�2�� �G�H�V�À�O�H�� �F�R�Q�W�R�X�� �F�R�P�� �D�� �E�D�Q-
da sonora do DJ Dynamico, que 
�S�D�V�V�R�X�� �r�[�L�W�R�V�� �G�R�V�� �D�Q�R�V�� �R�L�W�H�Q�W�D��
para animar a tarde. 

�2�� �(�G�L�W�H�� �1�R�U�W�H���$�W�H�O�L�r�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D��
na Rua Heróis da Grande Guer-
�U�D�����Q�D�V���&�D�O�G�D�V���G�D���5�D�L�Q�K�D����

Edite Norte apresentou coleção Noiva 2026 
em desfile no Céu de Vidro
Na tarde do passado sábado, o Céu de Vidro, nas 
�&�D�O�G�D�V���G�D���5�D�L�Q�K�D�����U�H�F�H�E�H�X���R���G�H�V�À�O�H���G�H���D�S�U�H�V�H�Q-
tação da coleção Noiva 2026 do Edite Norte Ate-
�O�L�r�����7�U�H�]�H���P�R�G�H�O�R�V���G�H�V�À�O�D�U�D�P���F�L�Q�T�X�H�Q�W�D���Y�H�V�W�L�G�R�V��
exclusivos do ateliê e de marcas internacionais 
representadas pela casa.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino

�&�L�Q�T�X�H�Q�W�D���Y�H�V�W�L�G�R�V���G�H���F�D�V�D�P�H�Q�W�R���H���G�H���J�D�O�D���G�H�V�À�O�D�U�D�P���S�H�O�D���S�D�V�V�D�U�H�O�D

�(�G�L�W�H���1�R�U�W�H���F�R�P���D�V���P�R�G�H�O�R�V���T�X�H���G�H�V�À�O�D�U�D�P

�1�D���P�D�Q�K�m���G�D���S�D�V�V�D�G�D���T�X�L�Q�W�D��
feira, a All4Senior inaugurou as 
suas renovadas instalações, na 
Rua do Jasmim, perto do Cen-
tro Comercial Avenida, no dia 
em que assinalou os seus 18 
anos. Desde 2007 que a empre-
sa presta cuidados a idosos ou 
pessoas dependentes, nas suas 
�S�U�y�S�U�L�D�V���F�D�V�D�V�����F�R�P���S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�L�V��
formados. 

Nesta celebração da All4Se-
nior estiveram presentes mem-
�E�U�R�V�� �G�R�� �H�[�H�F�X�W�L�Y�R�� �P�X�Q�L�F�L�S�D�O�� �G�D�V��
�&�D�O�G�D�V�� �G�D�� �5�D�L�Q�K�D���� �F�R�P�R�� �-�R�U�J�H��
Varela e Joaquim Beato. Este úl-
�W�L�P�R�� �U�H�F�R�Q�K�H�F�H�X�� �R�� �´�K�X�P�D�Q�L�V�P�R��
�L�Q�H�U�H�Q�W�H���D�V�V�R�F�L�D�G�R���j���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H��
�G�H���S�U�H�V�W�D�U���R���V�H�U�Y�L�o�R�µ���T�X�H���D���$�O�O��-
�6�H�Q�L�R�U�� �R�I�H�U�H�F�H�� �K�i�� �T�X�D�V�H�� �G�X�D�V��
�G�p�F�D�G�D�V�� �H�� �Q�m�R�� �S�{�G�H�� �G�H�L�[�D�U�� �G�H��
agradecer em “nome do Municí-
�S�L�R�µ��

Foi com 32 anos que Carla 
Saraiva fundou a All4Senior nas 
�&�D�O�G�D�V���G�D���5�D�L�Q�K�D�����D�S�H�V�D�U���G�H���Y�L-
ver em Santarém. “Em 2007 uma 
empresa de cuidados domiciliá-
rios não era um projeto comum 
�H���D�F�K�R���T�X�H���&�D�O�G�D�V���V�H�P�S�U�H���H�V�W�H-
ve muita na vanguarda na forma 
como pensa, ao mesmo tempo 

�T�X�H�� �W�L�Q�K�D�� �X�P�� �Q�H�J�y�F�L�R�� �F�R�P�H�U�F�L�D�O��
muito mais forte do que Santa-
�U�p�P���Q�D���D�O�W�X�U�D�µ�����M�X�V�W�L�À�F�R�X���D���H�P�S�U�H-
sária. Neste momento a empresa 
dá apoio também em Santarém, 
Leiria e pontualmente a clientes 
em Lisboa.

Apesar da All4Senior prestar 
maioritariamente cuidados a ido-
sos, atualmente apoia também 
pessoas mais novas. Carla Sa-
raiva acredita que a “grande di-
�I�H�U�H�Q�o�D�µ�� �H�Q�W�U�H�� �D�� �V�X�D�� �H�P�S�U�H�V�D�� �H��
outras de cuidados domiciliários, 
é o facto de as “soluções serem 
�I�H�L�W�D�V���j���P�H�G�L�G�D���G�H���F�D�G�D���F�O�L�H�Q�W�H�µ����
�(�[�L�V�W�H�P�� �Y�i�U�L�R�V�� �W�L�S�R�V�� �G�H�� �S�O�D�Q�R�V��
�G�H�� �D�S�R�L�R�� �D�M�X�V�W�D�G�R�V�� �j�V�� �Q�H�F�H�V�V�L-
dades das pessoas, sejam eles 
casos oncológicos, de fraturas 
por acidentes, de idosos ou ou-
tro tipo qualquer de problema em 
que o cuidado domiciliário possa 
ser útil.

Neste momento a All4Senior 
presta apoio a 36 clientes atra-
vés de 50 cuidadoras. Tendo 
apenas uma licença de funciona-
�P�H�Q�W�R�� �T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�H�� �D�F�R�P�S�D�Q�K�D�U��
40 pessoas, Carla Saraiva ad-
mite que quer pedir uma licença 
mais abrangente, tendo em vista 

o aumento dos clientes. Também 
tem planos de arranjar cuidado-
res masculinos, sendo que al-
guns dos seus clientes “querem 
ser cuidados e reabilitados por 
�V�H�Q�K�R�U�H�V�µ��

A empresária admitiu que nem 
�V�H�P�S�U�H�� �p�� �I�i�F�L�O�� �D�U�U�D�Q�M�D�U�� �W�U�D�E�D�O�K�D-
dores: “Temos que passar sem-
pre por uma série de processos 
de eleição, tendo em conta que 
vamos meter uma pessoa na 
�F�D�V�D���G�H���D�O�J�X�p�P�µ�����$�V���I�X�Q�F�L�R�Q�i�U�L�D�V��
�G�D�� �$�O�O���6�H�Q�L�R�U�� �W�r�P�� �W�R�G�D�V�� �I�R�U�P�D-
�o�}�H�V�� �S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�L�V�� �H���� �D�R�� �O�R�Q�J�R��
das suas carreiras, são submeti-
das a formações contínuas.

�1�R�V���S�U�y�[�L�P�R�V���G�R�L�V���D�Q�R�V�����&�D�U-
la Saraiva disse querer fazer 
investimentos em Santarém e 
em Leiria, no sentido de arran-
jar escritórios nesses locais. Por 
enquanto, para consultas, o es-
critório caldense está aberto das 
�����K�������j�V�������K���������F�R�P���G�X�D�V���K�R�U�D�V��
de interrupção para almoço, en-
�W�U�H���D�V�������K�������H���D�V�������K��������

Rodrigo Capinha |
Clara Bernardino

Empresa caldense de cuidados domiciliários 
com instalações renovadas

�-�R�D�T�X�L�P���%�H�D�W�R���H���&�D�U�O�D���6�D�U�D�L�Y�D���D�S�y�V���U�H�Y�H�O�D�o�m�R��
�G�H���S�O�D�F�D���F�R�P�H�P�R�U�D�W�L�Y�D���G�D���$�O�O���6�H�Q�L�R�U

Convidados brindaram em comemoração dos 18 anos 
da empresa
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O diretor do agrupamento, 
José Santos, começou o seu 
discurso agradecendo a todos 
os que foram importantes na 
vida dos alunos que agora ter-
minaram o seu percurso naquele 
estabelecimento escolar: “Aos 
professores que são o coração 
�G�D���H�V�F�R�O�D�����T�X�H���H�Q�V�L�Q�D�P�����H�[�L�J�H�P����
inspiram e que acreditam antes 
�G�H�� �W�R�G�R�V�� �R�V�� �R�X�W�U�R�V�µ���� �P�D�V�� �W�D�P-
bém os funcionários que “acon-
�F�K�H�J�D�P�� �H�� �T�X�H�� �J�D�U�D�Q�W�H�P�� �T�X�H��
tudo acontece, muitas vezes de 
�I�R�U�P�D���G�L�V�F�U�H�W�D�µ��

O agradecimento estendeu-
�V�H�� �W�D�P�E�p�P�� �j�V�� �I�D�P�t�O�L�D�V�� �´�T�X�H�� �H�V-
tiveram sempre presentes, nas 
noites longas, nas decisões im-
�S�R�U�W�D�Q�W�H�V�µ�� �H�� �D�L�Q�G�D�� �D�R�� �0�X�Q�L�F�t�S�L�R��
“que é um dos nossos parceiros 

�H�V�W�U�D�W�p�J�L�F�R�V�µ��
Para os alunos, José Santos 

�D�J�U�D�G�H�F�H�X�� �S�R�U�� �W�H�U�H�P�� �G�H�L�[�D�G�R��
“entrar nas vossas vidas e guiar 
�R���Y�R�V�V�R���F�D�P�L�Q�K�R�µ��

Os diplomas entregues pre-
�W�H�Q�G�H�U�D�P���U�H�F�R�Q�K�H�F�H�U���R���H�V�I�R�U�o�R���H��
�D���S�H�U�V�L�V�W�r�Q�F�L�D�����S�D�U�D���D�O�p�P���G�R���S�H�U-
�F�X�U�V�R���K�X�P�D�Q�R���H���D�F�D�G�p�P�L�F�R��

“Estes diplomas são mais do 
que notas e avaliações. Repre-
�V�H�Q�W�D�P�� �K�L�V�W�y�U�L�D�V���� �&�D�G�D�� �X�P�� �G�H��
vós tem a sua. É isso que dá 
sentido ao que fazemos todos os 
�G�L�D�V���Q�R���Q�R�V�V�R���D�J�U�X�S�D�P�H�Q�W�R�µ�����U�H-
feriu o diretor.

�-�R�V�p���6�D�Q�W�R�V���L�Q�F�H�Q�W�L�Y�R�X���R�V���H�[��
alunos do agrupamento, a maio-
ria dos quais a frequentar o en-
sino superior, a persistirem nos 
�V�H�X�V�� �V�R�Q�K�R�V���� �´�$�J�R�U�D�� �Q�D�� �X�Q�L�Y�H�U-

Finalistas do ensino secundário 
do Agrupamento de Escolas de Óbidos 
receberam diplomas
�$���F�H�U�L�P�y�Q�L�D���T�X�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�L�X���R�V���������D�O�X�Q�R�V���T�X�H���F�R�Q-
cluíram o ensino secundário no Agrupamento de 
Escolas de Óbidos no ano letivo anterior teve lu-
gar na Praça da Criatividade a 14 de novembro e 
foi carregada de agradecimentos e elogios.

�$�J�U�X�S�D�P�H�Q�W�R���D�V�V�L�Q�D�O�R�X���H�Q�W�U�H�J�D���G�H���G�L�S�O�R�P�D�V���D�R�V���T�X�H���W�H�U�P�L�Q�D�U�D�P���R���H�Q�V�L�Q�R���V�H�F�X�Q�G�i�U�L�R

Pedro Antunes

�V�L�G�D�G�H�� �Y�m�R�� �F�R�Q�K�H�F�H�U�� �X�P�� �P�X�Q�G�R��
�Q�R�Y�R�����0�D�L�V���H�[�L�J�H�Q�W�H�����P�D�L�V���O�L�Y�U�H���H��
�S�O�H�Q�R�� �G�H�� �Q�R�Y�D�V�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H�V�µ����
salientou.

�3�R�U���~�O�W�L�P�R�����G�H�L�[�R�X���W�U�r�V���´�L�G�H�L�D�V��
�S�D�U�D���D���Y�L�G�D�µ�����Q�X�Q�F�D���G�H�L�[�D�U�H�P���G�H��
aprender, não terem medo de 
�I�D�O�K�D�U�� �H�� �I�D�]�H�U�H�P�� �V�H�P�S�U�H�� �R�� �E�H�P����
“Façam o que é certo. Hoje em 
dia, mais do que nunca, o mundo 

precisa de pessoas que se guiem 
por valores e que saibam que a 
�p�W�L�F�D���F�R�Q�W�L�Q�X�D���D���V�H�U���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�µ����
concluiu.

Na cerimónia foi também su-
�E�O�L�Q�K�D�G�D�� �D�� �U�L�T�X�H�]�D�� �P�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O��
do agrupamento, que integra alu-
nos de 37 nacionalidades. Atual-
mente, 205 alunos frequentam 
o ensino secundário na Escola 

Básica e Secundária Josefa de 
Óbidos.

Durante a gala, apresenta-
da pelo professor José Manuel 
Nascimento, o Rotary Club de 
Óbidos entregou os prémios de 
mérito escolar aos alunos que 
se distinguiram no passado ano 
letivo. 

No dia 6 de dezembro o 
�$�V�K�U�D�P�� �G�D�� �%�K�D�N�W�L�� �0�D�U�J�D�� �3�R�U�W�X-
gal promove na Quinta das Flo-
res, no Cercal, Cadaval, o evento 
Plantar Amor, destinado a refor-
�o�D�U���D���O�L�J�D�o�m�R���G�D�V���S�H�V�V�R�D�V���j�� �Q�D-
tureza e a incentivar práticas de 
sustentabilidade ambiental.

Inserido na Serra de Monte-
junto, o programa inclui a planta-
ção de 108 árvores, parte de um 
objetivo maior de 1.008, simbo-
lizando o compromisso coletivo 
com um futuro mais verde. O 
evento é aberto a participantes 
de todas as idades.

�$�� �L�Q�L�F�L�D�W�L�Y�D�� �F�R�P�H�o�D�� �j�V�� �����K������
com uma sessão de yoga para 
crianças e famílias, seguida da 
plantação de árvores. Durante 
o dia, os participantes poderão 
almoçar no local e usufruir de 
momentos de convívio e contac-
to com a natureza. O programa 
�H�Q�F�H�U�U�D���j�V�������K�������F�R�P���X�P���<�D�M�Q�D����
�U�L�W�X�D�O���G�H���F�H�O�H�E�U�D�o�m�R���H���K�D�U�P�R�Q�L�D��

O programa contempla ainda 
�D�� �D�S�U�H�V�H�Q�W�D�o�m�R�� �G�R���$�V�K�U�D�P�� �H�� �G�R��
�S�U�R�M�H�W�R�� �´�2���$�V�K�U�D�P�� �H�� �D�� �6�H�U�U�D�� �G�R��
�0�R�Q�W�H�M�X�Q�W�R�µ�����­�V�������K�������p���R���L�Q�t�F�L�R��
da plantação. Depois do almoço 
é a continuação da plantação e 
curiosidades sobre bonsais. 

Cadaval recebe evento 
de reflorestação “Plantar Amor” 

O evento permite também 
�D�S�R�L�D�U���R���S�U�R�M�H�W�R���j���G�L�V�W�k�Q�F�L�D�����D�W�U�D-
�Y�p�V�� �G�H�� �D�S�D�G�U�L�Q�K�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�� �i�U-
vores, com donativos a partir de 
cinco euros. 

O Plantar Amor pretende ser 
mais do que uma ação ecológi-
ca, é um gesto de união, solida-
riedade e compromisso com o 
meio ambiente.

O evento é ainda inspirado 
pelos ensinamentos de Para-
�P�D�K�D�P�V�D���6�U�L���6�Z�D�P�L���9�L�V�K�Z�D�Q�D�Q-
da, mestre iluminado e realizado 
em Deus, cuja missão é “abrir 
�R�V�� �F�R�U�D�o�}�H�V�� �G�D�� �K�X�P�D�Q�L�G�D�G�H�µ���� �$��
sua presença espiritual lembra a 
todos o amor de Deus e ensina 

�F�R�P�R���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�U���X�P���U�H�O�D�F�L�R�Q�D-
mento pessoal e profundo com o 
divino.

�5�H�F�R�Q�K�H�F�L�G�R�� �F�R�P�R�� �V�D�W�J�X�U�X����
�3�D�U�D�P�D�K�D�P�V�D�� �9�L�V�K�Z�D�Q�D�Q�G�D��
transmite uma sabedoria inata 
sobre a vida e o viver, não adqui-
rida por aprendizagem, mas pró-
pria da sua realização espiritual. 
�2���$�V�K�U�D�P�� �G�D�� �%�K�D�N�W�L�� �0�D�U�J�D�� �3�R�U-
�W�X�J�D�O���U�H�Á�H�W�H���H�V�W�H���H�V�S�t�U�L�W�R�����S�U�R�P�R-
vendo iniciativas que unem cons-
�F�L�r�Q�F�L�D�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O���� �V�R�O�L�G�D�U�L�H�G�D�G�H��
�H���O�L�J�D�o�m�R���j���Q�D�W�X�U�H�]�D��

Mais informações e inscrições 
�H�P�� �K�W�W�S�V�������E�K�D�N�W�L�P�D�U�J�D���S�W���H�Y�H�Q-
�W�R���S�O�D�Q�W�D�U���D�P�R�U��

�2���3�O�D�Q�W�D�U���$�P�R�U���S�U�H�W�H�Q�G�H���V�H�U���P�D�L�V���G�R���T�X�H���X�P�D���D�o�m�R���H�F�R�O�y�J�L�F�D�����p��
um gesto de união

O Ascensor da Nazaré este-
ve sem funcionar devido a uma 
avaria na passada segunda-
feira, resolvida no dia seguinte, 
segundo anunciaram os Ser-
viços Municipalizados daquele 
�F�R�Q�F�H�O�K�R��

De acordo com informa-

ção divulgada, a interrupção 
temporária foi provocada por 
um problema elétrico, tendo a 
situação sido resolvida pelas 
equipas técnicas, permitindo o 
restabelecimento seguro e nor-
mal do serviço.

Ascensor da Nazaré 
sofreu problema 
elétrico

A circulação foi retomada depois de solucionado o problema
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O Município do Bombarral, 
através do Núcleo de Intervenção 
Local para a Área da Violência 
Doméstica (NIVALD), assinalou 
com uma vigília silenciosa o Dia 
Internacional para a Eliminação 
da Violência Contra as Mulheres, 
a 25 de novembro.

Fátima Coelho, vice-presiden-
te da Câmara do Bombarral, des-
creveu que em frente ao edifício 
dos Paços do Concelho foi colo-
�F�D�G�R�� �´�R�� �Q�R�P�H�� �À�F�W�t�F�L�R�� �G�H�� �Y�t�W�L�P�D�V��
mortais, com idades também 
�H�O�D�V�� �À�F�W�t�F�L�D�V���� �P�D�V�� �V�D�E�H�P�R�V�� �T�X�H��
durante o ano de 2024 e até ago-
ra já morreram 41 mulheres ví-
timas de violência, muitas delas 
na sua própria casa, naquele que 
é o seu porto seguro, isto é um 
�Á�D�J�H�O�R�� �H�Q�R�U�P�t�V�V�L�P�R�µ���� �1�D�� �3�U�D�o�D��

do Município, foi acesa uma vela 
em memória de cada uma destas 
vítimas.

Lucília Fidalgo, responsável 
do NIVALD, disse que a vigília 
pretendeu “sensibilizar as pes-
soas para esta questão, porque 
temos de continuar a falar sobre 
isto, junto mesmo das crianças 
mais novas, uma vez que estes 
�Q�~�P�H�U�R�V���Q�m�R���H�V�W�m�R���D���E�D�L�[�D�U�µ��

“Enquanto não virmos as 
coisas no bom caminho todos 
�W�H�P�R�V�� �H�V�W�H�� �G�H�Y�H�U�µ���� �P�D�Q�L�I�H�V�W�R�X����
adiantando que no Bombarral 
“vão sempre aparecendo casos, 
praticamente todos os meses te-
�P�R�V�� �X�P�D�� �Y�t�W�L�P�D�µ���� �,�Q�G�L�F�R�X�� �K�D�Y�H�U��
ainda “muito receio de fazer a 
�G�H�Q�~�Q�F�L�D�µ��

Francisco Gomes

O Bombarral volta a celebrar a 
quadra festiva com mais uma edi-
�o�m�R�� �G�H�� �´�8�P�� �1�D�W�D�O�� �H�� �3�H�U�D�V�µ���� �T�X�H��
decorre de 4 de dezembro a 6 de 
janeiro, sendo a grande novidade 
este ano a pista de gelo coberta, 
que permitirá criar um espaço de 
divertimento para toda a família, 
independentemente das condi-
ções meteorológicas. 

A pista vai funcionar durante 
todo o período natalício, sendo 
gratuita para crianças até aos 
três anos (inclusive). Este equi-
pamento será dinamizado por 
várias associações do concelho.

A Praça do Município volta a 
ser o palco central das festivi-
dades. Um dos momentos mais 
aguardados é a chegada do Pai 
Natal, a 11 de dezembro, pelas 
18h30, acompanhada pelo Coro 
Infantil do Círculo de Cultura Mu-
sical Bombarralense. A progra-
mação inclui ainda sessões de 
contos, teatro de marionetas e 
vários momentos musicais, entre 

os quais o tradicional Encontro 
de Coros do Advento, marcado 
para 13 de dezembro, na Igreja 
do Santuário do Senhor Jesus do 
Carvalhal.

Destaque ainda para o Sport 
Clube Escolar Bombarralense, 
que volta a apresentar dois es-
petáculos de patinagem artística, 
com os atletas a presentearem 
o público com o teatro “Alice no 
País das Maravilhas e do Outro 
�/�D�G�R���G�R���(�V�S�H�O�K�R�µ��

Entre 4 e 18 de dezembro, 
as escolas do concelho vão po-
der participar em atividades es-
pecialmente pensadas para os 
mais jovens, com horas do conto 
�H���R�À�F�L�Q�D�V���W�H�P�i�W�L�F�D�V���G�L�Q�D�P�L�]�D�G�D�V��
pelos cursos de Cozinha, Paste-
laria e Turismo Ambiental e Rural 
do Agrupamento de Escolas Fer-
não do Pó.

�2�� �H�Y�H�Q�W�R�� �´�8�P�� �1�D�W�D�O�� �H�� �3�H�U�D�V�µ��
é organizado pelo Município do 
Bombarral.

Vigília silenciosa contra a violência 
doméstica

Foi acesa uma vela em memória de cada uma das vítimas (foto José António)

“Um Natal e Peras” no 
Bombarral com vasto 
leque de atividades

A Junta de Freguesia de Atou-
guia da Baleia promove a 3.ª 
edição do concurso “Aqui há pre-
�V�p�S�L�R�µ��

Esta iniciativa visa preservar 
uma tradição com grande signi-
�À�F�D�G�R�� �F�X�O�W�X�U�D�O���� �D�V�V�L�P�� �F�R�P�R�� �P�R-
bilizar a comunidade local para 
o seu papel no embelezamento 
das suas ruas nesta época de 

natal.
As participações serão dividi-

das em duas categorias - parti-
culares e instituições/coletivida-
des - por forma a uma mais justa 
apreciação dos presépios apre-
sentados a concurso.

As inscrições podem ser feitas 
na Junta de Freguesia.

Concurso 
de presépios
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Apontando que o ex-autarca 
“contribuiu de forma decisiva 
para a construção da história do 
�3�R�G�H�U���/�R�F�D�O���D�S�y�V���R���������G�H���$�E�U�L�O�µ����
o atual presidente da Câmara do 
Cadaval, Ricardo Pinteus, dirigiu 
as suas condolências aos fami-
liares e amigos de Rui Nunes Lo-
pes, que exerceu funções entre 
1977 e 1979, eleito nas listas do 
Partido Socialista.

Dedicou grande parte da sua 
vida à comunidade, tanto na es-
fera pública como no associati-
�Y�L�V�P�R���� �3�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�L�J�D�G�R��
à banca, destacou-se ainda pela 
sua participação em diversas ins-
tituições, nomeadamente como 
presidente do Clube Atlético do 
Cadaval, presidente da direção 
e da assembleia geral do Grupo 
Desportivo Vilarense, membro 
�G�D���G�L�U�H�o�m�R���G�D���´�)�t�V�L�F�D�µ�����H�P���7�R�U�U�H�V��
�9�H�G�U�D�V�����H���G�D���&�D�V�D���G�R���%�H�Q�À�F�D���G�H��
Torres Vedras.

Pelo seu “percurso exemplar 
como autarca e cidadão, e pelo 
reconhecimento do seu mérito e 
�S�U�H�V�W�t�J�L�R�µ���� �R�� �0�X�Q�L�F�t�S�L�R�� �G�R�� �&�D�G�D-
val homenageou-o em 2013, com 
a Medalha de Mérito Municipal.

Em nota de pesar, o Partido 
Socialista do Cadaval vincou que 
�5�X�L���1�X�Q�H�V���/�R�S�H�V���I�R�L���X�P�D���´�À�J�X�U�D��
marcante do início da democra-
�F�L�D�� �Q�R�� �3�R�G�H�U�� �/�R�F�D�O�µ���� �V�X�E�O�L�Q�K�D�Q-
do que o seu mandato “coinci-
diu com um período de grande 
transformação para o país e para 
o nosso município, tendo assu-
mido essa responsabilidade com 
empenho, espírito de serviço e 
�X�P�� �F�R�P�S�U�R�P�L�V�V�R�� �À�U�P�H�� �F�R�P�� �R�V��
valores democráticos que então 
�V�H���D�À�U�P�D�Y�D�P�µ��

“Neste momento de luto, re-
cordamos um autarca que ajudou 
a abrir caminho num tempo novo, 
e cujo exemplo permanecerá na 
memória coletiva do nosso muni-

�F�t�S�L�R�µ�����P�D�Q�L�I�H�V�W�R�X��
O Grupo Desportivo Vilarense 

disse que Rui Nunes Lopes foi 
�´�X�P�D�� �À�J�X�U�D�� �P�D�L�R�U�� �G�D�� �Q�R�V�V�D�� �F�R-
munidade e alguém cuja dedica-
ção deixou uma marca inesque-
�F�t�Y�H�O���Q�D���K�L�V�W�y�U�L�D���G�R���Q�R�V�V�R���F�O�X�E�H�µ��

“Há alguns anos, o nosso pa-
vilhão passou a ter o seu nome 
- uma homenagem mais do que 
justa a quem foi o principal res-
ponsável pela sua construção. 
Enquanto presidente da Câmara 
do Cadaval, e mais tarde presi-
dente do Grupo Desportivo Vila-
rense, o seu empenho, visão e 
paixão pelo desporto tornaram 
possível um sonho que hoje ser-
ve gerações. O seu legado con-
tinuará vivo em cada treino, em 
cada jogo e em cada momento 
vivido dentro do pavilhão que or-
�J�X�O�K�R�V�D�P�H�Q�W�H���O�H�Y�D���R���V�H�X���Q�R�P�H�µ����
declarou o clube.

Faleceu o primeiro presidente 
da Câmara do Cadaval
A Câmara Municipal do Cadaval aprovou uma nota de pesar e decretou luto 
concelhio nos dias 2 e 3 de dezembro, durante os quais a bandeira conce-
lhia é colocada a meia-haste nos edifícios municipais, pelo falecimento de 
Rui Nunes Lopes, o primeiro presidente da Câmara Municipal do Cadaval 
eleito democraticamente.

Rui Nunes Lopes
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Na abertura da sessão, Ed-
mundo Carvalho, presidente da 
�&�D�V�D�� �G�R�� �%�H�Q�À�F�D�� �G�D�V�� �&�D�O�G�D�V�� �G�D��
�5�D�L�Q�K�D���� �G�H�V�W�D�F�R�X�� �R�� �R�U�J�X�O�K�R�� �H�P��
ver “tão bem representada a 
�1�D�o�m�R�� �%�H�Q�À�F�D�µ�� �H�� �O�H�P�E�U�R�X�� �D�� �L�P-
�S�R�U�W�k�Q�F�L�D�� �G�D�� �&�D�V�D�� �Q�~�P�H�U�R�� ���� �G�R��
�F�O�X�E�H���� �I�X�Q�G�D�G�D�� �H�P�� ������������ �3�D�U�D��
�R�� �G�L�U�L�J�H�Q�W�H���� �D�� �D�V�V�R�F�L�D�o�m�R�� �W�H�P��
�S�U�R�F�X�U�D�G�R�� �P�D�Q�W�H�U�� �´�X�P�D�� �L�P�D�J�H�P��
�F�R�P�S�D�W�t�Y�H�O�� �F�R�P�� �D�� �J�U�D�Q�G�H�]�D�� �G�R��
�%�H�Q�À�F�D�µ���� �D�W�U�D�Y�p�V�� �G�D�� �D�W�L�Y�L�G�D�G�H��
�G�H�V�S�R�U�W�L�Y�D���� �V�R�F�L�D�O�� �H�� �G�D�� �O�L�J�D�o�m�R��
�D�R�V���F�D�O�G�H�Q�V�H�V�����(�G�P�X�Q�G�R���&�D�U�Y�D-
�O�K�R���D�J�U�D�G�H�F�H�X���D�L�Q�G�D���j���D�X�W�D�U�T�X�L�D��
�H�� �D�R�V�� �Y�R�O�X�Q�W�i�U�L�R�V�� �H�� �F�R�O�D�E�R�U�D�G�R-
�U�H�V���T�X�H�����D�R���O�R�Q�J�R���G�R�V���D�Q�R�V�����W�r�P��
�F�R�Q�W�U�L�E�X�t�G�R�� �S�D�U�D�� �R�� �W�U�D�E�D�O�K�R�� �G�H-
�V�H�Q�Y�R�O�Y�L�G�R��

�7�D�P�E�p�P�� �9�L�W�R�U�� �0�D�U�T�X�H�V�� �U�H-
�F�R�Q�K�H�F�H�X�� �R�� �S�D�S�H�O�� �G�D�� �L�Q�V�W�L�W�X�L�o�m�R��
�Q�D���Y�L�G�D���G�D���F�L�G�D�G�H�����F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R��
�T�X�H���D���&�D�V�D���G�R���%�H�Q�À�F�D���´�W�H�P���X�P�D��
�L�P�S�R�U�W�k�Q�F�L�D���S�D�U�D���R���%�H�Q�À�F�D�����S�D�U�D��
�R�V�� �E�H�Q�À�T�X�L�V�W�D�V���� �P�D�V�� �W�D�P�E�p�P��
�S�D�U�D�� �D�� �F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H�� �G�D�V�� �&�D�O�G�D�V��
�G�D�� �5�D�L�Q�K�D�µ���� �2�� �D�X�W�D�U�F�D�� �G�H�V�W�D�F�R�X��
�R���W�U�D�E�D�O�K�R���U�H�D�O�L�]�D�G�R���D�R���O�R�Q�J�R���G�H��
�G�X�D�V���G�p�F�D�G�D�V���S�H�O�D���D�W�X�D�O���G�L�U�H�o�m�R��
�H�� �H�Q�F�R�U�D�M�R�X�� �D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G�H�� �G�D�V��
�D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�� �G�H�V�S�R�U�W�L�Y�D�V�� �H�� �V�R�F�L�D�L�V����
Aproveitou ainda para saudar a 
presença de Rui Costa, subli-
�Q�K�D�Q�G�R���D���Y�L�W�y�U�L�D���U�H�F�H�Q�W�H���G�R���S�U�H�V�L-
�G�H�Q�W�H���Q�D�V���H�O�H�L�o�}�H�V���G�R���F�O�X�E�H�����T�X�H��
�F�O�D�V�V�L�À�F�R�X���F�R�P�R���´�X�P���H�[�H�P�S�O�R���G�H��
�G�H�P�R�F�U�D�F�L�D�µ��

�5�X�L�� �&�R�V�W�D�� �H�Q�F�H�U�U�R�X�� �D�� �U�R�Q�G�D��
�G�H�� �G�L�V�F�X�U�V�R�V���� �F�R�P�H�o�D�Q�G�R�� �S�R�U��
�D�J�U�D�G�H�F�H�U�� �R�� �D�F�R�O�K�L�P�H�Q�W�R�� �H�� �O�H�P-
�E�U�D�Q�G�R�� �D�� �S�U�R�P�H�V�V�D���� �I�H�L�W�D�� �V�H�P�D-
�Q�D�V�� �D�Q�W�H�V���� �G�H�� �U�H�J�U�H�V�V�D�U�� �j�� �&�D�V�D��
�G�D�V���&�D�O�G�D�V���D�S�y�V���D���V�X�D���U�H�H�O�H�L�o�m�R����
�2�� �S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H�� �G�R�� �%�H�Q�À�F�D�� �G�H�V�W�D-
�F�R�X���D���K�L�V�W�y�U�L�D���G�D���L�Q�V�W�L�W�X�L�o�m�R���O�R�F�D�O����
�V�D�O�L�H�Q�W�D�Q�G�R���D���G�L�Q�k�P�L�F�D���G�D�V���V�X�D�V��
�P�R�G�D�O�L�G�D�G�H�V���� �T�X�H�� �D�W�X�D�O�P�H�Q�W�H��
�F�R�Q�W�D�P���F�R�P���������D�W�O�H�W�D�V���G�H���S�D�W�L�Q�D-
�J�H�P�����������G�H���S�D�G�H�O���H���������Q�D���J�L�Q�i�V-
�W�L�F�D���V�p�Q�L�R�U��

�2�� �G�L�U�L�J�H�Q�W�H�� �U�H�D�À�U�P�R�X�� �R�� �S�D�S�H�O��
�G�D�V�� �&�D�V�D�V�� �G�R�� �%�H�Q�À�F�D�� �F�R�P�R�� �H�V-
�S�D�o�R�V���R�Q�G�H���´�V�H���V�H�Q�W�H���P�D�L�V���E�H�Q�À-
�T�X�L�V�P�R�µ�����Y�D�O�R�U�L�]�D�Q�G�R���R���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�R��
�G�H�V�W�D�V�� �H�V�W�U�X�W�X�U�D�V�� �S�D�U�D�� �D�� �H�[�S�D�Q-
�V�m�R���G�R���F�O�X�E�H�����5�X�L���&�R�V�W�D���D�Q�X�Q�F�L�R�X��
�D�L�Q�G�D���D���U�H�D�O�L�]�D�o�m�R���G�R���&�R�Q�J�U�H�V�V�R��
�G�D�V�� �&�D�V�D�V�� �G�R�� �%�H�Q�À�F�D���� �P�D�U�F�D�G�R��
para 27 e 28 de março do pró-
�[�L�P�R�� �D�Q�R���� �F�R�Q�Y�L�G�D�Q�G�R�� �D�V�� �Y�i�U�L�D�V��

�G�H�O�H�J�D�o�}�H�V�� �D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�� �H�� �D�� �´�H�[-
pressar as suas ambições para o 
�I�X�W�X�U�R���G�R���F�O�X�E�H�µ��

O presidente abordou tam-
�E�p�P�� �R�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �G�H�V�S�R�U�W�L�Y�R�� �G�R��
�%�H�Q�À�F�D���Q�R���I�X�W�H�E�R�O�����D�G�P�L�W�L�Q�G�R���T�X�H��
�´�Q�m�R���W�H�P���V�L�G�R���X�P���D�Q�R���I�i�F�L�O�µ�����P�D�V��
�J�D�U�D�Q�W�L�Q�G�R�� �D�P�E�L�o�m�R�� �H�� �F�R�Q�À�D�Q�o�D��
�Q�R�V���R�E�M�H�W�L�Y�R�V���W�U�D�o�D�G�R�V�����´�0�D�L�V���G�R��
�T�X�H�� �Q�X�Q�F�D���� �H�V�W�H�� �p�� �X�P�� �P�R�P�H�Q�W�R��
�G�H�� �X�Q�L�m�R�µ���� �D�À�U�P�R�X���� �U�H�I�R�U�o�D�Q�G�R��
�T�X�H�� �R�� �F�O�X�E�H�� �V�H�U�i�� �´�L�Q�W�U�D�Q�V�L�J�H�Q�W�H��
�Q�D�� �H�[�L�J�r�Q�F�L�D�µ�� �S�D�U�D�� �D�O�F�D�Q�o�D�U�� �U�H-
�V�X�O�W�D�G�R�V��

�$�R���O�R�Q�J�R���G�R���M�D�Q�W�D�U�����5�X�L���&�R�V�W�D����
�F�R�P�R�� �H�[���M�R�J�D�G�R�U�� �G�D�� �V�H�O�H�o�m�R�� �H��
�G�R�� �%�H�Q�À�F�D���� �Q�m�R�� �G�H�L�[�R�X�� �G�H�� �D�W�U�D�L�U��
atenções e deu tempo aos seus 
�I�m�V���S�D�U�D���W�L�U�D�U�H�P���I�R�W�R�J�U�D�À�D�V�����S�H�G�L-
�U�H�P���D�X�W�y�J�U�D�I�R�V���H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�U�H�P��

�$�Q�W�H�V���G�R���F�R�U�W�H���G�R���E�R�O�R���K�R�X�Y�H��
�X�P�D���K�R�P�H�Q�D�J�H�P���D���0�i�U�L�R���'�X�D�U�W�H��
���F�R�Q�K�H�F�L�G�R�� �S�R�U�� �0�D�U�L�Q�K�R������ �S�H�O�R�V��
�V�H�X�V���������D�Q�R�V���F�R�P�R���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q-
�W�H���D�W�L�Y�R���G�D���&�D�V�D���G�R���%�H�Q�À�F�D���G�D�V��
�&�D�O�G�D�V�� �G�D�� �5�D�L�Q�K�D���� �2�� �U�H�S�U�H�V�H�Q-
�W�D�Q�W�H�� �O�H�D�O�� �U�H�F�H�E�H�X�� �F�R�P�R�� �S�U�H�Q�G�D��
�X�P�D�� �W���V�K�L�U�W�� �F�R�P�� �R�� �V�H�X�� �Q�R�P�H�� �H��
�R�� �Q�~�P�H�U�R�� ������ �Q�D�V�� �F�R�V�W�D�V���� �J�H�V�W�R��
�V�L�P�E�y�O�L�F�R���� �W�H�Q�G�R�� �H�P�� �F�R�Q�W�D�� �T�X�H��
�I�R�L���R���Q�~�P�H�U�R���G�H���5�X�L���&�R�V�W�D���Q�R���V�H�X��
�U�H�J�U�H�V�V�R���D�R���%�H�Q�À�F�D���H�P���������������2��
�P�H�V�P�R�� �H�Q�F�D�U�U�H�J�R�X���V�H�� �G�H�� �D�V�V�L-
�Q�D�U���D���W���V�K�L�U�W����

1. Momentos após Rui Costa 
ter assinado a t-shirt de 
“Marinho”

2. Vitor Marques também 
esteve presente e sentou-se 
�F�R�P���R���S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H���E�H�Q�À�T�X�L�V�W�D

3. Cerca de 200 pessoas 
foram ao jantar de 
celebração dos 73 anos da 
�&�D�V�D���G�R���%�H�Q�À�F�D

Casa do Benfica das Caldas da Rainha 
celebrou 73 anos com a presença 
de Rui Costa
�$�� �&�D�V�D�� �G�R�� �%�H�Q�À�F�D�� �G�D�V�� �&�D�O�G�D�V�� �G�D�� �5�D�L�Q�K�D�� �F�H�O�H-
brou, no dia 26 de novembro, 73 anos de existên-
cia, numa noite marcada pela sala cheia e pela 
presença do presidente do Sport Lisboa e Ben-
�À�F�D���� �5�X�L�� �&�R�V�W�D���� �2�� �M�D�Q�W�D�U�� �F�R�P�H�P�R�U�D�W�L�Y�R�� �U�H�X�Q�L�X��
�F�H�U�F�D���G�H�����������S�H�V�V�R�D�V���Q�R���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�H���2���&�R�U�W�L�o�R����
em Tornada, e contou ainda com a presença do 
presidente da Câmara Municipal, Vitor Marques.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino
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Com este resultado, o Caldas 
�P�D�Q�W�p�P���R���W�H�U�F�H�L�U�R���O�X�J�D�U���Q�D���/�L�J�D������
�3�O�D�F�D�U�G���6�p�U�L�H���%�����F�R�P���������S�R�Q�W�R�V��

�$���H�T�X�L�S�D���G�D���F�D�V�D���H�Q�W�U�R�X���P�X�L�W�R��
determinada e instalou-se, desde 
�F�H�G�R���� �Q�R�� �P�H�L�R���F�D�P�S�R�� �D�G�Y�H�U�V�i-
�U�L�R���� �L�P�S�R�Q�G�R�� �X�P�� �I�X�W�H�E�R�O�� �V�L�P�S�O�H�V��
�H�����S�U�i�W�L�F�R��

�$�� �I�R�U�P�D�o�m�R�� �D�O�Y�L�Q�H�J�U�D�� �D�S�U�R�[�L-
�P�R�X���V�H�� �F�R�P�� �I�U�H�T�X�r�Q�F�L�D�� �G�D�� �i�U�H�D��
�G�H�� �'�L�H�J�R�� �$�Q�G�U�D�G�H���� �P�D�V�� �H�Q�F�R�Q-
�W�U�R�X�� �S�H�O�D�� �I�U�H�Q�W�H�� �X�P�� �D�G�Y�H�U�V�i�U�L�R��
�V�H�U�H�Q�R�� �H�� �E�H�P�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�G�R�� �H�� �F�D-
�S�D�]�� �G�H���F�R�Q�W�U�R�O�D�U���T�X�D�V�H���W�R�G�D�V���D�V��
�L�Q�Y�H�V�W�L�G�D�V���V�H�P���V�R�E�U�H�V�V�D�O�W�R�V��

�3�U�R�Y�D�� �G�L�V�V�R�� �p�� �T�X�H�� �R�� �S�U�L�P�H�L�U�R��
�O�D�Q�F�H���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���S�H�U�L�J�R�V�R���V�X�U�J�L�X����
�D�S�H�Q�D�V���� �D�R�V�� ������ �P�L�Q�X�W�R�V���� �H�� �D�W�p��
�S�H�U�W�H�Q�F�H�X�� �D�R�V�� �Y�L�V�L�W�D�Q�W�H�V���� �-�R�m�R��
�2�O�L�Y�H�L�U�D���� �G�H�� �F�D�E�H�o�D���� �Q�D�� �V�H�T�X�r�Q-
�F�L�D�� �G�H�� �X�P�� �F�U�X�]�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�� �'�L�Q�R��
�6�H�P�H�G�R���� �G�H�L�[�R�X�� �R�� �S�U�L�P�H�L�U�R�� �D�Y�L-
�V�R��

�3�R�X�F�R�� �G�H�S�R�L�V���� �V�H�U�L�D�� �R�� �S�U�y�S�U�L�R��
�-�R�m�R���2�O�L�Y�H�L�U�D���D���L�Q�D�X�J�X�U�D�U���R���P�D�U-
�F�D�G�R�U���� �'�L�Q�R�� �6�H�P�H�G�R�� �W�R�F�R�X�� �S�D�U�D��
�0�D�X�U�R�� �$�Q�W�X�Q�H�V�� �Q�R�� �F�R�U�U�H�G�R�U�� �H�V-
�T�X�H�U�G�R���� �H���� �D�S�H�V�D�U�� �G�D�� �S�U�H�V�V�m�R���� �R��
�H�[�W�U�H�P�R���F�R�Q�V�H�J�X�L�X���F�U�X�]�D�U���S�D�U�D���D��
área, onde o ponta-de-lança por-
�W�X�J�X�r�V�����F�R�P���X�P�D���H�[�F�H�O�H�Q�W�H���H�[�H-
�F�X�o�m�R�����U�H�P�D�W�R�X���G�H���S�p���H�V�T�X�H�U�G�R����
�j���P�H�L�D���Y�R�O�W�D�����D�V�V�L�Q�D�Q�G�R���X�P���E�H�O�R��
�J�R�O�R���D�R�V���������P�L�Q�X�W�R�V��

�$�� �U�H�D�o�m�R�� �G�D�� �H�T�X�L�S�D�� �G�D�� �F�D�V�D��
�I�R�L�� �L�P�H�G�L�D�W�D���� �1�X�P�� �F�X�U�W�R�� �L�Q�W�H�U�Y�D-
�O�R���� �5�L�F�D�U�G�R�� �$�O�H�[�D�Q�G�U�H�� �G�L�V�S�{�V�� �G�H��
�G�X�D�V�� �F�O�D�U�D�V�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�V�� �S�D�U�D��
�U�H�V�W�D�E�H�O�H�F�H�U���D���L�J�X�D�O�G�D�G�H��

�3�U�L�P�H�L�U�R���� �D�W�L�U�R�X�� �O�L�J�H�L�U�D�P�H�Q�W�H��
�D�R�� �O�D�G�R�� �������‹������ �G�H�S�R�L�V���� �Y�L�X�� �'�L�H�J�R��
�$�Q�G�U�D�G�H���U�H�D�O�L�]�D�U���X�P�D���G�H�I�H�V�D���H�[-
�W�U�D�R�U�G�L�Q�i�U�L�D���������‹����

�$�Q�W�H�V�� �G�R�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R���� �-�R�m�R�� �2�O�L-
�Y�H�L�U�D�� �Y�R�O�W�R�X�� �D�� �F�U�L�D�U�� �S�H�U�L�J�R�� �Q�X�P��
�F�D�E�H�F�H�D�P�H�Q�W�R���j���À�J�X�U�D���G�H���:�L�O�V�R�Q��
�6�R�D�U�H�V���������‹�����H���0�D�W�K�H�X�V���3�D�O�P�p�U�L�R����
�W�D�P�E�p�P�� �G�H�� �F�D�E�H�o�D�� �D�S�y�V�� �F�D�Q�W�R����
�U�H�P�D�W�R�X���S�D�U�D���I�R�U�D���������‹����

�-�i���H�P���W�H�P�S�R���G�H���F�R�P�S�H�Q�V�D�o�m�R��
�������‹�����‹������ �-�R�m�R�� �5�R�G�U�L�J�X�H�V�� �W�H�V�W�R�X��
�Q�R�Y�D�P�H�Q�W�H���R�V���U�H�Á�H�[�R�V���G�H���'�L�H�J�R��
�$�Q�G�U�D�G�H�����T�X�H���Y�R�O�W�R�X���D���U�H�V�S�R�Q�G�H�U��
�F�R�P���T�X�D�O�L�G�D�G�H��

�$���S�U�L�P�H�L�U�D���S�D�U�W�H���W�H�U�P�L�Q�R�X���F�R�P��
�X�P���E�R�P���U�L�W�P�R���H���Y�i�U�L�D�V���R�F�D�V�L�}�H�V����
�G�H�L�[�D�Q�G�R�� �R�� �G�H�V�I�H�F�K�R�� �W�R�W�D�O�P�H�Q�W�H��
�H�P���D�E�H�U�W�R���S�D�U�D���D���H�W�D�S�D���F�R�P�S�O�H-
�P�H�Q�W�D�U��

Com naturalidade, o Caldas 
�O�D�Q�o�R�X���V�H�� �D�R�� �D�W�D�T�X�H�� �Q�D�� �H�W�D�S�D��
�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�����D�J�R�U�D���F�R�P���Q�R�Y�D�V��
�V�R�O�X�o�}�H�V���R�I�H�Q�V�L�Y�D�V��

�(�Z�D�Q�G�U�R���6�D�Q�W�R�V���H���0�L�J�X�H�O���9�H-
�O�R�V�D�� �G�H�U�D�P�� �P�D�L�R�U�� �G�L�Q�k�P�L�F�D�� �D�R��
�V�H�W�R�U���D�G�L�D�Q�W�D�G�R���� �F�R�Q�I�H�U�L�Q�G�R���I�U�H�V-
�F�X�U�D���H���S�U�R�I�X�Q�G�L�G�D�G�H���D���X�P�D���H�T�X�L-
�S�D�� �T�X�H�� �S�D�V�V�R�X�� �O�D�U�J�R�V�� �P�L�Q�X�W�R�V��
�L�Q�V�W�D�O�D�G�D���Q�R���P�H�L�R���F�D�P�S�R���F�R�Q�W�U�i-

�U�L�R�����V�H�P�S�U�H���j���S�U�R�F�X�U�D���G�R���H�P�S�D�W�H��
�H���F�R�P���H�Y�L�G�H�Q�W�H���L�Q�V�L�V�W�r�Q�F�L�D��

�$�S�H�V�D�U���G�R���Y�R�O�X�P�H���R�I�H�Q�V�L�Y�R�����D��
�I�R�U�P�D�o�m�R�� �G�D�� �F�D�V�D�� �U�H�Y�H�O�R�X�� �J�U�D�Q-
�G�H�V�� �G�L�À�F�X�O�G�D�G�H�V�� �H�P�� �U�R�P�S�H�U�� �R��
�E�O�R�F�R���G�H�I�H�Q�V�L�Y�R���G�R���$�P�R�U�D�����D�J�R�U�D��
�P�X�L�W�R�� �P�D�L�V�� �F�R�P�S�D�F�W�R�� �H�� �F�R�R�U�G�H-
�Q�D�G�R��

�$���O�L�Q�K�D���U�H�F�X�D�G�D���G�R�V���Y�L�V�L�W�D�Q�W�H�V��
�P�D�Q�W�H�Y�H���V�H�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�H���� �V�H�J�X�U�D��
�H�� �F�U�L�W�H�U�L�R�V�D�� �Q�D�� �J�H�V�W�m�R�� �G�H�� �W�R�G�R�V��
�R�V���O�D�Q�F�H�V�����D�Q�X�O�D�Q�G�R���S�R�U���F�R�P�S�O�H-
�W�R���D�V���W�H�Q�W�D�W�L�Y�D�V���G�H���F�U�L�D�o�m�R���D�G�Y�H�U-
�V�i�U�L�D�V�����$�V�V�L�P�����D�S�H�V�D�U���G�D���S�U�H�V�V�m�R��
�F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���� �D�V�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�V�� �G�H��
�J�R�O�R���S�U�D�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���Q�m�R���H�[�L�V�W�L�U�D�P��

�)�R�L�� �S�U�H�F�L�V�D�P�H�Q�W�H�� �Q�X�P�D�� �G�D�V��
�U�D�U�D�V�� �D�S�U�R�[�L�P�D�o�}�H�V�� �G�R���$�P�R�U�D�� �j��
�i�U�H�D�� �G�H�� �:�L�O�V�R�Q�� �6�R�D�U�H�V�� �T�X�H�� �V�X�U-
�J�L�X���R���V�H�J�X�Q�G�R���J�R�O�R��

�-�R�m�R�� �2�O�L�Y�H�L�U�D�� �D�F�H�O�H�U�R�X�� �S�H�O�R��
�F�R�U�U�H�G�R�U�� �H�V�T�X�H�U�G�R�� �H�� �F�U�X�]�R�X�� �U�D�V-
�W�H�L�U�R�� �S�D�U�D�� �R�� �F�R�U�D�o�m�R�� �G�D�� �i�U�H�D����
�R�Q�G�H�� �D�S�D�U�H�F�H�X�� �0�D�X�U�R�� �$�Q�W�X�Q�H�V����
�R�S�R�U�W�X�Q�R�����D���À�Q�D�O�L�]�D�U���������‹�������6�H�U�L�D���R��
�+�R�P�H�P���G�R���-�R�J�R��

�$���H�T�X�L�S�D���G�D���F�D�V�D���D�L�Q�G�D���U�H�G�X-
�]�L�X���D���G�H�V�Y�D�Q�W�D�J�H�P���M�i���V�R�E�U�H���R���P�L-
�Q�X�W�R�����������D�W�U�D�Y�p�V���G�H���X�P���H�[�F�H�O�H�Q�W�H��
�U�H�P�D�W�H���G�H���(�Z�D�Q�G�U�R���6�D�Q�W�R�V��

�$�Q�W�H�V�� �G�H�V�V�H�� �J�R�O�R���� �0�L�J�X�H�O�� �9�H-
�O�R�V�D�� �H�� �-�R�m�R�� �5�R�G�U�L�J�X�H�V�� �W�L�Y�H�U�D�P��
�G�X�D�V�� �E�R�D�V�� �R�F�D�V�L�}�H�V�� �S�D�U�D�� �G�H�Y�R�O-
ver esperança ao Caldas, mas 
�D�P�E�D�V�� �I�R�U�D�P�� �G�H�V�S�H�U�G�L�o�D�G�D�V����
�D�G�L�D�Q�G�R�� �R�� �~�Q�L�F�R�� �W�H�Q�W�R�� �T�X�H�� �Y�L�U�L�D��
�D���V�X�U�J�L�U���M�i���G�H�P�D�V�L�D�G�R���W�D�U�G�H���S�D�U�D��
�D�O�W�H�U�D�U���R���U�X�P�R���G�R���H�Q�F�R�Q�W�U�R��

Jornada 11
Campo da Mata
Árbitro:���-�R�m�R���$�I�R�Q�V�R
Árbitros assistentes: Rober -

�W�R���6�D�Q�W�R�V���H���)�U�D�Q�F�L�V�F�R���6�L�O�Y�D��
Quarto árbitro:���3�H�G�U�R���9�L�H�L�U�D
Caldas SC: �:�L�O�V�R�Q���6�R�D�U�H�V�����=�p��

�5�L�F�D�U�G�R�����3�L�S�R�����3�H�S�R�����<�R�U�G�\���������‹������
�0�D�W�K�H�X�V�� �3�D�O�P�p�U�L�R�� ���0�L�J�X�H�O�� �9�H�O�R-
�V�D���������‹�������5�L�F�D�U�G�R���$�O�H�[�D�Q�G�U�H�����/�X�t�V��
�)�D�U�L�Q�K�D���� �����‹������ �'�L�R�J�R�� �&�O�H�P�H�Q�W�H����
�'�X�D�U�W�H�� �0�D�Q�H�W�D���� �-�R�m�R�� �5�R�G�U�L�J�X�H�V��
���F�D�S�L�W�m�R������ �5�X�L�� �&�D�U�U�H�L�U�D�����(�Z�D�Q�G�U�R��
�6�D�Q�W�R�V���������‹�����H���=�p���*�D�W�D�����*�R�Q�o�D�O�R��
�&�K�D�Y�H�V���������‹��

Suplentes não utilizados: 
�'�X�D�U�W�H�� �$�O�P�H�L�G�D���� �1�X�Q�R�� �-�D�Q�X�i�U�L�R����
�*�R�Q�o�D�O�R�� �%�D�U�U�H�L�U�D�V�� �H�� �'�D�Y�L�G�� �/�R-
pes

Treinador:���-�R�V�p���9�D�O�D
Disciplina:�� �F�D�U�W�m�R�� �D�P�D�U�H�O�R��

�S�D�U�D�� �(�Z�D�Q�G�U�R�� �6�D�Q�W�R�V�� �������‹������ �'�X-
�D�U�W�H���0�D�Q�H�W�D���������‹�����‹�����H���'�L�R�J�R���&�O�H-
�P�H�Q�W�H���������‹�����‹��

Amora FC:�� �'�L�H�J�R�� �$�Q�G�U�D�G�H����
�5�H�Q�]�R�� �7�U�R�W�W�D���� �0�D�X�U�R�� �$�Q�W�X�Q�H�V����
�-�R�m�R�� �2�O�L�Y�H�L�U�D���� �3�H�G�U�R�� �7�H�L�[�H�L�U�D��
���-�R�Q�D�W�K�D�Q�� �/�L�P�D���� �����‹������ �(�G�Q�L�O�V�R�Q��
�)�X�U�W�D�G�R�����$�E�O�D�\�H���'�L�R�S���������‹�������7�L�D�J�R��
�'�X�T�X�H�� ���F�D�S�L�W�m�R������ ���0�D�U�O�R�P�� �2�O�L-

Liga 3

Caldas perdeu em casa com o Amora por 1-2
�2���$�P�R�U�D���V�X�U�S�U�H�H�Q�G�H�X���R���&�D�O�G�D�V���Q�R���S�D�V�V�D�G�R���G�R-
mingo, ao vencer no Campo da Mata, graças aos 
�J�R�O�R�V���G�H���-�R�m�R���2�O�L�Y�H�L�U�D���H���0�D�X�U�R���$�Q�W�X�Q�H�V�����2���&�D�O-
das ainda reduziu por intermédio de Ewandro 
Santos, já ao minuto 90, mas a reação surgiu de-
masiado tarde para alterar o desfecho.

Rui Miguel

�Y�H�L�U�D���� �����‹������ �+�p�O�L�R�� �&�U�X�]���� �:�H�Q�G�H�O��
�6�R�X�]�D�����7�L�D�J�R���&�R�U�U�H�L�D���� �����‹������ �'�L�Q�R��
�6�H�P�H�G�R�����-�R�D�T�X�L�P���0�D�U�T�X�H�V���������‹����
�H���)�i�E�L�R���3�D�O�D

Suplentes não utilizados:  
�,�X�U�L���0�L�J�X�H�O�����7�R�Q�\���� �)�L�O�L�S�H���0�D�U�T�X�H�V��
�H���(�G�Q�H�\���5�L�E�H�L�U�R

Treinador:���1�X�Q�R���3�U�H�V�X�P�H

Disciplina:�� �F�D�U�W�m�R�� �D�P�D�U�H�O�R��
�S�D�U�D���'�L�H�J�R���$�Q�G�U�D�G�H���������‹�������0�D�X�U�R��
�$�Q�W�X�Q�H�V�� �������‹�����‹������ �-�R�D�T�X�L�P�� �0�D�U-
�T�X�H�V���������‹�����H���7�L�D�J�R���'�X�T�X�H���������‹����

�2���+�R�P�H�P���G�R���-�R�J�R���I�R�L���0�D�X�U�R���$�Q�W�X�Q�H�V�����G�R���$�P�R�U�D�����I�R�W�R���)�3�)��

Caldas ao ataque

Capitães com os árbitros no início do jogo
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FUTEBOL
Futebol

Liga 3 - Série B

Jornada 11:
U. Santarém 1-1 Académica OAF
Atlético CP 1-2 Belenenses
CD Mafra 1-1 Lusit. Évora
1º Dezembro 1-1 SC Covilhã
Caldas SC 1-2 Amora FC
			 
�&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
1º Belenenses - 22P | 11J
2º CD Mafra - 19P | 11J
3º Caldas SC - 18P | 11J
4º Académica OAF - 16P | 11J
5º Amora FC - 15P | 11J
6º Lusit. Évora - 14P | 11J
7º U. Santarém - 12P | 11J
8º Atlético CP - 11P | 11J
9º SC Covilhã - 11P | 11J
10º 1º Dezembro - 11P | 11J

Jornada 12:
Amora FC vs 1º Dezembro
Académica OAF vs CD Mafra
SC Covilhã vs U. Santarém
Lusit. Évora vs Belenenses
Caldas SC vs Atlético CP

Campeonato de Portugal 
Série C

Jornada 10:
CD Fátima 2-0 Marialvas
Mortágua FC 2-2 Naval 1893
Samora Correia 0-1 Vit. Sernache
Peniche 0-3 Eléctrico
Marinhense 1-1 União da Serra
O. Hospital 2-0 B. Castelo Branco
Lusitânia dos Açores 1-2 Lajense
			 

�&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
1º Vitória Sernache - 25P | 10J
2º Naval 1893 - 20P | 10J
3º União da Serra - 18P | 10J
4º Benf. Castelo Branco - 17P | 10J
5º FC Oliv. Hospital - 15P | 10J
6º Mortágua FC - 14P | 10J
7º CD Fátima - 13P | 10J
8º Marialvas - 13P | 10J
9º Peniche - 13P | 10J
10º JD Lajense - 12P | 10J
11º Lusitânia dos Açores - 10P | 10J
12º Marinhense - 10P | 10J
13º Eléctrico - 8P | 10J
14º Samora Correia - 6P | 10J

Jornada 11:
Lusitânia dos Açores vs Marin.
JD Lajense vs Naval 1893
Marialvas vs Mortágua FC
Vitória Sernache vs CD Fátima
Benf. Castelo Branco vs Peniche
Eléctrico vs Samora Correia
União da Serra vs Oliv. Hospital

Campeonato Distrital Lizsport

Jornada 10:
Bombarralense 2-0 Caldas SC B	
Vieirense 0-1 SL Marinha		
Motor Clube 0-1 GD Alvaiázere	
SC Pombal 0-2 Figueiró Vinhos	
Nazarenos 4-0 Alq. da Serra	
Beneditense 0-1 G. Alcobaça	
Portomosense 3-1 Guiense	
Leiria e Marrazes 2-2 União de 
Pombal
			 
�&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
1º Nazarenos - 28P | 10J
2º União de Pombal - 22P | 10J
3º Alqueidão da Serra - 21P | 10J
4º Bombarralense - 21P | 10J

5º Ginásio de Alcobaça - 18P | 10J
6º º Portomosense - 17P | 10J
7º SL Marinha - 16P | 10J
8º Vieirense - 16P | 10J
9º Caldas SC B - 15P | 10J
10º Leiria e Marrazes - 14P | 10J
11º Beneditense - 9P | 10J
12º Guiense - 8P | 10J
13º GD Alvaiázere - 8P | 10J
14º Figueiró Vinhos - 7P | 10J
15º SC Pombal - 7P | 10J
16º Motor Clube - 4P | 10J

Jornada 11:
Guiense vs Beneditense
Caldas SC B vs Vieirense
Figueiró Vinhos vs Motor Clube
União de Pombal vs SL Marinha
GD Alvaiázere vs Portomosense
Leiria e Marrazes vs Nazarenos
Alqueidão da Serra vs Pombal
Gin. de Alcobaça vs Bombarralense

�&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���1�D�F�L�R�Q�D�O�����•��
�'�L�Y�L�V�m�R���G�H���,�Q�L�F�L�D�G�R�V���$���6�p�U�L�H���&

Jornada 10:
Sporting B 0-2 Marinhense		
Samora Correia 0-1 Alcochet.	
Caldas SC 0-2 Torreense		
Real SC 1-2 Marítimo		
CADE 5-1 Borbense		
O Elvas 0-2 UD Leiria
				  
�&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
1º Marítimo - 25P | 10J
2º Marinhense - 22P | 10J
3º UD Leiria - 22P | 10J
4º Torreense - 21P | 10J
5º Real SC - 20P | 10J
6º Sporting B - 20P | 10J
7º Caldas SC - 14P | 10J
8º Alcochetense - 10P | 10J

9º O Elvas - 9P | 10J
10º CADE - 8P | 10J
11º Samora Correia - 3P | 10J
12º Borbense - 0P | 10J

Jornada 11:
Marinhense vs CADE
Marítimo vs Samora Correia
UD Leiria vs Caldas SC
Torreense vs Real SC
Alcochetense vs Sporting B
Borbense vs O Elvas

�&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �'�L�V�W�U�L�W�D�O�� �'�L�Y�L�V�m�R��
de Honra Juniores

Jornada 9:
União de Pombal 3-4 U. da Serra	
G. de Alcobaça 1-2 L. e Marrazes	
SL Marinha 3-0 Beneditense
GD Pelariga 1-3 Marinhense	
Caldas SC 4-0 GRAP	
Academia Leiria 4-1 Vieirense
UD Batalha 2-3 Peniche
			 
�&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
1º Marinhense - 21P | 8J
2º Caldas SC - 20P | 9J
3º SL Marinha - 19P | 9J
4º União de Pombal - 19P | 9J
5º Leiria e Marrazes - 19P | 9J
6º Ginásio de Alcobaça - 18P | 9J
7º UD Batalha - 12P | 9J
8º Academia CCMI - Leiria - 11P | 9J
9º União da Serra - 10P | 9J
10º Beneditense - 9P | 8J
11º GRAP - 7P | 9J
12º Vieirense - 7P | 9J
13º GD Pelariga - 6P | 9J
14º Peniche - 3P | 9J

Jornada 10:
União da Serra vs Academia Leiria

Beneditense vs Gin. de Alcobaça
Peniche vs GD Pelariga
GRAP vs UD Batalha
Vieirense vs Caldas SC
Leiria e Marrazes vs U. de Pombal
Marinhense vs SL Marinha

Campeonato Distrital da 
�'�L�Y�L�V�m�R���G�H���+�R�Q�U�D���G�H���-�X�Y�H�Q�L�V���%

Jornada 9:
Pedroguense 6-0 Atouguiense	
GRAP 2-2 UD Batalha		
L. e Marrazes B 5-0 G. de Alcobaça	
Football Academy 0-2 U. de Pombal	
Peniche 1-0 Caldas SC		
Vieirense 1-4 UD Leiria B		
Beneditense 1-2 SL Marinha	
			 
�&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
1º UD Leiria B - 25P | 9J
2º Caldas SC - 22P | 9J
3º Peniche - 20P | 9J
4º Vieirense - 16P | 9J
5º UD Batalha - 16P | 9J
6º Leiria e Marrazes B - 15P | 9J
7º União de Pombal - 14P | 9J
8º MR Football Academy - 13P | 9J
9º SL Marinha - 12P | 9J
10º Beneditense - 7P | 9J
11º Pedroguense - 7P | 9J
12º Ginásio de Alcobaça - 4P | 9J
13º GRAP - 3P | 9J
14º Atouguiense - 3P | 9J

Jornada 10:
SL Marinha vs GRAP
UD Batalha vs Peniche
Atouguiense vs Beneditense
Ginásio de Alcobaça vs Pedrogu.
Caldas SC vs Vieirense
U. de Pombal vs L. e Marrazes B
UD Leiria B vs Football Academy

Francisco Iglésias na catego-
ria EK60, Tomás Carapucinha na 
categoria EK100, Frederico Vas-
co na categoria EK125 e Diogo 
Caetano na categoria TaG Livre 
125 são os novos vencedores do 
Troféu Easykart Portugal, após 
a realização da quinta e última 
prova no KIRO-Kartódromo In-
ternacional da Região Oeste, no 
Bombarral, sob a organização da 
Associação dos Comissários de 
Desportos Motorizados do Esto-
ril.

Depois do arranque na pista 
do Bombarral e das passagens 
pelas pistas de Évora, Palmela e 
Leiria, o Troféu Easykart Portugal 
– competição que tem a chance-
la da Federação Portuguesa de 
Automobilismo e Karting (FPAK) 
– cumpriu a quinta e última no 
traçado da região oeste.

Na categoria Easykart 60, 
destinada a pilotos dos 6 aos 11 
anos, Martim Gomes bateu toda 
a concorrência nas três corridas, 
pelo que somou o máximo de 
pontos possíveis (150) e subiu 
ao lugar mais alto do pódio. Por 
sua vez, a Francisco Iglésias, 
que se apresentou na liderança 
da competição, bastou-se um 

segundo lugar (130 pontos) na 
derradeira prova para ser o ven-
cedor da edição 2025 do Troféu 
Easykart Portugal na categoria 
EK60. Lourenço Antunes com 
���������S�R�Q�W�R�V���I�R�L���R���W�H�U�F�H�L�U�R���F�O�D�V�V�L�À-
cado e Duarte de Deus garantiu 
a quarta posição com 114. 

Na categoria Easykart 100 
(dos 11 aos 15 anos), Tomás Ca-
rapucinha chegou ao Bombarral 
no comando da competição e 
voltou a mostrar-se muito forte. 
O piloto de Salir do Porto ven-
�F�H�X���D�V���G�X�D�V���S�U�L�P�H�L�U�D�V���À�Q�D�L�V���H���I�R�L��
�V�H�J�X�Q�G�R���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R���Q�D���W�H�U�F�H�L�U�D����
pelo que totalizou 145 pontos, 
�V�X�À�F�L�H�Q�W�H�V�� �S�D�U�D�� �J�D�Q�K�D�U�� �T�X�H�U�� �D��
prova no Bombarral quer o Tro-
féu Easykart Portugal da catego-
ria EK100.  

Martim Acúrcio, fruto de dois 
segundos lugares e de um tercei-
ro (130 pontos), garantiu o lugar 
intermédio do pódio, enquanto 
Michael Mandim, que obteve 
um quinto e um terceiro lugares 
e depois uma vitória, concluiu a 
prova na terceira posição. Miguel 
Barbosa somou 114 pontos e ga-
rantiu o quarto lugar, seguindo-
se Liam Teixeira (105), Vasco 
Nobre (93) e Dinis Santos (84), 

Bombarral define vencedores 
do Troféu Easykart Portugal

Largada de uma das provas

respetivamente.
Quanto à categoria Easykart 

125 (a partir dos 14 anos) Noah 
Aguiar venceu as Corrida 1 e 2 e 
�I�R�L�� �V�H�J�X�Q�G�R�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�� �Q�D�� �&�R�U-
rida 3. Com esta prestação, ga-
rantiu o lugar mais alto do pódio, 
tendo a seu lado Vasco Simões e 
no terceiro lugar Frederico Vas-
�F�R���� �T�X�H�� �V�R�P�R�X�� �R�V�� �S�R�Q�W�R�V�� �V�X�À-
cientes para conquistar o Troféu 
Easykart Portugal 2025 na cate-
goria EK125.

Na categoria TaG Livre, desti-
nada a karts em que o chassis é 
de escolha livre e com motores 
até 125cc equipados com em-
braiagem e motor de arranque 
elétrico, Frederico Pinto Coelho 
obteve dois segundos lugares 
e uma vitória, pelo que totalizou 
140 pontos. Esta regularidade 
nos lugares da frente, permitiu 
ao jovem piloto de Lisboa vencer 
a prova do Bombarral, na qual 
Davin Jafarov garantiu a segun-

da posição com 119 pontos e 
Francisco Marques o derradeiro 
lugar do pódio, com 117 pontos.

Pedro Cancela Abreu com 108 
pontos, Diogo Caetano com 100 
e Pedro Rodrigues com 96 fe-
charam o top-6. Diogo Caetano, 
que não pontuou na Corrida 1 e 
venceu as outras duas, venceu a 
edição 2025 do Troféu Easykart 
Portugal, fruto dos pontos que foi 
acumulando ao longo da época.
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Mais de 900 atletas partici-
param na Taça de Portugal de 
Kempo “Carlos Tavares”, que 
decorreu nos dias 29 e 30 de 
novembro na Expoeste, nas 
Caldas da Rainha.

Tratou-se de uma prova na-
cional em formato Open, numa 
organização da Federação Por-
tuguesa de Lohan Tao Kempo, 

que tem sede nas Caldas da 
Rainha.

Com participantes de todo 
o país a partir dos cinco anos, 
contou com dois dias repletos 
de técnica, superação e espí-
rito desportivo, estando vários 
escalões e diversas disciplinas 
desta arte marcial em compe-
tição.

Teve lugar no passado sába-
do, no Algodeia Rugby Park Se-
túbal, o convívio de rugby juvenil 
que assinalou o 12º aniversário 
do Clube de Rugby de Setúbal 
e onde estiveram presentes as 
equipas sub8 e sub10 do Caldas 
Rugby Clube, em conjunto com 
equipas de 15 clubes, num total 
de cerca de 500 atletas distribuí-
dos por diversos escalões.

Em Sub 8, os resultados fo-

ram: Caldas RC – 4 vs RC Mon-
temor – 5; Caldas RC – 4 vs RC 
Loulé – 1; Caldas RC – 2 vs RC 
Setúbal – 1; Caldas RC – 6 vs 
GD Direito/Cascais Rugby – 4. 
Em Sub 10: Caldas RC – 1 vs 
GD Direito/Cascais Rugby – 10; 
Caldas RC – 4 vs Colégio Planal-
to – 7; Caldas RC – 8 vs Acade-
mia Ubuntu – 5; Caldas RC – 3 
vs A. João da Talha – 8.

Em representação do Caldas 

RC estiveram: Sub 8: Afonso 
Monteiro, Benjamim Herholdt, 
Dinis Crespo, Erik Lysenko, Ja-
red Cohen, João Pereira,  Na-
thaniel Goulding; Treinadores: 
Dylan Herholdt e Luis dos Santos 
Ravina. Sub 10: António Barreto, 
Guilherme Martins, Heitor Pott, 
Henrique Libório, Mateus Cam-
bournac, Svestovav Koniaev; 
Treinador: Marcos Pedregal. Di-
retor de Equipa: Sandro Crespo.

Caldas Rugby Clube 
em torneio de sub8 
e sub10

Equipa de Sub8

Taça de Portugal 
de Kempo na Expoeste

�(�V�W�L�Y�H�U�D�P���Y�i�U�L�R�V���H�V�F�D�O�}�H�V���H���G�L�Y�H�U�V�D�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�V��
�H�P���F�R�P�S�H�W�L�o�m�R

Nos dias 22 e 23 de novembro, 
a Piscina Municipal de Leiria re-
cebeu o Campeonato Distrital de 
Piscina Curta, prova que reuniu 
145 nadadores (81 masculinos e 
64 femininos), em representação 
de 14 clubes da região. A SIR 
“Os Pimpões”, das Caldas da 
Rainha, participou com uma for-
te comitiva de 19 atletas, alguns 
dos quais se sagraram campe-
ões distritais. 

Camila Chamusco, Débora 
Inácio, Diana Alves, Diana Car-
los, Gil Lemos, Guilherme Ca-
bral, Guilherme Rebelo, Hugo 
Santos, Inês Piño, Inês Soares, 
José Marques, Lara Cotrim, 
Maria Vala, Mikhael Onutskyy, 

Pedro Silva, Rodrigo Coutinho, 
Santiago Parreira, Tomás Rocha 
e Vasco Lemos foram os nada-
dores de “Os Pimpões” que par-
ticiparam.

O clube caldense esteve em 
excelente plano ao longo das 
duas jornadas, somando 37 me-
dalhas: 18 de ouro, 11 de prata e 
8 de bronze.

Entre os resultados mais des-
tacados, sagraram-se campe-
ões distritais Guilherme Cabral 
– 100B e 200E, Guilherme Re-
belo – 100M, Camila Chamus-
co – 50B, Diana Alves – 50C e 
100C, Inês Soares – 100L, Inês 
Piño – 200L, Lara Cotrim – 100C 
e Maria Vala – 50C e 200E.

Nas estafetas, o domínio dos 
Pimpões foi evidente: Juniores 
(Mikhael Onutskyy, Rodrigo Cou-
tinho, Hugo Santos e Santiago 
Parreira) conquistaram os títu-
los nos 4x50L, 4x100L, 4x200L, 
4x50E e 4x100E; Juvenis A (Gui-
lherme Cabral, Guilherme Rebe-
lo, Pedro Silva, Débora Inácio e 
Diana Alves) venceram as esta-
fetas 4x50E e 4x50L.

A prestação da SIR “Os Pim-
�S�}�H�V�µ�� �F�R�Q�À���U�P�R�X�� �R�� �H�[�F�H�O�H�Q�W�H��
momento competitivo da equipa, 
destacando-se como uma das 
formações mais fortes do distri-
to.

“Os Pimpões” com nadadores 
campeões distritais

�1�D�G�D�G�R�U�H�V���G�R���F�O�X�E�H���F�D�O�G�H�Q�V�H

De 14 a 16 de novembro, 
Albufeira acolheu o XI Meeting 
Internacional do Algarve, uma 
das competições mais presti-
giadas do calendário nacional, 
que reuniu 352 nadadores — 
196 masculinos e 156 femini-
nos — em representação de 
34 clubes, incluindo equipas 
estrangeiras. A SIR ‘’Os Pim-
pões’’ marcou presença com 
uma delegação composta por 
três atletas: Inês Piño, Mikhael 

Onutskyy e Santiago Parreira, 
que competiram entre alguns 
dos melhores nadadores jo-
vens da atualidade.

Apesar do nível de exigên-
cia elevadíssimo, os atletas 
caldenses estiveram à altura 
�G�R�� �G�H�V�D�À���R���� �D�O�F�D�Q�o�D�Q�G�R�� �X�P�� �W�R��
�W�D�O���G�H���Q�R�Y�H���À���Q�D�L�V��

O maior destaque vai para 
Mikhael Onutskyy, que termi-
nou em 4.º lugar. 

Pimpões no XI Meeting 
Internacional 
do Algarve
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�6�H�V�V�}�H�V���I�R�W�R�J�U�i�À���F�D�V

�/�H�R�Q�R�U���9�D�\�S�D�Q
Tel: 969 463 122

Senhora disponível para tomar conta 
de pessoa ou casal idoso, tenho referências 

e experiência 24h/24h

Tel: 912 611 361

�$�O�X�J�D���V�H���T�X�D�U�W�R���D���V�H�Q�K�R�U�D�������%�R�P�E�D�U�U�D�O���%�D�U�D�o�D�L�V

Tel: 910 282 016
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ÚLTIMA

No âmbito do Caldas Natal 
Encantado 2025, o Município 
vai reconhecer todos os comer-
ciantes que contribuírem para 
o embelezamento da cidade 
através da decoração das suas 
montras, de acordo com o tema 
�R�À�F�L�D�O�� �G�H�V�W�H�� �D�Q�R���� �E�R�O�D�F�K�D�V�� �G�H��
gengibre e doces.

Assim, os estabelecimentos 
comerciais que apresentem a 
sua montra decorada dentro 
desta temática irão receber bo-
lachas temáticas, destinadas a 

ser entregues aos seus clien-
tes no momento de uma com-
pra realizada durante a época 
natalícia.

O objetivo desta iniciativa é 
reforçar o espírito festivo nas 
ruas, valorizar o comércio local 
e proporcionar aos visitantes 
e munícipes uma experiência 
acolhedora e envolvente.

Os interessados devem 
contatar a Unidade de Eventos 
e Feiras da Câmara.

Montras decoradas 
com bolachas 
de gengibre e doces

A Associação Empresarial 
da Região Oeste (AIRO), em 
parceria com a Universidade 
Nova de Lisboa – Nova Infor-
mation Management School, 
realiza o Programa de Capaci-
�W�D�o�m�R���3�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�O���H�P���,�Q�R�Y�D�o�m�R��
Digital, com foco na Criação de 
�9�D�O�R�U�� �F�R�P�� �,�Q�W�H�O�L�J�r�Q�F�L�D���$�U�W�L�À�F�L�D�O��
nas PMEs, que terá lugar no 
dia 9 de dezembro, entre as 
09h30 e as 13h00, nas insta-
lações da AIRO, na Expoeste, 
nas Caldas da Rainha.

Este programa dirige-se a 
�S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�L�V�� �G�H�� �3�H�T�X�H�Q�D�V�� �H��
Médias Empresas que preten-
dam explorar o potencial da 
�,�Q�W�H�O�L�J�r�Q�F�L�D�� �$�U�W�L�À�F�L�D�O�� �H�� �G�H�� �R�X-

tras tecnologias emergentes, 
aplicando-as de forma prática 
e estratégica na criação de va-
lor, na melhoria de processos e 
no aumento da competitividade 
das suas organizações.

Durante a sessão, os parti-
cipantes terão oportunidade de 
assistir a apresentações condu-
zidas por especialistas, explo-
rar oportunidades de inovação 
digital e conhecer exemplos 
concretos de aplicação de in-
�W�H�O�L�J�r�Q�F�L�D���D�U�W�L�À�F�L�D�O���� �D�X�W�R�P�D�o�m�R����
blockchain e ferramentas data-
driven no contexto empresarial. 
�1�R�� �À�Q�D�O���� �F�D�G�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�� �U�H-
�F�H�E�H�U�i���X�P���F�H�U�W�L�À�F�D�G�R���R�À�F�L�D�O��

Programa 
de capacitação 
em Inovação Digital

O Montepio Rainha Dona Leo-
nor (MRDL) vai alargar o horário 
do seu Serviço de Atendimento, 
que passará a funcionar até às 
24 horas, a partir do dia 9 de de-
zembro. Até aqui, o serviço en-
cerrava às 21 horas.

Com esta medida, a institui-
ção reforça o seu compromisso 
de responder de forma mais pró-
�[�L�P�D�� �H�� �H�À�F�D�]�� �j�V�� �Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H�V��
da população das Caldas da 
Rainha e da região oeste, dando 
mais alternativas aos utentes em 
situações clínicas inesperadas 
que necessitam de avaliação 
imediata.

Durante todo o horário, esta-
rão sempre presentes um mé-
dico e uma equipa de enferma-
gem, mantendo-se igualmente 
disponíveis Raio X e análises clí-
nicas, tal como acontece durante 
o período diurno. A partir das 21 
horas o atendimento passará a 
operar com porta fechada, sendo 
necessário ao utente contactar o 
rececionista através do interco-
municador existente na entrada 
do MRDL para aceder ao servi-
ço.

Para a diretora clínica do 
MRDL, Mafalda Santos, este 
alargamento representa “um 
passo importante na constru-
ção de um sistema de cuidados 
mais ágil, interligado e centrado 
nas pessoas”, sublinhando que 
“a forma como cuidamos tem 
de acompanhar as exigências 
�G�H�P�R�J�U�i�À�F�D�V�� �H�� �V�R�F�L�D�L�V�µ���� �$�� �S�U�R-
�À�V�V�L�R�Q�D�O�� �G�H�� �V�D�~�G�H�� �D�F�U�H�V�F�H�Q�W�D��
ainda que quer “que os nossos 

Montepio alarga 
Serviço de Atendimento 
até à meia-noite

A partir do dia 9 de dezembro o Montepio Rainha Dona Leonor 
vai alargar o horário do seu Serviço de Atendimento

utentes encontrem respostas rá-
pidas, coordenadas e humanas”. 
“O prolongamento do horário é 
parte da missão do MRDL, que 
passa por garantir cuidados ade-
quados e no momento certo”, 
conclui.

Também Paulo Ribeiro, pre-
sidente do Conselho de Admi-
nistração do MRDL, destaca a 
relevância deste avanço para a 
comunidade. “O MRDL tem qua-
se 170 anos de história ao servi-
ço das famílias das Caldas e da 
região e este reforço demonstra 

bem a nossa prioridade”. “Que-
remos estar onde e quando as 
pessoas precisam de nós, com 
qualidade e responsabilidade so-
cial”, disse.

Este prolongamento constitui 
o primeiro passo de um processo 
gradual que tem como objetivo 
permitir que o Serviço de Atendi-
mento funcione 24 horas por dia, 
retomando uma valência históri-
ca da instituição e reforçando o 
seu papel enquanto referência 
�U�H�J�L�R�Q�D�O���Q�D���i�U�H�D���G�D���V�D�~�G�H��

A edição de 2025 do Óbidos 
Vila Natal estreou-se com o pri-
�P�H�L�U�R�� �À�P�� �G�H�� �V�H�P�D�Q�D�� �D�� �U�H�Y�H�O�D�U��
uma forte adesão por parte do 
�S�~�E�O�L�F�R���� �F�R�P�� ������ �P�L�O�� �Y�L�V�L�W�D�Q�W�H�V����
segundo revelou a Câmara Mu-
nicipal.

A Casa do Pai Natal foi um 
dos locais mais procurados, 
proporcionando às crianças mo-
mentos de emoção, a par com as 
�R�À�F�L�Q�D�V�� �F�U�L�D�W�L�Y�D�V�� �H�� �H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D�V��
imersivas da Fábrica de Brinque-
�G�R�V���� �G�D�� �2�À�F�L�Q�D�� �G�D�V�� �*�X�O�R�V�H�L�P�D�V��
by Rolo ou do Laboratório do 
�*�H�O�R���0�i�J�L�F�R���T�X�H���U�H�J�L�V�W�D�U�D�P���X�P�D��
participação constante. 

Também fator de sucesso, o 
escape room da Academia dos 
Duendes by Mission to Escape 
�H�� �D�� �2�À�F�L�Q�D�� �7�H�F�K�� �E�\�� �3�&�� �'�L�J�D�� �L�Q-
troduziram um forte elemento de 
inovação nesta edição, surpreen-
dendo e conquistando especial-
mente os visitantes mais atentos 
às novas tendências e propostas 
interativas.

As diversões tradicionais 
como os espetáculos no Palco 
da festa e no Teatro Mágico, a 
Descolagem das Renas by Nis-
san (rampa de gelo) e o Real Sa-
�O�m�R�� �G�H�� �*�H�O�R�� ���S�L�V�W�D�� �G�H�� �J�H�O�R���� �W�L�Y�H-
�U�D�P�� �W�D�P�E�p�P�� �H�O�H�Y�D�G�D�� �D�Á�X�r�Q�F�L�D����
contribuindo para um ambiente 
de festa contínuo ao longo dos 
quatro primeiros dias. O Mercado 
de Natal e as zonas de restaura-
ção acolheram visitantes numa 
atmosfera propícia ao encontro e 
partilha, reforçando o caráter fa-
miliar e acolhedor do evento.

�´�2���S�U�L�P�H�L�U�R���À�P���G�H���V�H�P�D�Q�D���G�R��
Óbidos Vila Natal superou as ex-
petativas e voltou a mostrar por 
que razão este é um dos eventos-
âncora do concelho e da região. 
Tivemos uma excelente adesão 
de famílias e visitantes, que en-
contraram aqui a magia do natal 
num ambiente seguro, acolhedor 
e sempre surpreendente. Estes 
primeiros dias trouxeram tam-
bém um movimento muito positi-

vo para o comércio, restauração 
e unidades hoteleiras, reforçando 
Óbidos como destino de referên-
cia nesta época festiva. Continu-
aremos a trabalhar para garantir 
uma experiência de excelência a 
quem nos visita, e estamos con-
�À�D�Q�W�H�V���G�H���T�X�H���W�H�U�H�P�R�V�����D�W�p�������G�H��
janeiro, mais uma edição memo-
rável”, referiu Filipe Daniel, presi-
dente do Município.

Este ano, uma das principais 
novidades passou pela alteração 
do sistema de gestão de entra-
das, que passou a funcionar por 
sessões horárias, permitindo 
uma distribuição mais equilibra-
da dos visitantes ao longo do dia. 
“Esta mudança foi implementada 
�F�R�P���R���R�E�M�H�W�L�Y�R���G�H���P�H�O�K�R�U�D�U���D���Á�X�L-
dez no recinto, reduzir tempos de 
espera e garantir uma experiên-
cia mais confortável para todas 
as famílias”, manifestou Pedro 
Rodrigues, presidente do conse-
lho de administração da Óbidos 
Criativa. 

50 mil visitantes no arranque do Óbidos Vila Natal

“Aconselhamos a compra de 
bilhetes online, por ser a forma 
�P�D�L�V�� �F�y�P�R�G�D�� �H�� �H�À�F�L�H�Q�W�H�� �G�H�� �L�Q�L-
ciar a visita, bem como a compa-
rência no evento no dia e hora da 

sessão selecionada pelo cliente. 
Este procedimento é essencial 
para garantir uma experiência 
�P�D�L�V�� �Á�X�L�G�D���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�G�D�� �H�� �D�J�U�D-
dável”, acrecentou.

Muito público nos primeiros dias do evento 
(foto Nuno Conceição)


