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“Gente com Histéria” — O empresario Joao Serrenho

O empresario Joao Serrenho cresceu entre a
terra de Santa Catarina e a a cidade das Caldas,
onde chegou aos 12 anos para estudar gracas
a visao da mae, que acreditou que os filhos me-
reciam oportunidades maiores do que as que a
aldeia permitia. Essa coragem seria o primeiro
passo de uma vida moldada pela determinacao,
pela proximidade e pelo sentido de comunidade.

Marlene Sousa

Em 1975, ao lado dos irmaos
Luis e Conceicéo, fundou a Pi-
tau, primeiro uma charcutaria
de produtos diferenciados, mais
tarde a papelaria que todos co-
nhecem. Meio século depois, a
Pitau continua a ser muito mais
do que um comércio. E um ponto
de encontro, um balcdo onde o
atendimento é relacdo humana e
onde quem entra é tratado como
pessoa antes de ser cliente.

A celebracdo dos 50 anos,
realizada em junho, foi um mo-
mento de forte simbolismo para
0 empresario. Traz hoje no cora-
¢éo a irma Conceicéo, presente
na festa e falecida pouco depois,
e a cunhada Teresa Serrenho,
cuja memoria permanece pro-
fundamente ligada a histéria da
familia e da Pitau.

Com a serenidade de quem
viveu intensamente cada fase da
cidade e do neg6cio, Jodo Serre-
nho mantém o mesmo principio
que guiou toda a sua vida: “Re-
sistir, reinventar-se e cuidar das
pessoas”.

JORNAL DAS CALDAS -
Onde é que nasceu? Como foi
a sua infancia?

Joao Serrenho — Nasci numa
aldeia da freguesia de Santa Ca-
tarina, no concelho de Caldas da
Rainha. A minha infancia foi a de
um menino normal de aldeia. Sou
filho de pais que trabalhavam a
terra e dela viviam, e cresci nes-
se ambiente simples e rural. Eu
€ 0s meus irmaos vivemos la até
aos 10 anos. Depois fomos estu-
dar e, aos 12, mudamo-nos para
a cidade das Caldas.

Tive uma infancia feliz, com
a liberdade possivel para uma
crianga da aldeia naquela época.
Tenho dois irmaos mais velhos,
o Luis e a Conceicéo Serrenho,
que infelizmente j& nos deixou
ha pouco tempo. Sempre fomos
muito unidos, com as birras nor-
mais de qualquer crianca.

Naquele tempo viviamos de
forma muito mais natural, sem
equipamentos digitais. Na nossa
casa nem televisdo havia ainda
durante a nossa infancia. Era
uma vida de verdadeira liberda-
de, dentro do que significava ser
crianga numa aldeia.

J.C. — Fale um pouco da sua

familia. Tem filhos? Quando
casou?

L.S. — Casei com a Anabela
de Oliveira Serrenho, uma cole-
ga que conheci na Escola Indus-
trial e Comercial das Caldas da
Rainha, hoje Escola Secundaria
Rafael Bordalo Pinheiro. Conhe-
cemo-nos muito jovens, por volta
dos 15 anos, e acabamos por
casar depois de eu regressar da
tropa, aos 22 anos. A Anabela ti-
nha entao 20.

Temos a felicidade de ser pais
de cinco filhos e avés de cinco
netos. Anossa vida familiar é, por
isso, muito preenchida. Sempre
assumimos a responsabilidade
de os educar, de os orientar e de
Ihes transmitir principios e valores
que consideramos fundamentais
para a sociedade. Acreditamos
que, até ao momento, essa mis-
séo tem sido bem-sucedida.

J.C. — Um marco importante
na sua vida?

J.S. — O grande marco da mi-
nha vida foi a decisédo da minha
mae de nos permitir estudar fora
da aldeia de Santa Catarina num
tempo muito diferente do atual,
em que hoje a freguesia tem uma
excelente escola. Costumo até
dizer que, se essa escola exis-
tisse na nossa infancia, a nossa
vida teria sido completamente
diferente.

Na altura, vinhamos diaria-
mente de camioneta, mas mais
tarde os nossos pais alugaram-
nos uma casa nas Caldas. Ti-
nhamos uma senhora que nos
preparava as refeicbes e, ainda
muito jovens, viviamos os trés
praticamente de forma indepen-
dente para podermos estudar.

Frequentei a antiga Escola
Industrial e Comercial das Cal-
das da Rainha, onde completei o
curso Geral de Comércio, depois
a equivaléncia ao 12.° ano e, ja
aos 55 anos, a licenciatura em
Ciéncias da Comunicacgéo e Ma-
rketing no Instituto Piaget.

J.C. — A Pitau celebra 50
anos. Quando olha para tras,
como recorda o inicio desta
aventura?

J.S. — A Pitau nasceu em 1975
como uma pequena charcuta-

ria de bairro, na Rua Sebastido
de Lima, criada por mim e pelos
meus irmaos, Luis e Conceigéo,
numa altura em que precisa-
vamos de criar 0 nosso proprio
emprego. A minha irma tinha re-
gressado de Mocambique com
dois filhos, eu e o Luis Serrenho
ainda estavamos no servigo mili-
tar, e comegamos a pensar num
negoécio que nos desse futuro.

Desde o inicio quisemos ofe-
recer algo diferente. Trouxemos
para as Caldas o pao tradicional
que as pessoas iam buscar as
Gaeiras. Os frangos tinham qua-
lidade superior, criados de forma
diferenciada pelos pais do meu
cunhado. Os enchidos e queijos
vinham diretamente de Lamego
e da Serra da Estrela. Sem lhe
chamarmos assim, era quase
uma loja gourmet.

Essa aposta na qualidade e
proximidade fez com que a Pitau
se tornasse mais do que um co-
mércio. Foi durante décadas um
ponto de encontro, de conversa
a porta e de vizinhanga. Muitos
clientes tornaram-se amigos, e
€ isso que celebramos nestes
50 anos, muitas memodrias, dedi-
cacdo e uma familia sempre de
portas abertas.

Celebramos o meio século de
existéncia com uma festa que
decorreu em junho no Arneirense
e reuniu a familia Pitau, amigos,
colaboradores e ex-colaborado-
res, diretores dos agrupamentos
de escolas, autarcas e entidades.
Distribuimos uma lembranca a
todos. Foi uma celebragédo muito
bonita, marcada pela presenca
da minha irma Conceigcdo, que
viria a falecer pouco depois.

J.C. — O nome “Pitau” tem
uma origem curiosa. Quer par-
tilhar essa histéria connosco?

J.S. - O nome “Pitau” nasceu
de forma muito simples e fami-
liar. O meu sobrinho Jodo Luis,
filho da minha irma Conceigéo,
chamava “pitau” aos pintos do
avd, enquanto corria atras deles.
Quando procuramos um nome
para a nova loja, a minha cunha-
da Teresa Serrenho, que infe-
lizmente também ja nos deixou,
sugeriu que adotdssemos essa
palavra que 0 menino repetia
com graga.

J.C. — Em 1988 decidiu mu-
dar completamente de ramo. O
que o levou a apostar na pape-
laria?

J.S. - A mudanca surgiu de
uma oportunidade. Em 1988 ad-
quirimos um novo espaco na Rua
D. Jo&o I, junto a Escola Secun-
déria Raul Proenga. O Bairro dos
Arneiros era entdo muito diferen-
te do que é hoje, mas a proximi-
dade a escola fez-nos perceber
que havia ali uma necessidade
clara que era material escolar e
servicos de papelaria. A minha
mulher estava ligada ao ensino,
o que reforgou a ideia.

Ainda mantivemos durante
um ano os dois negécios, a char-
cutaria e a papelaria, mas rapi-
damente percebemos que gerir
ao mesmo tempo chouricos e
cadernos era incompativel. Op-
tamos pela especializacéo e, em
1989, também a loja da Rua Se-
bastido de Lima foi convertida. A
Pitau reinventou-se como livraria
e papelaria, mas manteve sem-
pre aquilo que a distinguia - o
ambiente familiar, a proximidade
e o atendimento tradicional que
continua a marcar geragées nas
Caldas.

J.C. - A Pitau mantém um
atendimento com alguém sem-

pre disponivel no balcao. Esse contac-
to direto ainda faz a diferenca hoje em
dia?

J.S. — No comércio tradicional, a pro-
ximidade € fundamental. Se ndo houver
conhecimento profundo dos produtos e
capacidade para interpretar o que o clien-
te realmente procura, o negécio perde
identidade. Na Pitau sempre apostamos
numa relacao direta, formagéo continua
e compreensdo das necessidades de
quem nos procura. E isso que nos per-
mite orientar cada cliente e continuar a
fazer a diferenca.

J.C. — Quantas pessoas integram
a equipa? Os recursos humanos sao
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uma parte essencial do sucesso da
Pitau?

J.S. — A equipa é composta por quatro
pessoas ao longo do ano, nimero que
duplica na altura do regresso as aulas.
Temos colaboradores com muitos anos
de casa, e isso é decisivo para a quali-
dade do atendimento. Os recursos huma-
nos n&o sao apenas importantes, sdo ab-
solutamente fundamentais. Podemos ter
bons produtos e bons precos, mas sem
uma equipa dedicada nada funciona.

J.C. — Aderiu aos vouchers escola-
res do Governo para 0os manuais esco-
lares. Como funciona esse processo?

J.S. — Aderimos ao sistema
de vouchers desde o inicio, em
2019. No comeco foi um risco,
sobretudo pela necessidade de
capital para suportar o periodo
entre receber o voucher e rece-
ber o respetivo pagamento, que
pode ser longo.

A gestdo dos vouchers exige
muita organiza¢do e ateng¢do ao
detalhe. Durante essa fase temos
pelo menos trés pessoas dedica-
das ao processo, para minimizar
erros e garantir respostas rapi-
das as familias. E um trabalho
exigente, mas temos conseguido
dar uma boa resposta.

J.C. — Trabalhar tantos anos
no mesmo espaco cria lacos.
Que importancia tém os clien-
tes e a comunidade para si?

J.S. — Temos clientes que sé@o
quase familia. Conhecem-nos
bem e nés também conhecemos
as suas dificuldades e alegrias.
No comércio tradicional ainda
perdura essa relacdo humana:
guem entra na loja ndo é apenas
um comprador, € uma pessoa
com a sua histéria. Procuramos
compreender e respeitar cada
cliente. Esse vinculo genuino
cria confianga e promove a fide-
lizagéo.

J.C. — Qual considera que
foi o segredo para a Pitau con-
tinuar a ser uma referéncia nas
Caldas durante meio século?

J.S. — A proximidade, a re-
siliéncia e a capacidade de an-
tecipar necessidades tém sido
essenciais. Procuramos estar
atentos ao mercado e responder
rapidamente ao que os clientes
precisam. Muitas vezes ouvimos
dizer que, se algo ndo existe na

Pitau, dificilmente se encontra
noutro lugar. Nao sei se sera
exatamente assim, mas mostra
bem a confianca que depositam
em nés. Trabalhamos para ser
assertivos e garantir que quem
entra na loja encontra o que pro-
cura.

J.C. — O comércio tradicio-
nal faz parte da identidade
das Caldas, mas nem sempre
tem vida facil. Que dificulda-
des sente hoje e o que podia
ser feito para o manter vivo e
forte?

J.S. — Reconhego o esforgo
da associacdo comercial e do
Municipio na promocdo do co-
mércio tradicional, mas a verda-
de é que os desafios cresceram
muito com o comércio online e
a facilidade dos centros comer-
ciais. Nao é facil competir.

No nosso caso, ha uma difi-
culdade muito concreta, que é o
fecho do acesso a Rua D. Jodo
Il na Rotunda dos Arneiros. Era
para ser um periodo experimen-
tal de alguns meses, mas ja pas-
saram anos e o resultado tem
sido um isolamento crescente da
nossa loja e de outros estabele-
cimentos da zona. A circulagéo
tornou-se confusa, ha conduto-
res que se perdem e o movimen-
to diminuiu o que significa menos
visibilidade.

Recordo-me até de uma capa
do Jornal das Caldas, de ha 11
anos, onde os comerciantes da
Rua Herobis da Grande Guerra
pediam exatamente o mesmo,
que era a reabertura ao transi-
to, depois de perceberem que o
encerramento estava a matar a
vida da rua. Guardo ainda esse
jornal, porque as razdes eram as
mesmas que sentimos hoje aqui

na Rua D. Jo&o I, junto a Escola
Raul Proenca.

O que pedimos é que a en-
trada na rotunda seja reaberta.
Acreditamos que devolveria mo-
vimento, visibilidade e vitalidade
ao bairro.

J.C. — Como gostava de ver
a Pitau no futuro?

J.S.—Na&o peco grandeza nem
ambicOes exageradas. O que de-
sejo para a Pitau é que continue
viva. Que resista as mudancas,
que mantenha a proximidade, a
qualidade e os precos justos que
sempre procuramos oferecer.
Temos consciéncia de que traba-
Ihamos com produtos de qualida-
de a pregos muito competitivos,
e é isso que nos distingue.

O meu desejo é que esta filo-
sofia permanecga, comigo ou com
quem vier depois. Que a Pitau
tenha condigcbes para continuar,
para servir a comunidade e para
fazer parte da vida das Caldas
por muitos anos. N&o sabemos
se vamos chegar ao centenario,
mas 50 anos ninguém nos tira!

J.C. — Como avalia as Cal-
das da Rainha enquanto cida-
de na atualidade?

J.S. — As Caldas tém um po-
tencial enorme, sobretudo pela
sua localizagéo e pela qualidade
de vida que oferece. No entanto,
para que esse potencial se rea-
lize plenamente, & preciso um
ordenamento mais equilibrado,
social, urbano e comercial. Nota-
se uma grande concentracéo de
investimento e atenc&o no centro
da cidade, enquanto muitos bair-
ros ficam para segundo plano.

Falo com conhecimento de
causa. A Pitau tem a sua sede
no Bairro dos Arneiros, onde es-
tamos com muito orgulho, mas
gostaria de ver uma atencgéo
maior ndo s6 a este bairro, como
também as Morenas, a Sao Cris-
tbvao e a tantas outras zonas
periféricas que tém vida prépria
e que poderiam ter ainda mais.
Uma cidade n&o vive apenas do
seu centro, vive dos seus bairros
e das pessoas que 0s habitam.

Vivo ha 60 anos nas Caldas. Vi
a cidade crescer e desenvolver-
se, por vezes de forma algo de-
sordenada, mas acredito que ha
margem e vontade para melhorar.
Quem lidera os destinos da cida-
de tem de estar atento aos novos
fenbmenos comerciais, empre-
sariais, sociais e demograficos.
As Caldas estao a atrair cada
vez mais pessoas vindas de fora,
aproximam-se gradualmente
da dindmica da Grande Lisboa,
e isso traz oportunidades, mas
também desafios. O importante
€ garantir que esse crescimento
seja equilibrado e que continue a
existir uma convivéncia saudavel
entre todos.

J.C. — Fora do trabalho,
como gosta de passar o tem-
po? Ha algum hobby ou rotina
que nao dispensa?

J.S. — Tenho uma vida bas-
tante preenchida, mas procuro
sempre manter atividades que
me dao prazer. Gosto muito de
jardinar, semear, acompanhar o
crescimento da horta e consumir
aquilo que produzo é um hobby
que me da grande satisfacéo.

Durante muitos anos tive tam-
bém outra paixao: a radio, sobre-
tudo na area desportiva. Passei
por varias estacbes Radio Litoral
QOeste, TSF, Radio Clube das
Caldas e 91FM, sempre acom-
panhado pelo meu colega des-
tas andancas, o Jorge Galeéo.
Guardo essa experiéncia com
muito carinho.

J.C. — Que tipo de musica
ou artista costuma ouvir? Ha
alguma cancao que o acompa-
nha ha muitos anos?

J.S. — Gosto muito de musi-
ca, embora hoje aprecie sobre-
tudo musica de ambiente. Ha,
no entanto, uma cangao que me
marcou e que continua a acom-
panhar-me, que é Bridge Over
Troubled Water, de Simon & Gar-
funkel. Volto a ela muitas vezes.

J.C. — Se tivesse de se des-
crever em trés palavras, quais
escolheria?

J.S. — Tolerante, um pouco
rezingdo, mas sobretudo amigo
dos outros.

1. Os trés irmaos, Luis, Jodo e
Conceicao Serrenho,
fundadores da Pitau

2. Foto de comemoracao dos
50 anos da Pitau

3. O empresario Joao
Serrenho e a sua esposa
Anabela de Oliveira Serrenho,
na celebracao dos 50 anos
da Pitau
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Uma empresa maritimo-turistica com autorizacao
para acesso a parte terrestre da ilha da Berlenga
nao cumpriu por duas vezes a limitacao do nu-
mero de pessoas por visita nos trilhos da reserva
natural e foi condenada ao pagamento da coima
de 6.500 euros, confirmou a 8 de outubro deste
ano o Tribunal da Relacao de Coimbra, para onde
tinha sido apresentado recurso da decisao toma-
da pelo Tribunal de Peniche.

Francisco Gomes

As infragbes foram cometidas
entre 15 de junho e 30 de setem-
bro de 2020, altura em que es-
tavam em vigor normas especifi-
cas a cumprir pelos operadores,
nomeadamente que cada ativi-
dade de grupo estivesse limitada
ao maximo de dez pessoas e um
guia.

Foi apurado que no dia 23 de
julho de 2020, cerca das 17h45,
um vigilante da natureza da Re-
serva Natural das Berlengas
verificou que um funcionério da
empresa saiu da escadaria jun-
to ao Forte de Sdo Jodo Batista
com 17 pessoas em direcéo ao
farol. O mesmo aconteceu no dia
26 de setembro de 2020, cerca
das 16h20, agora com um grupo
de doze pessoas.

Foi provado que a empresa
“por via dos seus responsaveis,
trabalhadores ou prestadores de
servicos, atuou de forma livre,

voluntéria e consciente com a
intengé@o concretizada de condu-
zir grupos de mais de dez pes-
soas”.

O tribunal sublinhou que uma
reserva natural “constitui um
ecossistema fragil e no qual as
atividades humanas descontro-
ladas constituem o principal fator
responsavel pela sua degrada-
¢céo, 0 que impde a adopcao de
um regime capaz de garantir a
sua efetiva defesa”.

O Instituto da Conservagéo da
Natureza e Florestas, por deci-
séo de 28 de outubro de 2024,
tinha aplicado a empresa arguida
a coima de seis mil euros pelas
duas contraordenac¢des ambien-
tais, medida que mereceu recur-
so de impugnacéo judicial.

O julgamento foi realizado
pelo Tribunal Judicial da Comar-
ca de Leiria - Juizo de Compe-
téncia Genérica de Peniche e a

3

5 de maio deste ano foi proferida
a sentenca, que julgou improce-
dente o recurso interposto pela
empresa e decidiu condena-la
em 6.500 euros.

A empresa voltou a recorrer
para o Tribunal da Relacdo de
Coimbra, alegando que nao es-
tarem demonstrados os pressu-
postos da sua responsabilidade
como pessoa coletiva, nomea-
damente, por ndo se ter apurado
que os autores das infracdes o
tenham feito em representacgéo

Empresa nao cumpriu por duas vezes a limitacdo do nimero de pessoas por visita

da empresa e agindo seguindo
as instrucdes desta.

“N&o se conhece a identidade
das pessoas que guiaram 0s tu-
ristas, que sdo apresentadas ou
como funcionarios da sociedade,
ou como prestadores de servi¢os
desta, sem se saber a que titulo
concreto o foram”, sustentou a
empresa, que contestou igual-
mente “o agravamento da coima
sem sequer fundamentar esta
decisdo”.

O Tribunal de Peniche justifi-

cou que agravou em 500 euros
a coima aplicada pela autoridade
administrativa devido ao grau de
ilicitude das contraordenacoes
praticadas, o dolo com que atuou
e 0 beneficio econdmico das
mesmas para a arguida.

O Tribunal da Relagéo de
Coimbra explicou que as pesso-
as coletivas ou equiparadas séo
responsaveis pelas contraorde-
nacdes praticadas pelos 6rgaos
no exercicio das suas fungoes.

Trés homens foram apanhados na madrugada
da passada sexta-feira a assaltar uma obra em
construcao na cidade das Caldas da Rainha, ten-
do sido detidos em flagrante pela PSP, quando
procuravam retirar do estaleiro placas de cofra-

gem e outros materiais.

Francisco Gomes

Os individuos, com 19, 22 e
39 anos, da regiéo de Lisboa, fo-
ram surpreendidos pelos agentes
policiais, alertados pelas duas e
meia da manha pelo proprieta-
rio da obra, situada préxima de
uma zona de supermercados, na
Unidao de Freguesias de Santo
Onofre e Serra do Bouro.

“ApOs o estabelecimento de
um perimetro de seguranga,
confirmou-se o furto em curso e
intercetaram-se os trés suspei-
tos, apesar da respetiva tentativa
de fuga”, revelou a PSP.

Nao estavam armados e fo-
ram levados para a esquadra
para posteriormente serem pre-
sentes a primeiro interrogatério
em tribunal e determinagéo das

medidas de coagéo.

O trio é suspeito de outros fur-
tos na Area Metropolitana de Lis-
boa, onde reside, e nas Caldas
da Rainha. O mais velho ja tinha
cumprido dez anos de priséo,
tendo saido de estabelecimento
prisional no inicio deste ano. O
Juizo de Instrucdo Criminal de
Leiria considerou existir perigo
de continuagéo da atividade cri-
minosa e de perturbacéo da or-
dem publica e decidiu aplicar a
este homem a medida de coacao
de priséo domiciliaria. No entan-
to, enquanto néo forem reunidas
as condicdes técnicas para a ins-
talacdo do sistema de controlo
eletronico, o arguido aguardara
em priséo preventiva.

Trio tentou fugir mas foi intercetado pelos agentes policiais

Aos restantes dois individuos
foi aplicada a medida de coacgéo
de Termo de Identidade e Resi-
déncia, enquanto é desenvolvido
0 processo judicial por tentativa
de furto qualificado.

O material, que estava pronto
a carregar pelos suspeitos, foi

apreendido e entregue ao pro-
prietario, que manifestou vonta-
de de apresentar queixa crime
contra os visados, sendo ja a se-
gunda vez que foi alvo de furto.
De acordo com o Ministério
Publico, estavam a ser retirados
do prédio em construgédo 176

painéis de cofragem, cujo valor
total ascende a mais de cinco mil
euros.

O inquérito prossegue sob a
direcao do Ministério Publico do
Departamento de Investigacéo e
Acao Penal de Caldas da Rainha
com a coadjuvacgao da PSP.
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Concessao para reahilitacao de vivendas
no porto da Nazareé soh suspeita
de corrupcao e hranqueamento

Inspetores da Policia Judiciaria realizaram bus-
cas na passada segunda-feira na Camara Mu-
nicipal da Nazaré, em diversos organismos do
Estado, numa sociedade anénima de capitais
publicos, em trés sociedades comerciais € num
empreendimento turistico, devido a suspeitas de
“crimes de participacao econémica em negécio,
falsificacao, corrupcao e branqueamento de ca-
pitais” nos procedimentos relacionados com um
contrato de concessao, durante quarenta anos,
da utilizacao privativa de uma area do dominio
publico maritimo na zona do porto de abrigo da
Nazaré, no ambito da reabilitacao e conservacao
para fins turisticos de nove moradias que ali fo-

ram construidas.

Francisco Gomes

Munido de quinze mandados
de busca domiciliaria e nao do-
miciliaria, na regido de Lisboa,
Caldas da Rainha e Nazaré, o
Departamento de Investigacao
Criminal de Leiria, em inquérito
dirigido pelo Departamento Cen-
tral de Investigacédo e Agéao Penal
e designado como operacao “Du-
nas”, recolheu documenta¢do em
papel e digital, visando apurar se
houve condutas criminosas e a
sua dimenséo.

Para além da autarquia na-
zarena, 0S quarenta investiga-
dores criminais e especialistas
de policia cientifica da PJ e trés
magistrados do Ministério Pu-
blico que participaram nas bus-
cas, com o apoio da Diretoria
do Centro da PJ, da Unidade de
Pericia Tecnologica Informatica e
da Unidade de Pericia Financei-
ra e Contabilistica, estiveram na
Agéncia Portuguesa do Ambien-
te, Docapesca, Direcdo de Fa-

rois, Comissdo de Coordenagao
e Desenvolvimento Regional de
Lisboa e Vale do Tejo, nas sedes
de trés sociedades comerciais e
no empreendimento turistico com
acesso através do porto de abri-
go. Nas Caldas da Rainha esti-
veram na delegacdo da Agéncia
Portuguesa do Ambiente.

As casas em questéo relacio-
nadas com a investigacéo foram
erguidas aquando da construgcao
do porto de abrigo, na década de
80 do século passado. Serviam
para férias de administradores e
elementos de chefia. Depois fica-
ram ao abandono e entraram em
avancado estado de degradacgao
até serem recuperadas.

A Docapesca, empresa do
Setor Empresarial do Estado
que tem a seu cargo O servigo
da primeira venda de pescado
em lota, indicou que foi feita a
“pesquisa de dados informaticos
especificos para efetiva apreen-

Em causa uma area privativa de dominio publico maritimo alvo de uma concessao
para reabilitacao de nove moradias com fins turisticos

s&0”, adiantando que a investi-
gacéo decorre no ambito de um
processo de inquérito que corre
no Ministério Publico, com inicio
em 2021, periodo anterior ao do
mandato do atual conselho de
administracéo.

Foi prestada “toda a cola-
boracdo necessaria’, garantiu
a Docapesca, que se mostrou
“disponivel para prestar todas as
informacdes que as autoridades
considerem relevantes para o
processo”.

A Agéncia Portuguesa do Am-
biente esclareceu nao ter “quais-
quer competéncias de gestao,
administracdo ou licenciamento
relativamente as intervencoes
objeto de investigacdo”, adian-
tando que enquanto Autoridade
Nacional da Agua, colaborou nas
diligéncias levadas a cabo no
ambito da investigagéo, disponi-
bilizando os elementos técnicos
e administrativos ao seu dispor.

A Céamara Municipal da Na-
zaré, que nas recentes eleicoes
autarquicas mudou de executivo
— passando do PS para o PSD —
disse também estar a colaborar
com os inspetores, assegurando
0 acesso a toda a informagao
e documentagdo solicitadas,
e indicou que néo serdo feitos
comentarios adicionais sobre a
matéria enquanto as diligéncias
estiverem a decorrer no ambito
do inquérito que esta sob segre-
do de justica.

Walter Chicharro, que foi pre-
sidente da Camara durante dez
anos e meio, eleito pelo PS,
transmitiu que “o processo em
causa diz respeito a uma con-
cessao langada e gerida integral-
mente pelo Estado Central, atra-
vés da Docapesca e com envol-
vimento da Agéncia Portuguesa
do Ambiente”.

“As nove moradias foram
construidas pelo Governo em

1986 e sao propriedade do Es-
tado. O papel do Municipio da
Nazaré limitou-se ao licencia-
mento urbanistico, um processo
de natureza técnica e néao po-
litica, suportado em pareceres
dos servicos de arquitetura que
sempre atuaram com legalidade
e rigor. Como ex-presidente da
Camara, mantenho total tranqui-
lidade e confianca na atuacao do
Municipio e dos seus técnicos”,
manifestou.

O ex-autarca afirmou que “nédo
fui ouvido no ambito do processo
e estarei, como sempre, total-
mente disponivel para colaborar
com as autoridades no que for
necessario para o completo es-
clarecimento dos factos”.

Lucia Loureiro, eleita verea-
dora pelo Chega nas Ultimas au-
tarquicas, declarou estar “profun-
damente envergonhada ao ver o
nosso Municipio envolvido num
escandalo de corrupgcao”.

PSP apreende 129 petardos a menores junto a escqla

A PSP da Nazaré apreendeu
125 artigos pirotécnicos (petar-
dos) que se encontravam na
posse de varios menores, com
idades compreendidas entre os
13 e 16 anos.

Segundo a PSP, estes artigos
de categoria F3, cujo uso € proi-
bido em via publica, pertenciam
a estudantes de varios estabe-
lecimentos de ensino da vila da
Nazaré. As diligéncias efetuadas
pelos policias afetos ao progra-
ma “Escola Segura”, no passado
dia 7, ocorreram ap0s o reben-
tamento de alguns destes arte-
factos junto a um agrupamento
escolar do 2° e 3° ciclos e ensi-
no secundario. As diligéncias de
investigacéo permitiram determi-
nar rapidamente o local e a for-

ma de aquisi¢éo (ocorrida via in-
ternet), bem como a identificagao
do comprador, de 19 anos, e de
alguns menores que ainda deti-
nham estes artigos pirotécnicos.
O Comando Distrital de Leiria
da PSP alerta para as conse-
quéncias do rebentamento de
petardos, apontando que podem
causar uma variedade de lesdes
graves, tais como cortes, fraturas
e queimaduras, especialmente
nas maos e antebracos. Outros
efeitos incluem danos nos ouvi-
dos (como rutura dos timpanos),
lesdes oculares, hemorragias in-
ternas ou perfuracao intestinal.
A categoria F3 é a dos petar-
dos e outros artigos com risco
médio. S6 podem ser adquiridos
e utilizados por pessoas com ida-

de igual ou superior a 18 anos.

A venda a menores constitui
infracdo e pode implicar apreen-
sdo dos artigos e contraordena-
¢édo. O fornecedor (ou adulto que
entrega o0 artigo a um menor)
pode responder por violagdo da
legislacdo de seguranca e res-
ponsabilidade civil em caso de
acidente.

Estes artigos sdo destinados
a utilizacdo em grandes espacgos
abertos e cujo nivel de ruido nao
seja prejudicial a satde humana.

Esta categoria abrange varios
tipos de pirotecnia, como petar-
dos de média poténcia, foguetes,
baterias de fogo com maior car-
ga explosiva e outros dispositi-
vos que exigem maior distancia
de seguranca.

iy TR

Artigos pirotécnicos podem causar uma variedade de les6es

graves

Mesmo dentro da F3 ha sub-
tipos que requerem autorizacéo
especial ou declaracéo de res-
ponsabilidade técnica, sobretudo

se usados em eventos publicos.

Francisco Gomes
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Uma das bicicletas que foram recuperadas

O Comando Distrital de Leiria
da PSP anunciou que no dia 30
de outubro recuperou dez bici-
cletas de elevado valor, incluin-
do uma trotineta, objeto de furto
e recetacdo. Foi identificado um
homem de 62 anos, que tinha os
veiculos na sua posse, na sua re-
sidéncia nas Caldas da Rainha.

Um dos equipamentos tinha
GPS e a PSP foi até ao local in-
dicado pelo sinal. Confrontou o
morador e descobriu o aparelho.
Apbs buscas encontrou as res-

tantes bicicletas, avaliadas em
cerca de 50 mil euros.

O suspeito tem ja anteceden-
tes criminais por crimes de furto
e de recetacdo de material furta-
do.

A PSP procura localizar os le-
sados, tendo langcado um alerta
para contactarem através do te-
lefone 244108800. As imagens
dos equipamentos foram publi-
cados na pagina do Facebook do
comando distrital da PSP.

A investigacdo prossegue, no

sentido de apurar a extensdo
dos furtos, se foram praticados
na via publica ou em espacgos
privativos, e se ha mais pessoas
envolvidas.

O JORNAL DAS CALDAS
apurou que um dos furtos foi exe-
cutado no hall de entrada de um
prédio no bairro Cidade Nova,
nas Caldas da Rainha.

Francisco Gomes

PSP faz sensibilizacao
sobre “Bullying
e para Iracns’_’

Acéao em escolas da Nazaré

sistiram cerca de cem alunos
e cinco docentes, do 3° ciclo,
procurando-se sensibilizar
os jovens para o fendbmeno e
combate ao bullying, pratica de
atos agressivos, intencionais e
repetitivos, que podem ser fisi-
cos, verbais, sociais ou digitais
(ciberbullying). Os agressores
intimidam e dominam as viti-
mas de forma habitual, o que
pode causar sérios danos psi-
cologicos, emocionais e, por
vezes, fisicos.

No dia em que se assinalou
o Dia Mundial de Combate ao
Bullying, 20 de outubro, o Co-
mando Distrital de Leiria da
PSP, através do Programa da
Escola Segura da Esquadra da
Nazaré, iniciou um conjunto de
acoes de sensibilizagcéo, junto
de alunos e docentes do Agru-
pamento de Escolas da Naza-
ré, sob o tema “Bullying é para
fracos”, que decorreu ao longo
da semana.

No conjunto das acgdes, as-

ub
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SERVICOS DE LIMPEZA
HA MAIS DE 30 ANOS

LIMPEZAS
INDUSTRIAIS

COMERCIAIS
E PARTICULARES

LIMPEZA DE PAINEIS
FOTOVOLTAICOS

E SERVICOS DE
ELEVATORIA

Telf. 262835947 - 967815718
email: geral@azurnetlimpezas.com

Rua Cambo les Bains n° 3 R/c Esq
Cidade Nova
2500-326 Caldas da Rainha
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60 PESSOAS Cofinanciado pela
"69 2030z Uniao Europeia
Conhecaos

PROJETOS APROVADOS

na sua regiao, pelo PESSOAS 2030,
a 30 de setembro de 2025

O PESSOAS 2030 apoia o emprego, as qualificacées e a
inclusao social de TODAS AS PESSOAS, em resposta ao
desafio demografico. E cofinanciado pelo Fundo Social
Europeu e Estado Portugués.

Explore Projetos Incriveis:

Q + Emprego

~
+ Qualificacoes
+ Inclusao

= Resposta ao
Desafio Demografico

e Um Programa para

Av. Columbano Bordalo Pinheiro 86, To DAS AS PESSOAS

1070-065 Lisboa

Porto
Praceta da Cooperativa a Realidade, n217 www.pessoas2030.gov.pt
4465-330 Sao Mamede de Infesta

geral@pessoas2030.gov.pt e e
GoaPESSOAS PORIEAL "% | Cofinanciado pela
Call Center: 215 895 300 (dias Uteis | 9h-18h) 439 2030 ﬂ! 2030 | i. | unido Europeia
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Pediatria do Hospital
recehe Certificacao da

== 4 = =
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A equipa da pediatria e a administracao do Hospital

O Servico de Pediatria da Uni-
dade Hospitalar de Caldas da
Rainha recebeu a Certificagdo
da Qualidade de ‘Nivel Bom’ pelo
Departamento da Qualidade da
Direcéo-Geral da Saude (DGS).

Esta certificagdo visa reco-
nhecer a qualidade do Servico
de Pediatria — Urgéncia, Interna-
mento, Consulta Externa e Hos-
pital de Dia.

Para a diretora do Servico de
Pediatria de Caldas da Rainha,
Luisa Preto, a obtencdo desta
certificacé@o representa um enor-
me orgulho na equipa que dirige.

Apds a obtengéo da certifica-
¢céo segue-se a fase de acompa-
nhamento do processo de me-
Ihoria continua da qualidade do
Servico de Pediatria, que durara
cinco anos, ou seja, até abril de

2030.

Durante esta fase sera feita
uma visita de avaliagéo externa
(auditoria de acompanhamento)
pela DGS, que devera ocorrer
em outubro de 2026.

O conselho de administracéo
da Unidade Local de Saude do
Oeste elogiou o trabalho desen-
volvido pela equipa do Servico de
Pediatria de Caldas da Rainha.

Montepio Rainha Dona Leonor

O Montepio Rainha Dona Le-
onor iniciou no passado dia 15
a primeira fase de um ciclo de
formacédo dedicado a Aborda-
gem Snoezelen, uma metodolo-
gia terapéutica que privilegia a
estimulacdo multissensorial e o
bem-estar, especialmente rele-
vante no acompanhamento de
pessoas idosas.

A formagédo decorre na Sala
Snoezelen Montepio, instalada
no Lar de Idosos Dr. Ernesto Mo-
reira, nas Caldas da Rainha, e é
dirigida aos auxiliares de acéo
direta. O principal objetivo é pro-
porcionar uma compreensao glo-
bal sobre a génese, o proposito
e 0s beneficios desta abordagem
na terceira idade, reforgcando pra-
ticas centradas na pessoa e no
cuidado humanizado.

Durante as sessoes, tém sido
explorados conceitos como “Sno-
ezelen 24h” e “Humanitude”, que
sublinham a importancia da em-
patia, da escuta e da criacdo de
ambientes sensoriais que pro-
movam conforto e serenidade no
quotidiano dos residentes.

A formacgéo é dinamizada por

i AN

A formacao decorre na Sala Snoezelen Montepio, instalada no
Lar de Idosos Dr. Ernesto Moreira

Cétia Cabaceira Pereira, forma-
dora e coordenadora técnica da
Sala Snoezelen Montepio, que
conduzird também a segunda
fase deste ciclo, de caracter pra-
tico, sob o tema “Banhos Senso-
riais no Lar”.

“Esta iniciativa integra o com-
promisso do Montepio Rainha
Dona Leonor em promover a
qualidade dos cuidados e 0 bem-
estar dos seus residentes”, refe-
re a administragao.

Uma caminhada interpre-
tativa na Mata das Mestras,
localizada nas freguesias de
Carvalhal Benfeito e Santa Ca-
tarina, vai realizar-se no dia 23
de novembro, as 10h30.

Nesta organizagéo do Muni-
cipio das Caldas da Rainha e
do Instituto de Conservacéo da
Natureza e Florestas (ICNF),
0s participantes serdo convi-
dados para duas dinamicas:
Recolher, durante o percurso,
bolotas e outras sementes de
espécies da flora autéctone,
marcando, desta forma, o ar-
ranque do projeto municipal
“Bolotas Mestras”; construir
pilhas de troncos para promo-
ver as populagdes de insetos e
répteis no local.

O projeto municipal “Bolotas
Mestras”, a ser desenvolvido
em parceira com o ICNF e com
quatro associagdes de ambien-
te locais (Agora — Associagdo
Ambiental, Associacdo PATO,
Biogleba e GEOTA), tem como

principal objetivo valorizar as
espécies de floresta autéctone
presentes na Mata Nacional
das Mestras, sobretudo sobrei-
ros e carvalhos, garantindo o
aproveitamento das suas se-
mentes para germinagédo em
viveiro e posterior utilizacdo
das plantas, através de acdes
de reflorestacdo e arborizagéo
do territério concelhio.

Neste sentido, as sementes
recolhidas durante a caminha-
da interpretativa serédo encami-
nhadas para viveiros do ICNF
e para o viveiro informal exis-
tente na Reserva Local do Paul
de Tornada.

A Mata Nacional das Mes-
tras inclui 84 hectares arbo-
rizados, principalmente por
sobreiros, mas também por pi-
nheiro-bravo, pinheiro manso e
carvalho, dispondo igualmente
de varias espécies arbustivas
autoctones como a murta ou o
medronheiro.

EHTO celebra 19 anos

A Escola de Hotelaria e Tu-
rismo do Oeste vai comemorar
o seu 19.° aniversario no dia 14
de novembro, as 14h40, no au-
ditério da Biblioteca Municipal
de Caldas da Rainha.

Na ocasido sera realizada a
entrega dos diplomas do qua-
dro de mérito aos alunos que
se destacaram no ano letivo
2024/2025.
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Festa da Agua apresentou novo espaco

Vo il % 2ot T

Cerca de 120 pessoas participaram na primeira
edicdo da Festa da Agua que teve lugar no pas-
sado sabado num terreno entre o Rio da Cal e o
Escola Superior de Arte e Design das Caldas da

Rainha (ESAD.CR).

Pedro Antunes

Segundo Carla Santos, bi6-
loga do Gabinete de Ambiente,
Espacos Verdes e Paisagem Na-
tural da Camara, o principal ob-
jetivo deste evento foi o de dar a
conhecer o que se pretende fazer
nas linhas de agua do concelho.

“O paradigma mudou muito
nestes Ultimos dez anos. As in-
tervencdes nos rios devem ser
centralizadas na engenharia na-
tural”, salientou a especialista.

O evento contou com a parti-
cipacéo de especialistas na area
do restauro fluvial, que explica-
ram aos participantes a perti-
néncia e a urgéncia de adaptar
o territério as alteragbes climati-
cas, dando a conhecer as metas
definidas pela Lei do Restauro
da Natureza.

A legislacéo exige que os es-
tados membros restaurem ecos-
sistemas degradados, incluindo
rios. Para isso terdo que restau-
rar a conetividade, eliminando
barreiras transversais, renatu-
ralizar as margens, remover as
espécies invasoras, aumentar a
biodiversidade e garantir a quali-
dade da agua.

O restauro e renaturalizagéo
de rios e ribeiras serd uma das
medidas centrais do Plano Na-
cional de Restauro da Natureza,
que estara concluido em agosto
de 2026.

O anfiteatro natural que existe
entre o Rio da Cal e a ESAD.CR
€ um caso demonstrativo do que
ira ser feito nos préximos anos.
“Nao serédo feitas obras fixas,
nem seréo estabilizadas as mar-
gens com cimento. O objetivo é
que o rio se possa espraiar, por-
que existe uma bacia que pode
ser infiltrada, e no verao a som-
bra das arvores pode preservar
essa agua acumulada”, adiantou
Carla Santos.

O terreno é municipal e esta
ha oito anos sob a gestdo da
Unido de Freguesias de Nossa
Senhora do Pépulo, Coto e Séo
Gregorio, na altura em que o atu-
al presidente da Céamara, Vitor
Marques, ainda presidia aquela
entidade.

“Para além da sua limpeza,
pensamos em realizar varias in-
tervencdes, mas tinhamos muita
falta de conhecimento do que
poderia ser feito”, explicou o edil
caldense.

Como a Camara criou um ga-
binete especializado surgiram as
condi¢des ideais para seguir um
plano de intervencéo elaborado
por especialistas.

O trogo do rio da Cal entre a

ponte junto as antigas instala-
¢cbes da EDP e o terreno vai ser
reabilitado, com o corte de espé-
cies invasoras (sobretudo as ca-
nas) e a plantacéo de salgueiros,
amieiros e freixos.

No futuro esta prevista a sua
reabilitagdo até as Aguas San-
tas. Todas as intervencdes irdo
permitir a criagcéo de um corredor
informal junto a linha de éagua
para que as pessoas possam
caminhar ao longo do seu per-
curso. O mesmo ira ser feito nou-
tras linhas de agua do género no
concelho.

“Este espago tem um poten-
cial tremendo para a populagéo
das Caldas, mas também para
os estudantes da ESAD.CR”, re-
feriu Vitor Marques.

Tal como é referido no Pla-
no Municipal de Acao Climética
(PMAC), que esteve em consulta
publica, os maiores desafios sao
minimizar o efeito das cheias du-
rante o inverno e mitigar as zo-
nas de calor no verao.

Antonio Vidigal, responsavel
do Gabinete do Ambiente, su-
blinhou que depois da adeséo
do municipio a EU Mission on
Adaptation to Climate Change
(MIP4ADAPT), em 2022, houve
uma série de formagdes que ca-
pacitaram os técnicos da Camara
paraimplementarem acdes como
estas, assim como a procurarem
fontes de financiamento para as
intervencbes necessarias.

O responsavel referiu que
durante a consulta publica do
PMAC houve indimeros contri-
butos que serdo tidos em linha
de conta para a sua versao final,
que devera estar concluido em
breve.

Muitas atividades
para os mais novos

A festa teve também uma
componente ludica. No meio da
natureza, viveu-se uma tarde de
partilha e descoberta, com ate-
liers ludicos e artisticos, incluindo
uma exposi¢cdo com fotografias
do inicio do século XX, de quan-
do o rio da Cal era utilizado pelas
lavadeiras. Este rio nasce junto a
rotunda que vai para Obidos.

Durante a tarde os mais pe-
quenos também tiveram varias
atividades, desde pinturas faciais
a jogos ambientais, mas tam-
bém puderam ouvir histérias, ver
pintores e desenhadores a criar,
assim como brincar livremente
por todo o espaco até bastante

=

Foi uma tarde dedicada a area do restauro fluvial

W

O anfiteatro natural que existe entre o Rio da Cal e a ESAD.CR
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Pinturas faciais com o Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro

depois do por do sol.

A Festa da Agua é um evento
anual organizado pelo municipio
das Caldas da Rainha, Unido de
Freguesias de Nossa Senhora do
Pépulo, Coto e Sao Gregorio, e
pelos Servigcos Municiapalizados

(SMAS). Séo ainda parceiros da
organizagédo do evento a ESAD.
CR, que apresentou também a
exposicao fotografica “Ao Redor
da Agua”, e a MIP4ADAPT.
Estiveram ainda presentes a
Agora - Associagdo Ambiental,

a associagdao PATO, o Grupo
de Estudos de Ordenamento do
Territério e Ambiente, a Biogle-
ba, a Aguas do Tejo Atlantico, o
Agrupamento de Escolas Rafael
Bordalo Pinheiro e o Geoparque
Oeste da UNESCO.
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De 5 a9 de novembro, Caldas da Rainha recebeu
o programa da Semana Missionaria, no contexto
das celebracoes do Jubileu 2025 do Patriarcado
de Lisboa. Com o lema “Levanta-te. Vai.”, o even-
to teve como objetivo mobilizar toda a comuni-
dade para momentos de evangelizacao, servico
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e encontro.

Marlene Sousa

O Jubileu da Missdo trouxe
uma variedade de atividades
espirituais, culturais e sociais,
distribuidas por locais emblema-
ticos da cidade, como a Igreja
Paroquial, o Parque D. Carlos |,
a Rua das Montras e o Centro de
Saude no antigo Externato Ra-
malho Ortigéo.

Organizado pela Vigararia
Caldas da Rainha—Peniche, com
0 apoio da Camara Municipal das
Caldas e de varias entidades lo-
cais, 0 evento proporcionou uma
oportunidade para “reavivar a fé
e aproximar a igreja da comuni-
dade”.

Em declaragcbes ao JORNAL
DAS CALDAS, o padre Jodo So-
breiro, da paroquia das Caldas
da Rainha, explicou que “esta-
mos no Ano Jubilar catolico, que
nos convida a renovar a fé. Uma
das formas de a renovar é par-
tilha-la com outros que estejam
disponiveis”.

“O nosso patriarca, D. Rui Va-
lério, desafiou todas as vigara-
rias a organizar uma semana de
miss&o. Isto significa levar a igre-
ja para fora de portas, chegando
também a quem esta mais afas-
tado”, disse.

O padre acrescentou que a
escolha das Caldas da Rainha
como sede das atividades se
deve a sua posi¢éo central na Vi-
gararia. “A nossa missao é levar
aos irméaos a Boa Nova do Evan-
gelho”, referiu.

Durante a semana, foram
criados dois espacos na Rua
Dr. Miguel Bombarda, uma zona
central e de grande passagem,
dedicados a oracdo, meditacao
e atendimento espiritual, que
atrairam dezenas de participan-
tes. “Temos duas tendas nesta
rua central. Uma delas é o espa-
¢co de Adoragéo do Santissimo,
onde as pessoas podem rezar,
estar em siléncio e meditar com
Jesus. Ao lado, nhuma outra ten-
da, funciona o atendimento espi-
ritual, para conversa, confisséo
ou qualquer outro tipo de apoio
que seja necessario”, indicou o
paroco.

O programa contou ainda com
meditacdes em inglés, ucraniano
e francés e workshops para ca-
sais e familias.

Mais de 400 criangas da ca-
tequese participaram no langa-
mento de baldes pela paz, junto
a Igreja de Nossa Senhora da
Conceigéo.

Foi instalada, no Céu de Vi-

dro, a exposicao sobre as Obras
de Misericordia, com apresenta-
¢bes ou testemunhos, desde o
exemplo da Rainha D. Leonor,
passando pelos Guias de S. Lou-
renco, Escuteiros e Visitadores
do Estabelecimento Prisional.

Foi realizada uma Vigilia de
Oragéo pelas Vocagbes Sacer-
dotais, presidida por D. Nuno
Isidro, bispo auxiliar de Lisboa e
responsavel pela Regido Pasto-
ral do Oeste, que abrange Alco-
baca, Nazaré, Caldas da Rainha,
Obidos, Peniche, Lourinha, Bom-
barral, Cadaval, Torres Vedras e
Mafra, acompanhado de semina-
ristas e formadores do Seminario
de Caparide (Ano Propedéutico).

O Centro Cultural e de Con-
gressos recebeu a projecéo do
filme “Dos homens e dos deu-
ses” seguida de uma pequena
conversa e reflexdo moderada
por Zita Seabra. O Centro Pas-
toral foi palco de um espetéaculo
de Stand-up Comedy, por Nuno
Cocharro, também professor de
Educacao Moral e Religiosa Ca-
tolica, com o titulo “Catequese
para Adultos”.

A semana missionaria culmi-
nou com uma missa presidida por
D. Nuno lIsidro. Esta celebracéo,
que recebeu cerca de 700 pes-
soas, foi a Unica a envolver todas
as vigararias da regiéo, enquanto
as restantes atividades decorre-
ram sob programacao propria da
Vigararia Caldas da Rainha-Pe-
niche. A missa foi animada pelos
coros da Paréquia de Alvorninha
e de Caldas da Rainha.

A Semana Missionaria de-
monstrou como a fé “pode unir a
comunidade, trazendo a cidade
momentos de reflexdo, encontro
e celebragéo, reforcando lagos
espirituais e sociais”, disse o pa-
dre Jodo Sobreiro.

1. Missa de encerramento
juntou cerca de 700 pessoas
no Parque D. Carlos |

2. Espaco de Adoracao do
Santissimo na Rua Dr. Miguel
Bombarda

3. Criancas da catequese
langaram balGes pela paz

4. Banca da palavra de Deus

5. A Semana Missionaria
terminou com uma missa
presidida por D. Nuno Isidro

6. Visita guiada a Igreja Nossa
Senhora do Pépulo
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O concelho das Caldas da Rainha tem 16 proje-
tos aprovados no ambito do Programa Regional
do Centro 2030, no valor total de financiamento
de mais de seis milhdes de euros.

Pedro Antunes

A maior fatia deste investi-
mento vai para 0 municipio das
Caldas da Rainha, com o finan-
ciamento de obras como a re-
qualificacdo da Entrada Norte da
Cidade (1,1 milhdes de euros),
a Passagem Superior de Pedes
sobre Caminho de Ferro (um mi-
Ihdo de euros), o Alargamento
da Rua da Estagéo (670 mil) e
0 Apetrechamento e lluminagéo
Campo de Rugby (197.000).

A candidatura aprovada mais
recentemente, no valor de 40 mil
euros, refere-se a um projeto mu-
nicipal para a inclusao através da
cultura, com a¢des enquadradas
na metodologia “photovoice” para
a criagao artistica por migrantes.

A empresa Reis & Morais,
Lda, viu aprovado um apoio de
538 mil euros para “entrar no
setor de componentes automo-
veis”. Segundo a explicagao do
projeto, “sendo este um setor
altamente competitivo pretende
capacitar-se por forma a desen-
volver solugdes diferenciadas
promovendo competéncias para
no futuro alargar presencga na ca-
deia de valor”.

Para o aumento da capacida-
de produtiva das suas instalacoes
em Salir de Matos, a Fabrica das
Cavacas teve um financiamento
de 282 mil euros. O investimento
esteve “alinhado com inovacéo

de processo de produto, marke-
ting e organizacional.

A Lavandaria industrial Neutri-
puro recebeu um apoio de cerca
de 530 mil euros para a constru-
¢éo das suas novas instalacoes.

Também a Smartconstroi viu
aprovado um apoio de 566 mil
euros para a construgéo de uma
nova unidade fabril para pro-
ducdo de estruturas metélicas
avancadas para a construcdo
modular.

A Promol candidatou-se com
um projeto de I&D, que sera
apoiado com 237 mil euros, para
a criacdo de velas mais sustenta-
veis numa abordagem holistica,
desde o estudo e selecdo da sua
matéria-prima, até a definicdo e
desenvolvimento de um proces-
so escalavel.

Trata-se de um produto verda-
deiramente baseado em plantas
compatibilizada ainda com uma
ampla gama de cores e fragran-
cias, através de formulacdes e
combinacdes totalmente inova-
doras.

A Associacdo Empresarial da
Regido Oeste apresentou um
presente projeto para promover
a internacionalizacdo das micro,
pequenas e médias empresas
(PME) da Regiao Oeste. O ob-
jetivo é ajudar as PME no seu
reforco da presenca do tecido

O concelho das Caldas da Rainha tem 16 projetos aprovados no ambito do Programa Regional do

Centro 2030

empresarial em cadeias de va-
lor e mercados internacionais.
Foram aprovados 326 mil euros
para a criagéo de polos de ino-
vacao, incluindo entre empresas,
organismos de investigacdo e
autoridades publicas e redes de
empresas.

A empresa Kabuki Sushi teve
apoio de 28 mil euros para a
abertura de um novo restauran-
te de fuséo japonesa-portuguesa
nas Caldas da Rainha.

A empresa Iwps Solutions foi
contemplada com 40 mil euros

para a modernizacdo e auto-
matizagéo da unidade industrial
caldense de transformacéo ali-
mentar.

A Bombondrice recebeu 65
mil euros para as suas novas
instalacdes para a producdo de
chocolates, bombons, bolachas
e doces e compotas.

O projeto Caldas + Inclusiva
2.0 da associacao Viagem de
Volta tem um apoio de 230 mil
euros, para dar resposta a pes-
soas em situagcdo de sem-abrigo
nas Caldas da Rainha, através

da inclusao habitacional, social,
emocional, cognitiva e profissio-
nal.

O Prontos Impact Village,
através da associagdo Rede do
Progresso, recebeu um apoio de
162 mil euros para a constituicao
do Centro para o Empreendedo-
rismo de Impacto nas Caldas da
Rainha.

O Centro 2030 dispde de 2,2
mil milhdes de euros de fundos
europeus para financiar investi-
mentos na regido Centro no peri-
odo de programacéo 2021-2027.

A agéncia de viagens Oestetur, das Caldas da Rainha, foi nomeada para
os Prémios “All Star of the Sea” MSC Portugal 2024, na categoria “The 3
Leading Agencies”, que distingue as trés empresas que transformaram o
crescimento em vendas de cruzeiros através de uma notavel evolucao es-
tratégica, em todo o territério nacional durante o ultimo ano.

A distingdo reconhece o tra-
balho de proximidade da agéncia
com os seus clientes e parceiros,
bem como o crescimento sus-
tentado das suas operacbes no
segmento de cruzeiros — uma
das areas em maior expansao
do turismo portugués.

“Esta nomeacdo €& motivo
de grande orgulho para toda a
equipa Oestetur. Representa o
reconhecimento de um trabalho
consistente e da confianga que
0S nossos clientes depositam em
nés. Estar entre as trés principais

agéncias do pais nomeadas para
esta categoria € um incentivo
para continuarmos a inovar e a
oferecer experiéncias de viagem
de exceléncia”, afirmou a admi-
nistracao da Oestetur.

A MSC Cruzeiros, uma das
maiores companhias de cruzei-
ros do mundo, distingue anual-
mente as agéncias e parceiros
que mais se destacam pela sua
performance, qualidade de servi-
¢o e contribuicdo para a promo-
¢ao da marca em Portugal.

A Oestetur € uma agéncia de

viagens especializada em turis-
mo personalizado, viagens em
grupo e cruzeiros. A sede é na
Rua Diario de Noticias.

1. Vera Silva, Lidia Leal e
Cristiana Lopes,
representantes da Oestetur,
com a distincdao da MSC
Cruzeiros
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Nenhuma das forgas politicas
da oposicao na Camara das Cal-
das da Rainha — AD e Chega, se
mostrou disponivel para aceitar
pelouros camararios, apdés 0s
contactos feitos pelo presidente
da Camara Municipal, Vitor Mar-
ques, com o intuito de aferir a
sua disponibilidade.

O vereador Luis Gomes, do
Chega, manifestou-se disponivel
para integrar o Conselho de Ad-
ministracdo dos Servicos Munici-
palizados de Agua e Saneamen-
to (SMAS) de Caldas da Rainha,
tendo o presidente da Camara
Municipal proposto a sua nomea-

¢éo para o mandato 2025-2029.

A Vitor Marques, do Vamos
Mudar, cabera a gestdo direta
dos pelouros do Planeamento Es-
tratégico do Territorio, Economia,
Administracdo Geral, Juridica e
Financeira, Salde, Bem-Estar
e Termalismo, Descentralizagéo
de Competéncias, Seguranca e
Protecdo Civil, Desporto e Mo-
vimento Associativo, Ambiente,
Paisagem, Modernizagdo Admi-
nistrativa, Inovacéo e Transicédo
Digital, Tecnologias e Sistemas
de Informacédo, Saude Animal e
Freguesias.

Joaquim Beato, do Vamos

Mudar, assumira os pelouros do
Planeamento e Gestdo Urbanis-
tica, Regeneracéo e Requalifica-
¢éo Urbana, Obras Municipais,
Patrimonio Municipal, Energia,
Transicao e Eficiéncia Energéti-
ca, Mobilidade e Atividades Eco-
noémicas.

Conceicao Henriques, do Va-
mos Mudar, assumira os pelou-
ros da Educacéo, Cultura, Turis-
mo, Juventude, Recursos Huma-
nos, Desenvolvimento Humano,
Comunicagdo do Municipio e
Relagbes Internacionais.

e coordenador do Nucleo
Territorial da Iniciativa Liberal

Ricardo Lemos, que foi can-
didato a Unido de Freguesias de
Nossa Senhora do Pépulo, Coto
e Sao Gregoério pela Iniciativa
Liberal, demitiu-se do cargo de
coordenador do Nucleo Territorial
do partido nas Caldas da Rainha,
justificando “diferencas insana-
veis com os 6rgaos nacionais”.

“Assumi esta funcdo com o
objetivo de fortalecer a presenca
liberal no concelho e de aproxi-
mar a politica das pessoas, com
base nos valores que sempre
defendi: liberdade individual,
transparéncia, responsabilidade
e mérito. Infelizmente, as diver-
géncias com a estrutura nacional
tornaram impossivel continuar a
exercer estas funcdes de forma
coerente com esses principios”,
manifestou Ricardo Lemos, que
chegou a ser um dos trés candi-
datos liberais das Caldas da Rai-
nha a Assembleia da Republica
pelo distrito de Leiria.

O dirigente  demissionario
afirmou acreditar no papel que
a Iniciativa Liberal pode ter “na

4

transformacédo da politica portu-
guesa e mantenho total convic-
¢éo nos ideais liberais”, contudo,
“entendo que a coeréncia pesso-
al e politica deve estar acima de
qualquer cargo”, explicou.
“Continuarei, enquanto cida-
déo, a defender os valores libe-
rais e a contribuir para uma Cal-

Ricardo Lemos tinha sido eleito coordenador em 2023

das da Rainha mais livre, mais
justa e mais prospera”, declarou
Ricardo Lemos, que tinha sido
eleito em 2023 coordenador do
Nucleo Territorial da Iniciativa Li-
beral nas Caldas da Rainha.

Francisco Gomes

A nova presidente

Julia Branco foi eleita no dia
2 de novembro presidente da
comisséao politica da concelhia
da Juventude Socialista das
Caldas da Rainha e Manuel
Martins foi eleito presidente da
mesa da assembleia.

A nova equipa assume este
mandato até 2027, com o com-
promisso de marcar a presen-
¢a da Juventude Socialista na
comunidade caldense, promo-
vendo a participacao civica e
politica dos jovens, e defen-

L

dendo valores de igualdade,
sustentabilidade e justica so-
cial.

Do secretariado fazem parte
Julia Branco, Alexandra Bap-
tista, Francisco Romé&o, Bea-
triz Chumbo e Carla Martins, e
da mesa da assembleia, para
além de Manuel Martins, Joana
Rebelo e José Beato.

Sao representantes nos
orgdos do PS Beatriz Chum-
bo, Francisco Roméao, Manuel
Martins e Alexandra Baptista.
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Entrevista

Hospital GUF Torres Vedras

O Hospital CUF Torres Vedras acaba de alargar a sua oferta de cuidados
de saude a populacao da regiao, com o Atendimento Nao Programado pe-
diatrico a funcionar agora todos os dias, para diagnosticar e tratar situa-
coes de doenca aguda nos mais novos. O Jornal das Caldas falou com a
Coordenadora de Pediatria do Hospital CUF Torres Vedras, Catarina Timo6-
teo, que esclarece sobre algumas das situacoes urgentes que tendem a
precisar de observacao médica e alguns dos sinais de alerta a que os pais

devem estar atentos.

Sabendo que a saude
das criancas, por vezes,
exige decisdes rapidas
por parte dos pais, que
situacoes podem reque-
rer observacao médica
imediata?

De uma forma geral, qualquer
situacdo de doenca que se asso-
cie a dor e a desinteresse pelo
meio deve ser alvo de atencao
especial. Sdo exemplos comuns:
febre associada a gemido e pros-
tracdo, mesmo quandojaesta sob
o efeito da medicacao para baixar
a temperatura; vomitos repetiti-
VoS, sobretudo quando a crianca
vomita sempre ou quase sempre
ap6s ingerir alimentos sélidos e
liquidos; dificuldade respiratéria,
especialmente quando a crianca
se mostra incapaz de falar nor-
malmente, comer, brincar ou nao
esta bem disposta, como habitu-
almente; manchas no corpo que
surgem no primeiro dia de febre
ou que ndo desaparecem quan-
do se faz ligeira presséo na pele,
do género de nddoas negras ou
pintas vermelhas; dor de barriga
persistente, que obriga a crian-
c¢a a ficar quieta, sem conseguir
brincar nem dormir; traumatismo
com queixas de dor, que impeca
a criancga de brincar e de dormir.
Para além disso, qualquer crian-
ca com febre até aos 2 meses
de idade deve ser avaliada com
brevidade.

Quais sao os episodios
mais comuns no Hospi-
tal CUF Torres Vedras?

Os episodios que observamos
mais no Atendimento N&o Pro-
gramado pediatrico do Hospital
CUF Torres Vedras correspon-
dem, naturalmente, as doencas
mais frequentes das criangas
e adolescentes. Os principais
diagnésticos sé@o infeccdes res-
piratérias superiores (as vulga-
res constipagdes e gripes, e, as

vezes, otites ou amigdalites);
infeccdes respiratérias que atin-
gem as vias respiratérias mais
baixas (como as bronquiolites ou
as pneumonias); vémitos e diar-
reia; lesbes da pele (borbulhas,
manchas, crostas, picadas, feri-
das); obstipacgéo - a vulgar priséo
de ventre - e consequente dor de
barriga; traumatismos pequenos,
como entorses e outras lesdes
dos tornozelos e pés, mas tam-
bém traumatismos nas maos e
punhos, feitos durante a préatica
de desportos, como voleibol e
basquetebol, ou na sequéncia de
acidentes em casa.

Comaaberturaao fimde
semana, o Atendimento
Nao Programado Pedi-
atrico do Hospital CUF
Torres Vedras esta ago-
ra disponivel 7 dias por
semana. Quais sao os
beneficios deste alarga-
mento de horario, para
as familias da regiao?

A CUF tem uma relagéo de
proximidade e de confianca com
as familias da regido Oeste, que
nos procuram para o seguimento
regular das suas criangas e jo-
vens, em consulta de rotina, ou
para observacdo em situacdes
especificas, por varias especia-
lidades e subespecialidades, e
ainda em situacdes de doenca
aguda. Agora, temos uma equipa
multidisciplinar disponivel para
prestar-lhes apoio todos os dias,
0 que nos deixa felizes: aqui es-
tamos, de portas abertas, com
0 compromisso de orientar com
qualidade as situagdes de saude
do dia-a-dia - independentemen-
te do dia que seja.

O que é importante fa-
zer, para prevenir situ-
acoes agudas ou po-
tencialmente graves

para a saude de uma
crianca?

Sem duvida que o maior alia-
do das familias, na prevencéo da
doenca grave na crianga, sdo as
vacinas. Gragas a elas, sdo mui-
to mais raros os casos de menin-
gite, sépsis, infeccbes das arti-
culagdes, pneumonia grave, sa-
rampo e muitas outras doencgas
que, para 0s nossos avoés, eram
frequentes e responsaveis por
muitas mortes infantis ou graves
sequelas.

No dia-a-dia, ndo posso dei-
xar de referir a importancia de
ingerir alimentos de qualidade,
0 menos processados possivel
e, preferencialmente, bioldgicos.
Igualmente importante é praticar
exercicio fisico desde pequeni-
nos, brincar ao ar livre, e propor-
cionar oportunidades para que
as criangas comuniguem ao Vivo
e a cores, usem a imaginacao
e a criatividade, em detrimento
do entretenimento com recurso
a dispositivos eletrdnicos, como
teleméveis e tablets.

Com que regularidade
devem as criancas ir
ao Pediatra, na ausén-
cia de doenca?

De uma forma geral, a idade
e regularidade das consultas
de rotina estdo preconizadas
pela Direccdo-Geral da Saude,
e inscritas no Boletim de Saude
Infantil e Juvenil, que todas as
criangas nascidas em Portugal
tém - os conhecidos livrinhos
cor-de-rosa ou azuis. No entan-
to, é importante ter em conta que
estas sdo guidelines orientado-
ras e que as datas das consultas
podem ser adaptadas, de acordo
com as necessidades da crianca
e da familia em questao.

Catarina Timé6teo, Coordenadora de Pediatria do Hospital CUF

Torres Vedras

Além das situa-
coes que reque-
rem observacao
médica urgente e
das consultas de
rotina regulares,
é importante estar
atento a saude dos
bebés, criancas e
adolescentes. Se-
gundo a pediatra
da CUF, Catarina
Timéteo, “é fun-
damental procurar
o0 médico sempre
que haja situacoes

que perturbem o
crescimento da
crianca - seja a ni-
vel de peso ou de
estatura -, a sua
capacidade de de-
senvolver compe-
téncias e comuni-
car com os outros
e com aquiloque a
rodeia, ou a capa-
cidade de dormir
tranquila e come-
car cada dia com
energia e boa dis-
posicao.”
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O Classic Auto regressou no passado fim de se-
mana a Expoeste, nas Caldas da Rainha, para a
sua 15% edicao, a primeira organizada pela As-
sociacao Portuguesa de Eventos (APE), que as-
sumiu novamente a dinamizacao da feira apo6s
varios anos de interrupcao. O certame decorreu
entre sexta e domingo e reuniu cerca de 80 via-
turas classicas e desportivas, além de 50 expo-
sitores de automobilia, pecas e acessoérios. Pelo
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evento passaram perto de 5500 visitantes.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino

Entre os veiculos em desta-
que estiveram dois modelos ra-
ros pertencentes ao mesmo co-
lecionador, avaliados em conjun-
to em cerca de meio milhdo de
euros. Um deles &€ uma réplica
fiel do Shelby GT500 “Eleanor”,
o carro imortalizado no filme “60
Segundos”, protagonizado por
Nicolas Cage. Segundo José Pe-
reira, membro executivo da APE,
foram produzidas apenas 80 uni-
dades deste modelo, o que tor-
na a sua presenca “um privilégio
para os visitantes e algo que difi-
cilmente se vé na rua ou noutras
exposicoes”.

A organizaga@o explica que a
maioria dos carros expostos ndo
estdo a venda, sendo que fazem
parte de colecdes privadas. A
participacdo depende, por isso,
da disponibilidade e vontade dos
proprietérios. “Temos carros na
regido suficientes para encher
este pavilhdo, mas depende
sempre de quem os tem querer
mostra-los”, afirma José Pereira,
reconhecendo que ainda existe
algum receio em expor veiculos
de elevado valor. Apesar des-
se receio, a APE afirma garantir
condi¢bes e seguranca a todos
0s veiculos e expositores da
Classic Auto.

Organizar a feira “ndo é sim-
ples” e envolve custos elevados,

desde logistica ao transporte das
viaturas, passando pela monta-
gem e colocagéo de alcatifa no
recinto. A entrada manteve-se
nos trés euros, um valor que
nao cobre as despesas do even-
to, mas que, segundo a APE,
pretende manter-se simbdlico.
“Somos uma associacdo sem
fins lucrativos, ndo queremos lu-
cro, mas também nao podemos
ter prejuizo. Esta edicdo so6 foi
possivel porque colecionadores
e expositores acreditaram em
nos”, sublinha.

Além dos autombveis classi-
cos e desportivos, a feira contou
também com bicicletas antigas,
karts e um parque exterior reser-
vado a automoveis classicos tra-
zidos pelos visitantes, fomentan-
do o convivio entre entusiastas
de varias idades e origens.

José Pereira considera que o
regresso da feira as Caldas re-
presenta “a vontade de manter
viva a paixdo pelos classicos” e
mostra-se disponivel para conti-
nuar a realiza-la, caso se mante-
nham as condi¢es necessarias.
“Se houver vontade da comuni-
dade e apoio, continuaremos.
Esta feira é feita para quem gos-
ta de automoveis, mas também
para quem gosta de historia”,
conclui.
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Estes dois veiculos em conjunto valem cerca de 500 mil euros e o da esquerda é uma réplica
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perfeita do carro de Nicolas Cage no filme “60 Segundos”
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Exposicao sobre o Lactario-Creche Rainha D. le

A Sala Dr. Mario Gongalves,
no Hospital Termal das Caldas
da Rainha, vai receber, no dia 22
de novembro, as 15h00, a expo-
sicdo “Casas de Bem-Fazer: o
Lactario-Creche Rainha D. Leo-
nor”.

Patente até ao dia 31 de de-
zembro, esta exposicdo docu-
mental, integrada no programa
comemorativo dos Cinco Sécu-
los de Legado da Rainha Dona
Leonor, assinala o Centenério
da Santa Casa da Misericordia
das Caldas da Rainha (2028) e
o Centenario do Lactario-Creche
Rainha D.? Leonor.

“Casas de Bem-Fazer: o Lac-
tario-Creche Rainha D. Leonor”
relne registos preservados nos

arquivos da Santa Casa da Mi-
sericordia das Caldas da Rainha
e do médico Fernando da Silva
Correia (Patriménio Histérico —
Grupo de Estudos), revelando o
valioso contributo desta institui-
¢cao assistencial para a comuni-
dade caldense.

Fundado a 18 de novembro de
1925, durante as celebracdes do
IV Centenario da morte da Rai-
nha D. Leonor, o Lactario-Creche
acolheu, ao longo de quatro dé-
cadas, criangas carenciadas,
oferecendo apoio médico, vestu-
ario e aconselhamento as maes
— com o0 empenho de um grupo
de dedicadas senhoras volun-
tarias. Nos primeiros dez anos
de atividade, o Lactéario-Creche

distribuiu mais de 212 mil litros
de leite e prestou apoio a mais
de 400 criancas, das quais 130
estiveram internadas. A sua nova
sede é hoje o Jardim de Infancia
Dr. Leonel Sotto Mayor.

A exposicéo “Casas de Bem-
Fazer: o Lactario-Creche Rainha
D. Leonor” vai incluir, também,
visitas guiadas, que serdo divul-
gadas brevemente.

O horario de visita € o seguin-
te: Segunda a sexta-feira - 9h00-
19h00 | Sabado - 9h00-17h00,
com entrada livre.

1. O Lactario-Creche acolheu,
ao longo de quatro décadas,
criancas carenciadas
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“Galdas Natal Encantado”
arranca a 29 de novembro
com iluminacao e misica

As iluminacdes natalicias ja
estdo montadas nas Caldas da
Rainha e serao oficialmente inau-
guradas a 29 de novembro, pelas
18h00, na Praga 25 de abril, com
uma performance musical.

A arvore gigante, com cerca
de 28 metros, seréa instalada nos
proximos dias e promete surpre-
ender com uma decoragdo di-
ferente. Com a aproximacao da
quadra, a cidade volta a vestir-se
de luz e cor para mais uma edi-
¢céo do “Caldas Natal Encantado”,
que pretende envolver residentes
e visitantes num ambiente festivo
e acolhedor.

O natal é uma época de tradi-
coes e, este ano, uma delas vol-
ta a ganhar destaque nas Caldas
da Rainha, que é a decoragéo
das montras. Com o tema “bo-
necos, biscoitos e casinhas de
gengibre”, as vitrinas do comér-
cio local vao transformar-se em
verdadeiros cenarios natalicios,
trazendo cor, fantasia e espirito
festivo as ruas da cidade.

Segundo a ACCCRO - Asso-
ciacdo Empresarial das Caldas
da Rainha e Oeste, este ano a
associa¢ao nao assumira a inau-
guracado nem a coordenacao das
animagbes natalicias devido ao
facto de se encontrar em gestao
corrente. “De forma natural e ar-
ticulada, essa responsabilidade
passa agora para o Gabinete
de Eventos do Municipio, enti-
dade em que depositamos total
confianga e que conta com uma
equipa experiente e com provas
dadas em diversos eventos reali-
zados ao longo dos anos”, refere
a ACCCRO. Esclarece manter,
contudo, o seu papel no projeto
de iluminacdo das ruas, asse-
gurando “o ambiente acolhedor
e luminoso que carateriza esta
quadra”.

A ACCCRO reforgou, em co-
municado, que “ndo existe qual-
quer rivalidade, substituicdo ou
disputa de competéncias” no
trabalho que desenvolve em arti-
culagcado com o Municipio na pre-
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A inauguracéo das luzes de natal sera a 29 de novembro,
pelas 18h30

paracdo do “Caldas, Natal En-
cantado”. A associagdo sublinha
que o objetivo comum passa por
garantir um natal “cheio de vida,
luz e magia, como os caldenses
merecem”, defendendo a colabo-
racao, a partilha de experiéncias
e a unido de esforcos entre ins-
tituicbes.

A associacédo comercial des-
taca que continuari presente e
proxima dos empresarios locais,
mantendo o seu papel de repre-
sentacdo e apoio ao tecido co-
mercial da cidade, numa época
que considera vital para a econo-
mia local. Neste contexto, lanca
um apelo a comunidade empre-
sarial para que todos os comer-
ciantes se juntem ao espirito do
“Caldas, Natal Encantado”, de-
corando as suas montras e esta-
belecimentos.

Mesmo em gestdo corrente,
a ACCCRO garante a continui-
dade das iniciativas habituais,
nomeadamente o Concurso de
Montras de Natal do Comércio
Local e 0 apoio a campanha “De-
sembrulhar Sorrisos” da Ordem

do Trevo, com recolha e entrega
de brinquedos e livros para crian-
¢as carenciadas. Assegura ainda
a colaboragéo institucional com
a Associagdo de Criadores de
Puro Sangue Lusitano do Oeste,
reconhecendo o contributo desta
entidade para a valorizagdo do
patrimoénio cultural e equestre da
regido.

Segundo o presidente da Ca-
mara as iluminacdes de Natal
tém um orgamento de cerca de
130 mil euros, um ligeiro aumen-
to face ao Ultimo ano, em que as
iluminagbes custaram ao muni-
cipio caldense perto de 124 mil
euros.

O programa total do natal de
2024 representou um investi-
mento de 310 mil euros.

A apresentacéo oficial do pro-
grama de animagéo do “Caldas
Natal Encantado 2025” esta mar-
cada para 13 de novembro, data
em que seréo divulgados todos
os destaques e novidades desta
edicao.

Marlene Sousa

Estéo abertas as inscricbes
para o Congresso Internacional
“O Mecenato da Rainha Dona
Leonor — Arte, Poder e Devo-
¢do no V Centenario da sua
Morte”, que se vai realizar nos
dias 27, 28 e 29 de novembro.

O Congresso Internacio-
nal ocorrerd em Lisboa e nas
Caldas da Rainha, de forma a
promover o contacto com dois
dos lugares que custodiam im-
portantes acervos

relacionaveis com o patro-
cinio cultural e religioso de D.
Leonor de Lencastre, integran-
do o Programa Evocativo dos
Cinco Séculos de Legado da
Rainha Dona Leonor.

A iniciativa pretende dar a
conhecer o patriménio asso-
ciado ao mecenato da Rainha
Dona Leonor, quer por meio de
visitas guiadas, quer através

de exposicoes tematicas.

Com a organizagdo do Ins-
tituto de Estudos Medievais da
Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa e do Centro de
Estudos de Histéria Religiosa
da Universidade Catoélica Por-
tuguesa, este congresso, cuja
coordenacdo sera assegurada
pelos investigadores Delmira
Espada Custédio, Jodo Luis
Fontes, Maria Adelaide Miran-
da e Maria Filomena Andrade,
contard com diversos confe-
rencistas nacionais e estran-
geiros.

A iniciativa destina-se ao
publico em geral e & também
acreditada para os professores
do Ensino Bésico e Secunda-
rio, nas Areas de Historia, Por-
tugués, Artes e Filosofia.

A Associacdo de Artesaos
de Caldas da Rainha volta a or-
ganizar o seu tradicional Mer-
cado de Natal, que tera lugar
na Capela de Sao Sebastido,
de 22 de novembro a 23 de de-
zembro.

O mercado estara aberto de
quinta a domingo, das 10h00
as 18h00, e também nos dias
22 e 23 de dezembro (segun-
da e terca), oferecendo aos
visitantes a oportunidade de
descobrir e escolher presentes
natalicios Unicos.

Tal como no ano passado,
0 espacgo transforma-se num
refugio de luz, tradicéo e cria-
tividade, reunindo os artesaos
da associacéao e celebrando o

espirito caloroso desta época
do ano. Durante o0 més havera
momentos musicais e a conhe-
cida Caixa de Correio do Pai
Natal estara disponivel para
que as criangas possam entre-
gar as suas cartas e desejos.

Os visitantes poderdo en-
contrar pecas Unicas feitas
pelas maos dos artesaos, in-
cluindo trabalhos em ceramica,
tecelagem, madeira, cabaca,
macramé, amigurumi, joalharia,
papietagem, costura criativa,
micanga e bordado das Caldas
da Rainha, entre muitas outras
técnicas. Cada peca é criada
com dedicacao e alma, tornan-
do-se uma opg¢éo de presente
especial e original.

Exposicao coletiva
no Espaco Turismo

Organizada pelo Teatro
Pogo, com o apoio da Direcéo-
Geral das Artes e do Municipio
das Caldas da Rainha, “Inactu-
al — Ex Materia” é a exposigéo
gue sera inaugurada no dia 15
de novembro, as 17h00, na
Galeria de Exposigdes do Es-
paco Turismo das Caldas da
Rainha.

Entre instalacéo, performan-
ces e debates, a mostra convo-
ca olhares atentos para o que
persiste quando tudo parece

descartavel.

A exposicao, patente ao pu-
blico até ao dia 20 de dezem-
bro e com entrada gratuita,
ird reunir nove artistas visuais
(Ricardo Tocha, Miguel Cardi-
nho, Ruy Otero, Bruno Cecilio,
Guilherme Silva, Jodo Timoteo,
Rita Belchior, Pedro Cabral
Santo, Nuno Bettencourt), das
Caldas da Rainha, Lisboa e
Algarve, e ainda quatro perfor-
mers (Simédo Fumega, Rita So,
Matilde Teixeira, Luis Elgris).
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A soprano caldense Rita Mar-
ques, recentemente laureada
com o 1.° Prémio Sevilla Ciudad
de la Opera, durante a 21.2 edi-
¢éo do concurso Certamen Nue-
vas Voces, em Sevilha, Espanha,
vai atuar no Grande Auditério do
Centro Cultural e de Congressos
das Caldas da Rainha (CCC), no
dia 27 de novembro, as 19h00,
no espetaculo “Petite Messe
Solennelle”, do Coro do Teatro
Nacional de Sao Carlos, sob a
direcdo do maestro Jodo Paulo
Santos.

O concurso que ganhou con-
tou com 48 intérpretes até 35
anos, oriundos da Europa, Esta-
dos Unidos e América Latina. Os
oito finalistas eram de Espanha,
Noruega, Chile, Polénia, Colém-
bia, Cuba e Portugal.

A final aconteceu a 25 de
outubro, Dia Mundial da Opera,
onde a caldense, nascida em
1990, para além de vencer o ga-
larddo e o Prémio Especial do
Publico, recebeu trés mil euros e
a oportunidade de participar em
dois recitais.

Rita Marques € um dos nomes

mais promissores da Opera por-
tuguesa na cena internacional,
destacando-se em papéis de
enorme exigéncia técnica e ex-
pressiva, sendo conhecida pela
sua voz poderosa e versatil. A
sua trajetoria € marcada por uma
solida formacdo, distincdes de
prestigio e uma crescente lista
de papéis principais nos grandes
teatros.

Iniciou o0 seu percurso acadé-
mico com a licenciatura em Canto
na Escola Superior de Musica de
Lisboa (2010-2013). O seu salto
para o panorama internacional
deu-se a partir de setembro de
2016, quando foi selecionada
para o Centre de Perfecciona-
ment Placido Domingo, em Va-
Iéncia, Espanha.

Neste centro aprimorou a sua
arte. O seu aperfeicoamento in-
cluiu ainda diversos workshops.
Foi bolseira da Fundagéo Calous-
te Gulbenkian/ENOA (European
Network of Opera Academies)

Em maio de 2017, a soprano
atuou na MEO Arena, em Lisboa,
no concerto do tenor Placido Do-
mingo.

O talento da soprano calden-
se tem sido consistentemente
reconhecido em concursos inter-
nacionais. Em 2021, foi laureada
no 1.° Concorso Internazionale
per voci liriche “Vincenzo Bellini”,
em ltélia. Este ano ganhou o0 1.°
Prémio no Concurso Internacio-
nal de Canto Lirico Alcala de He-
nares, em Espanha.

Em Portugal, destacam-se
o0 1.° Prémio no Concurso José
Augusto Alegria, em Evora, o 2.°
Prémio e o Prémio do Publico no
10.° Concurso de Canto da Fun-
dacéo Rotaria Portuguesa, além
de ter sido uma das 40 finalistas
do Operalia — The World’s Ope-
ra Competition, realizado em
Lisboa. Caldas da Rainha reco-
nheceu o seu mérito com a atri-
buicdo da Medalha Municipal de
Mérito Cultural.

O repertério de Rita Marques
abrange grandes papéis do bel
canto e da Opera em geral, ten-
do atuado em importantes salas
internacionais como o Palau de
Les Arts Reina Sofia (Valéncia),
o Palau de La Musica de Valén-
cia e a Royal Opera House of

A caldense tem no curriculo varios prémios

Muscat (Oma). Em Portugal, é
uma presenca regular no Teatro
Nacional de Sao Carlos, Funda-
¢éo Calouste Gulbenkian, Centro
Cultural de Belém e nos Coliseus
de Lisboa e do Porto. Em 2024,
langou o seu primeiro album, inti-
tulado “Belcanto”.

Agora apresenta-se como so-
lista no concerto “Petite Messe
Solennelle”, que sera apresen-
tado em Lisboa e nas Caldas da
Rainha.

Composta em 1863, a “Pe-

tite Messe Solennelle” &€ uma
das obras tardias por Gioachino
Rossini. Rita Marques assume a
funcado de soprano, sendo acom-
panhada pela meio-soprano Na-
talia de Carvalho Brito, pelo tenor
Marco Alves dos Santos, por Car-
los Pedro Santos no baixo, Nuno
Margarido Lopes no harmonium
e Jodo Paulo Santos no piano.
Os precos dos ingressos va-
riam entre dez e quinze euros.

Francisco Gomes

A Sapataria Bomtom inaugu-
rou na passada quinta-feira a
sua montra de Natal, inspirada
no universo dos tradicionais bo-
necos de gengibre. A proposta,
pensada para despertar a curio-
sidade de quem passa e convidar
a visita, resulta de uma parceria
com o Fa-Lo, espago cultural
das Caldas da Rainha dedicado
a criagao artistica, programacao
ativa e incluséo de diferentes co-
munidades através do trabalho
colaborativo.

Segundo a proprietéaria da sa-
pataria, Maria Jodo Luis, o ponto
de partida foi o desafio langado
pela Camara Municipal, que pro-
pbs o tema do “gengibre” para as
montras natalicias do comércio
local. Para concretizar a ideia,
recorreu a colaboragéo de Tania
Martins, coordenadora do Fa-Lo,
e de Paula Gibert Roset. “Elas fi-

zeram um trabalho maravilhoso”,
refere.

A partir deste convite, Tania
Martins e Paula Gibert Roset
desenvolveram uma leitura con-
temporéanea do imaginario das
bolachinhas de gengibre e das
pequenas casas tradicionais. A
opgao passou por reinterpretar
o tema com uma “abordagem ar-
tistica menos literal, recorrendo
a formas e cores que dialogam
com a identidade visual das Cal-
das da Rainha”. “Quando explo-
ramos o conceito das casinhas
de gengibre, procuramos ir bus-
car os tons pastel e também as
cores presentes na arquitetura
da cidade como rosas, verdes,
azuis e amarelos”, explicam.

A decoragcéo da montra “as-
sume um carater mais abstra-
to, evocando uma paisagem ou
cidade imaginada, permitindo

multiplas interpretagcdes a quem
observa”. Também representa a
ideia do ambiente da cozinha e
para o processo de preparacao
das bolachas de natal.

As criadoras destacam ain-
da o jogo visual entre interior e
exterior, visivel na montra, onde
a “janela e portas permitem ver,
através dos tecidos, a propria
loja e os sapatos expostos”. “Foi
um processo de exploragdo e
brincadeira visual que resultou
neste conjunto final”, afirmam.

Situada no centro da cidade
das Caldas da Rainha, a Sapata-
ria Bomtom convida a comunida-
de a visitar as montras e a des-
cobrir, ao vivo, esta interpretacao
artistica do natal, que combina
tradicdo, criatividade e identida-
de local.

Marlene Sousa

=

Tania Martms Maria Joao Luis e Paula Glbert Roset junto

a montra da sapataria
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Caldas Fashion regressa ao CGC com o tema
“Forward - da tradicao a inovacao, moda
com alma e future”

O Caldas Fashion regressa ao CCC para a sua
6.? edicao, com o tema “Forward - da tradicao a
inovacao, moda com alma e futuro”.

Marlene Sousa

O evento decorre a 22 de no-
vembro, as 21h00, no Grande
Auditério do CCC, numa noi-
te que promete surpreender e
inspirar através da fusdo entre
moda, musica e criatividade. O
espetaculo contara com um con-
certo especial de Paulo Vicente
(Bragancga), dj e produtor musical
portugués, e do percussionista
norte-americano Jerrald James
(Jerry the Cat), dupla que explo-
ra a eletrobnica com improvisa¢ao
e energia contagiante.

Inserido na programacédo do
Natal das Caldas, o desfile apre-
sentara, em primeira méao, looks
e pecas ideais para as festas na-
talicias e para o réveillon, num
ambiente sofisticado que alia
inovagéao e tradigéo.

O convidado especial desta
edicdo € o designer caldense
Pedro Batim que, apds dez anos
em Inglaterra e reconhecimen-
to internacional, regressa a sua
terra natal para encerrar um ciclo
e langar um novo projeto. A sua
presenca simboliza o espirito do
Caldas Fashion: autenticidade,
talento e futuro.

Os apresentadores serdo Ca-
tarina Carvalho e José Ramalho.

O evento contara com a par-
ticipagcdo de varias marcas do
comércio tradicional local, numa
montra que valoriza a criativida-
de e o dinamismo.

Para as criancas, a loja Be
N&N — Caldas da Rainha apre-
sentara propostas dedicadas aos
mais pequenos.

Entre as lojas de vestuario
estao a Hava, Lanidor, Stefanel,
Jonas, Ecco, Grupo Vieira Gon-
calves (Loja D’Arcos Rigor e Loja
Executiva), Atractiva Moda XL,
Surfoz, Mirene, Atelier de Costu-
ra “Manu Barros” e Zélu Noivas.

O desfile tem como objetivo
valorizar e apoiar o0 comércio tra-
dicional da cidade, incentivando
todos a conhecer e comprar nas
lojas locais. Afirma-se como um

Caldas Fashion 2021

evento inclusivo, com modelos
de diferentes alturas, corpos e
perfis. Grande parte dos modelos
€ das Caldas, entre profissionais
e amadores, refor¢cando o espiri-
to do evento ao dar oportunidade
a jovens que gostam de moda e
desejam entrar neste mundo.

Caldas da Rainha tem uma
tradicdo consolidada na moda,
com lojas de roupa de qualidade
e uma comunidade criativa que
continua a crescer e a inspirar.

Paulo Vicente € um nome de
referéncia na mdusica eletronica
e experimental em Portugal, com
um percurso que inclui colabora-
¢cbes em teatro, danca, artes vi-
suais e o coletivo Desterronics. A
sua sonoridade combina texturas
ambientais, eletronica e jazz ex-
perimental.

Jerrald James — Jerry the Cat
(Detroit, EUA), percussionista e
dj reconhecido internacionalmen-
te, ja atuou e gravou com alguns
dos maiores nomes da mdusica
eletrénica, sendo conhecido pela
energia e ritmo envolvente das
suas performances.

O palco é decorado pela Hélia
Arte Floral.

Entre os parceiros, destaca-se
a 91 FM, que fara a transmissao
em direto paraa 91TV.

O evento conta ainda com
0 apoio dos alunos dos Cursos
Profissionais de Turismo e de
Audiovisuais da Escola Técnica
Empresarial do Oeste.

O Caldas Fashion &€ uma or-
ganizagao do Jornal das Caldas
e tem como parceiros a ACC-
CRO - Associagcao Empresarial
das Caldas da Rainha e Oeste,
CCC e Cémara Municipal das
Caldas da Rainha.

O evento tem o0 apoio da Unido
de Freguesias Nossa Senhora do
Pépulo, Coto e Sao Gregdrio.

A diregao artistica esta a car-
go de Carlos Coutinho, Ana Sa-
ramago, Jodo Matias, Marlene
Sousa e Cecilia Oliveira.

Caldas Fashion 2023
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O designer caldense Pedro Batim, convidado especial, regressa a sua terra natal apos
reconhecimento internacional

Os apresentadores,
Catarina Isaac Carvalho
e José Ramalho

Vestido feito com jornais criado por “Manu Barros”
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Com 25 anos, Roberto Saraiva publicou recente-
mente, em edicao de autor, o seu primeiro roman-
ce, “O Casamento da Filha do Senhor Nogueira”.
A obra “é uma reconstrucao histérica que mistu-
ra a realidade com a ficcao” e que se passa em

Angola, de onde o jovem caldense descende.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino

A acdo decorre em 1961,
na altura dos ataques de 15 de
marco, da Unido dos Povos de
Angola (UPA), as fazendas dos
colonos portugueses no norte de
Angola. O cddigo utilizado pela
UPA para avancgar com o golpe
foi “o casamento da filha do No-
gueira”. Esta histéria “parte do
principio de que naquele dia mui-
to brutal e violento tivesse havido
um casamento”, explica o autor.
E mesmo através do codigo que
o autor tece a personagem ficti-
cia conhecida por filha do senhor
Nogueira, que no meio de todo o
sofrimento e violéncia que uma
guerra traz, procura pelo seu
noivo. Como maneira de pre-
servar a inocéncia da sua filha,
a mae da personagem central
coloca-lhe uma venda para que
ela ndo testemunhe os terrores
da guerra. A imagem da menina
vendada é a ilustragédo da capa
do livro, que foi desenhada por
Joana Antunes.

O escritor foi ja vencedor do
concurso promovido pelo Con-

gresso Internacional José Sara-
mago, com o ensaio “O Ano Gé-
lido da Morte de Ricardo Reis”,
recebeu mencgéo honrosa do 2°
Prémio Literario Fernando Bote-
Iho, com o conto “O Homem e a
Formiga” e participou na Revista
Gerador, com o conto “O Regres-
so da Pangeia”. Mais recente-
mente, o seu romance foi finalis-
ta da Mostra Nacional de Jovens
Criadores.

Para Roberto Saraiva, a li-
teratura sempre foi um lugar de
pertenca, é até “como uma cren-
ca inexplicavel em algo maior”,
tal como a religiao € para a sua
mae e avd. Desde que se lembra
que ama literatura e tem por ha-
bito “encontrar bibliotecas para
ler” e até estudar histéria, o que
se reflete claramente na sua es-
crita, que tem muitas vezes um
profundo conhecimento historico
associado. Para justificar a sua
paixao por historia, Roberto Sa-
raiva foca-se na sua imutabilida-
de e influéncia: “O passado esta
sempre garantido” e é algo “que

Roberto Saraiva com o seu livro

nos molda”.

Curiosamente, enquanto con-
cebia a obra o autor tem apenas
“memoria de ler sobre Salazar, a
Guerra Colonial, Angola e histo6-
ria no geral”’, sendo que a escri-
ta surgiu no meio desta imerséo
histérica.

O autor destaca como princi-
pais influéncias José Saramago,
Pepetela e Garcia Marquez, que
o fizeram aperceber-se que “o
lugar de um escritor ndo é o si-
tio onde nasceu, mas sim o sitio
onde os leitores o leem”.

Roberto Saraiva considera

que a “literatura na sociedade
portuguesa tem vindo a tratar
muito mal os jovens”, facto que
acredita perdurar desde sempre
em Portugal. “Nés sabemos que
o destino preferido dos jovens
portugueses é o estrangeiro por
algum motivo”, afirmou o autor,
que também considera a emigra-
¢&0 como uma opcao para o seu
futuro.

Para além de autor, o jovem
tem licenciatura em direito e
mestrado em direito internacio-
nal publico e europeu e, no fu-
turo, “gostava de encontrar uma

via que permitisse conciliar a li-
teratura com o direito, como por
exemplo diplomacia”.

Neste momento esté a traba-
Ilhar em vérios textos, como uma
peca de teatro e outro romance.
Nao tendo um género preferido
de trabalhar, diz escrever aquilo
que as circunstancias da vida o
obrigam a escrever.

“O Casamento da Filha do
Senhor Nogueira” encontra-se
disponivel em bancas e na livra-
ria “O Narrador”, nas Caldas da
Rainha, por 18 euros.

CALDAS DA RAINHA

16HOO CONCERTO

Pablico em geral

www.mcr.pt

2 DE MAIO 1458 - 17 DE NOVEMBRO 1525

RAINHA D! LEONOR
CINCO SECULO
DE LEGADO

16 NOVEMBRO 2025

IN MEMORIAM - ORQUESTRA
CLASSICA METROPOLITANA

GRANDE AUDITORIO - CENTRO CULTURAL
E DE CONGRESSOS DE CALDAS DA RAINHA

3 % METROPOLITANA
ey b s Sl
“a Rainhi

Iniciativa juntou artigos de interesse para colecionadores e curiosos

A Feira de Velharias e Antigui-
dades, que decorreu no passado
domingo no Parque D. Carlos I,
nas Caldas da Rainha, teve um
grande nimero de vendedores.

Estiveram a venda artigos
diversos, como loigas, livros,
discos, roupas, rendas, moveis,
entre outras pecas e objetos que
chamaram a atencgéo de colecio-

nadores e curiosos.
O evento realiza-se no segun-
do domingo de cada més.

Rui Miguel
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Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste
realizou intercamhio sohre chocolate
na Belgica

O chefe Luis Tarenta, coordenador da area de Pastelaria e Chocolataria na
Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO), realizou um intercambio
pedagdgico e visita técnica a empresa lider mundial da industria do cacau
e do chocolate, a Barry Callebaut, de 2 a 7 de novembro. Na Academia
Callebaut, localizada em Wieze-Lebbeke, na Bélgica, foi também possivel a
sua integracao num grupo de especialistas da area para a realizacao de um
curso de Pastelaria Moderna com o chefe Francisco Moreira e outro curso

de Figuras em Chocolate com o chefe Raul Bernal.

Daniel Pinto, diretor da EHTO,
disse ao JORNAL DAS CALDAS
que o estabelecimento de ensino
“tem um propésito e compromis-
so continuo com a exceléncia na
formacgéo profissional, procuran-
do constantemente aperfeicoar
0 seu conhecimento e as suas
ofertas educativas, proporcio-
nando as melhores e mais atu-
alizadas oportunidades de de-
senvolvimento profissional para
a sua equipa de professores, for-
madores, técnicos e alunos”.

“E um esforgo que visa garan-
tir uma motivacao e atualizacéo
permanentes para as equipas
relativamente as ultimas tendén-
cias e técnicas do setor de hote-
laria e turismo e, em concreto,
nesta area especifica do choco-
late. Temos o grande desafio de
concretizar ao longo de 2026 o
investimento na modernizagao
da Escola em Obidos, precisa-

mente Nno ano em que vamos
celebrar os 20 anos. Queremos
muito reforcar a ligacao simboli-
ca e umbilical da Escola ao Festi-
val Internacional do Chocolate de
Obidos e, assim, afirmar a nossa
Academia Internacional do Cho-
colate de Obidos”, manifestou.
De acordo com o chefe Luis
Tarenta, os formadores tém de
estar “muito gratos porque a Es-
cola oferece varias oportunida-
des e programas de capacitagao
e intercambio de conhecimentos
um pouco por todo o mundo,
permitindo a modernizacdo e
atualizagcdo das nossas habili-
dades e incorporagéo de novas
metodologias de trabalho e en-
sino”. “Estas oportunidades de
atualizagdo séo essenciais para
manter a nossa relevancia na
relagdo com os alunos e empre-
sas. O contacto, a aprendizagem
e a partilha com outros profis-

sionais de exceléncia sé nos faz
crescer, exploramos novas técni-
cas, produtos inovadores e pro-
cessos eficientes na preparacgéo
de sobremesas variadas, bem
como, desenvolvemos técnicas
e conhecimentos praticos sobre
moldagem de chocolate, uma
habilidade que agrega valor a
oferta de formacgéo em pastelaria
da Escola”, referiu.

Com estas novas competén-
cias adquiridas, a EHTO procura
preparar a sua equipa para um
caminho de exceléncia e renova-
¢éo da oferta formativa na area
da Pastelaria e, em concreto, no
dominio do chocolate, que sera
disponibilizada no ambito da
Academia Internacional do Cho-
colate de Obidos.

A empresa Barry Callebaut
€ um grupo suigo-belga, espe-
cializado em produtos de cacau
e chocolate, com sede em Zuri-
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CALLEBAUT

CHOCOLATERIE

O chefe Luis Tarenta esteve em contacto com profissionais do

setor

que, Suica. O grupo empresarial
foi formado em 1996 pela fusdo
da belga Callebaut e da francesa
Cacao Barry, possui mais de 60
instalacbes de producéo em todo
0 mundo e emprega globalmente

mais de 13.000 pessoas. A Barry
Callebaut esta, assim, numa po-
sicdo chave na cadeia mundial
do chocolate - desde a produgéo
de matéria-prima até ao produto
final.

Nova administracdo da Obidos Criativa toma posse

Decorreu no passado dia 6,
no Saldo Nobre dos Pagos do
Concelho, a sessdo de tomada
de posse do novo Conselho de
Administragdo (CA) da Obidos
Criativa, empresa municipal.

A estrutura passa a integrar
Soraia Saramago e Ricardo Du-
gue como vogais ndo executivos,
tendo sido nomeado como presi-
dente do CA Pedro Rodrigues,
cujas funcdes executivas ja exer-
ce, desde junho.

O novo CA assume fungbes
com o compromisso de dar con-
tinuidade ao trabalho desenvolvi-
do em prol da promogéo cultural,
criativa e econémica do concelho
de Obidos, reforcando o papel da
empresa municipal como agente
impulsionador do desenvolvi-

mento local e da valorizagéo do
territorio.

Ligada a exploracdo de ati-
vidades de interesse geral - in-
cluindo a gestdo e exploragcédo
de equipamentos e infraestrutu-
ras afetas ao desenvolvimento
de atividades nos dominios da
cultura, da acéo social, da edu-
cacdo e formagao profissional,
do turismo, da cooperacgéo inter-
nacional e da promog¢éo da ino-
vacdo e criatividade - a Obidos
Criativa tem assumido um papel
de grande relevancia na econo-
mia local.

A sua acédo tem sido respon-
savel por potenciar o aumento de
investidores, turistas e visitantes
a Obidos e ao seu territorio, atra-
vés da realizagdo de grandes

Soraia Saramago, Pedro Rodrigues e Ricardo Duque

eventos tematicos que, ao longo

dos anos, tém ajudado a quebrar

a sazonalidade do turismo.

A Infraestruturas de Portugal
avaliou as condi¢cdes de estabili-
dade da plataforma rodoviaria do
troco da EN115 entre os km 8,9
a 9,6 , situado em territério dos

concelhos de Obidos e de Caldas
da Rainha, tendo sido instalado
um conjunto de instrumentos de
monitorizacdo geotécnica com o
objetivo de avaliar o comporta-

mento dos terrenos adjacentes
ao troco em analise.

No desenvolvimento destes
trabalhos de monitorizacdo e
por forma a permitir a execucgao

das leituras dos equipamentos
de instrumentagdo geotécnica
instalados no local, no dia 11 de
novembro foi necessario pro-
ceder ao condicionamento do

transito no referido trogo, com a
circulacao a efetuar-se de forma
alternada, entre as 09h00 e as
13h00.
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A ilustradora Inés Louro, de 25 anos, residente
no Bombarral e formada em Design Grafico pela
Escola Superior de Artes e Design das Caldas da
Rainha (ESAD.CR), foi selecionada para partici-
par na Residéncia Artistica de Banda Desenhada
em Bruxelas, iniciativa que decorreu durante o
més de setembro e que envolve apenas um autor

portugués por edicao.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino

A residéncia, promovida pelo
Cambes - Instituto da Coope-
racdo e da Lingua, em parceria
com o Museu de Banda Dese-
nhada de Bruxelas, a Embai-
xada de Portugal na Bélgica, a
Universidade Livre de Bruxelas
€ o0 Municipio de Beja, tem como
objetivo apoiar a criagéo artistica
no dominio da banda desenhada
e contribuir para a internacionali-
zagao de artistas portugueses.

Inés Louro descobriu a opor-
tunidade gracas a sua colabora-
¢do com a associacdo sem fins
lucrativos Chili Com Carne, com
a qual ja interagia enquanto leito-
ra e autora emergente. A artista
conta que ha alguns anos tinha
concorrido a um concurso da
mesma associacao e que, ape-
sar de nao ter vencido, manteve
0 contacto com o0 meio e com a
vencedora Ana Margarida Mar-

cos. Foi esta ilustradora que aca-
bou por informar Inés em relagao
a residéncia em Bruxelas, apo6s
ela mesmo ter sido selecionada
na edi¢cao do ano passado.

Aresidéncia decorreu na capi-
tal belga, em parceria direta com
o Centro Belga de Banda Dese-
nhada, instituicdo considerada
uma referéncia internacional na
area. Durante o més de trabalho,
a jovem teve liberdade para de-
senvolver 0 seu préprio projeto
enquanto explorava também a
cidade e o contacto com diferen-
tes comunidades artisticas. Inés
destaca o ambiente multicultural
de Bruxelas e a facilidade de in-
tegracao: “As pessoas sdo muito
abertas. Acabei por sentir a cida-
de mais viva e mais acessivel,
em comparagdo com outros lu-
gares onde vivi”.

Antes de regressar a Portugal,
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Inés Louro com alguns dos seus trabalhos

Inés viveu trés anos na Suécia,
onde concluiu o mestrado. A ar-
tista explica que as suas influén-
cias vém sobretudo do cinema
e ndo tanto da banda desenha-
da tradicional. O desenho, diz,
surge como forma de traduzir
enquadramentos e atmosferas
visuais que encontra no cinema.
“Sempre gostei muito de dese-
nhar e acabava por me inspirar
muito nos filmes que via”, explica
Inés, que aponta Quentin Taranti-

no, Alfred Hitchcock e Sofia Cop-
pola como inspira¢des originais,
quando comecou a desenhar ce-
nas de filmes aos 16 anos.

Atualmente as inspiracdes da
ilustradora séo, entre outras, o
seu ex-professor e artista Man-
traste (Bruno Santos), das Cal-
das da Rainha, e a psiquiatra e
cineasta portuguesa Margarida
Cordeiro.

Quanto ao seu futuro, vé a
banda desenhada como uma fer-

ramenta entre outras e afirma que
gostaria de trabalhar também em
ilustracdo, museus e curadoria.
“No mundo ideal, gostava de fa-
zer um pouco de tudo. Banda de-
senhada é comunicacao e é isso
que me interessa, comunicar.”

A obra desenvolvida durante a
residéncia devera ser publicada
e divulgada no ambito do progra-
ma, com apresentacdo publica
apobs a sua concluséo.

Projeto “Universitarios 90+" promove o hem-estar

O Auditério Municipal do Bom-
barral recebeu, a 20 de outubro,
a entrega das pastas aos alunos
e formadores que integram o
projeto municipal “Universitarios
50+”, num momento simbodlico
que marcou a abertura do novo
ano letivo.

Este ano o projeto conta com
a participacédo de mais de 170
alunos, demonstrando o cres-
cente interesse da comunidade
nesta iniciativa.

Promovido pelo Municipio do
Bombarral, o projeto “Universi-
tarios 50+” oferece um vasto le-
que de atividades em diferentes
dominios, como desporto, auto-
conhecimento e salude holistica,
cantares populares, ceramica,
ciéncias da humanidade, cons-
ciéncia e desenvolvimento hu-
mano, costura, danga, desafios,

espanhol, estimulacdo de me-
moria, informética, instrumentos
acusticos, pintura, ritmo e mo-
vimento, teatro, vida saudavel e
defesa pessoal e walking foot-
ball, proporcionando momentos
de aprendizagem, convivio e
partilha de experiéncias.

Eum projeto que, para Fatima
Coelho, vereadora com o pelou-
ro da Acao Social do Municipio,
vem melhorar a qualidade de
vida da populagéo sénior. “E com
enorme satisfacdo que vemos
este projeto crescer ano apés
ano, com mais participantes e
novas atividades que enrique-
cem a vida dos nossos seniores
e fortalecem os lagos comunita-
rios”, afirma.

O Projeto Universitarios 50+
€ uma resposta social que visa
dinamizar atividades culturais,

— S

sociais, educacionais e de convi-
vio para a populagdo com mais
de 50 anos.

Ao longo do ano letivo séo
realizadas  atividades como
workshops tematicos, visitas de
estudo, atividades culturais, des-
portivas e de lazer, para além
das disciplinas disponiveis.

e — —

Este ano o projeto conta com a participacao de mais de 170 aluno

As aulas praticas e teoricas
decorrem na antiga Escola Basi-
ca do 1°. Ciclo do Bombarral, na
Rua Pedro Alvares Cabral.

Poderdo ainda decorrer ins-
cricdes ao longo do ano letivo,
mediante agendamento de en-
trevista a realizar no edificio dos
Pacos do Concelho - Setor de

Acéao Social.

Pode ser docente dos Uni-
versitarios 50+ qualquer pessoa
com conhecimento comprovados
na area que pretenda lecionar,
com boa capacidade de comuni-
cacéo e mais de 18 anos.

O Agrupamento de Escolas
Ferndo do P6, no Bombarral,
estd a organizar a 6.? edicao do
concurso gastronobmico “Pera a

Prova”, uma iniciativa dedicada
a valorizag@o da Pera Rocha do
Oeste, que terd lugar no dia 27
de novembro, pelas 13h30.

O “Pera a Prova”, certame di-
namizado no ambito dos Cursos
Profissionais de Cozinha/Paste-
laria, Restaurante/Bar e Turismo

Ambiental e Rural, desafia os
participantes a criar novos sabo-
res e experiéncias gastrondémi-
cas inspiradas na Pera Rocha do

Oeste, em trés categorias — do-
ces, salgados e cocktails.
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“Pera no Peral” ¢ novo Parque Tematico
e Interpretativo da Pera Rocha

O concelho do Cadaval vai ganhar um novo mar-
co cultural e ambiental com a inauguracao do
“Pera no Peral”, um parque que celebra a nature-
za, o patrimoénio e a vida comunitaria.

Francisco Gomes

A abertura oficial tera lugar no
dia 29 de novembro, as 10h00,
na Rua da Ribeiro, n° 37, na lo-
calidade do Peral, assinalando o
inicio de um projeto criado para
reconetar as pessoas com a ter-
ra, a histéria e o meio envolven-
te.

Situado num ponto alto, o
parque oferece uma vista des-
lumbrante sobre vinhas e poma-
res, tendo a Serra do Montejun-
to como pano de fundo. “Pera
no Peral — Parque Tematico e
Interpretativo da Pera Rocha”
combina preservagéo ambiental,
educacao cultural e lazer fami-
liar. Inspirado na emblematica
Pera Rocha do Oeste, oferece
uma experiéncia imersiva onde
€ possivel passear, aprender e
divertir-se em plena harmonia
com a natureza.

Os visitantes poderdo des-
cobrir um museu interpretativo
com expositores e multimédia
que conta a histéria da terra, da
pera (fases de cultivo e as ferra-
mentas utilizadas ao longo dos
tempos) e das pessoas da regiéo
- cruzando tradigdo, agricultura e
arte. Havera uma loja com produ-
tos regionais (derivados de pera
como doces, licores, compotas,
vinhos, pastéis e souvenirs so-
bre a tematica de pera e maca.
Além de artigos locais como
queijos, pao de 16 de Painho e
sal das Salinas de Rio Maior),
pecas artesanais e lembrancas
Unicas ligadas a identidade do
Cadaval e do Oeste, um café
com esplanada exterior pano-
ramica, para relaxar e saborear
iguarias locais, doze esculturas
gigantes de peras espalhadas
pelo parque — educativas e di-
vertidas — e moldura gigante com
vista para a serra e 0s pomares
para fotografias em familia. Tri-
Ihos e percursos pedestres entre

pomares e miradouros, incluindo
0 iconico baloico panoramico do
miradouro Avo Olivia, areas para
brincar, atividades para familias,
visitas guiadas ao pomar para
acompanhar de perto o processo
agricola e eventos sazonais que
ligam os visitantes a cultura e
biodiversidade local, completam
a oferta, ao dispor de quarta-feira
a domingo, das 10h00 as 19h00.

“Pera no Peral foi concebido
como um espago vivo, onde a
natureza, a cultura e a comunida-
de se encontram”, afirma Rui Ba-
tista, fundador do espaco. “E um
lugar para explorar, aprender e
desfrutar, promovendo o orgulho
nas tradicoes e na beleza natural
da nossa regi@o”, acrescenta.

A maioria de nés guarda me-
moérias de infancia ligadas a na-
tureza, a familia e as tradi¢des.
Para Rui Batista uma das mais
especiais era acompanhar os
avés ao pomar, no Peral. Na
época da colheita ele ajudava a
colher os frutos. E a sua avo par-
tilhava sempre consigo as peras
mais bonitas e saborosas. Eram
momentos simples, mas magicos
— memorias de autenticidade,
afeto e ligagéo a terra.

Foi nesse mesmo lugar, déca-
das mais tarde, que Rui Batista
regressou para dar vida a um
sonho: criar o “Pera no Peral —
Parque Tematico e Interpretati-
vo da Pera Rocha”, procurando
partilhar com outros a mesma
alegria e autenticidade, permitir
que familias criem novas memo-
rias e que visitantes, de todas as
idades, descubram a tradi¢éo da
colheita e o encanto de viver a
natureza de forma genuina.

Mais do que um parque bonito,
‘Pera no Peral’ pretende ser “um
motor de desenvolvimento regio-
nal e sustentabilidade, reforcan-
do o ecoturismo e agroturismo,

apoiando produtores e artesdos
locais, e contribuindo para diver-
sificar a economia do Cadaval,
promovendo simultaneamente a
educacao ambiental e a valoriza-
¢ao do patrimonio cultural”. Esta
aberto a parcerias estratégicas
com empresas e produtores que
desejem associar 0s seus produ-
tos ao parque, bem como com
operadores turisticos interessa-
dos em incluir esta experiéncia
nos seus pacotes.

“Pera no Peral” nasceu com

Moldura gigante com vista para a serra e os pomares para fotografias em familia

um propoésito claro: unir o entre-
tenimento a aprendizagem. Ali,
cada visitante sera convidado
a descobrir o valor do trabalho
agricola e, em particular, a ri-
queza do cultivo da pera rocha,
o0 maior simbolo da fruticultura
portuguesa.

A histéria deste fruto remonta
a 1836, quando Pedro Antonio
Rocha descobriu por acaso, na
sua propriedade em Sintra, uma
pereira diferente. Reconhecida
como espécie Unica, espalhou-

se pela regido Oeste e tornou-se
num verdadeiro icone nacional.
Hoje, mais de 95% da producéo
nacional concentra-se aqui e
a freguesia de Peral é o centro
mais importante.

E neste cenario que o parque
ganha vida: um espagco onde
0 passado e o presente se en-
contram, dando a conhecer a
singularidade da pera rocha e a
importancia da agricultura para a
identidade cultural.

Inscricoes para o concurso
“Natal no Cadaval”

O Municipio do Cadaval volta
a promover a iniciativa “Natal é
no Cadaval”’, em parceria com
os estabelecimentos comerciais
do concelho, com o objetivo de
estimular a economia local e va-
lorizar o comércio tradicional du-
rante a época natalicia.

Por cada compra de valor
igual ou superior a 20 euros nos

estabelecimentos participantes
sera atribuida uma senha nu-
merada, que habilita o cliente a
participar no sorteio de 10 pré-
mios, no valor total de 2.250
euros, a utilizar em compras no
comeércio local.

As inscricbes para os co-
merciantes estdo abertas até
20 de novembro e podem ser

efetuadas no Balcdo de Atendi-
mento dos Pagos do Concelho.

O sorteio dos prémios tera
lugar no dia 15 de janeiro, no
Edificio dos Pagos do Concelho,
sendo os resultados divulgados
no site e nas redes sociais do
Municipio.

~a A~ __‘.

‘Natal é no Cadaval” em parceria com as lojas
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Intermarche do Gadaval renova espaco
e amplia area de venda

Tendo estado encerrado trés dias, o Intermarché
do Cadaval reabriu no passado dia 16 com a area
de venda ampliada e uma renovacao do espaco,
proporcionando mais comodidade aos clientes.

Francisco Gomes

O gerente, Pedro Fernandes,
revelou que “ap6s um periodo
de obras amplidmos cerca de
600 metros quadrados a nossa
area de venda, com o intuito de
termos mais oferta, mais diver-
sidade, mais variedade, e poder
oferecer ao cliente um maior
conforto na compra”. “Neste mo-
mento temos, em area de venda,
1.600 metros quadrados de im-
plantacdo, mas o total ascende a
2.000 metros quadrados. Manti-
vemos as mesmas secg¢des que
tinhamos anteriormente, com
muito destaque na parte fresca,
onde continuamos fortes, e nos
nossos produtos frescos, uma
vez que também trabalhamos
com muitos produtores locais”,
indicou.

“Agora também temos a op-
¢éo de carne maturada na nossa
seccdo de talho, com o equipa-
mento que adquirimos, onde fa-
zemos aqui a maturagao em loja.

Uma oferta diversificada de bebidas

Também conseguimos adquirir
um equipamento para fazer fu-
meiro de salméao, ou seja, somos
nds aqui em loja, de forma tradi-
cional e artesanal, que fazemos
para vender o salmdo fumado”,
acrescentou.

Entre as novidades esta uma
maquina que faz crepes na hora.

O numero de caixas foi au-
mentado e na senda da moder-
nizacdo foi instalada uma linha
de caixas rapidas, self-checkout,
em que as pessoas nao preci-
sam estar a espera e podem elas
proprias fazer o registo das com-
pras, com o acompanhamento
dos colaboradores da loja se for
preciso ajudar os clientes.

Para celebrar a reabertura, no
dia em que voltou abrir as portas,
o Intermarché do Cadaval ofere-
ceu 25% de uma compra minima
de 50 euros, a acumular em car-
tao.
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Foi instalada uma linha de caixas rapidas

Foi inaugurada no dia 10 de
novembro a nova sede da As-
sociacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) no Cadaval, agora
instalada no Polo Cultural e So-
cial da Fonte. O espaco, cedido
pela autarquia, reforca a rede de
apoio existente no concelho junto
das vitimas de crime e violéncia.

A nova sede conta com ga-
binetes de atendimento e areas
de trabalho mais amplas e fun-
cionais, devidamente adequadas
as exigéncias da equipa técnica,
assegurando condi¢des reforca-
das para um acompanhamento
proximo e adequado das vitimas
e das respetivas familias.

A cerimdnia contou com a pre-

senca do executivo municipal,
de varios presidentes de juntas
de freguesias do concelho, de
representantes da direcdo da as-
sociacdo e de entidades locais.
Durante a inauguragéo, o
presidente da Cémara Munici-
pal, Ricardo Pinteus, reiterou
a disponibilidade do Municipio
para continuar a colaborar com
a APAYV, destacando a relevéancia
do trabalho desenvolvido pela
associacao e a importancia de
garantir respostas eficazes as
pessoas que mais precisam.

B -". g \ o U
O novo espacgo da APAV foi cedido pela autarquia do Cadaval
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3,9 milhoes de euros
em equipamentos

para a Unidade Local
Sa

Robot Cirargico é um dos investimentos

O Governo autorizou a despe-
sa para a aquisicdo de dois no-
vos equipamentos de Tomografia
Axial Computorizada (TAC) e de
um sistema cirargico robotico
para a Unidade Local de Saude
do Oeste (ULSO), no ambito do
Plano de Recuperacéo e Resili-
éncia (PRR). O investimento to-
tal, estimado em 3,9 milhdes de
euros (sem IVA), visa modernizar
0 parque tecnologico da institui-
¢éo e reforcar a qualidade e efi-
ciéncia dos cuidados de saude
prestados a populacéo.

Os dois novos TAC substi-
tuirdao equipamentos com mais
de uma década de uso, atual-
mente descontinuados e tec-

nologicamente  ultrapassados.
Os equipamentos atuais ja néo
tém assegurada a disponibilida-
de de pecas de substituicdo e
apresentam avarias frequentes,
0 que compromete o funciona-
mento dos servigos de urgéncia.
A substituicdo destes ativos evi-
tara custos anuais superiores a
2,5 milhdes de euros com exa-
mes subcontratados ao exterior
e permitira realizar mais de 40
mil exames anuais internamente,
com ganhos significativos em ra-
pidez e qualidade diagnostica.
Ja a aquisi¢éo do Robot Cirur-
gico, com um custo estimado em
cerca de 1,8 milhdes de euros,
representa um marco tecnologi-

co para a regido. A ULSO passa-
ra a integrar o restrito grupo de
instituicobes do Servico Nacional
de Saude com cirurgia robotica,
uma técnica que oferece maior
precisao e menor invasdao. O
equipamento sera utilizado em
especialidades como Urologia,
Cirurgia Geral e Ginecologia, re-
duzindo o tempo de internamen-
to, o risco de complicagbes e as
listas de espera cirurgicas.

O projeto prevé ainda agbes
de formacdo para as equipas
do Bloco Operatério, bem como
adaptacgodes estruturais nas salas
cirtrgicas e nas areas de instala-
¢éo dos novos TAC.

Exposicoes

O espago cultural Bau das
Memorias de Alfeizerdo vai rea-
lizar, de 14 de novembro a 29 de
dezembro, uma exposi¢éao de fo-
tografias de Rui Guerreiro Men-
des, autor que trabalha e reside
em Alfeizerao.

A abertura simbdlica da expo-
sicdo vai ocorrer no dia 15 de no-
vembro, a partir das 15h00.

Entre 2 de dezembro até ao
Dia de Reis, 6 de janeiro, o Bau
das Memorias de Alfeizerdo vai
retomar a exposicdo de presé-
pios que realizou em 2023, foca-
da nas instituicGes locais e na co-
munidade alfeizerense, com pre-
sépios provenientes das turmas
do Centro Escolar de Alfeizerao
e outros presépios a representar

o Centro Social e Paroquial de
Alfeizerdo e a Santa Casa da Mi-
sericordia de Alfeizerao.

E uma exposigdo em aberto
para a qual se conta com a par-
ticipacédo das pessoas da comu-
nidade que queiram integrar nela
0S presépios em miniatura que
tenham criado.

S1ga-nos nas redes sociais

f 903

Associacao

A AGEO - Associagao Geo-
parque Oeste submeteu a Co-
missdo Nacional da UNESCO,
no dia 27 de outubro, a candi-
datura de alargamento do seu
territbrio numa percentagem
superior a 10%.

Esta candidatura tem como
objetivo o reconhecimento da
Rede de Geoparques Mundiais
da UNESCO, de um territorio
composto pelos concelhos de
Alenquer, Bombarral, Cadaval,
Caldas da Rainha, Lourinh3,
Obidos, Peniche e Torres Ve-
dras, e ainda numa area su-
baquatica que liga esta linha
de costa ao arquipélago das
Berlengas, passando dos seus
atuais 1154km0Opara 3041km0O

Miguel Reis Silva, coorde-
nador executivo do Geoparque
Oeste, assume que “se em

marco de 2024, com o reco-
nhecimento do territério dos
seis municipios com

a chancela de Geoparque
Mundial da UNESCO per-
cebemos que esta era uma
oportunidade Unica para o de-
senvolvimento da regido, com
esta candidatura acreditamos
que mais do que uma oportu-
nidade, poderemos assumir
que este novo territério podera
ser uma referéncia mundial na
Rede Global de Geoparques,
pela sua dindmica, mas sobre-
tudo pela sua oferta cientifica,
ja que entregamos uma candi-
datura com mais de 600 refe-
réncias bibliograficas ao nivel
das Geociéncias e com mais
de 20 geossitios de reconheci-
mento internacional”.

Avaria deixou
Municipios do Oeste
com servicos online
indisponiveis

A Comunidade Intermunici-
pal do Oeste transmitiu na pas-
sada segunda-feira que “devido
a problemas técnicos”, alguns
dos seus servigcos online e dos
Municipios de Alenquer, Arruda
dos Vinhos, Bombarral, Louri-
nh&, Obidos, Peniche e Sobral
de Monte Agrago ficaram tem-
porariamente indisponiveis.

“As equipas técnicas estao
a trabalhar para restabelecer
o normal funcionamento com
a maior brevidade possivel”,
adiantou.

O Municipio de Peniche in-
formou entretanto que todos os
servicos informéticos da autar-
quia ja se encontram a funcio-
nar normalmente.

“A situagéo deveu-se a uma
falha técnica externa a nossa
instituicdo. Garantimos que em
momento algum os dados pes-
soais dos nossos utilizadores
estiveram em risco”, referiu.

O Municipio de Sobral de
Monte Agrago revelou que a
situacdo se deveu a “proble-
mas técnicos com o servidor
da Comunidade Intermunicipal
do Oeste” e até a reposigao do
seu site servicos como comu-
nicagcdo de leituras ou avarias
nos contadores de agua, re-
querimentos de obras, pedidos
de plantas de localizagao, en-
tre outros, deviam ser realiza-
dos por correio eletrénico ou
contacto telefonico.

AntiCorrupcao

A Escola de Hotelaria e
Turismo do Oeste (Caldas da
Rainha e Obidos), a Escola
Secundaria de Peniche, o Co-
Iégio Nossa Senhora de Fati-
ma (Leiria) e o Colégio Dr. Luis
Pereira da Costa (Leiria) séo
as escolas do distrito que par-
ticipam na 5% edi¢éo do progra-
ma RedEscolas AntiCorrupgéao
- escolas que promovem uma
cultura de integridade.

E um programa escolar de
literacia anticorrupg¢éo que pro-
move, no quadro dos valores
de uma democracia participati-
va, e com base na metodologia
de projeto, o desenvolvimento
de competéncias dos jovens
em idade escolar, e em contex-
to local, relacionadas com o fe-
némeno da corrupg¢ao e crimes
CONEXOS.
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ASSOCIAGAQ MUTUALISTA - IPSS

CONSULTAS DE ESPECIALIDADE

ALERGOLOGIA

Dra. Ana Teresa, Dr. Ruben Ferreira

CARDIOLOGIA
Dr. Brito de Camara, Dr. Jodo Galvao, Dr. Pedro Jerdnimo Sousa,
Dr. Vitor Lagarto

CIRURGIA GERAL
Dra. Adelaide Costa, Dr. Anténio Martins, Dr. Augusto Mansoa,
Dr. Carlos Santos, Dr. Rui Garcia

CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUTIVA

Dra. Margarida Henriques, Dr. Luis Mata Ribeiro

CIRURGIA VASCULAR

Dr. Carlos Amaral

CLINICA GERAL
Dr. Jorge Mesquita, Dr. Heraldo Cavalcante Reis, Dr. Jodo Tomas Morgado

CLINICA GERAL E DO VIAJANTE

Dra. Eugénia Isidoro

DERMATOLOGIA

Dr. Augusto Salvador, Dra. Vera Torres, Dra. Fernanda Neves
ENDOCRINOLOGIA

Dra. Manuela Carvalheiro
FISIATRIA

Dra. Anabela Pinto
GASTROENTEROLOGIA

Dr. Anténio Curado, Dr. Hordacio Lopes
GINECOLOGIA

Dr. José Inacio
MEDICINA DESPORTIVA

Dr. Jodo Machado

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Dr. Francisco Vieira Lino, Dr. Luis Gambino, Dra. Olga Cardoso

MEDICINA INTERNA

Dr. Raposo Ferreira, Dra. Mafalda Santos, Dr. Rui Costa

NEFROLOGIA

Dr. Joaquim Bordalo

NEURO-CIRURGIA

Dr. Vitor Oliveira

NEUROFISIOLOGISTA - Estudos Funcionais
Dr. André Canelas

NEUROLOGIA

Dr. José Pimentel, Dra. Ana Franco
NUTRIGAO

Dra. Alexandra Xavier

OFTALMOLOGIA

Dr. Paulo Cenicante, Dr. Rui Sareta, Dr. Jodo Paulo Cunha

ORTOPEDIA/ORTOPEDIA INFANTIL

Dra. Carmo Seara, Dr. Rodriguez Sousa, Dr. José Luis Lupi Freire

OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Aldredo Luis, Dra. Ana Paula Branco, Dr. Mério Santos,
Dr. Rafael Gomes, Dr. Aratjo Martins

PEDIATRIA

Dra. Luisa Bernardino

PSICOLOGIA

Dr. Luis Paulo Batista, Dra. Patricia Oliveira

PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA

Dr. Sérgio Amorim, Dr. Tiago Sequeira

PSIQUIATRIA

Inés Cargaleiro, Dra. Maria Purificagdo Horta

REUMATOLOGIA

Dr. Luis Gaido, Dr. Santiago Manica

UROLOGIA/ANDROLOGIA

Dr. Anténio Oliveira, Dr. Frederico Furriel, Dra. Sofia Lopes

FISIOTERAPIA/OSTEOPATIA

Terapeuta Alberto Pereira Exames Complementares de Diagndstico

Proteja a sua saude. Torne-se Associado.

n :
Gostamos | T (+351) 262 837 100 / geral@montepio-rdl.pt
de cuidar. Rua do Montepio Rainha D. Leonor

e N.° 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Liga 3

na Covilha por 2-1
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Homem do Jogo: Cheik Niang (Covilha)

Cheikh Niang bisou e foi a
grande figura do encontro entre
serranos e caldenses. O avan-
cado do Sporting da Covilha
assinou dois golos de grande
execugao técnica e por isso re-
cebeu o titulo de “Homem do
Jogo”. Revelou-se fundamental
na conquista de trés pontos mui-
to importantes na luta da equipa
da Covilha pela fuga aos Ultimos
lugares, enquanto os alvinegros
desceram para a terceira posi-
céo.

No jogo disputado no domin-
go, no Estadio Municipal José
Santos Pinto, a primeira parte
pautou-se pelo equilibrio, com
ambos os conjuntos a terem
periodos de maior dominio. No
entanto, ndo conseguiram trans-
formar as oportunidades em van-
tagem no marcador.

Ainda assim, o Covilhd che-
gou com maior frequéncia e pe-
rigo & baliza adversaria e acabou
por inaugurar 0 marcador no ini-
cio da segunda parte, aos 54 mi-
nutos, por intermédio de Cheikh
Niang. O avancgado foi solicitado
com uma bola longa, aprovei-
tou a ma abordagem do defesa
Duarte Maneta e enquadrou-se
com a baliza através de uma re-
cecao orientada. Rematou forte
e colocado junto ao poste mais

proximo, poucos metros depois
de entrar na area, provocando di-
ficuldades a Wilson Soares, que
nao conseguiu defender.

A um quarto de hora dos 90
minutos, Luis Farinha repbs a
igualdade, correspondendo a um
bom cruzamento de Nuno Janu-
ario com um cabeceamento po-
tente na pequena area.

Depois de sofrer o golo do
empate, o Covilhd continuou a
tentar o golo, principalmente pe-
las iniciativas de Cheikh Niang,
avancado que assinou o segun-
do aos 85 minutos, depois de lhe
serem negados alguns ensaios.
O camisola 99 apareceu na zona
do ponta-de-langa e desviou um
passe preciso de Filipe Garcia
para grande felicidade dos adep-
tos dos Ledes da Serra.

A equipa da Covilha soma a
segunda vitoria na presente edi-
¢céo da competicéo e, ainda que
ndao deixe os ultimos lugares,
chega aos dez pontos. O Caldas
perdeu a lideranca partilhada,
mas segue no Top-4.

10? jornada — Série B

Estadio Municipal José San-
tos Pinto

Arbitro: Jodo Mendes

Arbitros assistentes: Nélson
Andrade e Rui Mendes

Quarto arbitro: Luis Silva

Covilha: Gustavo Galil; Mi-
guel Silva (Candido Santos, 85’),
Gongalo Loureiro, Tiago Caveira
e Eduardo Silva (André Liberal,
66’); Angelo Barbosa (Vini Lont-
si, 85’), Rodrigo Ferreira e Micael
Silva (capitéo); Fabio Cruz (Filipe
Garcia, 66’), Jailson Gomes (Pe-
dro Brito, 80’) e Cheikh Niang

Suplentes nao utilizados:
Tomas Igreja, Pedro Ribeiro,
Vasco Cunha e Alisson Calegari

Treinador: Rui Mota

Disciplina: cartdo amarelo
para Jailson Gomes (76’)

Golos: Cheikh Niang (54’ e
85)

Caldas: Wilson Soares; Zé
Ricardo, Duarte Maneta e Rui
Carreira (David Lopes, 86);
Nuno Januério (Ewandro Santos,
86’), Pipo, Pepo (Zé Gata, 80’) e
Diogo Clemente; Miguel Velosa
(Luis Farinha, 64’), Joao Rodri-
gues (capitéo) e Gongalo Chaves
(Matheus Palmerio, 64’)

Suplentes nao utilizados:
Duarte Almeida, Yordy, Ricardo
Alexandre e Gongalo Barreiras

Treinador: José Vala

Disciplina: cartdo amarelo
para Pepo (52’), Pipo (62’) e Dio-
go Clemente (76’)

Golo: Luis Farinha (75’)
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Campeonato Distrital da Divisao de Honra — Juniores

Campo Municipal Quinta da
Boneca/Vasco Oliveira (Caldas
da Rainha)

Arbitro: Bernardo Jorge; As-
sistentes: Bernardo Silva e Patri-
cia Rodrigues

Caldas: Freitas, Alferes, Da-
vid Conchinha, Tomas Franco,
Lourengco Sedas, David, Fran-
cisco Calado (capitao), Xavier
Camacho, Ferro, Diogo Sousa e
Diogo.

Suplentes: Pedro, Xavier San-

Liga 3 - Série B

Jornada 10:

Amora FC 1-1 Atlético CP
Acad. OAF 1-1 1° Dezembro
SC Covilha 2-1 Caldas SC
Lusit. Evora 1-0 U. Santarém
Belenenses 2-1 CD Mafra
Classificacao:

1° Belenenses - 19P | 10J

2° CD Mafra- 18P 1 10J

3° Caldas SC - 18P | 10J

4° Académica OAF - 15P | 10J
5° Lusit. Evora - 13P | 10J

6° Amora FC - 12P | 10J

7° Atlético CP - 11P | 10J

8° U. Santarém - 11P | 10J
9° SC Covilha - 10P | 10J
10° 1° Dezembro - 10P | 10J
Jornada 11:

U. Santarém vs Académica OAF
Atlético CP vs Belenenses
CD Mafra vs Lusit. Evora

1° Dezembro vs SC Covilha
Caldas SC vs Amora FC

Campeonato de Portugal Série
(o

Jornada 9:

JD Lajense 1-1 Mortagua FC

U. da Serra 2-0 Lusit. dos Agores
Naval 1893 3-0 CD Fatima
Marialvas 2-1 Samora Correia
Eléctrico 1-3 FC Oliv. Hospital
Vitéria Sernache 0-1 Peniche

B. Castelo Branco 3-0 Marinh.
Proximos Jogos Extra
Jornadas:

Lusiténia dos Acgores vs Fatima
Vitéria Sernache vs JD Lajense
FC Oliv. Hospital vs Peniche
Classificacao:

1° Vitéria Sernache - 19P | 8J

2° Naval 1893 - 19P | 9J

3° Benf. Castelo Branco - 17P | 9J
4° Unido da Serra - 17P | 9J

5° Marialvas - 13P | 9J

i . - - -
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tos, Tomas Ferreira, Gui, Miguel
Mineiro, Martim Basilio, Sa e
Guilherme Vietas

Substituicbes: Francisco Ca-
lado (Miguel Mineiro, 26m-2p),
Ferro (S&, 26m-2p), Diogo (Gui-
lherme Vietas, 26m-2p), Alfe-
res (Toméas Ferreira, 36m-2p) e
Lourenco Sedas (Martim Basilio,
36m-2p)

Treinador: Nelson Santos

Cartdo amarelo: Sa (52m-2p)

Golos: Diogo Sousa (43m-1p),

6° Mortagua FC - 13P | 9J

7° Peniche - 12P | 8J

8° FC Oliv. Hospital - 11P | 8J

9° CD Fatima - 10P | 8J

10° JD Lajense - 9P | 8J

11° Marinhense - 9P | 9J

12° Lusitania dos Acores - 7P | 8J
13° Samora Correia - 6P | 9J

14° Eléctrico - 5P |1 9J

Jornada 10:

CD Fatima vs Marialvas
Mortagua FC vs Naval 1893
Samora Correia vs Vit. Sernache
Peniche vs Eléctrico

Marinhense vs Unido da Serra
Oliv. Hospital vs B. Castelo Branco
Lusit. dos Acores vs JD Lajense

Campeonato Distrital Lizsport

Jornada 7:

Caldas SC B 4-0 Motor Clube
Guiense 0-1 Nazarenos

G. de Alcobaca 3-1 SC Pombal
SL Marinha 0-2 Portomosense
Vieirense 3-0 Beneditense
Alvaiazere 0-5 Leiria e Marrazes
Figueir6 Vinhos 2-1 Alg. da Serra
Unidao de Pombal 0-1 Bombarral.
Préximos Jogos Extra
Jornadas:

Caldas SC B vs Portomosense
Classificacao

1° Nazarenos - 19P | 7J

2° Unido de Pombal - 18P | 7J
3° Vieirense - 16P | 7J

4° Alqueidao da Serra - 15P | 7J
5° Bombarralense - 15P | 7J

6° Portomosense - 13P | 7J

7° Caldas SCB-11P17J

8° SL Marinha - 10P | 7J

9° Leiria e Marrazes - 10P | 7J
10° Ginasio de Alcobacga - 9P | 7J
11° Beneditense - 6P | 7J

12° Guiense - 5P | 7J

13° GD Alvaiazere - 4P | 7J

14° Motor Clube - 4P | 7J

15° Figueird Vinhos - 4P | 7J
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Pelariga

Sedas (6m-2p) e Diogo (10m-
2p)

Pelariga: Bernardo Gaspar,
Bruno Mota, Diego Rodrigues,
Junior, Rodrigo Mocgo (capitéo),
Toméas Gongalves, Pedro Bron-
ze, Guto, Dylan Gongalves, Gon-
calo Mota e Santiago Rodrigues

Suplentes: Rodrigo Serafim,
Diogo Domingues, S&, Sasa,
Samu, Martim Simdes e Diogo
Miranda

16° SC Pombal - 3P | 7J
Jornada 8:

Bombarralense vs Vieirense

Alg. da Serra vs Unido de Pombal
L. e Marrazes vs Figueir6 Vinhos
Motor Clube vs G. de Alcobaca
Beneditense vs SL Marinha

SC Pombal vs Guiense
Nazarenos vs GD Alvaiazere
Portomosense vs Caldas SC B

Liga Futebol INATEL Leiria

Jornada 2:

Columbeirense vs Nadadouro
Vila Maria 3-1 SCR Gaeirense
Serra D’el-Rei 3-0 Concha Azul
ARDC Vauense 0-0 Obidos SC
Barrocalvo 0-6 Sao Bernardino
Tigers FC 0-0 A-Dos-Francos
Classificacao:

1° UDC Sao Bernardino - 7P | 3J
2° ARDC Vauense - 7P | 3J

3° SC Vila Maria - 6P | 3J

4° Tigers FC - 5P | 3J

5° Obidos SC - 5P | 3J

6° SCR Gaeirense - 4P | 3J

7° ADCR Serra D’el-Rei - 4P | 3J
8° GD Concha Azul - 4P | 3J

9° CVP ARD Columbeirense - 3P | 2J
10° GDC A-Dos-Francos - 1P | 3J
11° ACR Nadadouro - OP | 2J
12° CRP Barrocalvo - OP | 3J
Préxima Jornada:

ACR Nadadouro vs Tigers FC
Serra D’el-Rei vs SC Vila Maria
Sao Bernardino vs Concha Azul
SCR Gaeirense vs Vauense
A-Dos-Francos vs Barrocalvo
Obidos SC vs Columbeirense

Campeonato Distrital Divisao
de Honra Juniores

Jornada 6:

Peniche 1-3 Uniao de Pombal
GRAP 0-3 Ginasio de Alcobaca
UD Batalha 4-2 Academia Leiria

Substituicdes:

Dylan
12m-2p), Gongalo (Samu, 12m-
2p), Bruno (Martim Simdes, 20m-
2p) e Guto (Miranda, 20-2p)
Treinador: Manuel Lopes

(Sasa,

Cartdo amarelo: Goncalo
(42m-1p), Tomas (1m-2p) e Die-
go (8m-2p)

Cartéo vermelho: Samu (45m-

2p)
Golo: Miranda (39m-2p)

A equipa caldense recebeu e

Unido da Serra 1-2 Marinhense
Vieirense 1-1 SL Marinha

Leiria e Marrazes 6-1 Benedit.
Caldas SC 3-1 GD Pelariga
Classificacao:

1° Leiria e Marrazes - 16P | 6J
2° Unido de Pombal - 16P | 6J
3° Marinhense - 15P | 6J

4° Ginasio de Alcobaca - 12P | 6J
5° Caldas SC - 11P | 6J

6° SL Marinha - 10P | 6J

7° UD Batalha - 9P | 6J

8° Beneditense - 9P | 6J

9° Vieirense - 7P | 6J

10° Unido da Serra - 7P | 6J

11° Academia CCMI - Leiria - 4P | 6J
12° GD Pelariga - 3P | 6J

13° GRAP - 3P | 6J

14° Peniche - OP | 6J

Jornada 7:

GD Pelariga vs Beneditense
Unidao de Pombal vs GRAP

SL Marinha vs Unido da Serra
Ginasio de Alcobaca vs Vieir.
Marinhense vs Leiria e Marrazes
Caldas SC vs UD Batalha
Academia Leiria vs Peniche

Campeonato Nacional 22
Divisao de Iniciados A
Série C

Jornada 7:

O Elvas 1-2 Sporting B
Alcochetense 2-5 UD Leiria
CADE 3-0 Samora Correia
Maritimo 1-0 Torreense
Marinhense 3-0 Caldas SC
Borbense 0-1 Real SC
Classificacao:

1° Maritimo - 19P | 7J

2° UD Leiria - 16P | 7J

3° Real SC - 16P | 7J

4° Marinhense - 15P | 7J
5° Torreense - 15P | 7J

6° Sporting B - 14P | 7J

7° Caldas SC - 8P | 7J

8° Alcochetense - 7P | 7J

0 Pelariga 1

2 < L o

venceu o Pelariga por 3-1, e esta
agora na quinta posi¢cdo, com
onze pontos, enquanto que 0s
adversarios estao no décimo se-
gundo lugar, com trés pontos.

O Caldas foi superior e nao
deu hipoteses a equipa de Pom-
bal.

Rui Miguel

9°O Elvas -6P | 7J

10° CADE -5P | 7J

11° Samora Correia - OP | 7J
12° Borbense - 0P | 7J
Jornada 8:

Sporting B vs CADE

UD Leiria vs Maritimo
Torreense vs O Elvas
Samora Correia vs Borbense
Real SC vs Marinhense
Caldas SC vs Alcochetense

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juvenis B

Jornada 6:

Benedit. 0-1 Leiria e Marrazes B
Pedroguense 2-2 GRAP
Marinha 2-2 Football Academy
Atouguiense 0-3 Vieirense
Uniao de Pombal 1-3 Batalha
G. de Alcobaca 1-4 Peniche

UD Leiria B 2-2 Caldas SC
Classificacao:

1° Caldas SC - 16P | 6J

2° UD LeiriaB - 16P | 6J

3° Peniche - 16P | 6J

4° UD Batalha - 15P | 6J

5° Vieirense - 14P | 6J

6° Unidao de Pombal - 9P | 6J
7° Leiria e Marrazes B - 9P | 6J
8° MR Football Academy - 7P | 6J
9° Pedroguense - 4P | 6J

10° SL Marinha - 3P | 6J

11° Ginasio de Alcobaca - 3P | 6J
12° Atouguiense - 3P | 6J

13° GRAP - 2P | 6J

14° Beneditense - 1P | 6J
Jornada 7:

UD Batalha vs UD Leiria B
Leiria e Marrazes B vs Marinha
Football Academy vs Atougui.
GRAP vs Caldas SC

Vieirense vs G. de Alcobaca
Pedroguense vs Beneditense
Peniche vs Unido de Pombal
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sub 14 do Caldas RC vitoriosos na

Teve lugar no passado domingo, na Lousa, mais
uma jornada do Torneio Regional Centro do es-
calao Sub14, na varante Rugby X. Presentes,
para além da equipa caldense, as formacdes da
Agraria de Coimbra, RC Lousa, RC Tondela e
MRC Bairrada. O Caldas RC fez deslocar apenas
oito jogadores, tendo contado com a cedéncia
de jogadores do MRC Bairrada.

Os caldenses cumpriram os
dois jogos previstos, partidas
de 30 minutos, em duas partes
de 15 minutos. No primeiro en-
contro, frente aos Agrarios de
Coimbra, assistiu-se ao dominio
dos jovens pelicanos, com muita
posse de bola, muita presséo a
defender, e com clara vantagem
em todo o jogo. O resultado final,
Caldas RC — 55 vs Agraria de
Coimbra — 0, espelha a superio-
ridade.

A segunda partida, frente a
equipa da casa, o RC Lousa3, foi
um jogo muito equilibrado, com-

bativo de ambas as partes. Em-
patado ao intervalo, mas com o
resultado a premiar, no final, o
Caldas RC, que obteve os dois
ensaios decisivos no final da
contenda. Resultado final, Cal-
das RC — 25 vs RC Lousa — 15.

Dois jogos, duas vitérias, mas
acima de tudo excelente presta-
céo e entrega dos jovens Pelica-
nos, em mais uma jornada muito
bem conseguida.

O Caldas RC alinhou com
Duarte Vicente, Giorgi Jikia, Ga-
briel Lan¢ca (MRC Bairrada), Gui-
lherme Santos, Gustave Meeus,

Equipa que jogou pelo Caldas RC

Gustavo Figueiredo (MRC Bair-
rada), Jodo Afonso, Lourenco
Carvalho, Rodrigo Madaleno,
Saba Jikia e Santiago Gradim
(MRC Bairrada); Treinador: Pe-
dro Madaleno.

Da formacdo do Caldas RC

estiveram também varios atletas
nos treinos das Academias Re-
gionais Centro.

Eis os treze pelicanos envol-
vidos nos diferentes escaloes:
Sub 18 - Isaac Teeuw e Tiago
Pinto; Sub 16 - Bernardo Carva-

Llousa

Iho, Francisco Madaleno, Giorgio
Lamazoshvili, Manuel Madaleno
e Rodrigo Bastos; Sub 14 - Duar-
te Vicente, Giorgi Jikia, Gustave
Meeus, Lourengo Carvalho, Ro-
drigo Madaleno e Saba Jikia.

Associacao

A equipa feminina de vetera-
nas de voleibol da Associacao
Desportiva de Obidos (equipa
azul) deslocou-se a Marinha
Grande para defrontar o Sport
Operario Marinhense, no passa-
do dia 7, em jogo do 3° campeo-
nato de veteranas femininas.

A representacéo de Obidos,
com Vanessa Mrotskouski, Ana
Gil, Célia Cipriano, Marianne
Mrotkskouski, Inés Santos, Mara
Correia, Patricia Mafra, Ana Cor-
tez e Susana Lopes, perdeu por
trés sets a dois, com os parciais
de 25-12, 20-25, 25-23, 22-25 e
15-9. O jogo teve a duragéo de
uma hora e quarenta minutos.

Fazem também parte desta
equipa Carla Domingues, Silva-
na Gémez e Romenia Viana.

Jodo Vieira, treinador, e Va-
nessa Mrtoksouski, responsavel
pela equipa, apesar da derrota,
na negra, mostraram-se agrada-
dos com a exibi¢éo, pois consi-
deram que jogaram contra uma

boa equipa, apontando que foi
nos detalhes que perderam.

O treinador realcou que ha
situacdes ainda por aperfeicoar,
contudo, referiu que as atletas
deram o seu melhor, estiveram
concentradas e unidas, sentindo
por esse motivo bastante orgulho
por se encontrar neste projecto
de voleibol em Obidos.

Na préxima jornada, no dia 21
de novembro, a partir das 21h30,
em Obidos, as duas equipas da
Associacdo Desportiva de Obi-
dos irdo defrontar-se no Pavilhao
Municipal.

Foi langcado o convite a quem
saiba jogar voleibol para se jun-
tar a este conjunto de atletas a
Obidos nos treinos semanais as
quartas e sextas-feiras, entre as
21h00 e as 23h00, no Pavilhdao
Municipal de Obidos.

Para qualquer esclarecimento
adicional podem contactar com
um dos responsaveis através do
telemovel 966483498.

Os jovens atletas do Clube
Desportivo do Bombarral marca-
ram presencga no 43° Corta-Mato
de Matos Velhos, em Torres Ve-
dras, no dia 2 de novembro.

Os Benjamins A (650m) parti-
ciparam com Toméas Fonseca —
20° lugar — 3mO01s, Alice Gomes
— 22° |lugar — 3m34s, Salvador
Ferraz — 25° lugar — 3m07s e Mi-
guel Maciel — 30° lugar — 3m14s.

Dos Benjamins B (1000m) par-
ticiparam Rosamar Gomes — 21°
lugar — 4m16s; Martim Ferreira —
34° lugar — 4m35s; Claudio Ferro
— 38° lugar — 4m51s.

1. Atletas do Clube Desportivo
do Bombarral
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lennes em III"IBIIIS e nata

IV Torneio Fundacao CNL

Realizou-se no passado dia
7, na cidade de Leiria, o IV Tor-
neio Fundagéo CNL, competicao
que reuniu 125 nadadores (65
masculinos e 60 femininos), em
representacao de sete clubes da
regidgo. “Os Pimpdes” marcou
presenca com uma comitiva de
16 atletas, composta por Liah

Aco, Francisco Amaral, Maria Ba-
silio, Francisco Brilhante, Afonso
Brito, Constanga Carneiro, Sofia
Cristiano, Eva Ferreira, Carminho
Filipe, Inés Marciano, Lourenco
Rafael Oliveira, Matilde Pereira,
Martim Queirés, Joao Silva, Mar-
tim Silva e Arthur Tolentino.

No mesmo dia disputou-se na

Competicao destinada ao escalao de Infantis

Piscina Municipal de Leiria uma
competicdo destinada ao esca-
ldo de Infantis, que contou com
a presenca de 14 clubes e um to-
tal de 109 atletas. “Os Pimpdes”
apresentou-se com uma equipa
de 12 jovens nadadores: Ana
Querido, Benedita Félix, Guio-
mar Carreira, lara Camacho, Inés

Martins, Jodo Tempero, Julia Pi-
nheiro, Laura Varela, Lourenco
Ribeiro, Maria Assunc¢éo, Martim
Santos e Roberto Canas.

Os atletas caldenses estive-
ram em bom plano, somando
dez poédios. Destaque especial
para as conquistas coletivas e
individuais: Estafeta 4x50m Li-

¢do em Leiria

vres Feminino (Infantil A) — Ma-
ria Assuncao, Laura Varela, Inés
Martins e Julia Pinheiro estabe-
leceram novo recorde do torneio;
Laura Varela, nos 100m Mari-
posa, fixou igualmente um novo
recorde do torneio. Os Pimpbes
sagraram-se vencedores do tor-
neio.

Pimpoes no Torneio
dos 50 ¢ 100

APiscina Municipal de Pombal
acolheu no dia 2 de novembro o
Torneio dos 50 e 100, competi-
¢do que reuniu 155 nadadores
(64 masculinos e 91 femininos),
em representacdo de 11 clubes
da regido. "Os Pimpdes” apre-
sentou-se com uma forte comiti-
va de 26 atletas.

O clube caldense foi composto
por Liah A¢co, Miriam Alves, Fran-
cisco Amaral, Maria Basilio, iris
Bernardino, Bentley Bjorkstrom,

T
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CONVIDADOS ESPECIAIS
SORTEIO CABAZ DE NATAL CBCR 20:

PAVILHAO DA MATA, CALDAS DA RAINHA
Criangas alé & anos: Gratis - Servigo de Bar

938 359 444 &

AT =

Podro Cistbdio

GOOSEBROKERS 3 -

Francisco Brilhante, Afonso Bri-
to, Sofia Cristiano, Eva Ferreira,
Matias Ferreira, Carminho Filipe,
Margarida Francisco, Carolina
Godinho, Manuel Moura, Inés
Marciano, Ema Martins, Percy
Milco, Lourenco Pinheiro Olivei-
ra, Matilde Pereira, Alice Rodri-
gues, Matheus Santos, Joao Sil-
va, Martim Silva, Daria Zhylenko
e Abi Moffat.

"EESTIVAL DE
) - PATINAGEM
ARTISTICA

PARTICIPACAD ESPECIAL
ORQUESTRA DO
CONSERVATORIO

DE CALDAS DA RAINHA

.

MEDIA RARTMERS

Cacola bus Culbes.

Eriets Agrmia

Foto de grupo

LANCAMENTO DISCOGRAFICO
BOWLING CALDAS DA RAINHA

15 NOVEMBRO

n

APRESENTAGAO:

RUI VIEIRA . anjversario dacantora

- Varios artistas-convidados
- Entradas livres

- Bolo de aniversario
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15H - PORTA CHAVES EM MACRAME — REGINA SLVESTRE
18H — ARRAN.JOS DE NATAL - ANA PAULA SANTOS

IH- AO GRUPO MAR A VISTA
DOMINGO 16 NOVEMBRO DAS 10H AS 18H

[

15 HORAS - ATUACAQ DOS GRUPOS DE DANCAS SOCIAIS E
TRADICIONAIS DO ESPACO SENIOR SA0 LEONARDO

JIRNAL T
i m” 102~ 914

HRDIC
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memaoria, acao e legado

Celebrar a memoéria da Rai-
nha Dona Leonor de Avis € mais
do que um ato de cidadania e um
exercicio histérico — é um ato de
reconhecimento da profundidade
ética e cultural de uma mulher
que moldou Portugal. Num tem-
po em que a memdria coletiva se
dilui na velocidade do presente,
evocar figuras como Dona Leo-
nor de Avis é reafirmar o valor
da consciéncia histérica como
fundamento da nossa identidade.
A sua vida convida-nos a refletir
sobre o papel da mulher na cons-
trucéo do Estado moderno, sobre
a relacéo entre poder e servico
publico, e sobre a capacidade de
transformar dor pessoal em agao
publica.

Leonor, filha dos infantes D.
Fernando e D. Beatriz, neta ma-
terna do infante D. Jodo, filho le-
gitimo de D. Jo&o | e da infanta
D. Isabel, e neta paterna do rei
D. Duarte e da rainha D. Leo-
nor de Aragdo. Dona Leonor foi
rainha consorte de D. Jodo Il e
irma do rei D. Manuel I, nunca
se limitou ao papel cerimonial e
protocolar do seu estatuto social
e politico. Dotada de uma cultura
invulgar e de uma argucia politi-
ca notavel, soube afirmar-se num
contexto sociopolitico dominado
por homens, intervindo com in-
teligéncia nas decisdes do reino.
A sua agdo mais emblematica
— assisténcia médica e social—
revela uma viséo profundamente
humanista e cristd, antecipando
modelos de assisténcia social
que perdurariam por séculos. A
criacdo do Hospital Termal das
Caldas da Rainha e da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa,
em 1498, é um marco civilizacio-

nal que transcende o seu tempo,
projetando-se como simbolo de
solidariedade social instituciona-
lizada.

A acdo de Dona Leonor néo
se esgota na filantropia. Foi me-
cenas das artes, promotora da
educacéo e defensora da digni-
dade dos mais vulneraveis. A sua
capacidade de unir fé, cultura e
politica numa viséo de servigo
publico € um exemplo raro de
lideranca ética. A sua memoria
deve ser preservada n&o apenas
como figura histérica, mas como
inspiracéo para os desafios con-
temporéneos: a justica social, a
equidade de género, a valoriza-
céo da cultura e a responsabili-
dade politica.

Justificar o merecimento da
sua heranga é um dever coletivo.
Preservar e divulgar o seu legado
€ garantir que os valores que ela
encarnou — solidariedade, sabe-
doria, resiliéncia — continuem a
iluminar o caminho de Portugal.
A Rainha Dona Leonor nédo é
apenas uma figura do passado:
€ uma presencga viva na cons-
ciéncia de um pais que precisa
de reencontrar na sua historia os
fundamentos do seu futuro.

A ligacéo da Rainha Dona Le-
onor as Caldas da Rainha € um
dos legados mais tangiveis da
sua agao visionaria. Em 1485,
fundou o Hospital Termal das
Caldas da Rainha, considerado
0 mais antigo hospital termal do
mundo ainda em funcionamento.
Este gesto ndo soé revelou a sua
sensibilidade social e preocupa-
¢do com a saude publica, como
também impulsionou o desenvol-
vimento urbano e cultural da ci-
dade. Caldas da Rainha tornou-

se, desde entdo, um simbolo da
conjugacao entre assisténcia, ci-
éncia e patrimoénio, perpetuando
a memoria da rainha como figura
de progresso e humanidade.

A cidade das Caldas da Rai-
nha, intimamente ligada a me-
moéria da Rainha Dona Leonor,
assumiu com mérito a celebra-
¢éo do V centenario da sua mor-
te, promovendo um programa
cultural diversificado e profunda-
mente evocativo. Entre as inicia-
tivas destacam-se o concerto “In
Memorium” — Orquestra Classica
Metropolitana, no Grande Audito-
rio do Centro Cultural e de Con-
gressos - a realizar no dia 16 de
novembro, pelas 16h00, também
a conferéncia de encerramento
de um ciclo de conferéncias ini-
ciado em maio, no dia do aniver-
sario da Rainha Dona Leonor (2
de maio de 1458), ciclo esse que
se conclui no dia 15 de novem-
bro, pelas 18h30, no Hospital
Termal das Caldas da Rainha,
com uma conferéncia a ser pro-
ferida pelo emérito Doutor Vitor
Serrdo, entre outras iniciativas
de grande impacto académico e
cultural. Estas acdes reforcam
o0 compromisso da cidade das
Caldas da Rainha em preservar
e divulgar a heranca de Dona Le-
onor, valorizando o seu papel na
historia e na identidade cultural
de Portugal.

Afundacéo do Hospital Termal
das Caldas da Rainha, em 1485,
por iniciativa da Rainha Dona
Leonor, néo foi apenas um gesto
de compaixdo: foi um ato visio-
nario que inscreveu esta cidade
na vanguarda da salde publica
europeia. Este legado, profunda-
mente enraizado na identidade

A cidade das Caldas da Rainha esta intimamente ligada
a memoria da Rainha Dona Leonor

das Caldas da Rainha, impde-
nos hoje um dever de continuida-
de e de responsabilidade.

A construcdo de um novo
hospital ndo é apenas uma ne-
cessidade funcional — é a reafir-
macao de um compromisso his-
térico com o bem comum, com a
dignidade humana e com o direi-
to & satde. E também um tributo
a tradicao de cuidado e inovagéo
que Dona Leonor inaugurou ha
mais de cinco séculos.

JORAL
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restaurante P@ d- Salsa

s.cristovao Caldas da Rainha
( Junto & Auto JuliofAluguer de Viaturas )

Sabado 22 Navembro 2023 20 Horas

Entradas
Caldo Verde
Bacalhau Gratinado
c/espinafres
Behidas

Sobremesa

Iniciativa

HISTORIA
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iG@RA 552

ASSOCIACAD AMBIENTAL

Sugestoes de Leitura
AMBIENTAIS

NOVEMBRO
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Parceiros
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As Caldas da Rainha nédo sao
apenas um territorio com historia;
s80 um territério com memoéria e
com futuro. Honrar essa memo-
ria exige acdo. Um novo hospital
nas Caldas da Rainha é, por isso,
mais do que uma infraestrutura:
€ um simbolo de respeito pela
nossa heranca e de confianca no
amanha.

Nicolau Borges
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Maria do Céu Martins da Silva Natalia Gennadievna
Malysheva
N: 20/06/1924 * F: 10/11/2025
N: 14/08/1924 * F: 03/11/2025
A dos Ruivos
Pé
A familia, na impossibilidade de o fazer A familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, vem por este meio pessoalmente, vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se agradecer a todas as pessoas que se
incorporaram no funeral ou que de outra incorporaram no funeral ou que de outra
forma manifestaram a sua amizade e forma manifestaram a sua amizade e
pesar. pesar.
e / h S
Atandimento Parmanents P T — Atendimanto Parmanenta r g
262 601 701 APERGL (s 262 601701 Agencia o i
Rua Tenente Sangreman Henrigues, 19 Caldas da Rainha Rua Tenente Sangreman Henriques, 19 Caldas da Rainha
J . Avenida Inocénela Calrel Siméo, LE 3 Rf'c Bombarral Y,

\ Avenida Inocéncla Calrel Simao, Lt 3 Rf/c Bombarral

Senhora disponivel para tomar conta
de pessoa ou casal idoso, tenho referéncias
e experiéncia 24h/24h

Emilia Rosa Bruno

N: 14/08/1924 * F: 09/11/2025
Tel: 912 611 361

Bombarral

A familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, vem por este meio

Funersria

N o eoaecr o foda 29 s e o2 Sessoes fotograficas
forma manifestaram a sua amizade e
Rua Tenente Sangreman Henrigues, 19 - Caldas da Rainha o pesar >
(Junto ao Montepio Rainha D. Leonor) “‘*5"6';""5‘3";’;“6‘;“"‘ Agéncia S Leonor Vaypan
Avenida Inocéncia Cairel Simao, Lote 3 - Bombarral L Hu::::?dr;bfn‘s:;gn':;n E:|iﬂﬂﬁ:;ﬁ_iﬂd;:;:m:m Cy p,
el spuetra e S acuoo oY S Qe Tel: 969 463 122
VOGaL f (ORNAL CALDAS
i papelaria » tabacaria » solucoes cria 5 ; E
: PAGAMENTO DE ASSINATURAS
PERSONALIZADOS E
Cé, A5 ou Aé E
PRETO E BRANCO
5000 20000, 10uw.
80€ 240€ 8,50€ :

CORES

5000, 20000 10w
280€ 980€ 15€

estes valores incluem os envelopes e impressio.

PECA 0 SEU ORCAMENTO

%/

Exmo(a) assinante,

5 0 pagamento pode ser efetuado através do
envio de cheque, transferéncia bancaria ou
diretamente no Jornal das Caldas, na Rua

la[a anliha: papelatiavagal.com Dr. Leonel Sotto Mayor, loja 44 - Caldas da Rainha

(DIOGISIC)
@ Avenida 10 de Maion. 8 oja dto, 2500-081 Caldas da Rainha ’Jﬁgﬂl@paPEla rla‘fﬂg&l Cﬁm

Horario: Sequnda a Sexta: das 10h as 19h, Sdbado das 10h as 13h, Domingos e Feriados: Encerrados

Estatuto Editorial publicado em https://jornaldascaldas.pt/estatuto-editorial
Ficha Técnica

Diretora: Clara Bernardino (CP 5382) Chefe de Redagao: Francisco Gomes Redagao: Administragao, Redagao e Publicidade: Rua Leonel Sotto Mayor 48 Lj 43/44, 2500-227 Caldas da Rainha Telefone - Geral: 262 844 443 (Chamada para a rede fixa
F isco Go CP 1386) (francisco.qo i Idascaldas.pt}, Marl 5 P nacional) / 96 842 2 144 (Chamada para a rede movel nacional) Publicidade: 262 844 443 (Chamada para a rede fixa nacional) Redagao: 262 844 443 (Chamada
Ll ihees ) _] URncscogoimespiohadasCalcas pl, Matters Sale | para a rede fixa nacional) (Chamada para a rede fixa nacional) E-Mail Redagao: jornal@jornaldascaldas.pt, redaccao@jornaldascaldas.pt E-Mail Publicidade:
2164) (marlenesousa@jornaldascaldas.pt) e Pedro Antunes (CP  8449) publicidade@jornaldascaldas.pt E-Mail Administrative: info@jornaldascaldas.pt Site: www.jornaldascaldas.pt Proprietario: MEDIOESTE, Lda. Sede: Rua Dr. Leonel
(pedro.antunes@jornaldascaldas.com) Colaboradores: Rui Miguel (CO-894-A),  Sotto Mayor N48 Lj44, 2500-227 Caldas da Rainha, NIPC: 507205227 Empresa Jomalistica n® 224,039, Capital Social: 2.000 euros, Sécla-Gerente: Clara Bemardino
téni los Ti ia, Rui Vieira, Publicid Marketina: Rui (25% do capital) e stcio Anténio Salvador (75% do capital) Editora: MEDIOESTE, Lda. Sede: Rua Dr. Leonel Sotto Mayor N48 Lj44, 2500-227 Caldas da Rainha,
Antonia Gerito, CatlosTlago, Leonor Correla, Rul Vielra. Publicidade/Marketing: Rul | | ool i o i 5506 06 canltal) & adclo Arfiei Silvatior (75% 00 Saciial) NIPG: 507405277 Capltil Sosisk:2 106 sixos Deleductln: s Moigink
Sousa (ruisousa@medioeste.pt), Jose Nascimento (jnascimento@jornaldascal-  Albuquerque - Apartado 20 - 2450-901 Nazaré Registo: JC no ERC N.° 116.092 - ISSN 1646-0623 - Depésito Legal N.° 290.680/09 - Assinatura Anual: Portugal: 30
das.pt), José Antoénio (j.antonio@jornaldascaldas.pt) e Marina Ferreira (marina.fer- euros, Europa: 78 euros, Resto do Mundo: 98 euros, Semanario Sal as quartas-feiras Impressao; LUSOIBERIA - Av, da Republica, n.° 6, 1050-191 Lisboa Telf.: +351
reira@medioceste.pt). Design: Rui Sousa (rui.sousa@medioeste.pt), Marina Ferreira 914 605 117I{Chamada para a rede fixa nacional) e-mail: comercial@lusoiberia.eu Tiragem média mensal; 10.000 exemplares FUNDADORES: Jaime Duarte da
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Costa e Avelino Neves Antonio.
Nota: Os artigos de opinido assinados sdo da exclusiva responsabilidade do autor, nao expressando necessariamente a linha editorial deste jornal.
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ORDEM DOS NOTARIOS
PORTUGAL

Ana Isabel da Costa Henrlques
Notaria

EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacdo, que por escritura lavrada em trinta ¢ um de
Outubro de dois mil e vinte e cinco, exarada de folhas SESSENTA E SETE a folhas SESSENTA E
OITO VERSO do livro de notas para escrituras diversas numero SESSENTA E OITO - I, Anténio
Manuel Mendes Barreira, casado, natural da freguesia e concelho de Rio Maior, residente em
Lisboa, na qualidade de administrador unico e em representagio da sociedade anénima com a firma
“CASA AGRICOLA 8890, S.A.”, NIPC 505.289.300, com sede na Rua Professor Manuel José
Ferreira, n.° 14, 1.° esquerdo, em Rio Maior, matriculada na Conservatoéria do Registo Comercial de
Rio Maior sob o numero igual ao de pessoa colectiva, com o capital social de cinquenta mil euros,
declarou que, com exclusdo de outrem, a sociedade por si representada ¢ dona e legitima possuidora
do prédio rustico, composto de cultura arvense, oliveiras, sobreiros, vinha e macieiras, com a area
de seis mil oitocentos e quarenta metros quadrados, denominado “Sitio do Po¢co Romio”, sito em
Alguber, freguesia de Alguber, concelho de Cadaval, descrito na Conservatdria do Registo Predial
de Cadaval sob o nimero seiscentos e noventa e oito da freguesia de Alguber, registado a favor de
Francisco Inacio do Rego, o mesmo que Francisco do Rego, e mulher, Alzira Mateus Eusébio Rego,
pela Ap. dez de vinte e quatro de Maio de mil novecentos e noventa e seis, inscrito na respectiva
matriz sob os artigos 70 ¢ 84, ambos da secc¢io Q.
Que o prédio veio a posse da sociedade por si representada em dia e més que ndo consegue
precisar do ano de dois mil e dois, por compra meramente verbal feita aos referidos titulares
inscritos, Francisco Inacio do Rego, o mesmo que Francisco do Rego, e mulher, Alzira Mateus
Eusébio Rego, casados sob o regime da comunhao geral de bens, residentes na Rua dos Operarios,

° 5, em Alguber, Cadaval, actualmente, ja falecidos, sem que dela ficasse a dispor de titulo
suficiente e formal que lhe permita fazer o respectivo registo.
Que a sociedade por si representada possui o dito prédio em nome proprio ha mais de vinte anos,
sem a menor oposi¢do de quem quer que seja, desde o seu inicio, posse que sempre exerceu sem
interrupgdo e ostensivamente, com o conhecimento de toda a gente da freguesia de Alguber, lugares
e freguesias vizinhas, traduzida em actos materiais de fruicdo, conservagao e defesa, nomeadamente
usufruindo dos seus rendimentos, recolhendo os seus frutos, amanhando-o, cultivando-o, e
limpando-o de mato, agindo sempre pela forma correspondente ao exercicio do direito de
propriedade, sendo, por isso, uma posse publica, pacifica, continua e de boa fé, pelo que adquiriu o
dito prédio por USUCAPIAO.
Esta conforme.
Cartorio Notarial em Rio Maior, trinta e um de Outubro de dois mil e vinte € ¢inco.----============-=--

A Notaria

(Ana Isabel da Costa Henriques)
Conta n.° 154

CARTORIO
NOTARIAL
DE ALCOBAGCA

ANA ALMEIDA

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura de Justificagdo outorgada no dia dezasseis de
Outubro de dois mil e vinte e cinco, exarada a folhas onze e seguintes do Livro de Notas nimero
Dezoito - K, deste Cartério, Anténio Cabrita Ivo Peralta, casado, natural da freguesia de Santa
Catarina, concelho de Caldas da Rainha, residente na Rua do Taveiro, n° 5, freguesia de Benedita,
concelho de Alcobaga, na qualidade de Presidente do Conselho de Administragdo em nome e
representagédo da sociedade: “IVO - CUTELARIAS, S.A.”, com sede na Estrada Nacional 360, n° 20,
dita freguesia de Santa Catarina, Pessoa Colectiva / Matricula nimero 500.710.058, declarou que a
sociedade sua representada é dona e legitima possuidora, com exclusdo de outrem de: UM - Prédio
rustico, situado em Pogas, freguesia de Santa Catarina, concelho de Caldas da Rainha, composto
de vinha, oliveiras e macieira com a area de mil e duzentos metros quadrados, a confrontar a norte
com Joaquim Lindo, a nascente com Fernando Fialho, a poente com caminho, e a sul com José
Ribeiro, inscrito na matriz predial sob o artigo 3.848, com o valor patrimonial e atribuido de quinhentos
e trinta euros e cinquenta e dois céntimos, nao descrito na Conservatéria do Registo Predial de
Caldas da Rainha; e DOIS - Prédio rustico, situado em Pogas, freguesia de Santa Catarina,
concelho de Caldas da Rainha, composto de terra de semeadura e tanchoeiras com a area de mil e
setecentos metros quadrados, a confrontar a norte com herdeiros de José Filipe Oleiro, a nascente
com Fernando Fialho, a poente com caminho, e a sul com Jo&o Isaac, inscrito na matriz predial sob o
artigo 3.849, com o valor patrimonial e atribuido de cinquenta e trés euros e cinco céntimos, nao
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Caldas da Rainha. Que estes imoveis vieram a
posse da sociedade, por volta do ano de dois mil, por compra meramente verbal feita a José Isaque e
esposa Maria Joaquina, casados sob o regime da comunh&o geral de bens, residentes no lugar de
Relvas, dita freguesia de Santa Catarina, tendo esta sociedade pago o prego acordado, mas sem
nunca se ter chegado a formalizar qualquer escritura publica de Compra e Venda, nem sendo agora
possivel realiza-la. Deste modo, esta a sociedade justificante na firme convicgéo de ter adquirido os
mesmos, tendo entrado de imediato na posse dos bens, tendo cumprido todas as obrigagdes
inerentes aos mesmos, sendo, assim, estes prédios rusticos da sociedade justificante, de facto e de
direito. Assim sendo, a realidade é que é a sociedade quem explora e utiliza os referidos iméveis
desde que entraram na sua posse, hd, portanto, mais de vinte anos, tendo usado e cuidado dos
prédios, tal como qualquer proprietario dele trataria, posse essa que se tem materializado pelo
aproveitamento de que os mesmos sdo susceptiveis, para seu beneficio, zelando pela sua
conservagao, limpando e cultivando os mesmos, sendo do conhecimento de toda a gente que a
sociedade € a legitima proprietaria dos prédios rusticos. Que esta posse pacifica, continua, publica e
de boa-fé, fundamenta a aquisicdo do respectivo direito de propriedade por USUCAPIAO, o que pela
sua natureza impede a demonstragdo documental do seu direito pelos meios extrajudiciais normais.
A colaboradora autorizada pela Notaria Ana Almeida,
Ménica Constantino Ribeiro (n°113/9)

Conta registada sob o n° FAC 2025007/725
Foi emitido recibo.
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EDITAL N.° 92/2025

Instalagdo de Unidades Méveis Para Venda e Fabrico de Produtos Alimentares, Venda de
Bal6es e Bebidas no ambito do evento “Caldas Natal Encantado”

Vitor Manuel Calisto Marques, Presidente da Camara Municipal das Caldas da Rainha, torna publico que,
de harmonia com a deliberagao tomada pela Camara Municipal, na reuniéo ordindria realizada em 10 de
novembro de 2025, foi deliberado o seguinte:

Procedimento para arrematacao:

A Hasta Publica a realiza-se no Auditério do Edificio Sede do Municipio, sito na Praga 25 de abril, nas
Caldas da Rainha, no dia 20 de novembro, pelas 10:30 horas.

Objeto da hasta publica:

E objeto da Hasta Publica a ocupagdo de lugares para venda e fabrico de produtos alimentares,
baldes e bebidas:

Lote 1 — Inauguragao das luzes de Natal
Lote 2 — Caldas Natal Encantado

Valor base de licitagdo:

Lote 1

Unidade movel para venda de géneros alimenticios (farturas e churros) até 8,00 metros - Prego base de cada
espago — 650€

Unidade Moével de pipocas / algodéo doce até 3,2 metros - Prego base de cada espago - 200,00 Euros

Unidade Mdvel de crepes, waffles, bolachas até 3,2 metros - Preco base de cada espago - 200,00 Euros

Venda de baldes — Preco base de cada espago - 75,00 Euros

Lote 2

Unidade mdével para venda de géneros alimenticios (farturas e churros) até 8,00 metros - Prego base de cada espago —
1350€

Unidade Mével de pipocas / algodao doce até 3,2 metros - Preco base de cada espago - 400,00 Euros

Unidade Movel de crepes, waffles, bolachas até 3,2 metros - Prego base de cada espaco - 400,00 Euros

Unidade Mével para venda de cerveja artesanal até 6,00 metros - Prego base de cada espago —400€

Publicidade do procedimento:
A deliberagao relativa ao procedimento pode ser consultada na pagina eletronica do Municipio, em

www.mcr.pt € no Gabinete de Eventos (Edificio da Expoeste) durante o horario de atendimento, entre as
9:00-12:30 horas e as 14:00-16:30 horas.

Caldas da Rainha, 11 de novembro de 2025.

PRESIDENTE DA CAMARA

(Vitor Manuel Calisto Marques )

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DAS CALDAS DA RAINHA

EDITAL

SESSAO PUBLICA EXTRAORDINARIA
DIA 18-11-2025

Dr. Fernando José da Costa, Presidente da Mesa da Assemblela Municipal supra, de

acordo com o preceituado na Lei n.% 75/2013 de 12 de setembro, faz publico que na

proximo dia 18 de bro se realizara, pelas 20:30 horas, na sala das
bes da A bleia Municipal (auditério dos Pacos do Concelho), uma

Sessdo Extraordindria que versara a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Proposta de revisao do regimento e criacdo de comissbes especializadas da

assembleia municipal

2 - Eleigdo dos quatro membros da assembleia municipal 2 integrar a Assemblela

Intermunicipal do Oeste

3 - Eleicdo de um presidente de junta de freguesia e seu substituto como delegado

ao XXVII Congresso da A.N.M.P,

4 - 6.2 revisdo ao orgamento da CAmara Municipal das Caldas da Rainha e 6.2

revisdo as G.O.P. (P.P.L./A.M.R.) para o ano de 2025

5 — Autorizagdo prévia para assuncdo de compromissos e encargos plurianuais

6 — Protocolo de colaboracéio e cedéncia de utilizag8o a celebrar entre a Assoclacio

Cultural, Desportiva e Recreativa Arneirense & o Municipio das Caldas da Rainha -

autorizacéo da reparticdo de encargos plurianuais

7 - Protocolo de colaboragdo e cedéncia de utilizagdio a celebrar entre a Associacio

Cultural e Recreativa do Nadadouro e o Municipio das Caldas da Rainha -

autorizacdo da reparticdo de encargos plurianuais

B - Delegacdes de competéncias da Assemblela Municipal na Cdmara Municipal

9 - Renovagdo da Isencdo do IMI - processo 03/2021/585

10 - Retificacdo da deliberacdo da Cadmara Municipal n.? 850 - Ata 22/2025 tomada

em 02/06/2025 - processo 03/2021/383

11 - Designagdo de um representante da assembleia municipal na Comissdo

Consultiva da revisdo do Plano Director municipal (PDM) das Caldas da Rainha;

12 - Designagdo de um representante de cada grupo politico da Assembleia

Municipal e quatro presidentes de Junta/Unido de Freguesias para integrar o

Conselho Municipal do Desporto

13 - Eleicdo de um presidente de junta/unido de freguesias para integrar o conselho

municipal de educagio

14 - Designacdo de um representante das Juntas/UniBes de Freguesia para integrar

a Comiss@o Municipal de Proteccdo Civil

15 - Designagdo de um Presidente de Junta para integrar o Conselho Cinegético

Municipal, nes termos da alinea e) do n® 2 do art® 157° do Dec. Lel n® 202/2004 de

18 de agosto;

16 - Eleicdo de representantes das freguesias do concelhe (até 5), para integrar a

Comisséo Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios

17 - Designacdio de um representante da Assemblela Municipal para integrar o

Conselho Consultivo da Reserva Natural Local do Pall de Tornada

18 - Designagdo de um representante da Assembleia Municipal para integrar o

Conselho da Comunidade do Agrupamento de Centros de Salide do Oeste

19 - Projeto de alteracdo ao Regulamento dos Apoios ao Associativismo Desportiva

- para conhecimento

Nais se informa que, nos termos do n.? 2 do art.? 73.° do Regimento da

bleia Municipal, havera registo visual e sonoro da reunio.

Para constar se publica este e outros de igual teor que vao ser afixados nos
lugares de estilo do Municipio.

Caldas da Ba{rlha, 10 de novembro de 2025

o Pmsld fite da Mesa da Assemblei —

it R
(Fernando José da , Dr.) /
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JORNAL DAS CALDAS

Vivéncia de um cancro
relatada por Sara Coito
no livro “Tornar Luz”

-

iy

O livro é “um contributo a
vida”

A autora tem 36 anos

Sara Coito realiza o lancamento do seu livro “Tornar Luz” no dia 22 de no-
vembro, pelas 15h00, no Auditério da Biblioteca Municipal das Caldas da

Rainha.

Francisco Gomes

“Nesta historia que conto, re-
lato na primeira pessoa a vivén-
cia de um cancro e tudo o que
essa vivéncia me ensinou, todas
as ferramentas que descobri e
como tornei luz esta experiéncia.
A histéria da doenca é a rampa
de langamento para toda a his-
téria do livro, onde sinto mesmo
que é um contributo a vida, com
tudo o que me tenho permitido
aprender e evoluir ao longo dos
tempos. Falo de escolhas, de au-
toconhecimento, de sustentabili-
dade, de percursos profissionais,
de propésito e de tudo o que as
minhas escolhas mudaram a
minha vida”, descreve a autora,
que considera que a sua obra
pode ser “um contributo inspira-
dor para todas as pessoas”.

“Ha sempre dois lados da

mesma moeda. Escolher é uma
capacidade inata do ser huma-
no, sendo que nem toda a gente
utiliza esta capacidade como fer-
ramenta essencial, que a seguir
ao tempo, € 0 nosso maior trun-
fo. Somos escolhas, escolhemos
como acordamos, como nos dei-
tamos, como nos alimentamos,
escolhemos quem somos e de
certo t&o ou mais importante, es-
colhemos o que pensamos. Em
tudo ha uma perspetiva de luz e
em tudo ha uma perspetiva de
sombra e como em tudo, pode-
mos escolher qual dessas pers-
petivas preferimos nutrir. Este
livro € um contributo a vida. E um
convite a tornarmos luz a nossa
experiéncia da vida”, indica Sara
Coito.

“A Sara tem uma historia difi-

cil mas muito bonita para contar.
Foi uma das cinco pessoas que
o Olha-Te [projeto nas Caldas da
Rainha dedicado bem-estar de
doentes oncologicos] iniciou o
seu caminho e conhecemos bem
a sua sensibilidade, a sua luz e
a sua forga interior que a trans-
formou numa mulher empreen-
dedora e em sintonia com o seu
proposito de vida”, manifestou o
Olha-Te.

Sara Coito, de 36 anos, es-
teticista e cosmetelogista com
carteira profissional, tem desde
2018 a loja Sara Equilibra, situa-
da na Rua Alexandre Herculano,
nas Caldas da Rainha, dedicada
a cosmética biolégica e as tera-
pias.

Ainiciativa Centro das Conver-
sas do La Vie Caldas da Rainha
regressa com mais um encontro
inspirador, dedicado a partilha
de histérias e experiéncias que
aproximam a comunidade. No
dia 16 de novembro, as 17h00, o
convidado sera o jovem calden-
se Manuel Bandeira Duarte, que
partilhard com o publico o seu
percurso de vida, experiéncias e
motivacdes pessoais.

A conversa pretende dar a co-
nhecer o trajeto deste jovem cal-

dense, destacando o seu olhar
sobre a cidade, a juventude e os
desafios de construir um caminho
proprio. Num ambiente descon-
traido e participativo, o encontro
convida o publico a refletir e a
inspirar-se em historias de deter-
minacéo e autenticidade.

Esta edicdo do Centro das
Conversas mantém também a
sua vertente solidaria: em cada
sessao, o convidado escolhe
uma associacgéo local para rece-
ber um donativo de 200 euros,

oferecido pelo La Vie Caldas da
Rainha. Um gesto simbdlico que
reforca o compromisso do centro
comercial com a comunidade e
com as causas que fazem a di-
ferenca.

O Centro das Conversas é
uma iniciativa do La Vie que pro-
move o dialogo, a partilha e o
encontro entre pessoas, aproxi-
mando o publico de figuras ins-
piradoras da comunidade local e
nacional.

A exposicdo de aguarelas
“De Tempo a (lapso de) Tem-
po”, de Rahul Onkon, é inaugu-
rada no dia 6 de dezembro, as
18h00, na Associagédo Cultural
Rabeca, em Ferrel, Peniche.

Rahul Onkon, nome artistico
de Rahul Chakraborty, & oriun-
do dos suburbios de Calcuta,
na India e atualmente reside
em Caldas da Rainha.

A caminho de Portugal, onde
ja expbs em Lisboa, Aljustrel,
Montemor-o-Novo e Caldas
da Rainha, viveu ou exp0s

nd associacﬁp Raheca

A mostra estara disponivel até 7 de fevereiro
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também na india, Espanha,
Italia, Ucrania, México, Sérvia,
Polonia, Bulgéaria, Malésia, In-
donésia, Alemanha, Egito, Pa-
quistao, Bangladesh, Geoérgia,
Israel, Hungria, Eslovaquia e
Kosovo.

Durante estas viagens foi
também orador, professor de
arte, formador, artista residente
e galardoado com diversos pré-
mios e distin¢des.

A mostra estara exposta até
7 de fevereiro.

Lemon Kids Party

A Lemon Kids Party vai de-
correr no dia 15 de novembro,
no Pavilhdo da Expoeste, em
Caldas da Rainha, com insu-
flaveis, matraquilhos humanos,
escorregas, piscina de bolas,
trampolins, pista de karts a pe-
dal, discoteca, jogos Arcade,
Escape Room e personagens
como Bluey, Masha e o Urso,
Baby Shark e o Coelho Siméo,
que vao subir ao palco para
atuacdes musicais.

Ha sessbes das 10h00 as
13h00 e das 15h00 as 18h00.

O Lemon Kids Party é uma
produc¢éo da Lemon Live Enter-
tainment, preparada para fami-
lias e criancas de todas as ida-
des (com entrada gratuita para
criangas até 24 meses),

O bilhete individual cus-
ta 15,90€, o pack 3 bilhe-
tes 42,93€ e pack 4 bilhetes
54,06€.

Exposicao Bordalo
na Biblioteca

A exposicdo Bordalo na Bi-
blioteca vai ser inaugurada
no dia 14 de novembro, pelas
18h00, na Biblioteca Municipal
das Caldas da Rainha.

A iniciativa, integrada no
evento Saldo Bordallo 2025,
pretende comemorar os 150
anos da criagédo do Zé Povinho
publicado no jornal Lanterna
Magica, a 14 de junho de 1875,
pelo artista Rafael Bordalo Pi-

nheiro.

A mostra documental, que
estara patente até 28 de mar-
¢o do préximo ano, € compos-
ta por publicagbes periodicas,
desenhos, caricaturas, menus,
cartazes publicitarios, bilhetes
postais e almanaques que tes-
temunham a multiplicidade e a
riqueza impar do artista na cul-
tura portuguesa.



