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Vitor Marques inicia mandato com mesmo

O Salao Nobre dos Pacos do Concelho foi pal-
co da cerimoénia de tomada de posse dos novos
oérgaos autarquicos que irao dirigir os destinos
do concelho durante o quadriénio 2025-2029. Vi-
tor Marques tomou posse para mais quatro anos
como presidente da Camara, dando inicio ao seu

segundo mandato.

Marlene Sousa

Apesar de ter sido a forca
mais votada nas elei¢cdes para a
Camara, o Vamos Mudar ndo ira
presidir a mesa da Assembleia
Municipal, cargo que é ocupado
pelo social-democrata Fernando
Costa.

A cerimdnia ficou marcada por
véarias homenagens ao presiden-
te cessante da Assembleia Mu-
nicipal, Lalanda Ribeiro, que se
despede da vida politica ap6s 49
anos dedicados ao servigo publi-
co, em que foi evidente o carinho
e respeito que lhe é dedicado pe-
los autarcas e comunidade local.

Numa cerimonia muito partici-
pada, o cabeca de lista do movi-
mento independente Vamos Mu-
dar, Vitor Marques, afirmou que
comega este novo mandato com
0 mesmo espirito de entrega e
missdo, comprometendo-se a
dar continuidade as politicas de
desenvolvimento e progresso ini-
ciadas ha quatro anos. Sublinhou
que o resultado eleitoral “néo atri-
buiu maioria absoluta a nenhuma
forca politica, tornando essencial
o didlogo e a convergéncia entre
todos para garantir uma gover-
nacéo estavel e eficaz”. Refor-
cou ainda a sua disponibilidade
e a da sua equipa para “trabalhar
com dedicagéo a causa publica,
promovendo consensos em prol
dos interesses dos caldenses”.

No discurso de tomada de
posse, o presidente da Camara
das Caldas anunciou que o eixo
estruturante da acdo do executi-
Vo continuaréa a ser a “moderni-
zacdo administrativa e a promo-
¢céo de um ambiente favoravel ao
investimento privado, reforcando
a competitividade econémica e a
prosperidade local”.

Na area da saude, reafirmou
0 compromisso de defender a
localizacdo do Novo Hospital
do Oeste, recordando que o Pri-
meiro-Ministro Luis Montenegro
anunciou em Caldas da Rainha
a suspensdo e reavaliacdo do
processo. O autarca considerou
que esta decisédo “abre portas” a
uma nova localizagdo e apelou
para que o Governo baseie a es-
colha no mérito dos argumentos
apresentados pelos territérios e
ndo em outros interesses. Ga-
rantiu ainda que esta preparado
para recorrer a todos 0s meios,
incluindo pareceres técnicos es-
pecializados, para sustentar a
posicdo das Caldas da Rainha
nesta “justa luta”.

Reforcou ainda a importancia
do termalismo como marca iden-
titaria das Caldas e defendeu a
execugao urgente do grande pla-

no para o setor, considerando-o
essencial para aproveitar fundos
comunitarios e garantir o desen-
volvimento do territorio.

No eixo da Qualidade de Vida
e Coesdo, prometeu continuar a
apostar na mobilidade urbana,
na reorganiza¢do do estaciona-
mento e na criagdo de um novo
Regulamento de Ocupagdo do
Espaco Publico. Anunciou tam-
bém a construcéo da nova Loja
do Cidadao e a continuidade dos
projetos “Bairros Comerciais Di-
gitais” e “Lojas com Histéria”. De-
fendeu uma economia assente na
sustentabilidade e na inovacéo,
com incentivos as empresas que
adotem praticas ambientalmente
responsaveis. Realcou ainda a
importéncia da agricultura e do
empreendedorismo, com des-
taque para o programa “Caldas
Empreende” e para a criacao de
um gabinete de apoio técnico ao
investimento e ao acesso a fun-
dos europeus e nacionais.

No turismo, o autarca desta-
cou o lancamento do Plano de
Acdo da Marca Caldas da Rai-
nha 25-30, assente nos progra-
mas estratégicos “Cuidar, Criar
e Comunicar”, com o objetivo de
afirmar o concelho como destino
de exceléncia, em articulacdo
com a cultura, as artes e a na-
tureza.

Ja no eixo do conhecimento,
apontou como prioridades a re-
abilitacdo das escolas Raul Pro-
enga, D. Jodo Il, Santa Catarina
e Bairro da Ponte e a criagéo de
um novo modelo de refeitorios
escolares. Pretende também
atrair polos de ensino superior e
investigagdo nas areas da sau-
de, termalismo e desporto.

Concluiu o discurso com uma
referéncia as preocupagdes mais
sentidas pelos caldenses, que
sé@o a habitacdo e a seguranca,
reconhecendo que sao matérias
que dependem em larga medida
do Estado Central, mas assegu-
rando que o municipio fara tudo
0 que estiver ao seu alcance
para melhorar as condicbes de
vida no concelho.

Além de Vitor Marques, foram
eleitos vereadores do Vamos
Mudar Joaquim Beato, Concei-
céo Rodrigues, pela Alianca De-
mocrética - AD (PDS-CDS) Hugo
Oliveira, Jorge Varela e Dora
Mendes, e pelo Chega Luis Go-
mes.

Foi Lalanda Ribeiro quem ini-
ciou a ceriménia, onde destacou
a importancia das duas grandes
efemérides que o novo mandato
ird celebrar: os 50 anos das pri-

Eleitos para os 6rgaos municipais das Caldas tomaram posse no dia 3 de novembro

meiras eleicdes autarquicas e o
centenario da elevacao das Cal-
das a cidade.

Propés ainda a realizagdo
de um congresso sobre o futuro
das Caldas da Rainha, que reu-
na nao so6 personalidades locais,
mas também caldenses que vi-
vem fora do concelho e que po-
dem contribuir com a sua viséao e
experiéncia. Sugeriu igualmente
que os autarcas eleitos em 1976
sejam homenageados nas come-
moragdes dos 50 anos do poder
local.

Lalanda Ribeiro despediu-se
da funcdo que exerceu com de-
dicacao, garantindo que continu-
ara atento a vida do concelho,
mas agora fora da politica ativa.
Terminou sublinhando que o tra-
balho politico deve sempre servir
a populagéo caldense.

Presidente abre
portas a oposicao

No final da cerimoénia de to-
mada de posse, em declaracdes
a imprensa, o presidente da Ca-
mara das Caldas afirmou que “as
portas estao abertas” a oposicao
e nao descarta a possibilidade
de atribuir pelouros. “Iniciamos
agora formalmente um novo
mandato, num contexto politi-
co semelhante ao de ha quatro
anos, e mantém-se o principio de
promover o dialogo entre as for-
cas politicas, de modo a garantir
a estabilidade e o entendimento
em prol do concelho.”

Referiu ja ter iniciado conver-
sagoes com Hugo Oliveira, can-
didato da AD a presidéncia da
Céamara das Caldas, que perdeu
as eleigbes por uma diferenca de
cerca de 140 votos, e que na pro-
xima semana reunira com Luis
Gomes, eleito pelo partido Che-
ga, com o “objetivo de construir
€oNsensos e preparar em conjun-
to medidas e o futuro orgamento
de 2026”. Destacou ainda que ha
pontos comuns entre os progra-
mas e que “o essencial sera en-
contrar convergéncias, com inte-
ligéncia e abertura, para servir os
interesses dos caldenses”.

Questionado sobre a atribui-
¢ao de pelouros aos vereadores,
o presidente afirmou que “esta
tudo em aberto”, defendendo um

dialogo franco e construtivo que
permita alcangar as melhores
condicdes para governar. Reafir-
mou ainda “a importancia de ou-
vir todas as forgas politicas, num
momento em que o concelho
deve aproveitar as oportunidades
e financiamentos disponiveis”.

Por sua vez, Hugo Oliveira ex-
plicou a0 JORNAL DAS CALDAS
que, na manha de dia 3, reuniu
com Vitor Marques, que lhe apre-
sentou a possibilidade de atribuir
pelouros a um dos vereadores da
AD. Hugo Oliveira disse que res-
pondeu que teria de reunir com a
comissao politica, mas que essa
hipbtese esta fora de questéo,
por entender que “quem ganha
deve governar e quem perde
deve fiscalizar e fazer uma opo-
sicéo construtiva”.

Representantes
dos partidos

Na sessdo intervieram ainda
0s representantes de todos os
partidos eleitos.

Hugo Oliveira comecgou por
homenagear Lalanda Ribeiro,
destacando “os muitos anos de
dedicagdo as Caldas”, e lembrou
José Viegas, “que hoje estaria
aqui a tomar posse, mas que a
vida nao permitiu”.

“Dos 25.113 eleitores que
votaram, 62% nao quiseram Vi-
tor Marques como presidente,
mas 62% também ndo quiseram
Hugo Oliveira. Isto deve fazer-
nos refletir”, vincou.

Garantiu que a AD fara uma
fiscalizacdo ativa, mas colabo-
rante, afirmando que o grupo
estara “sempre disponivel para
construir e ndo para bloquear”,
com o objetivo de “criar condi-
¢cOes para que Caldas da Rainha
cresca e ofereca melhor qualida-
de de vida aos caldenses”.

Entre as prioridades, destacou
a suspensdo da taxa de sanea-
mento para quem n&o usufrui do
servico, o controlo da divida mu-
nicipal e o equilibrio orgamental.
Sublinhou ainda duas areas que
considera estratégicas e que exi-
gem unido, que sao o termalismo
e a luta pelo hospital nas Caldas.
Reafirmou que a AD continuara
a defender que o Novo Hospital
do Oeste deve ser construido em

Caldas da Rainha/Obidos.

Terminou com uma nota cri-
tica ao desaparecimento do PS
das estruturas autarquicas lo-
cais, considerando tratar-se de
um “sinal de empobrecimento da
democracia caldense”.

O representante do Chega,
Miguel Mattos Chaves, sublinhou
que a missao principal dos eleitos
€ “servir as pessoas do concelho
e melhorar as suas condicbes
de vida”, advertindo que, se isso
nao fosse cumprido, “estariamos
a trair a confianga dos eleitores”.
Reforgou que, apesar de o parti-
do nao ter poder executivo, exer-
cera “o poder da palavra”, repre-
sentando a voz de quem votou
“numa mudanca para melhor”.

Comprometeu-se a colaborar
com todas as forgas politicas em
tudo o que “seja util e benéfico
para a populagdo”, mas também
a “rejeitar e denunciar o desper-
dicio dos dinheiros publicos, os
amiguismos, 0 nepotismo e as
decisbes sem utilidade para os
caldenses”. Defendeu uma “ges-
tao clara, séria e transparente”
e prometeu propor medidas que
constam do programa do Chega,
com destaque para a reducédo da
carga fiscal municipal. Concluiu
dizendo que o partido ira “contri-
buir positivamente”.

Sofia Cardoso, em represen-
tacdo do CDS, comecgou por
expressar a sua satisfacdo pelo
“regresso ambicionado” do parti-
do a Assembleia Municipal, ap6s
quatro anos de auséncia, e dei-
xou votos de “um excelente man-
dato” a todos os eleitos. Prestou
também uma homenagem a La-
landa Ribeiro, elogiando a sua
“entrega a causa publica e espi-
rito conciliador”.

No seu discurso, defendeu
uma visao estratégica e colabo-
rativa para o futuro do concelho,
apelando ao “desenvolvimento
assente em paradigmas e néo
em caprichos politicos”. Apresen-
tou cinco propostas-chave: criar
um Compromisso de Desenvolvi-
mento Sustentavel de longo pra-
zo, investir na digitalizacao dos
servicos municipais, incentivar a
fixacdo de populagéo, valorizar
as freguesias e adaptar a educa-
¢éo a realidade local. Destacou
ainda a importancia de atrair in-
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vestimento, manter empresas
tecnoldgicas como a Tekever nas
Caldas e apostar em energias
renovaveis, justica fiscal e pla-
neamento estratégico. Terminou
apelando a um mandato baseado
no “dialogo, debate e convergén-

cia construtiva para um concelho
mais desenvolvido e atrativo”.
Antonio Curado, em represen-
tacdo do Vamos Mudar, assumiu
0 novo mandato na Assembleia
Municipal com “espirito de mis-
séo e dedicagéo civica”, desta-

cando a importancia do servigo
publico e da proximidade aos ci-
dad&os. Reafirmou a sua defesa
da melhoria dos cuidados hospi-
talares e da criagcdo de um novo
hospital do Oeste nas Caldas
da Rainha, causa que considera

essencial para toda a regido. Su-
blinhou também a necessidade
de continuar a apostar em areas
como o ordenamento do territo-
rio, ambiente, economia, educa-
¢éo e cultura, garantindo a conti-
nuidade do progresso do conce-
Iho. Apesar de o movimento néo
ter vencido a eleicao para a As-
sembleia, assegurou que o Va-
mos Mudar mantera uma postura
ética, construtiva e de escrutinio
democratico, comprometendo-se
com o fortalecimento da partici-
pacdo civica e da confianca en-
tre eleitos e eleitores.

Eleitos para a
Assembleia Municipal

Fernando Costa foi eleito pre-
sidente da Assembleia Municipal
e 0s membros da AD séo Raquel
Marques, Manuel Isaac, Alice
Gesteiro, Paulo Espirito Santo,
Madalena Mestre, Anténio Ci-
priano, Tiago Félix e Natércia
Oliveira. Os deputados do Vamos

Mudar s&o Anténio Curado, José
Luis Almeida, Mara Marques,
Jodo Paulo Bento, Luis Filipe,
Inés Fouto, Luis Paulo Baptista,
Eduardo Matos e Sandra Santos.
Representam o Chega Miguel
Mattos Chaves, José Oliveira e
Laura Ornela.

Os presidentes das Juntas
de Freguesia que também fa-
zem parte da Assembleia Mu-
nicipal sdo Pedro Bras — Nossa
Senhora do Populo, Coto e Séo
Gregério (Vamos Mudar), Nuno
Aleixo, Santo Onofre e Serra do
Bouro (Vamos Mudar), Ana Rita
Leal Carvalhal Benfeito (Vamos
Mudar), Jodo Lourenco, Torna-
da e Salir do Porto (AD), Paulo
Sousa, A-dos-Francos (AD), Rui
Henriques, Vidais (AD), Fernan-
do Fialho, Santa Catarina (PSD),
Filipe Pereira, Nadadouro (AD),
Armando Monteiro, Landal (AD),
Filipe Caetano, Alvorninha (AD),
Pedro Costa, Foz do Arelho (AD)
e Flavio Jacinto, Salir de Matos
(AD).

Depois da tomada de posse
dos eleitos para os 6rgaos autar-
quicos das Caldas da Rainha, na
tarde de 3 de novembro decorreu
a primeira reunido de funciona-
mento da Assembleia Municipal.

Foi eleita a mesa da assem-
bleia, através da Unica lista (lista
A), apresentada por Paulo Espi-
rito Santo, da AD — PSD/CDS,
que obteve 20 votos a favor e 12
em branco.

A mesa é composta pelo pre-
sidente Fernando Costa, (AD),
que conseguiu vitdria na Assem-
bleia Municipal e assegura maio-
ria absoluta com presidentes de
junta. Tem Alice Gesteiro (AD)
como 1.7 secretaria e Fernando
Fialho (PSD), presidente da Jun-
ta de Freguesia de Santa Catari-
na, como 2.° secretario.

Manuel Isaac (CDS) manifes-
tou a honra de regressar a As-
sembleia Municipal das Caldas
apos alguns anos de auséncia,
garantindo que mantém a sua
forma de estar na politica. “Aqui
discute-se politica, la fora somos
amigos. Sou frontal, mas sou
leal”, referiu. “Venho para acres-
centar e ndo para diminuir”, su-
blinhou, assegurando que votara
sempre a favor dos projetos que
beneficiem as Caldas. Mostrou-
se satisfeito por o CDS voltar a
ter representacdo nesta casa,
mas lamentou a “auséncia de
mais partidos”, considerando que
“a diversidade politica é sempre
enriqguecedora e benéfica para
todos”.

Miguel Mattos Chaves, repre-
sentante do Chega, a nova forga
politica presente na Assembleia
Municipal, destacou a importan-
cia da uniéo entre todos os elei-

tos. “O que esta em causa séo
os interesses dos caldenses que
confiaram em nos, independen-
temente do partido”, afirmou, su-
blinhando que o foco deve estar
“no bem comum e ndo nas dife-
rencas partidarias”.

Ja Paulo Espirito Santo su-
blinhou que a Assembleia Mu-
nicipal deve ser “um espaco de
debate, pluralidade e elevacao”,
defendendo um trabalho “sé-
rio, urbano e honesto”. Garantiu
que o PSD continuara a ter uma
postura construtiva e colaboran-
te, afirmando que “nunca fomos
uma forga de bloqueio e ndo o
seremos”. Recordou temas que
o partido tem vindo a defender,
como a taxa de saneamento, a
videovigilancia e a transparén-
cia, frisando que continuardo na
agenda politica. Concluiu que o
PSD aceita os resultados elei-
torais e exercera um papel de
fiscalizacdo responsavel e pro-
positiva, contribuindo “para o
progresso e a melhoria das con-
dicbes de vida dos caldenses”.

Vitor Marques, presidente da
Camara ,disse que o executivo
continuara a trabalhar “com ele-
vado respeito pela Assembleia
Municipal”, valorizando o seu pa-
pel fiscalizador e as recomenda-
coes feitas a Camara. Garantiu
ainda que pretende manter um
espirito de cooperagéo e trans-
paréncia, trazendo a Assembleia
“tudo o que é da responsabilida-
de da Camara para ser conheci-
do, debatido e fiscalizado”.

Fernando Costa apelou
a participacao civica

Na sua primeira intervencéo

como presidente da Assembleia
Municipal das Caldas da Rainha,
Fernando Costa fez um discurso
marcado pelo apelo ao consen-
SO e a cooperacao entre todos
os eleitos, sublinhando que “as
Caldas devem estar sempre em
primeiro lugar”, apelando ao con-
senso nas grandes decisbes e
ao respeito pelas diferengas.

Dirigindo-se ao presidente da
Camara, e aos restantes eleitos,
apelou a uma governacéo base-
ada na cooperacao. “O concelho
progredira mais e melhor com o
debate e com o consenso pos-
sivel nas grandes questdes. E
quando nao houver consenso,
isso ndo deve prejudicar o inte-
resse do concelho”, declarou.

Fernando Costa afirmou que a
questé@o da salde é “a primeira”
e “mais urgente” para o conce-
lho, destacando a necessidade
de resolver o impasse em torno
do hospital termal e de garantir a
qualidade dos cuidados de sau-
de.

“O novo hospital nas Caldas
é fundamento. Temos de unir
esforcos para levar a bom porto
0s objetivos. Seria muito mal se,
com tantos anos de experiéncia
autarquica, nao féssemos capa-
zes de o fazer”, adiantou.

Sublinhou ainda a importan-
cia de aproveitar as ligacoes
institucionais existentes, nome-
adamente através do vereador
e deputado Hugo Oliveira, “que
tem ligacdes privilegiadas ao Go-
verno” e que “poderéo ser muito
Uteis para o concelho”.

Outro dos pontos centrais do
discurso foi a seguranca publica,
tema que o autarca classificou
como uma das maiores preocu-

e w0 |
Mesa da Assembleia Municipal composta por Fernando Fialho
2.° secretario, Fernando Costa presidente e Alice Gesteiro 1.7

secretaria

pacbes atuais das Caldas. “Néo
falo de imigracéo, falo da segu-
ranca da cidade. Temos de dar
as méaos com as forgas policiais
e com o Governo”, afirmou.

O presidente defendeu o refor-
¢o da presenca policial nas ruas
como forma de recuperar a con-
fianca da populacéo e de garantir
a tranquilidade dos cidadaos.

Elogiou ainda a composicao
da Camara Municipal, agora com
a entrada de um novo partido, o
Chega, considerando que a di-
versidade politica “enriquece o
debate” e “reforca a democracia
local”.

“Esta reunido um elenco ca-
marario extraordinariamente
capaz e competente. Cabe ao
presidente da Camara fazer a
melhor ligacdo e procurar con-
$ensos, sem prejuizo do direito a

diferenga”, referiu.

Num apelo a participacgédo ci-
vica, Fernando Costa convidou
partidos que nao tém represen-
tagcdo, como o PS, o Bloco de Es-
querda e a CDU a intervirem no
espaco publico da Assembleia. “A
diversidade partidaria é enrique-
cedora. Lanco o repto a esses
partidos: venham a Assembileia,
participem no periodo antes da
ordem do dia. As Caldas s6 tém
a ganhar com mais vozes e mais
participa¢ao”, salientou.

Com 37 anos de experiéncia
autarquica, 28 na Camara e 9 na
Assembleia Municipal, Fernando
Costa assumiu o cargo com emo-
¢éo, agradecendo a confiancga e
prometendo “dedicacéo total”.

Marlene Sousa
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A Infraestruturas de Portugal (IP) considera que
a alteracao efetuada nos aparelhos de mudanca
de via na estacao de comboios de Sao Martinho
do Porto, na Linha do Oeste, na madrugada de
26 de outubro, € um caso “sem precedentes na
infraestrutura ferroviaria nacional” e espera que
os autores sejam “rapidamente identificados e
responsabilizados”, uma vez que podiam ter co-
locado a seguranca de pessoas e equipamentos
em risco, pela possibilidade de descarrilamento.

Francisco Gomes

Desconhecidos, que aparenta-
ram ter conhecimentos de como
funciona o sistema de explora-
cdo ferroviaria, vandalizaram os
cadeados de dois aparelhos de
mudanca de via, equipamentos
localizados em cada extremo da
estacdo que permitem que os
comboios mudem de uma linha
para outra de forma segura, fun-
cionando através de laminas mo-
veis (agulhas) que guiam as ro-
das do comboio para uma nova
direcéo.

Neste caso, as agulhas foram
mexidas de maneira a desviar o
comboio para uma linha lateral, o
que obrigaria a uma velocidade
muito mais reduzida para que as
composigdes ndo saissem dos
carris. A situacdo foi detetada a
tempo pelo maquinista do primei-
ro comboio que ali passou e que
frenou a composicéo, evitando o
descarrilamento.

A IP revelou que solicitou de
imediato a presenca das auto-
ridades, tendo sido registada a
ocorréncia no local pela GNR e
depois pela PJ, que procura apu-
rar se se confirma que houve in-
tencéo de sabotagem. O certo é
que néo se tratou de puro vanda-
lismo, porque também foi tapado
um sinal que indica se a estacao
contava com pessoal da IP, o que
validaria a anormal mudanca de
via.

Concluida a inspegédo pelas
entidades competentes, foram
realizadas as interveng¢des ne-
cessarias para a reparagdo e
reposicdo integral dos elemen-
tos de seguranca instalados nos
aparelhos de mudanca de via da-
nificados, relatou a IP.

“Trata-se de uma situacéo iso-
lada e que néo coloca em causa

as condi¢bes de exploracdo nem
a seguranca dos utilizadores da
Linha do Oeste”, manifestou a
empresa publica responsavel
pela gestdo das infraestruturas
ferroviarias do pais.

Segundo indicou, “a titulo pre-
ventivo, esta a ser reforcado o
sistema de seguranca existente
e foi implementada uma limita-
¢éo temporaria de velocidade na
circulagcdo dos comboios nas es-
tacdes” situadas entre Caldas da
Rainha e Lourical.

A IP revelou estar a colaborar
com as autoridades na investiga-
¢ao deste ato, que classifica de
“condenavel”.

N&o estando relacionado com
0 caso, ha semana passada a cir-
culacao ja esteve suspensa entre
Valado dos Frades e Caldas da
Rainha, devido a uma avaria num
comboio. Houve também atrasos
em mais de trés horas devido as
cheias na estacdo da Malveira,
onde as linhas ficaram comple-
tamente tapadas pela agua, para
além da supressao de diversos
servicos por excesso de imobili-
zagbes para manutengdo ou re-
paracao, e outros atrasos.

“Faltam pessoal e
meios de seguranca”

“A sistematica e progressiva
reducdo de pessoal na Linha
do Oeste, ao longo dos anos e
0 abandono a que as estruturas
deste eixo ferroviario tém sido
votadas pela Infraestruturas de
Portugal, com consequéncias
para a seguranga de pessoas e
equipamentos, possibilitam atos
como o ocorrido na estacdo de
Sé&o Martinho do Porto”, vincou a

A estacao de comboios de Sao Martinho do Porto, na Linha do Oeste, foi alvo de um ato “sem

precedentes” na infraestrutura ferroviaria nacional
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As agulhas foram mexidas de maneira a desviar o comboio para uma linha indevida, o que poderia

ter causado o descarrilamento

Comissao Para a Defesa da Li-
nha do Oeste.

Segundo sustentou, “é notério
que a pretexto da futura auto-
matizacéo da sinalizacdo e das
agulhas, a IP tem vindo a reduzir
o efetivo de trabalhadores nas
estacdes ao longo da Linha do
Oeste, quer no troco Caldas da
Rainha/Melecas, em obras de
modernizagéo e electrificacao,
quer no troco entre as Caldas da
Rainha e o Lourical”.

Como exemplo, indicou que
no dia 28 de outubro, entre Cal-
das da Rainha e Torres Vedras,
“s6 era possivel proceder ao
cruzamento de combdios na pri-
meira destas estagdes, porque a
do Bombarral, onde normalmen-

te se podem fazer cruzamentos,
estava encerrada, por falta de
pessoal”. “Deste modo, os atra-
sos acumularam-se, nos diferen-
tes comboios, num e noutro sen-
tido”, referiu.

Para a comissao, “esta deser-
tificacdo humana das estagoes,
para além dos problemas de falta
de segurancga para o patrimoénio
e utentes, acarreta outros proble-
mas relacionados com a ausén-
cia de quem possa dar resposta
as informagoes solicitadas sobre
os horarios, atrasos, destinos e
ocorréncias na circulagao”.

“A crescente degradagédo do
material circulante, comprovada
com sucessivas avarias regista-
das ao longo dos ultimos meses,

justificam o reforgo da guarnicao
de diversas estacbes ao longo
da Linha, garantindo que em
cada dia, no periodo de circu-
lacdo de comboios aquelas te-
nham trabalhadores a assegurar
o seu funcionamento, até porque
a automatizagéo da sinalizagéo e
agulhas s6 devera estar em fun-
cionamento la para 2027, tendo
em conta os atrasos registados
na sua implantagédo”, defendeu
a comissao, sublinhando que “a
modernizag¢ao da Linha ndo deve
significar desertificacdo e aban-
dono das estagbes e apeadeiros
e muito menos funcionamento
sem trabalhadores”.

O conselho de administragao
da Unidade Local de Saude do
Oeste revelou que no dia 28 de
outubro deu entrada no Servigo
de Urgéncia Pediatrica do Hospi-
tal de Caldas da Rainha um bebé

do sexo feminino ja sem sinais
vitais.

Apesar de todos os esforcos
de reanimacdo do INEM e da
equipa de Urgéncia Pediatrica,
nao foi possivel evitar o Obito,

tendo de imediato sido prestado
apoio psicolégico a mae, de 22
anos.

Tratava-se de uma crianga de
oito meses, acometida de uma
indisposicdo subita de saude,

quando estava acompanhada
pela mée, na casa onde mora-
vam, nas Caldas da Rainha.

Foi socorrida pela equipa da
Viatura Médica de Emergéncia e
Reanimacao das Caldas da Rai-

nha e transportada para o hospi-
tal pelos bombeiros.

A autodpsia podera determinar
as causas da morte.
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Condenado a 21 anos
de prisao por matar

Carlos Sousa, de 59 anos,
foi condenado na passada sex-
ta-feira pelo Tribunal Judicial
de Leiria a 21 anos de prisao
por homicidio qualificado de
Jodo Valentim, de 75 anos, a
23 de novembro de 2020, em
Fervenga, no concelho de Al-
cobaga.

O autor do crime, que sus-
tentou ser “pura mentira” a
acusacéo de que foi alvo, foi
apanhado depois de vestigios
do seu ADN terem sido recolhi-
dos na casa da vitima, na Rua
Professor Adelino Rodrigues
da Costa. Jodo Valentim foi
encontrado estendido no pétio.
Tinha as maos e os pés amar-
rados com cordas, cordéis e
arames, a boca amordacada
e sacos de plastico na cabeca
envoltos em fita isoladora para
o sufocar. Apresentava ainda
marcas de agressao em varias
partes do corpo, com recurso a
um objeto nao apurado.

Apesar da vitima ser uma
pessoa humilde, com uma re-
forma de cerca de 300 euros
mensais, ganhando ainda al-
gum dinheiro com venda de
ovos e galinhas, a agressao
tera acontecido para rouba-lo.

O arguido, que chegou a
viver nas proximidades da viti-
ma, foi residir para a zona de
Lisboa apds o homicidio e foi

detido a 12 de fevereiro des-
te ano no restaurante onde
trabalhava, em Cascais, pelo
Departamento de Investigacao
Criminal de Leiria da Policia
Judiciaria.

A identificacdo do suspeito
foi possivel “em resultado dos
exames no local e das pericias
efetuadas pelo Laboratério de
Policia Cientifica da Policia Ju-
diciaria”, mas cruzou-se com
“uma coincidéncia”, uma vez
que o suspeito “era ja procura-
do pelas autoridades de Fran-
¢a pela préatica de um crime de
roubo agravado, ocorrido em
2016”, tendo existido coopera-
¢éo internacional, com a cola-
boracédo do Instituto Nacional
de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses e das autoridades
francesas.

Contradicdes nos depoi-
mentos que prestou em sede
de julgamento, para além de
luvas com sangue da vitima
escondidas no meio de ervas
que vieram a revelar também o
ADN do arguido e o relato de
uma prima do falecido que re-
latou que o idoso |he tinha dito
que tinha medo que o arguido
o matasse, foram fundamen-
tais para a condenagéo.

Francisco Gomes
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Sopa Camponesa
Bacalhau aCasa
Behidas
Sobremesa

Café e digestivo
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Sandra Caetano
Rui Miguelis

Guitarra Portuguesa

Rodolfo Gedinho

Viola de Fado
Rui Miguelis
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Um homem que ateou fogo a
sua propria residéncia, colocan-
do em risco outras a volta, na ci-
dade das Caldas da Rainha, vai
aguardar o desenvolvimento do
processo judicial em liberdade e
sujeito a medida de coagao me-
nos gravosa.

Segundo descreve a Policia
Judiciaria, que através do Depar-
tamento de Investigag¢é@o Criminal
de Leiria deteve 0 homem, o indi-
viduo colocou alguns pertences
e recheio da sua habitacédo na
via publica, ateando de seguida
fogo a casa, na Rua da Emenda.

O interior da habitacédo ficou

totalmente destruido e, de acor-
do com a Policia Judiciaria, esti-
veram em perigo as residéncias
contiguas e os seus moradores,
ndo fosse a réapida intervencéo
dos meios de combate — os bom-
beiros, cujo quartel se situa nas
proximidades onde o incéndio
ocorreu.

O caso verificou-se a 24 de
agosto deste ano, mas sO na
passada quarta-feira € que o ho-
mem, de 56 anos, foi detido, na
sequéncia de um mandado emiti-
do pelo Departamento de Investi-
gacao e Acao Penal de Leiria.

De acordo com a Policia Ju-

diciaria, alegadamente o crime
de incéndio urbano foi cometido
num contexto de doenga mental
diagnosticada. Antes mesmo do
incéndio, o suspeito automutilou-
se com cortes no térax e no pes-
coco, vindo a necessitar de as-
sisténcia hospitalar.

Presente a primeiro interroga-
tério judicial, ficou em liberdade,
sujeito a termo de identidade e
residéncia, medida que regista
os dados do arguido e apenas
obriga & comunicagéo de altera-
coes.

Francisco Gomes

Dois homens, de 30 e 90
anos, sofreram ferimentos na se-
quéncia da violenta coliséo entre
os dois carros onde seguiam, no
cruzamento da Rua da Palha-
gueira com a Rua dos Texugos,
na cidade das Caldas da Rainha,
ao principio da manha da passa-
da quarta-feira.

O carro onde ia 0 mais novo
foi projetado para uma valeta e
houve necessidade dos bom-
beiros, que compareceram com

Acidente no cruzamento da Rua da Palhagueira com a Rua dos Texugos

nove elementos e trés viaturas,
utilizarem material de desencar-
ceramento para retirar a vitima
do interior do veiculo. O outro
carro ficou imobilizado na estra-
da.

A equipa da Viatura Médica
de Emergéncia e Reanimacéo
das Caldas da Rainha prestou
socorro, apés o alerta, dado pe-
las 08h04.

Apesar do aparato de destrui-
¢éo, as vitimas, depois de assis-

tidas no local, foram transporta-
das com ferimentos considera-
dos ligeiros para o Hospital das
Caldas da Rainha.

A PSP registou a ocorréncia e
controlou o transito, que esteve
condicionado durante algumas
horas até a remocgéo dos carros
e limpeza da via.

Francisco Gomes
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Com o DJ.Paulo
Vicentee o
percussionista Jerald
James

Coma presenga
especial do
designer caldense
Pedro Batim,
vencedor do
premio das
INndustrias Criativas
do Reino Unido

CCC AS 21HOO

CALDAS DA RAINHA

Direg¢do artistica:
Carlos Coutinho, Ana Saramago, Bound Management (JoGo Matias), Jornal das Caldas (Marlene Sousa).

ORGANIZACAO:

JORNAL
CALDAS
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Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste
partilha conhecimentos em Italia

A Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO)
marcou presenca num programa Erasmus+ Job
Shadowing, realizado na Scuola Alberghiera e
di Ristorazione di Serramazzoni, na regiao ita-
liana de Emilia Romagna, entre os dias 27 e 31
de outubro. A iniciativa reuniu quatro docentes
das Escolas do Turismo de Portugal numa sema-
na intensa de partilha de conhecimentos e boas

praticas pedagoégicas.

A professora Célia Antunes,
da EHTO, integrou a delegacao
portuguesa que visitou esta ins-
tituicdo de referéncia, uma das
14 escolas pertencentes a IAL
Emilia Romagna, principal em-
presa de formacgdo profissional
da regido. O programa combinou
componentes praticas, peda-
gbgicas e de sustentabilidade,
proporcionando uma experiéncia
enriquecedora de cooperacao in-
ternacional.

Durante a mobilidade, foram
realizadas véarias masterclasses
que destacaram a exceléncia do
ensino turistico-hoteleiro em Por-
tugal: Apresentacédo das Escolas
do Turismo de Portugal, por Su-
sana Ruivo (EHT Lisboa), mas-
terclass “Sustainable Tourism &
Entrepreneurship”, por Célia An-
tunes (EHT Oeste) e masterclass

“Portuguese Culinary & Service
Techniques”, por Sara Nunes
(EHT Vila Real de Santo Anténio)
e Ricardo Dias (EHT Portalegre)

“A metodologia de ensino da
Scuola Alberghiera di Serrama-
zzoni é exigente e calorosa. Os
alunos mostraram-se felizes,
comunicativos, focados e moti-
vados em alcancar os seus obje-
tivos”, afirma Célia Antunes, su-
blinhando a qualidade do modelo
pedagadgico italiano.

Para além das atividades es-
colares, a equipa portuguesa
teve oportunidade de conhecer
de perto o processo de fabrico de
produtos emblematicos da pro-
vincia de Modena: queijo Parmi-
giano Reggiano, vinagre balsa-
mico e vinho Lambrusco. Todos
mantém processos de fabrico
tradicionais, naturais e ances-

——
HRPE‘IOH&EIHIIIB Homagna

Célia Antunes, a direita, representou a Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste

trais, respeitando a originalidade
do produto e as expectativas de
um consumidor que valoriza a
autenticidade.

Durante a visita, foi apresen-
tado o Projeto GERAt, desenvol-
vido pelo Turismo de Portugal em
parceria com a Direcdo-Geral da
Educacgéo, que visa sensibilizar

as geragbes mais jovens para o
potencial do turismo sustentavel
local, promovendo a valorizagéo
e preservacao dos territorios. A
equipa portuguesa ofereceu o
jogo pedagégico GERALt e rece-
beu em troca o “Modena Quiz”,
que promove o centro histérico
de Modena através de perguntas

sobre dialeto, imagens e histéria
local.

A mobilidade resultou no es-
tabelecimento de uma parceria
internacional através da platafor-
ma eTwinning, que permitira que
professores e alunos de Portugal
e Itélia trabalhem juntos em pro-
jetos educativos futuros.

Compromisso de aumentar salarios desconvoca !II‘B\IB
no Montepio Rainha D. Leonor

O Sindicato dos Enfermeiros Portugueses (SEP) decidiu desconvocar a
greve que estava prevista para os dias 30 e 31 de outubro no Montepio
Rainha Dona Leonor (MRDL), nas Caldas da Rainha, apés uma reuniao que
permitiu alcancar diversos compromissos positivos entre as partes.

Marlene Sousa

Segundo o MRDL, o acordo
alcangado “prevé a implementa-
cédo antecipada da nova tabela
remuneratéria ja nos meses de
novembro e dezembro”.

“Foi igualmente garantida a
salvaguarda da carreira de en-
fermagem em vigor na Institui-
céo, reforcando o compromisso
da administracdo com o diélogo,
a valorizagcdo das equipas e a
melhoria continua das condicdes
de trabalho”, acrescentou.

A administra¢é@o congratula-se
com o desfecho deste processo
e sublinha que “o entendimento
alcangado resulta de um esforgo
de negociacao e responsabilida-
de multua, com vista a estabilida-
de e sustentabilidade da institui-
¢do, sem nunca comprometer a
qualidade dos cuidados presta-
dos”.

Contudo, a instituicdo relatou
que “a capacidade financeira do

Montepio continua condicionada,
em parte, por valores ainda em
divida por parte do Municipio das
Caldas da Rainha”.

“A regularizacdo dessas ver-
bas permitiria a instituicdo dis-
por de melhores condi¢des para
responder mais rapidamente as
legitimas expetativas dos seus
profissionais e reforcar o inves-
timento em &reas essenciais ao
bem-estar dos utentes”, referiu.

A Direcado Regional de Leiria
do Sindicato dos Enfermeiros
Portugueses (SEP) confirmou
que “no dia 29 de outubro, em
reunido com a administracao do
MRDL, foi alcangado um acordo
que permitiu desconvocar a gre-
ve marcada”. “A administracéo
assumiu compromisso nalgumas
matérias, designadamente numa
nova tabela remuneratéria que
vai vigorar nos meses de novem-
bro e dezembro. A partir de 1 de

janeiro haverd um aumento geral
de salérios definido para toda a
instituicao”, esclareceu.

O SEP indicou que “foram
também assumidos compro-
missos noutras matérias, assim
como a salvaguarda do Periodo
Normal de Trabalho de 35 horas
semanais, para todos os enfer-
meiros do MRDL".

O sindicato “sauda este en-
tendimento, que acontece apés
a administracdo ter alterado as
condi¢cbes contratuais vigentes,
no més de abril, 0 que desenca-
deou inumeros protestos dos en-
fermeiros, culminando com dias
de greve a 22 de agosto e 26 de
setembro”.

Alcancado este acordo, as
negociacdes com a administra-
¢cédo do MRDL véao prosseguir,
“para concretizagéo dos restan-
tes compromissos”, tendo ficado
agendada nova reunido para o

MONTEPIQ P

Acordo no Montepio Rainha Dona Leonor evita greve dos
enfermeiros

dia 4 de dezembro.

Em declaragbes ao JORNAL
DAS CALDAS, o enfermeiro Ivo
Gomes, do SEP, destacou que
“houve uma aproximacdo real,
porque desde abril a adminis-
tracdo do MRDL tinha alterado
o Contrato Coletivo de Trabalho,
introduzindo medidas negativas
para os colegas enfermeiros,

nomeadamente em termos de
remuneracdo”. “Foi precisamen-
te esta situacdo que motivou os
protestos e as greves de agosto
e setembro, levando depois a
uma aproximacao e a apresen-
tacdo da proposta de contrato
coletivo de trabalho por parte do
SEP”, afirmou.
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Maureen Gray Foundation
cativa utentes
da Misericordia com caes

A Maureen Gray Foundation
(MGF), em parceria com a asso-
ciacao Amigo Fiel, do Bombarral,
levou alegria e ternura aos resi-
dentes da Santa Casa da Mise-
ricordia de Caldas da Rainha,
através de dois dos seus cées,
Alfred e Joseph.

A visita fez parte da inicia-
tiva MGF Bridges, um projeto
comunitario que procura unir o
bem-estar animal ao bem-estar
humano. A filosofia é simples,
mas poderosa: um mundo mais
gentil para as pessoas € também
um mundo mais gentil para os
animais.

Durante a atividade, os volun-
tarios da MGF e do Amigo Fiel
apresentaram Alfred e Joseph a
criancas e idosos da instituicéo.
O grupo partilhou historias, par-
ticipou em atividades de colorir
e ajudou a escolher nomes para
animais recentemente resgata-
dos.

Natalya Gray, presidente da
fundacéo, explicou que “com o
MGF Bridges queremos lembrar
que a compaixdao nao tem fron-

e -

Projeto procura unir o bem-estar animal ao bem-estar humano

teiras. Cada gesto de bondade
— seja para uma pessoa ou para
um animal — torna a nossa co-
munidade mais forte”.

No proximo més, a fundagao
voltara a instituicdo para dinami-

zar o evento “Adota um Animal
de Peluche”, uma atividade edu-
cativa e divertida que ensina as
criangas o valor da adogéo res-
ponsavel e da empatia.

Meditagbes em inglés, ucra-
niano e francés, workshops para
casais e familias e até um es-
petaculo de “standup comedy”
fazem parte do programa a se-
mana missionaria que ira decor-
rer nas Caldas da Rainha, de 3 a
9 de novembro , no ambito das
celebragdes do Jubileu 2025 do
Patriarcado de Lisboa.

Com o lema “Levanta-te. Vai.”,
o evento pretende mobilizar toda
a comunidade para um tempo de
evangelizagdo, servigo e encon-
tro.

O Jubileu da Misséo propbe
uma série de atividades espiritu-
ais, culturais e sociais distribui-
das por varios espagos emble-
maticos da cidade, como a Igreja
Paroquial, o Parque D. Carlos |,
a Rua das Montras e o Centro de
Saude no antigo Externato Ra-
malho Ortigéo, envolvendo paro-

quias, movimentos e instituicoes
locais.

Ao longo da semana have-
ra oragbes, missas, recolha de
roupa e artigos de higiene, bem
como acgbes de rua promovidas
por jovens e escuteiros.

O programa inclui ainda expo-
sicoes, testemunhos, workshops
e momentos de reflexdo sobre
temas da fé, da familia e da soli-
dariedade.

Entre as varias iniciativas,
destacam-se, por exemplo, o0s
workshops com temas como
“Formar uma familia cristad”, “Pre-
parar para ser mae e pai’ e “As
crises no casal”.

O programa contempla tam-
bém uma sessdo de cinema e
debate com a exibicdo do filme
“Dos homens e dos deuses”, mo-
derado por Zita Seabra, além de
atividades destinadas a criancas

e adolescentes, como jogos, ca-
tequese e visitas guiadas sob o
titulo “Pedras que falam”.

Pela cidade haverad ainda
bancas junto a Capela de Séo
Sebastido e o lancamento de
baldes pela paz na Praca 25 de
Abril.

A semana culminara com a
Missa de Encerramento do Jubi-
leu da Misséo, a 9 de novembro,
as 15h30, no Parque D. Carlos |,
junto ao Parque das Bicicletas.

Organizado pela Vigararia
Caldas da Rainha—Peniche, com
o apoio da Camara Municipal
das Caldas da Rainha e de va-
rias entidades locais, o Jubileu
da Misséo pretende ser uma
oportunidade para reavivar a fé e
fortalecer o espirito comunitério.

Pedro Antunes

O 17° aniverséario do Grupo
Motard Séao Rafael vai ser cele-
brado no dia 8 de novembro em
Sao Clemente, Alvorninha.

As 13h00 havera oferta de
almoco (bebidas néo incluidas),
pelas 16h00 atua Dj Nevermind,
as 19h00 é a vez de Cork e as

21h00 serdo cantados os para-
béns, com oferta de bolo e espu-
mante. Havera bifanas, hambur-
gueres e moelas.

de Leiria e

As XXX Jornadas de Pe-
diatria de Leiria e Caldas da
Rainha realizam-se nos dias
13 e 14 de novembro, no Cen-
tro Cultural e de Congressos
(CCC) das Caldas da Rainha,
reunindo profissionais de sau-
de, especialistas e estudantes
numa edicdo especial que as-
sinala o 30.° aniversario deste
importante encontro cientifico.

Antes das jornadas, no dia
12 de novembro decorre um
curso pratico de alimentagdo
infantil, entre as 14h00 e as
17h00, na Sala das Traves
(edificio rosa ao lado do cha-
fariz, com entrada pelas trasei-
ras). A formacéo sera conduzi-
da por Magda Serras e abor-
dara temas como a nutricéo e
genética, alimentacdo apds a
diversificag@o alimentar, dietas
vegetarianas e riscos nutricio-
nais, incluindo ainda a analise
de casos clinicos.

O programa cientifico das
jornadas arranca no dia 13,
as 08h30, com comunicacdes
livres, seguindo-se o Painel 1
— “Espelho meu, espelho meu”,
moderado por Martinha Henri-
que, Ana Sofia Esteireiro e Ana
Isabel Pigcarra. A manha inclui
temas de grande interesse pra-
tico como “Skincare” (Rodrigo
Araljo Carvalho), “Haircare”
(Cétia Sousa) e “E a boca?”,
pelo projeto de Odontopedia-
tria de Daniela Soares e Joana
Pereira.

Apds a sessdo de abertu-
ra oficial, que assinala os 30
anos das Jornadas, realiza-se
o Simpésio Danone, subordi-
nado ao tema “Hidrélise parcial
em férmulas infantis: habitos
ou necessidade?”.

Durante a tarde, o Painel 2
— “O que ndo devemos fazer”,
moderado por Leonor Sassetti,
Anténio Cruz e Marta Miranda,
foca erros comuns na pratica
clinica, com intervengdes so-
bre somatizagdo (Catarina Ri-
beiro), imagiologia (Joana Pai-
va) e doenca do refluxo (Luis
Rodrigues). O dia termina com
comunicacgdes orais e um jan-
tar de confraternizacéo.

O dia 14 de novembro co-
meca com o Painel 3 — “Da-
qui e dali. O que é seguro?”,
com moderacgao de Ana Isabel
Lopes, Sara Santos e Marisa
Gongalves, e intervengbes so-
bre corticdides nas infecdes
ORL (José Gongalo Marques),
seguranca online (Rosario Car-
mona) e oftalmologia pediatrica
(Pedro Alfaiate).

A tarde, sera apresentada a
estreia do podcast “Crescer A
Conversa — um podcast de Pe-
diatria das Caldas da Rainha”,
seguida do Painel 4 — “Ensi-
nem-nos a reanimar bebés”,
coordenado por Catarina Go-
mes e Margarida Pereira, com
uma revisdo do algoritmo de
reanimacdo neonatal (Pedro
Garcia) e casos clinicos inte-
rativos.

O encerramento esta pre-
visto para as 16h30.

As Jornadas de Pediatria de
Leiria e Caldas da Rainha con-
tinuam a afirmar-se como um
espaco privilegiado de partilha
de conhecimento, formacéo
continua e celebracédo da pra-
tica pediatrica, reunindo, ano
apos ano, dezenas de profis-
sionais dedicados a saude das
criancgas e adolescentes.

Tertalia

“Quem sou eu na minha se-
xualidade?”, é o tema da pré-
xima edicéo das tertulias exis-
tenciais, promovidas por Joana
Santos, que vai ter lugar no dia
8 de novembro, a partir das
18h00, no bar de vinhos “Inter-
valo”, nas Caldas da Rainha.

“Num espaco acolhedor e
intimista, onde um bom vinho
desinibe o dialogo, langamo-
nos nesta tematica - profun-
da, sensivel e inevitavelmente
humana. Falaremos de corpo
e consciéncia, prazer e vulne-
rabilidade, masculino e femi-
nino”, explica a terapeuta, que
organiza estes encontros ha
mais de um ano.

Neste encontro ira participar

Daniela Toscano, com forma-
¢édo em Psicologia Social e fa-
cilitadora de circulos de mulhe-
res dedicados a sexualidade e
“Tantra Method Teacher”, uma
filosofia que integra a sexuali-
dade como parte de um cami-
nho espiritual mais amplo.

Foi ainda convidado Bruno
Barros, do projeto “Casa Nao”,
dedicado a sensibilizagéo, par-
tilha e dialogo contra a violén-
cia sexual ou de género.

As inscricbes podem ser
feitas para ao numero 910 604
509. O “Intervalo” fica na Rua
Dr. Julio Lopes, nimero 18.

Pedro Antunes



JORNAL DAS CALDAS | 05 DE NOVEMBRO DE 2025

CALDAS / SOCIEDADE | 9

O Clube Ornitolégico de Cal-
das da Rainha (COCR) marcou
presenca na edicdo de 2025 do
Ibero Aves Elvas, evento que
reuniu criadores e entusiastas da
ornitologia de Portugal e Espa-
nha de 24 a 26 de outubro.

Esta participacdo aconteceu
em resultado da parceria estabe-
lecida com a Associagéo Ornito-
l6gica de Elvas que, pelo segun-
do ano consecutivo, voltou a pro-
mover o espirito de cooperacao
e o0 objetivo comum de “elevar o
hobby da ornitologia a novos pa-
tamares”.

Esta iniciativa visou nao ape-
nas expor as aves criadas duran-
te a época, mas também fomen-
tar a confraternizacdo e a troca
de conhecimentos entre criado-
res ibéricos.

A exposigcdo contou com 1.218
aves em exibicéo, pertencentes a
94 criadores, entre os quais cer-
ca de 20 associados do COCR,
que participaram com aproxima-
damente 150 aves.

Entre as espécies apresenta-
das destacaram-se os canarios,
periquitos, roseicollers, papa-
gaios e outras aves exoticas.

O calendario ornitolégico do
clube caldense prossegue nos
dias 22 e 23 de novembro com a
realizagéo da 372 Expoaves e 2°
Ibérico, evento anual que decor-
rera nas Caldas da Rainha.

Também em parceria com a
Associagdo Ornitologica de El-
vas, o clube prepara-se para
receber dezenas de criadores
e centenas de aves, reforcando
0 compromisso de promover a

-
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W
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Um canario premiado

ornitologia e o convivio entre os

f

amantes desta arte.

Pedro Antunes

O Centro de Desenvolvimento
Comunitario do Landal (CDCL)
continua a alargar o leque de
servicos prestados a comunida-
de, disponibilizando agora con-
sultas de neurologia a pregos
acessiveis.

As consultas s@o assegura-
das pelo médico Joaquim Can-

REPRESENTAR 0 SETOR IMUBILIARIU DA

& presente!

ZONA OESTE,

dido, especialista em prevencao,
diagnéstico e tratamento de do-
encas do sistema nervoso. Estas
consultas realizam-se todas as
tercas-feiras, mediante marca-
¢éo, através do contacto 262 949
300.

Esta iniciativa integra-se na
missao do centro de promover o

B suwuvum

bem-estar e a qualidade de vida
da populagéo, assegurando um
acompanhamento médico proxi-
mo e acessivel a todos.

Além dos servicos de apoio
domiciliario, centro de dia, for-
macédo profissional, loja social,
acolhimento, posto dos CTT e
fornecimento de bens alimen-

tares a familias carenciadas, o
CDCL passa também a oferecer
consultas médicas regulares.

O objetivo & permitir que cada
pessoa cuide da sua salude sem
comprometer o orcamento fami-
liar, reforgando a importancia da
prevencéo e do diagnéstico pre-
coce.

% estar

E EMPHEENDIMENTUS [lUE ME FUHAM "o

EUNFIADUS
ESTEEO

‘ VISIBILIDAI]E AO SEU IMOVEL JUNTO I]E e

TEENULI]GIBI] E
DE NETWUHKING DU ANU uma

'PARADAR

.INVESTIDORES NACIONAISE

INTERNACIONAIS.

SE DESEJA QUE

0U PROJETO

SEJA APRESENTADO NESTE PALCO
GLOBAL, BDNTACTE ME 0 MAIS BREVE

POSSIVEL.

LiLIA ROMAO

web: ..
surmmit

+351913 328 878

Paralelamente, o CDCL man-
tém o seu compromisso de pro-
ximidade com a comunidade,
lembrando que as consultas mé-
dicas em geral decorrem todas
as quintas-feiras, entre as 15h00
e as 18h00.

Pedro Antunes

e

RE/MAX

COLLECTION

+GRUPO
VANTAGEM
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Tradicao do Pao por Deus esta viva

A tradicao portuguesa Pao por Deus, associada
ao Dia de Todos os Santos (1 de novembro), tem
vindo a ser rejuvenescida nos ultimos anos nas
Caldas da Rainha, com muitos pais e maes a le-
varem os seus filhos para estes pedirem doces
e frutos secos de porta em porta, mas também
com o incentivo de algumas juntas de freguesia.

05 DE NOVEMBRO DE 2025 |

Pedro Antunes

Esta tradicdo tem origem em
praticas antigas de oferendas
aos mortos e esta relacionada
com o culto dos defuntos, tendo
sido especialmente reforcada
ap6s o terramoto de 1755, quan-
do as pessoas pediam esmola
para sobreviver.

A Junta de Vidais organiza
desde 2021 a comemoragéo do
Pao Por Deus, com a entrega
de sacos personalizados da jun-
ta, alusivos ao tema, a todos os
jovens que se inscrevem da fre-
guesia de Vidais.

“Este ano houve mais de 60
inscricoes, e logo pela manha, os
elementos do executivo da Junta,
percorrem toda a freguesia e en-
tregam a cada menino, um saco,
que contém la dentro doces e
surpresas alusivas ao Pao por
Deus”, explicou Rui Henriques,
presidente da Junta.

Todos os anos entregam um
texto com uma curiosidade ou
com uma tradicdo, para que seja
incutido nos mais novos a sabe-
doria e tradicdes dos mais anti-
gos.

“Este ano o texto falava sobre
a importancia das fontes, dos
fontanéarios e dos lavadouros da
freguesia. O quanto ja foram im-
portantes para o desenvolvimen-
to e para toda a comunidade dos
Vidais”, revelou o autarca.

Para além de entregarem as
broas de noz e erva doce, forne-
cem ainda a receita, para moti-
var 0s mais novos, com a ajuda
dos pais ou avés, a fazerem eles
mesmos esses doces caseiros.

A Unido de Freguesias de
Tornada e Salir do Porto adiou a
distribuicéo prevista para 31 de
outubro, para segunda e terca-
feira, devido ao mau tempo, mas
nao deixou de o fazer em todas
as escolas do seu territorio.

Jodo Lourenco, presidente da
Uniéo de Freguesias, contou que
desde 2004 que a entdo Junta
de Tornada comecgou a promover
esta iniciativa e quando tomou
posse fez questdo que o habito
se mantivesse.

Em Salir de Matos a Junta
distribuiu, na tarde de sexta-
feira, sacos com guloseimas e
broas (produzidas na freguesia)
no Centro Escolar (que inclui
também criangas do Coto) e no
jardim de infancia.

O presidente da Junta, Flavio
Jacinto, salienta que o objetivo
desta iniciativa, que ja acontece
ha alguns anos, é de manter e
valorizar a tradicdo. No dia 1 de
novembro houve vérias criangas,
com 0S seus pais e maes, que

sairam a rua nas aldeias da fre-
guesia para pedir pao por deus.

Também na cidade, principal-
mente no centro, ha muitos gru-
pos de criangas acompanhadas
por adultos que mantém esta
tradicdo. Ha comerciantes que
ja estdo a espera e tém sempre
algo preparado, mas também
ha muitas outras pessoas que
se preparam com guloseimas, a
espera que alguém toque a sua
porta.

“Fomos muitissimo bem re-
cebidos, essencialmente pelos
comerciantes que, na grande
maioria, tinham surpresas para
as criangas e 0s que nao tinham
improvisaram. Também houve
comerciantes que tinham um
mimo para 0s pais que acom-
panhavam”, referiu Guilhermina
Moura, que saiu para acompa-
nhar a sua filha.

“Eu e a Amora ja costumamos
ir e este ano juntaram-se a nés
mais dois amigos”, adiantou.

“Houve uma situagdo muito
engracada: um casal parou o
carro e perguntou se as nossas
criancas estavam ao P&o por
Deus, ao que respondemos po-
sitivamente. A senhora saiu do
carro, abriu a mala e tirou um
grande alguidar cheio de saqui-
nhos com doces, e com 0s olhos
muito brilhantes, agradeceu-nos
muito por mantermos a tradi¢ao”,
contou.

As criangas mais velhas ja vao
em grupo e sem adultos, depois
de terem recebido essa “heran-
¢ca” dos seus pais. Este foi mais
um Dia de Todos os Santos em
que as campainhas nao pararam
de tocar em algumas zonas da
cidade.

1. A Drogaria das Caldas foi
um dos estabelecimentos
caldenses que aderiu

2. Nas ruas de Vidais
3. Joao Lourengo numa das
escolas das freguesias a que

preside

4. Uma tradicao que envolve
varias geragoes

5. Distribuicao no jardim de
infancia de Salir de Matos
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Criancas da Foz do Arelho celehraram
0 Pao por Deus e o Halloween

o

As criancas da Escola Basica
e do Jardim de Infancia da Foz
do Arelho voltaram a celebrar as
tradicdes de outono com criativi-
dade e boa disposicéo.

Como tem sido habitual nesta
época, o exterior da Escola Ba-
sica foi decorado para o Hallo-
ween, este ano com o tema “O
Covil das Bruxas”. Esta iniciativa,

O exterior da Escola Basica foi decorado para o Halloween

l

' !

que ja acontece ha varios anos,
pretende valorizar a diversidade
cultural da comunidade esco-
lar, integrando os muitos alunos
estrangeiros e as suas familias,
para quem o Halloween é uma
tradicdo familiar.

Na escola, foi trabalhada a
tradicéo portuguesa do Pé&o por
Deus, e os alunos prepararam 0s

Os alunos prepararam os seus

seus proprios sacos decorados,
prontos para a tao esperada sai-
da pelas ruas da vila, na passada
sexta-feira.

Os alunos do 1.° ciclo e do
Jardim de Infancia mascararam-
se de espantalhos, numa aluséao
ao outono. As familias participa-
ram ativamente na elaboracéo
dos fatos, contribuindo para o

ambiente festivo da atividade.

Apesar das condicbes at-
mosféricas ndo permitirem um
percurso longo, cumpriram a tra-
dicdo e sairam, mesmo que por
um trajeto mais curto, para pedir
0 Pao por Deus, partilhando esta
experiéncia com a comunidade
local.

Os alunos recolheram doces

sacos decorados para o Pao por Deus

e broas e viveram um momento
de partilha, cultura e integracéo,
mostrando que, mesmo com 0O
tempo cinzento, é possivel cele-
brarastradicdes comentusiasmo.
Foi um dia marcado pela alegria,
pela colaboragéo e pelo espirito
de comunidade.

A Ortholinto — Atividades Mé-
dicas e de Odontologia entrou
no espirito do Halloween e trans-
formou a sua clinica, situada na
Rua Alexandre Herculano n.° 10,
nas Caldas da Rainha, numa au-
téntica “casa assombrada”, com
uma decoragdo alusiva a data.
Foi também celebrado o Dia dos
Mortos, com evocagéo de perso-
nalidades falecidas.

Aproveitando o ambiente fes-
tivo, a equipa da Ortholinto, ves-
tida com fatos ligados a temética
do Halloween, lancou ainda um
passatempo especial, através do
qual os participantes se habilita-
ram a prémios preparados com
todo o cuidado.

A iniciativa partiu de Inés Lin-
to, especialista em ortodontia e
responsavel pela clinica, que ha
quatro anos consecutivos celebra
o Halloween no seu espago. “Te-
mos muitos pacientes estrangei-
ros e também portugueses que
gostam do Halloween e ja espe-
ram encontrar a clinica decorada.
Alguns até marcam as consultas
propositadamente nesta altura”,
contou Inés Linto.

A médica salienta que tam-
bém héa familias que aproveitam
a ocasido para levar as criancas
mascaradas, tornando a ida ao
dentista numa experiéncia diver-
tida.

“Mas mesmo entre decoragdes
e esqueletos assustadoramente
bonitos, o cuidado com cada sor-
riso continua a ser o protagonis-
ta”, salientou a médica dentista,
acrescentando que, depois dos
doces e travessuras, avisam as
criangas para ndo esquecer a
escovagem dos dentes, “o feitico
perfeito contra as caries”.

Este ano, Inés Linto quis le-
var o espirito do Halloween para
a rua, desafiando os restantes
comerciantes da Rua Alexandre
Herculano, conhecida como Rua
do Jardim, a juntarem-se a cele-
bracéo. “O comeércio precisa de
dinamismo. Muitas vezes as pes-
soas acomodam-se e acho que €
preciso ter iniciativa e proativida-
de para trazer as pessoas a rua”,
defendeu.

Apesar da chuva ter atrapa-
lhado algumas das atividades
planeadas, a adesao dos comer-
ciantes foi positiva e a rua ga-
nhou um novo brilho com as de-
coragbes tematicas. “Tinhamos
varias atividades preparadas,
mas o tempo n&o ajudou. Para
0 ano queremos estar mais pre-
parados e colocar tendas para
garantir que nada nos impede de
celebrar”, afirmou.

ParaInés Linto, as decoragbes
e 0 espirito festivo sdo essen-
ciais para captar a aten¢do das

pessoas e criar movimento na
cidade. “Em certos paises, como
os Estados Unidos, o Halloween
€ adorado e vivido intensamen-
te. Aqui também poderiamos
aproveitar mais estas datas para

A Ortholinto celebrou o Halloween e o Dia dos Mortos

dinamizar o comércio e a comu-
nidade”, sublinhou.

A responsavel destacou ainda
a importancia do envolvimento
da comunidade local. “Quando
todos participam, tudo se torna

mais divertido, ndo s6 para as
criangas, mas para todos”, refe-
riu.

Marlene Sousa
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No dia 31 de outubro celebrou-se o Halloween,
uma tradicao ainda recente em Portugal, mas que
tem vindo a ganhar cada vez mais expressao, so-
bretudo entre os mais jovens e nas familias com
ligacoes ao estrangeiro.

Marlene Sousa

Em Caldas da Rainha, o Dia
das Bruxas ja se vive com en-
tusiasmo nas escolas onde as
criancas e jovens enchem os
corredores de cores e sustos
com 0s seus trajes criativos. Pe-
las ruas, ndo faltam pequenos
vampiros, bruxas e fantasmas a
procura de doces. Mas o espirito
festivo ndo se fica por ai. Parti-
culares e empresas Também en-
tram na celebracdo, dando um
toque de mistério e diversao aos
seus espacos.

Um desses exemplos é o sa-
lao Ana Saramago Cabeleireiros,
onde a responsavel, Ana Sara-
mago, fez questdo de transfor-
mar 0 ambiente num cenario de
Halloween. Néao faltaram doces
para os clientes e os colabora-
dores vestiram-se com disfarces

originais e assustadores. “Ja
celebramos ha alguns anos e é
sempre um momento divertido,
como o Carnaval’, contou Ana
Saramago. “Com o aumento de
estrangeiros na cidade, muitos
deles americanos e também nos-
sos clientes, faz todo o sentido
assinalar o dia. O importante é
entrar no espirito”, explicou.

1. A equipa de Ana Saramago
Cabeleireiros surgiu
com disfarces originais

.
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super Flash organizou 21° Festival de Grupos

de Danca

A 21% edicdo do Festival de
Grupos de Danga, organizada
pelo Super Flash, da Associa-
¢ao Cultural Desportiva e Re-
creativa Arneirense, realizou-se
no passado sabado no Grande
Auditério do Centro Cultural e de
Congressos das Caldas da Rai-
nha, celebrando a diversidade e
a paixao pela arte da dancga.

O evento reuniu uma ampla
variedade de estilos e talentos
de diferentes regides do pais,
num encontro de partilha e inter-
cambio entre escolas e grupos
de danga.

Com produgao de Sonia Luis,
coredgrafa e diretora do Su-
perflash, a iniciativa teve como
grupos convidados a Academia
MoveDance, de Soure, Obidos
Dance, de Obidos, Sevilhanas
Rocieras, de Alcochete, e The
Season Flowers, de Coimbra,
para além do pianista Henrique
Mendes.

Do Super Flash participaram
as Golden Dancers — Alice Pe-
reira, Catarina Silva, Gabriela
Mendes, Madalena Cunha, Joa-
na Coito, Richard Auwerkerken
e Rita Costa. Da Magia de Mary,
dancaram Beatriz Fernandes,
Eva Camacho, Francisca Gar-

cia, Iris Ferro, Jacinta Morgado,
Juliette  Auwerkerken, Leonor
Gomes, Leticia Laeng, Madale-
na Gorea, Xavier Martins, Dalila
Dionisio, Gabriela Pinto, Laura
Gama, Leonor Rodrigues, Ma-
riana Roque, Maria Assuncéo,
Matilde Ferreira, Maria Marques,
Matilde Pinto, Matilde Trapalha,
Ariana Oliveira, Laura Governo,
Luana Duarte, Mateus Dias, Ma-
tilde Gomes e Miriam Alcantara.

Na primeira parte do espetacu-
lo Super Flash e Magia de Mary
apresentaram Bela e o Monstro e
Suffle of Love, e Sevilhanas Ro-
cieras levaram Orobroy e Sevilla-
nas al sentir. The Season Flowers
dancaram Crazy Frog e Mix chili,
e a Academia MoveDance in-
cluiu no programa Segurancas. A
Obidos Dance exibiu um Medley
e Super Flash também mostrou
Andrew Sisters.

Apds o intervalo veio Fantas-
ma da Opera, de Super Flash. A
Academia MoveDance apresen-
tou Un, dos, tres Maria e Que o
amor te salve nesta noite escura,
Obidos Dance um novo Medley,
Sevilhanas Rocieras El Porom-
pompero, The Season Flowers
Desfado e Super Flash e Magia
de Mary Live in America e The

Dancarinos do Super Flash (fotos curso Profissional de Técnico de Audiovisuais - Agrupamento
de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro)

Greatest Showman.
O Super Flash preparou um
espetaculo baseado em medleys

de grandes filmes musicais do ci-
nema e da Broadway.
Francisco Gomes

ub

Com o DIPaulo
Vicentego
perclissionista Jerald
James

Corna presenca
especial do
designer caldense
Pedro Batim,
venhcedor do

premiodas
Industrias Criativas
do Reino Unido

CCC AS 21H00

CALDAS DA RAINHA

Diregéo artistica:

JORNAL
CALDAS

Carlos Coutinho, Ana Saromago, Bound Management (Jodio Matias), Jornal dos Caldas (Marlene Sousa)

it

Es alta ¢ gostas de moda?

Vem mostrar o teu talento no casting, no sGbado,
8 de novembro, as 15h00, na sede do Jornal das

Caldas, na rua Dr. Leonel Sotto Mayor N48 Loja
44 ¢em Caldas da Rainha.

O desfile sera a 22 de Novembro, as 2 1h00, no
CCC - Centro Cultural ¢ Congressos de Caldas
da Rainha.

Are you tall and love fashion?

Come show your talent at the casting on
Saturday, November 8, at 3:00 p.m, at the
headqguarters of Jornal das Caldas, on Street Dr.
Leonel Sotto Mayor N48 Store 44 in Caldas da
Rainha.

The fashion show will take place on November 22,
at 9:00 p.m, at the CCC - Cultural and Congress
Center of Caldas da Rainha.
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Hospital Termal reune pecas de artesanato
inspiradas na Rainha Dona Leonor

No passado dia 1, a Associacao de Artesaos de
Caldas da Rainha inaugurou a exposicao “A Rai-
nha pelas Maos dos Artesaos”, no ambito das
comemoracoes dos 500 anos da morte da Rai-
nha Dona Leonor. Esta mostra encontra-se sim-
bolicamente localizada no Hospital Termal das
Caldas da Rainha e conta com 16 pecas singula-
res, criadas por 15 diferentes artesaos da asso-

ciacao.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino

A exposicéo reune trabalhos
em cabaca, tecelagem, cerami-
ca, ourivesaria, pirogravura, pa-
pietagem, macramé e renda de
frioleira, entre outras técnicas.

Cada arteséo foi convidado a
interpretar a figura da Rainha se-
gundo a sua propria sensibilidade
e pratica artistica. Como explicou
Joana Bravo, vice-presidente da
Associacéo de Artesdos de Cal-
das da Rainha, “o Unico pedido
que fizemos foi que se inspiras-
sem na Rainha e nos 500 anos
da sua histéria, o resto ficou na
criatividade de cada um”. A diver-
sidade das pecas acaba por criar
um retrato coletivo, onde todas
as perspetivas séo distintas, mas
convergem na mesma figura que
marca profundamente a identida-
de das Caldas da Rainha.

A Associacdo de Artesdos
conta atualmente com cerca de
30 membros, embora nem todos
tenham conseguido participar
nesta mostra por motivos profis-
sionais. Joana Bravo sublinha,
no entanto, que o importante é
que quem esteja associado pos-
sa manter uma presenca ativa
nos eventos ao longo do ano, o
que justifica também a preferén-
cia por artesdos da cidade ou da
regiao.

Joana Bravo refere ainda que

a associacdo tem procurado aco-
Iher tanto artesdos experientes
como novos criadores que estéo
a dar os primeiros passos. Para
si, esta convivéncia tem sido en-
riquecedora para todos: “Temos
artesdos que ja trabalham ha
muitos anos e outros que estdo
a comecar e esta ligagcéo so enri-
quece o artesanato”.

A exposicdo conta com o
apoio da Camara Municipal das
Caldas da Rainha e da Uniao de
Freguesias de Nossa Senhora
do Populo, Coto e Sao Grego6-
rio. Vitor Marques, presidente da
Céamara Municipal, passou pela
inauguracao e fez lembrar a im-
portancia de “manter o legado da
Rainha vivo” e da Associagéo de
Artesdos de Caldas da Rainha
que, segundo as palavras do
mesmo, “muito honra a cidade
com o trabalho que faz”.

Este ano, a Associacao de Ar-
teséos de Caldas da Rainha vai
ainda organizar um mercado de
Natal. Ja para 2026, a vice-pre-
sidente da associacdo assegura
que néo sob vao continuar a orga-
nizar os mesmos eventos, como
também apresentar um “novo
grande projeto”, do qual ainda
nao pode revelar informagoes.

Algumas das pecas em ex-
posicdo estdo disponiveis para

artesanato

venda, embora essa decisao
seja deixada ao critério de cada
artesao.

A mostra tem uma grande diversidade de

Cristim Rebocin |
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Até ao dia 16 de novembro, o
publico pode visitar a exposi¢cao
que é uma homenagem coletiva

A coroa foi utilizada para representar a Rainha

a rainha que deu origem as Cal-
das.

AOrquestra Classica Metropo-
litana, formagéao constituida pelos
jovens musicos que frequentam
a Escola Profissional da Metro-
politana, junta trés grandes clas-
sicos da histéria da musica para
assinalar o quinto centenario da
morte da Rainha D. Leonor.

A atuagéo tem lugar no dia 16
de novembro, pelas 16h00, no
Grande Auditorio do Centro Cul-
tural e de Congressos das Cal-
das da Rainha.

O segundo andamento da
Sinfonia Herobica de Beethoven
inspira enredos cinematograficos
imersos na comogéo da morte.
Traduz-se uma ambiéncia tragi-
ca em registo de homenagem a

alguém desaparecido, a sua glo-
ria. E uma procisséo lenta, pro-
fundamente sentida. Antes disso
ouve-se a majestosa abertura de
Don Giovanni, uma sintese dos
elementos dramaticos essenciais
da célebre 6pera de Mozart. O
programa termina com o primei-
ro andamento da sinfonia mais
popular de Schubert, isto apesar
de o proprio compositor nunca a
ter completado, e menos ainda
ouvido interpretada.

Sob orientagdo do maestro
Jodo Malha, o espetaculo tem a
duragdo aproximada de 45 minu-
tos e o preco geral é doze euros
e meio. Estudantes e seniores
pagam dez euros.

Entretanto, no ambito do
Programa Evocativo dos Cinco
Séculos de Legado da Rainha
D. Leonor, no dia 15 de novem-
bro vao realizar-se trés eventos
promovidos pelo Municipio das
Caldas da Rainha: As 17h00,
celebracdo da Missa Vespertina
XXXIl Domingo Tempo Comum,
na Igreja de Nossa Senhora do
Populo, com o Patriarca de Lis-
boa, Rui Valério; as 18h30: Con-
feréncia “O Mecenato Artistico
da Rainha D. Leonor e as suas
continuidades quinhentistas: a
Pintura, do Mestre da Lourinha a
Belchior de Matos”, no Salao No-
bre do Hospital Termal, por Vitor
Serrdo, historiador; as 20h30:

Banquete Quinhentista Raynha
das Aguas, no Hospital Termal,
iniciativa dinamizada pela histo-
riadora Margarida Varela e reali-
zada em parceria com a Escola
de Hotelaria e Turismo do Oes-
te.

Mais do que uma refeicdo, o
banquete permitira mergulhar na
histéria e nas estérias vividas no
tempo de D. Leonor, no século
XVI, e de D. Joado V, no século
XVIII.

A Rota Raynha das Aguas
investigou os ingredientes que
o0 Hospital Termal comprou, ao
longo dos séculos, e a partir dos
poucos livros de receitas da épo-
ca reproduziu, inferiu e compds

um menu para este banquete:
laparos caramelizados, conser-
va de beringela com cogumelos
e azeitonas, abobora na mefa,
grao-de-bico com buzios e aca-
frdo, vaca com ameixas, pao frito
e nabo, péao de 16 raynha Dona
Leonor, perinhas dormideiras,
soro de leite com mel e nozes,
frutos secos e ciclostomo dos
reis.

As inscri¢cdes para o Banque-
te Quinhentista devem ser feitas
através do email geral@raynha-
dasaguas.pt ou pelo contacto
telefonico 962 565 579. Tém o
custo de 55 euros.
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Faria Artur lanca terceiro livro

Um ficticio hotel de charme em Sao Martinho do Porto é o principal local de acao do novo livro de
Faria Artur, ex-jornalista com raizes familiares nas Caldas da Rainha, que vai ser lancado a 11 de
novembro, as 18 h00, na Casa da Imprensa.

Pedro Antunes

“Segredos a solta no Cais dos
Amantes” acontece nos “tempos
quentes” na redacdo de um jor-
nal, “onde os dias se embrulham
com as noites e onde abundam
novas sobre golpes e contragol-
pes; sao os ex-oficiais milicianos
e os do quadro” e as histérias no
Palace Hotel Cais dos Amores,
em Sao Martinho.

XIV QUINZENA
GASTRONOMICA

“Uma pintora, um coronel e
uma professora gostavam de
gastar o tempo a adivinhar as
alegrias, as tensdes ou as contra-
dicdes de quem entrava e saia,
de quem saia e entrava e, ain-
da, dos que voltavam a entrar e
voltavam a sair. Apesar de cons-
truido depois da revolugéo, o Pa-
lace Hotel, batido pelos ventos e

sois de Sdo Martinho do Porto,
ja contava, no entanto, com um
razoavel ‘acervo» de histérias de
amores e desamores, de encon-
tros e desencontros e até de nar-
rativas «requentadas’ da Guerra
Colonial”, conta a sinopse.

Autor dos romances “Perdi-
dos num Verao Quente” (2012) e
“Amor, ioga e net ou a cronica do
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Senhor Alferes” (2021), ambos
com passagens pela regido Oes-
te, Faria Artur foi grande-reporter
e editor no Diario de Noticias.
Com casa em Tornada, onde
passa férias e fins-de-semana,
0 escritor avangou para este ter-
ceiro livro com Sao Martinho do
Porto como pano de fundo e a
miséria que se vivia antes do 25

de Abril.

“Ja distantes,
mas ainda bem vi-
vOs na memoria, es-
téo os dias de gente
obrigada a comer
dobrada liofilizada,

O escritor com o seu primeiro
livro

conservas, cavala com arroz ou
arroz com cavala”, descreve o
autor.

O concurso de bola-
chas natalicias vai reali-
zar a sua terceira edicao,
desta vez organizada pela
comunidade de lojistas da
Rua Miguel Bombarda,
nas Caldas da Rainha.

A iniciativa, cujas pri-
meiras duas edicbes rea-
lizaram-se na rua Leonel
Sotto Mayor, ja se tornou
uma tradicéo local, unindo
comércio, criatividade e
espirito natalicio.

O projeto tem como ob-
jetivo envolver a comuni-
dade e celebrar o natal de

forma partilhada , através
da confecdo de bolachas
decoradas com carinho e
originalidade.

A participagé@o pode ser
individual ou em grupo (até
quatro elementos), sendo
apresentada uma Unica
receita , num total de 12
bolachas por participante/
grupo .

A avaliacdo sera feita
com pontuagéo de 1 a 5,
em critérios como sabor,
apresentacéo e criativida-
de.

Pedro Antunes

O Rancho Folclérico e
Etnografico “As Ceifeiras
da Fanadia” organiza um
Festival de Folclore, no
dia 9 de novembro, pelas
15h00, no Grupo Desporti-
vo da Fanadia, nas Caldas
da Rainha.

Havera visita ao Mu-
seu, desfile etnogréfico e
atuacdo dos ranchos par-
ticipantes.

Para além do rancho an-
fitrido, estarao presentes o
Grupo Folclorico Ledes da
Beira (Rio de Loba, Viseu),
Rancho Tipico de Miro “Os
Barqueiros do Mondego”
(Penacova, Coimbra) e o
Rancho Folclérico e Etno-
grafico “Flores da Prima-
vera” (Guisado, Caldas da
Rainha).

O Centro de Cultura
Espirita de Caldas da Rai-
nha vai levar a cabo uma
palestra subordinada ao
tema “O perddo e suas
consequéncias”, com José

Lucas, no dia 7 de novem-
bro, as 21h00.

Havera  fluidoterapia
(passe espirita) e atendi-
mento em privado.
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No domingo o Céu de Vidro foi dedicado a exposicao de BMX

Caldas da Rainha acolheu no passado fim-de-se-
mana a primeira exposicao nacional dedicada a
histéria da BMX, inaugurada no Museu do Ciclis-
mo e acompanhada por um Bike Show no Céu de
Vidro, no domingo. Reuniu cerca de uma centena
de bicicletas antigas e entusiastas da modalida-
de de varios pontos do pais.

Rodrigo Capinha | Clara Bernardino

O evento, organizado por
Mario Silva através do coletivo
Caldas BMX Classics, pretende
recuperar e valorizar a memoria
local da BMX, que marcou uma
geracéo nas Caldas da Rainha.

A ideia do evento surgiu du-
rante a pandemia, quando Mario
Silva, de 42 anos, comegou a re-
cuperar bicicletas antigas, suas
e de amigos, procurando recons-
truir a época em que a BMX teve
grande expressao na cidade. “A
histéria da BMX nas Caldas co-
mecou na nossa geracao. Aqui,
quase todos iamos de BMX para
a escola. Era uma parte da nos-
sa vida”, recordou.

A exposicéo inaugurada no
Museu do Ciclismo é apresen-
tada como a primeira mostra
dedicada a BMX em Portugal no
contexto museolégico. Ja o Bike
Show deu espago a colecionado-
res de todo o pais, com bicicletas

JORNAL-CALDAS |

sobretudo dos periodos old scho-
ol e mid school, até meados dos
anos 2000. A iniciativa contou
ainda com street food e atuagéo
do masico Vital.

Entre os participantes esti-
veram nomes reconhecidos do
meio, como Sérgio Monchique,
campedo mundial de flatland em
2000, Nuno Milhinhos, o primeiro
atleta a realizar um backflip em
Portugal e Diogo Tuco, campedao
nacional de freestyle, habitante
das Caldas da Rainha. Foram
atribuidos prémios simbdlicos
em cinco categorias, sendo elas
as seguintes: Best original con-
dition, best custom project, best
survivor, melhor restauro mid
school e melhor restauro old
school.

Mario Silva destaca que o
encontro acabou por reunir uma
geracao que ja ndo se encontra-
va ha muitos anos. “Passou aqui

E

Y

Bicicletas premiadas

Havia cerca de 100 bicicletas em exposicao

muita gente. Houve reencontros
emocionados. Conseguimos reu-
nir uma comunidade que estava
dispersa. Foi muito especial”,
afirmou.

O organizador sublinhou ain-
da o papel determinante da Me-
troBikes, de Sérgio Monchique,
no desenvolvimento da iniciativa.

“O evento no Céu de Vidro con-
tou com o apoio da MetroBikes e
foi o Sérgio Monchique que me
encorajou a avangar para um en-
contro a nivel nacional. Sem ele,
este evento nédo teria tido este
impacto”, referiu.

O evento contou com o apoio
do Municipio das Caldas da Rai-

sde BMK em exnosicﬁo

nha e do Museu do Ciclismo,
que colaborou na producéo de
lembrancas e na organizagéo lo-
gistica.

Mario Silva admite que a von-
tade é repetir: “Juntdmos pesso-
as de norte a sul. A comunidade
da BMX existe e esta viva. Este
foi s6 o inicio”.

P =
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Helia Arte Floral inaugura Natal 2025
com magia e surpresas

A magia do Natal vai chegar mais cedo as Caldas
da Rainha. No dia 8 de novembro, a Hélia Arte Flo-
ral inaugura a sua colecao de natal, num evento
com musica, animacao e muitas surpresas.

Marlene Sousa

Das 16h00 as 18h00, o es-
paco da empresa, situado na
Estrada da Tornada, junto ao
Pingo Doce, abre as portas a
todos os que queiram mergulhar
no verdadeiro espirito natalicio
e conhecer em primeira mao as
novas tendéncias e decoracoes
desta época téo especial.

“Este ano houve um grande
investimento do natal, com mais
variedade e quantidade”, afir-
mam Ruben Melgaco e Hélia Sil-
va, responsaveis pela Hélia Arte
Floral. “Temos visto que o cliente
das Caldas da Rainha esta cada
vez mais exigente e apostamos
numa oferta diferenciada. Que-
remos um natal de qualidade, de
exceléncia”, salientam.

Entre os temas classicos, o
vermelho e verde continuam a
marcar presenca, mas ha tam-
bém espago para novidades.
Uma das grandes apostas volta a
ser 0 tema “candy”, inspirado no
mundo dos doces e guloseimas.
“O “candy” foi um sucesso no ano
passado e esgotou rapidamente.
“Este ano aumentamos bastan-
te a quantidade, temos desde
doces para pendurar na arvore

até arvores cheias de bombons,
bonecos de bolacha e figuras em
tamanho gigante”, revelam.

Bases de arvores em varias
formas

Os lagos continuam a ser uma
tendéncia forte e uma das gran-
des novidades deste ano sdo as
bases para arvores de natal, dis-
poniveis em varias formas cria-
tivas, desde prendas e bolas a
cavalinhos e lagos.

Outro destaque vai para a co-
lecdo de brinquedos natalicios,
que inclui aldeias animadas com
e sem musica e figuras de gran-
de dimenséao que prometem dar
vida a qualquer decoragéo.

Fundada em 1993 por Hélia
Silva, a Hélia Arte Floral empre-
sa €& hoje uma referéncia nas
decoragdes florais e tematicas
em Portugal. Com uma equipa
de mais de 10 colaboradores, a
empresa combina a tradicdo e a
inovacéo, oferecendo solucdes
para casamentos, festas e even-
tos em todo o pais.

O espacgo das Caldas da Rai-
nha reline agora toda a atividade

da empresa, com showroom, loja
fisica e loja online, levando a arte
e 0 bom gosto da marca de norte
a sul de Portugal.

Além do universo natalicio, a
Hélia Arte Floral apresenta ainda
um showroom com 10 stands te-
maticos, que recriam diferentes
estilos de decoracdo de mesas
de casamento, pensados para
inspirar noivas e organizadores
de eventos.

“O natal é alegria e partilha e
queremos que quem nos Vvisite
sinta isso desde o0 momento em
que entra”, sublinha Hélia Silva.

A magia do Natal na Hélia Arte Floral

12:00
13:00
14:00
15:00
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Createlnfor mudou para Polo Tecnologico
das Galdas da Rainha

A celebrar o seu 20° aniversario, a empresa cal-
dense Createlnfor inaugurou, a 31 de outubro, as
suas novas instalacées no Polo Tecnolégico das
Caldas da Rainha (Avenida Engenheiro Luis Pai-

va e Sousa).

Pedro Antunes

“Estamos num edificio maior,
que ha muito ansiavamos, cons-
truido de raiz para reunir toda a
equipa e nos garantir as melho-
res condicdes para darmos res-
posta aos desafios dos nossos
clientes”, revelaram os dois so6-
cios da empresa, André Lemos e
Miguel Martins.

O processo de instalacdo na-
quele local foi moroso, mas ago-
ra os dois sécios estao muito sa-
tisfeitos por finalmente poderem
mudar de sede. O investimento
total foi de meio milh&do de euros,
com recurso a banca e capitais
proprios.

“Néao temos mais area disponi-
vel, mas agora a organizacao do
espaco esta muito melhor e con-
seguimos ter as varias equipas
juntas”, comentou André Lemos.
O projeto foi feito de forma a po-
derem aumentar mais um piso,
caso seja necessario no futuro.

Os dois so6cios acreditam que
o polo tecnoldgico ira crescer e
ser um local de referéncia na re-
giéo.

Criada em 2005, a Createlnfor
€ uma empresa especializada na
prestacéo de servicos nas areas
de Consultoria Informatica, Re-
des & Hardware, Solugbes de
Mobilidade e Software de Ges-
tao.

Sao parceiros e distribuidores
da Cegid Primavera BSS, que
oferece solugbes de gestédo di-
gital para empresas de todos os
tamanhos e setores. Além da as-
sisténcia técnica, a empresa cal-
dense ministra também diversas
formagdes ao nivel do software
da Primavera.

A Createlnfor tem auxiliado
centenas de empresas na digi-
talizacé@o dos seus processos de
negocio, assim como instalagao
de um sistema informatico com-
pleto (desde a cablagem aos
equipamentos, do hardware ao
software) e suporte técnico.

André Lemos e Miguel Martins

trabalhavam juntos numa outra
empresa nas Caldas, quando
decidiram criar o seu proprio ne-
gobcio nesta area. “Quisemos ter
um projeto que era nosso, mas o
objetivo continuou a ser servir as
empresas ao nivel informatico e
de software de gestao”, explicou
Miguel Martins.

Em pouco tempo tornaram-se
parceiros da Primavera e atual-
mente sdo “partners gold”, a um
lugar do topo. Atualmente tém
500 clientes ativos daquele sof-
tware de gestao.

“Crescemos muito por causa
dos nossos clientes, que passam
a palavra uns aos outros sobre a
nossa empresa. N0s nem sequer
temos departamento comercial
para procurar novos clientes”, re-
feriu Miguel Martins.

“Temos crescido sustenta-
damente, tanto em nimero de
clientes, como de funcionarios e
de faturacao”, referiu o empresa-
rio.

Com cerca de mil clientes fi-
delizados nos seus servigos, a
empresa tem 25 funcionarios e
em 2024 a sua faturagéo foi de
2,1 milhdes de euros. Todos os
anos tem crescido cerca de 10%
no volume de faturagéo.

“Até podiamos crescer mais,
mas 0 nosso principal foco é pri-
meiro satisfazer os clientes que
ja temos”, salientou Miguel Mar-
tins.

1. Os dois socios da empresa,
André Lemos e Miguel Martins

2. O edificio esta preparado
para crescer mais um piso
se for necessario

3. O “open space” das novas
instalac6es

™
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Clientes do Eurobic/Abanca dizem ter ficado sem
milhares de euros nas suas contas em opera-
¢coes que nao autorizaram e realizaram na manha
da passada segunda-feira uma manifestacao nas
Caldas da Rainha. O banco sustenta nao terem
existido vulnerabilidades no seu sistema infor-
matico e nao devolve o dinheiro.

Francisco Gomes

Duas dezenas de clientes do
banco Eurobic/Abanca, de varios
pontos do pais, concentraram-
se junto a agéncia das Caldas
da Rainha para denunciarem
ter existido falhas de segurancga,
que deixaram as suas contas es-
vaziadas. No total, os valores as-
cendem a algumas centenas de
milhares de euros.

Os clientes afirmam terem
perdido o dinheiro em transfe-
réncias bancarias (através do
‘homebanking’) que garantem
ndo ter autorizado e exigem a
responsabilizacdo do banco e o
ressarcimento dos valores.

Depois de uma manifestacéao
recente em frente a sede do ban-
co, em Lisboa, os clientes con-
tinuam a exigir a devolugao dos
montantes perdidos.

“Né@o nos dao respostas ne-
nhumas, apenas enviaram carta
a dizer que nao se responsabili-
zavam”, contou Elisabete Rebe-
lo, que ficou sem 85 mil euros.

Gerente de uma firma de pe-
cas para automoveis nas Caldas
da Rainha, relatou que foi burla-
da quando estava a ser atendida
ao telefone por um funcionario
do banco.

Diz que tentou aceder a sua
conta bancéria através do com-
putador para pagar uma fatura.
N&o conseguiu entrar e ligou
para a gestora de conta na agén-
cia das Caldas da Rainha, que a
reencaminhou para a sede, em
Lisboa.

Conseguiu aceder a conta,
mas quando foi efetuar um pa-
gamento, o saldo estava apenas
com 24 euros, quanto tinha mais
de 85 mil. Nessa altura foram fei-
tas duas transferéncias, que diz
nao ter autorizado.

Elisabete Rebelo pediu para
cancelar essas transacoes, para
duas contas noutro banco, o que
foi recusado. Foi-lhe até solicita-
do que se deslocasse a agéncia
das Caldas da Rainha, onde, se-
gundo alega, a gestora de conta
Ihe pediu para assinar um papel
onde assumia que tinha sido a
empresaria a ligar para a linha
do banco para um niumero come-
¢ado em 808.

Pediu a sua operadora telefo-
nica um extrato das chamadas
para servir de prova, uma vez
que o0 banco ndo assume res-
ponsabilidades.

José Almeida, do Seixal, per-
deu 106.500 euros. “Estava a
fazer uma transferéncia para um
fornecedor e o site bloqueou.
Liguei para a linha de apoio e
desapareceu o dinheiro, simples-
mente isso. Foi tudo feito pelos
canais do banco, nao entrei em
site fraudulento coisissima ne-
nhuma como o banco quer fazer
passar”, descreveu.

Carlos Campos, de Vila Nova
de Famalicao, disse ter entrado
no site do banco “no dia 5 de
julho e verifiquei que no dia 3
tinha havido uma transferéncia
imediata de 4.500 euros para um
beneficiario que eu néo fazia a
minima ideia quem era”. “Liguei
de imediato para o banco a ten-
tar perceber o que era aquilo,
disseram que estava a acontecer
com muita frequéncia e aconse-
Iharam-me bloquear a conta e ir
a policia. Assim o fiz, bloqueei a
conta, fui a policia, fiz a partici-
pacgéo e reclamei ao banco. Nao
me deram até hoje nenhuma sa-
tisfacéo, s6 coisas vagas, a dizer
que a culpa € nossa”, indicou.

“Como é que é possivel ter
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uma transferéncia que eu nédo
fiz e para uma pessoa que nao
conheco, com que codigo de au-
torizacdo € que eles fizeram?”,
questionou.

“E um roubo descarado por-
que nos confiamos no banco, da-
mos 0s nossos dados ao banco
e o0 banco nao faz o que deveria
fazer, que era efetivamente guar-
dar o sigilo bancario. Dai a minha
revolta, porque efetivamente o
banco ndo cumpriu com os de-
veres que sao impostos, nao fez
0 seu trabalho e esta neste mo-
mento a descartar-se de tudo”,
declarou Deolinda Ferraria, de
Leiria, que foi lesada em 4.500
euros.

Banco rejeita
problema no sistema
informatico

O Grupo Abanca é um banco
espanhol com sede na Galiza
que consolidou a sua posi¢do em
Portugal através da aquisi¢éo do
EuroBic. Argumentou que os mo-
vimentos foram realizados com
recurso as credenciais de aces-
SO ao servigo que sao apenas do
conhecimento dos clientes, pelo
que ndo tendo origem em qual-
quer entrada ilegal no sistema do
banco ou em auséncia de niveis
de seguranga, o banco ndo se
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responsabiliza pelos movimen-
tos.

“Segundo as auditorias in-
ternas realizadas, estes crimes
nao resultam de qualquer falha
ou vulnerabilidade dos sistemas
informaticos do banco, mas sim
de esquemas externos cada vez
mais sofisticados, que utilizam
anuncios falsos, sites fraudulen-
tos (phishing), SMS e chamadas
telefébnicas enganosas. Trata-
se de um fenbmeno transversal
crescente, cuja sofisticacéo e im-
pacto tém vindo a aumentar sig-
nificativamente em todo o setor
financeiro, em Portugal e a nivel
internacional”, apontou.

Numa nota a comunicagéo so-
cial, o grupo vincou que “a segu-
ranca e a confianga dos clientes
sdo a prioridade maxima”. “La-
mentamos que as situagdes de
fraude continuem a afetar clien-
tes de todo o sistema bancario.
O Eurobic/grupo Abanca com-
preende as dificuldades enfren-
tadas pelos clientes que foram
alvo de fraude e colocou-se a
sua disposicao para os apoiar. O
banco coopera ativamente com
as autoridades nacionais compe-
tentes para a prevencéo e inves-
tigacdo do cibercrime financeiro
e em iniciativas setoriais de sen-
sibilizacdo. Para ajudar a preve-
nir burlas, mantemos no nosso
site alertas e recomendacoes
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de seguranca atualizadas, além
de realizarmos periodicamente
campanhas de sensibilizagéo
sobre néo partilhar cédigos e
procedimentos de validagdo das
operagoes, reforcadas com men-
sagens pedagogicas via SMS de
autorizagdo e nas nossas comu-
nicacdes de marketing responsa-
vel”, declarou o banco.

Por outro lado, adiantou, “tam-
bém as entidades de supervisédo
e a Policia Judiciaria tém alerta-
do repetidamente para este tipo
de burlas e recomendado vigilan-
cia redobrada. A este proposito, a
Associacao Portuguesa de Ban-
cos tem em curso a campanha
nacional “Ndo passes cartdo a
fraude”, que visa alertar os cida-
daos para os riscos associados
a este tipo de crime e promover
comportamentos de seguranca
digital”.

Elisabete Rebelo revelou que
tém aparecido mais clientes le-
sados e vao continuar a fazer
manifestagbes: “Vamos para Sei-
xal, depois iremos para o Banco
de Portugal, vamos para Leiria,
queremos ir a Ourém e até Espa-
nha, se for necessario”.

Os clientes avancaram tam-
bém com procedimentos crimi-
nais e esperam que o Ministério
Publico desencadeie uma inves-
tigacdo que apure responsabili-
dades.

12H TERCA
16H QUINTA
12H SABADO
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Montepio Rainha Dona
Leonor lanca novos
pacotes de check-up

O Montepio Rainha Dona Leo-
nor, nas Caldas da Rainha, refor-
cou a sua aposta na prevencao
da doenca e na promogédo da
saude, langando um novo servi-
¢co de check-up personalizado,
destinado a sdécios, sécios da
RedeMut e a nado sécios. Este
servico, que teve inicio dia 1 de
novembro, foi desenvolvido com
0 objetivo de facilitar o acesso a
exames de diagnéstico e promo-
ver 0 acompanhamento médico
regular, ajustado a diferentes fai-
xas etarias e perfis de risco.

Os pacotes de check-up es-
tdo divididos por grupos etérios
e incluem consultas médicas,
exames laboratoriais e outros
exames complementares de
diagnostico, permitindo uma ava-
liacdo global do estado de sau-
de. As idades entre os 18 e 0s 25
anos serdo acompanhadas por
uma médica de Medicina Geral e
Familiar, sendo que as restantes
faixas etarias seréo seguidas por
médicos de Medicina Interna.

Cada utente podera escolher
0 pacote que melhor se adequa
as suas necessidades. O proces-
so € simples: basta ligar para o
Montepio Rainha Dona Leonor e
solicitar o servico de check-up,
ou dirigir-se presencialmente a
rececdo. A equipa do Montepio
encarregar-se-a de todo o pro-

Cada utente podera escolher o pacote que melhor se adequa as
suas necessidades

cesso de marcacao dos exames
e da consulta médica.

Apbs arealizagdo dos exames
e analises, e assim que todos os
resultados estejam disponiveis,
sera agendada automaticamen-
te uma consulta médica para a
avaliacdo. O Montepio assegura
ainda a guarda dos resultados,

garantindo confidencialidade e
acompanhamento continuo. Este
servico permite também a repe-
ticdo do check-up de forma re-
gular, de seis em seis meses ou
de ano a ano, conforme o pare-
cer clinico resultante da primeira
avaliacao.

O Bairro Comercial Caldas
da Rainh@ langou a campanha
nacional “Quanto Custa um Cli-
que?”, um projeto de sensibiliza-
¢ado que convida os consumido-
res a refletirem sobre o impacto
das suas escolhas de consumo e
o “verdadeiro valor do comércio
tradicional, seja nas ruas ou no
mundo digital”.

O video da campanha parte de
uma pergunta simples: “Quanto
custa, afinal, um clique?”. E queo
que parece apenas uma compra
online pode ter “um preco alto”,
nomeadamente o encerramento
de lojas com historia, a perda de

postos de trabalho, assim como
“o empobrecimento das cidades
e a fragilizagéo do tecido social”.

“Foi pratico, foi barato e até foi
rapido. Mas quem paga a fatu-
ra?”, questiona o video, chaman-
do a atencéo para o impacto das
grandes empresas do e-commer-
ce no comércio tradicional e na
vida das comunidades locais.

A mensagem é que “o proble-
ma nao é o digital, € ndo comprar
local”. Embora comércio de proxi-
midade também possa estar onli-
ne, € necessario manter o que o
diferencia: “valor humano, a rela-
¢éo de confianga com o cliente,

o atendimento personalizado e o
contributo direto para o sustento
das familias e para a vitalidade
das cidades”.

A campanha sublinha que
cada compra local mantém viva
uma loja e um negdcio, tem im-
pacto na economia de uma fami-
lia, na ideia de um empreendedor
e no talento do artesdo. “Cada
compra local contribui para ruas
mais vivas e mais seguras”, é re-
ferido.

Pedro Antunes

Nos dias 7, 8 e 9 de novembro,
a Expoeste acolhe mais uma edi-
¢éo do Classic Auto Caldas, or-
ganizado pela APE — Associacgéao
Portuguesa de Eventos, o evento
que faz vibrar todos os apaixona-
dos por automobveis classicos,
colecionadores e curiosos que

nao resistem ao charme das ma-
quinas de outros tempos.

Mais do que uma exposicao,
o Classic Auto é uma verdadei-
ra viagem no tempo. Durante
trés dias, o recinto transforma-
se num palco de historia sobre
rodas, onde cada modelo conta

uma histéria e onde o passado
automével se cruza com a pai-
xao de quem o mantém vivo.

Com uma entrada de trés eu-
ros, funciona na sexta-feira das
15h00 as 20h00, no sabado das
10h00 as 21h00 e no domingo
das 10h00 as 19h00.

Pub.

MONTEPIO RAINHA DONA LEONOR
Ha mais de um século a cuidar de geragoes

MUTUALISTA - IPSS

Cuidamios de
hoje € fsem I)r-J

Descubra um mundo de Beneficios

Torne-se Associado
por apenas 5,75€/mes

Garanta saude, bem-estar e o apoio
de uma institui¢ao de referéncia

DESCONTOS EXCLUSIVOS PARA OS NOSSOS ASSOCIADOS:

+ 50% desconto nas consultas da clinica geral
e servico de atendimento

+ 40% nas consultas de especialidades

* Descontos em exames de diagnostico e tratamentos
+ Apoio no internamento e bloco operatorio a pre

+ Telemonitorizagao

Saiba mais em www.montepio-rdl.pt
T. (+351) 262 837 100 / geral@montepio-rdl.pt

Rua do Montepio Rainha D. Leonor
N.° 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Gostamos
de cuidar.
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Obidos foi o municipio de pequena dimensao
com o melhor desempenho financeiro em 2024,
seguido de Murtosa (Aveiro), Santa Cruz das Flo-
res (Acores) e Penedono (Viseu), conclui o Anu-
ario Financeiro dos Municipios Portugueses, di-
vulgado no dia 4 de novembro, e no qual figura
uma analise econémica e financeira das contas
dos 308 municipios relativas ao exercicio econo-

mico do ano passado.

Os resultados agora divulga-
dos sdo motivo de orgulho para
Filipe Daniel, presidente da Ca-
mara Municipal de Obidos. “Tem
sido vital apostar na promogéo
do territério e na consolidagcéo da
Marca Obidos. A nossa estraté-
gia passa por uma dinamizacéo
continua e diversificada de even-
tos, capazes de atrair diferentes
publicos - desde os de cariz mais
cultural, aos imersivos e despor-
tivos. Esta aposta tem fortalecido
a economia local e gerado opor-
tunidades em mudltiplos setores”,
sustenta.

Por outro lado, também “a
promocao turistica em certames
internacionais tem dado frutos”.
“Dar a conhecer o que de melhor
se faz em Obidos, a qualidade
das suas gentes, e 0 enorme
potencial do territério, & determi-
nante para o sucesso que hoje se
reconhece. O respeito pelo pas-
sado e pela identidade histérica

do concelho, aliado a uma viséo
estratégica de futuro, tém sido as
bases de uma gestéo equilibrada
e sustentavel”.

De acordo com o presidente
da autarquia, “Obidos beneficia
ainda de uma posicédo geografi-
ca privilegiada - com excelentes
acessibilidades, proximidade ao
aeroporto e um patriménio mate-
rial e imaterial de enorme valor,
complementado pela Lagoa e
pela Costa Atlantica. Tudo isto
faz de Obidos um territério de
exceléncia para viver, visitar e
investir”.

Nao menos importantes tém
sido “as politicas publicas imple-
mentadas nos ultimos anos - nas
areas da Educacéao, Acao Social,
Cultura, Desporto e Habitacéo,
entre outras”. “Tém sido decisi-
vas para tornar o concelho mais
coeso e atrativo. A segurancga, a
conectividade e a qualidade de
vida s&o hoje marcas distintivas

A dinamizacdo de eventos em Obidos tem fortalecido a economia, considera a Camara

de Obidos”, vinca.

Na sua opinido, “os resultados
do Anuario Financeiro refletem
0 rigor na gestao, a autonomia
financeira e a aposta continua
na valorizagao do territorio e das
pessoas. E o reconhecimento de
um trabalho coletivo, sustentado
e orientado para o futuro. Este é
o resultado do trabalho sob orien-
tacéo politica que os recursos

humanos do Municipio de

Obidos implementam de forma
exemplar”.

O Anuario Financeiro dos Mu-
nicipios Portugueses agora pu-
blicado apresenta uma analise
econbmica e financeira das con-
tas dos 308 municipios relativas
ao exercicio econdmico de 2024,
incluindo ainda uma analise deta-
Ihada do setor empresarial local.
E da responsabilidade do Centro
de Investigacdo em Contabilida-

de e Fiscalidade (CICF) do Insti-
tuto Politécnico do Cavado e do
Ave, coordenado por Maria José
Fernandes, membro do CICF,
tendo ainda como autores Pe-
dro Camoes, da Universidade de
Aveiro, e Susana Jorge, da Uni-
versidade de Coimbra e membro
ao Centro de Investigacdo em
Ciéncia Politica da Universidade
do Minho.

A autora, Zaira Estrela Mutombene (Dina Guiba)

Realizou-se no passado dia
25, na Biblioteca Municipal de
Obidos, o langamento do livro
“Clyla, o cao pomeriano”, da au-
tora Zaira Estrela Mutombene
(Dina Guiba), através da Flamin-
go Edicdes.

Rui Miguel Damas ajudou na

moderacéo do evento, que € o
primeiro de varios langamentos
previstos em diversos pontos de
pais.

Trata-se da sua primeira obra
infantil. Esta escrita em quatro
idiomas (portugués, inglés, ale-
mM&o e noruegueés).

Apresentacéo na Biblioteca Municipal de Obidos

O livro é sobre uma cadela
Pomeranian chamada Clyla.

A autora deixou o seu agra-
decimento a todos os presentes
e, em especial, a Biblioteca Mu-
nicipal de Obidos por ter aberto
as suas portas a esta iniciativa
e ter proporcionado uma tarde

literaria.

Dina Guibé é caldense e esta
aimplementar em Caldas da Rai-
nha o “The Portuguese Langua-
ge Cafe” (“O Café da Lingua Por-
tuguesa”), um local “para todos
aqueles que querem aprender
a lingua portuguesa”. Também

serve para portugueses querem
aperfeicoar o inglés com ameri-
canos ou britanicos, e funciona
aos sabados de manha (09h30-
11h30) na Columbdfila, de quin-
ze em quinze dias.
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Peniche devolveu o poder ao PSD, 28 anos de-
pois, nas eleicdes autarquicas, e Filipe Sales
tomou posse como novo presidente da Camara
Municipal no dia 31 de outubro, numa ceriménia
que decorreu no Pavilhao Multiusos da Associa-
cao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de

Peniche.

Perante uma plateia compos-
ta por eleitos, familiares e mu-
nicipes, Filipe Sales comecou
0 seu discurso com palavras de
gratiddo: “A minha primeira pala-
vra € de agradecimento as mais
de 5.900 pessoas do nosso con-
celho que confiaram no nosso
projeto e que permitem que hoje
estejamos aqui”.

“Agradeco também a todos os
que votaram noutros partidos. A
partir de hoje serei o presidente
de todos”, adiantou.

Apesar de ter conquistado
uma maioria absoluta, o novo
autarca garantiu que o seu man-
dato sera marcado pela abertura
e pelo didlogo. “Tenho a absoluta
convicgao de que sb conseguire-
mos fazer a diferenca se conse-
guirmos unir todos em torno de
um objetivo comum: o desenvol-
vimento da nossa terra”, subli-
nhou.

Recordando a sua experiéncia
como vereador nos Gltimos anos,
Filipe Sales reforgou a importan-
cia da participacao de todos nas
decisdes do executivo. “Aprendi
que as melhores decisbes sao
aquelas que incorporam diferen-
tes perspetivas. Quero um man-
dato de cooperacao, de partilha
e de escuta ativa. Conto com to-
dos para que este mandato seja
bem-sucedido”, salientou.

O novo presidente afirmou
ainda que esta tomada de posse
representa “o inicio de uma nova
pagina na historia de Peniche”,
escrita por “uma nova geragao
de autarcas, com uma nova for-
ma de olhar para os problemas,
com novas solu¢des e uma ener-

gia renovada’.

Com um discurso centrado na
unido e na responsabilidade, Fi-
lipe Sales deu assim inicio a um
novo ciclo politico em Peniche,
prometendo uma gestéo proxima
das pessoas e orientada para o
futuro.

O executivo camarario € com-
posto, além de Filipe Sales, pe-
los vereadores do PSD Cristina
Leitdo, Ricardo Rosado e Paulo
Vitorino. O Partido Socialista ele-
geu dois vereadores — Angelo
Marques e Ana Rita Petinga — e
o Chega teréa representagdo com
Thiago Felgueiras.

AAssembleia Municipal de Pe-
niche, para o mandato de 2025-
2029, sera composta por 10 de-
putados do PSD, sete do PS,
trés do Chega e um da CDU. Por
ineréncia, integram ainda este
orgao os presidentes das quatro
Juntas de Freguesia do conce-
Iho: Antonio Salvador (Atouguia
da Baleia), Jorge Amador (Serra
d’El-Rei), Teresa Lopes (Peni-
che) e Jodo Girilo (Ferrel).

1. Filipe Sales, o novo
presidente da Camara
em Peniche

2. Primeira reuniao
da Assembleia Municipal

3. Evento no Pavilhao
Multiusos da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Peniche

4. Momento cultural

T\

PENICHE

PRIMEIRA REUNIAD
DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

= DENICHE
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Ricardo Fernandes pede uniao
no concelho para a concretizacao
o novo Hospital do Oeste

“Na saude, continuaremos a lutar, com firmeza
e persisténcia, pela concretizacao do novo Hos-
pital do Oeste, cuja localizacao e estudo técni-
co ajudamos a garantir. Conto com todos neste
combate, conto que todos saibam colocar o res-
petivo partido de parte e que defendam o interes-
se de toda a regido. E uma causa que ultrapassa
fronteiras partidarias e que deve unir todos”, ma-
nifestou o reeleito presidente da Camara Munici-
pal do Bombarral, Ricardo Fernandes, no discur-
so de tomada de posse para exercer o cargo no
novo mandato. A cerimoénia teve lugar no Audi-
tério Municipal do Bombarral, na noite de 30 de

outubro.

Francisco Gomes

O autarca sustentou que “os
proximos quatro anos exigem-
nos visdo e método. Visdo para
antecipar as transformacdes que
estdo a acontecer no pais e na
regido, e método para garantir
que cada investimento publico
responde a uma necessidade
concreta das pessoas. Quere-
mos um concelho que continue a
crescer, mas que o faca de forma
equilibrada, sustentavel e justa”.

Anunciou que serdo mantidos
os incentivos a fixacao de médi-
cos, sera reforcada a cooperacao
com as unidades de saude locais
e assegurou que “continuaremos
a defender o direito de cada bom-
barralense a cuidados de saude
proximos e de qualidade”.

Na habitacdo, o objetivo é “fi-
xar jovens e familias”. “Os pro-
gramas que langamos, como o
“Bombarral + Habitagdo”, terao
continuidade e expanséo. Avan-
caremos com novos projetos de
construcdo e reabilitagcédo urba-
na, para garantir que o Bombar-
ral ndo é apenas um bom lugar
para nascer, mas também para
se viver e ficar”, referiu.

Na educagéo, o compromis-
so € “investir para que todas as
criangas e jovens tenham opor-
tunidades iguais”. “Prosseguire-
mos a modernizagdo do parque
escolar, jardins de infancia e to-
das as estruturas inerentes ao
setor”, indicou.

A mobilidade continuara a ser
uma prioridade. “O Passe M € um

avancgo estruturante, mas quere-
mos ir mais longe. Expandiremos
0 servico “e... Peras”, investindo
ainda também naquele que sera
apelidado de “Transporte a Pe-
dido”. O Bombarral vai ser cada
vez mais um concelho acessivel,
conectado e ambientalmente
responsavel”, vincou.

No ambiente e na sustenta-
bilidade, “aprofundaremos o ca-
minho j& iniciado, modernizando
as redes de agua, promovendo a
eficiéncia energética, a recolha
seletiva e garantindo uma limpe-
za urbana reforgada”.

A continuagdo do apoio as
associacdes e coletividades, o
refor¢co da rede museologica e a
realizacdo do Festival do Vinho
Portugués e da Feira Nacional
da Pera Rocha, sdo outras ga-
rantias deixadas por Ricardo
Fernandes, que ja é presidente
ha oito anos.

“A Camara Municipal e a As-
sembleia Municipal ndo séo pal-
co de afirmagdes pessoais, sdo
casas comuns onde se escuta,
onde se decide e onde se execu-
ta em nome de toda a comunida-
de”, deixou claro.

No executivo municipall acom-
panham o presidente, eleito pelo
PS, os vereadores Fatima Coe-
Iho, Nuno Vicente e Bruno San-
tos, do PS, Elio Leal, Jodo Silva
e Adriana Cruz, da Coligacao
Mais Bombarral.

Na Assembleia Municipal a
presidente da mesa € Margarida

Mesa da Assembleia Municipal

Marques, sendo Sandra Barros a
1.2 secretaria e Ricardo Andrade
0 2.° secretario, todos do PS.
Sao ainda deputados pelo
PS Luis Duarte, Ana Belisario,
Vitor Silva, Milene Silva, Hugo
Vicente, Rute Oliveira e Américo
Hermano. Pela Coligacdo Mais

Bombarral, Rui Viola, Selma
Santos, Alberto Franca, Catia Di-
nis, Miguel Santos, Olga Rainho,
Rodrigo Mendes e Ricardo Da-
niel. Pelo Chega, Jodo Duarte e
Jorge Cerca, e pela CDU, Daniel
Azevedo.

Sao membros por ineréncia

segue-nos nas redes sociais

fv32in©

Sérgio Duarte (Unido de Fregue-
sias de Bombarral e Vale Covo),
Alexandra Figueiredo (Junta de
Freguesia do Carvalhal), Alvaro
Benjamim (Junta de Freguesia
do P6) e Michelle Bispo (Junta
de Freguesia da Rolica).
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O auditério do edificio dos Pacos do Concelho
do Cadaval recebeu no dia 29 de outubro a ceri-
monia oficial de tomada de posse dos 6rgaos au-

tarquicos do Cadaval -

sembleia Municipal —

Camara Municipal e As-
para o mandato 2025/2029.

Ricardo Pinteus, que tomou posse como presi-
dente da Camara, afirmou que quer um concelho
que “se afirme na regiao e que seja motivo de
orgulho para todos os seus habitantes”.

Francisco Gomes

“E com um profundo sentido
de responsabilidade e de honra
que assumo o compromisso de
continuar a servir o Municipio do
Cadaval, terra que me viu nascer
e crescer, agora como presidente
da Camara Municipal”, comecou
por dizer.

Agradeceu a confianga de
quem lhe deu o voto, conside-
rando ser “uma responsabilidade
de trabalhar, com rigor, proximi-
dade e dedicagédo, em prol do
desenvolvimento sustentavel do
nosso concelho e do bem-estar
das nossas populagdes”.

Manifestando que a diversi-
dade politica “deve ser encarada
como uma oportunidade para en-
riquecer o debate e encontrar as
melhores solugbes para 0 nosso
territério”, declarou acreditar que
“saberemos colocar o interesse
do Municipio acima de qualquer
diferenca partidaria”.

Apontou depois que o Cadaval
“tem enormes potencialidades —
na sua gente, na sua paisagem,
na sua agricultura, no turismo e
na forga das suas instituicoes”.

O presidente faz-se acom-
panhar no executivo municipal
pelos vereadores Telmo Santos,
Délia Fialho e Dinis Duarte, elei-
tos pelo PSD. Joao Filipe Reis e
Tania Paulo sdo os vereadores
do PS e Vitor Lemos do Chega.

ALICE NO PAS

Rui Soares, eleito presiden-
te da Assembleia Municipal, no
seu terceiro mandato consecuti-
vo, garantiu que “farei parte das
solucdes e ndo dos problemas, e
estaremos abertos ao dialogo e
ao consenso”.

Apontou como bandeiras, a
“defesa do setor econdmico, a
defesa das nossas instituicoes
sociais e culturais e a saude da
nossa populacao”.

Da Céamara espera “propostas
que possam contribuir verdadei-
ramente para a nossa terra”.

Na mesa da Assembleia Mu-
nicipal, Rui Soares (PSD) faz-se
acompanhar por Eugénia Sousa
como 1.2 secretaria e Liliana Ba-
tista como 2.2 secretaria, ambas
do PSD.

Os restantes deputados sao
de trés partidos. Pelo PSD, Ri-
cardo Coelho, Alexandra Sécio,
Guilherme Alves, Eduardo Nu-
nes, ldalécia Silva, Pedro Silva e
Rosario Pratas. Pelo PS, Ricardo
Santos, Vanda Rodrigues, André
Botelho, Carla Rodrigues, Ceci-
lia Ferreira. Rodrigo Silva e Da-
niela Santos. Pelo Chega, Pedro
Domingues, Rita Lopes, Pedro
Monteiro e Luis Félix.

Os presidentes de junta sao
membros por ineréncia: Oscar
Régo (Freguesia de Alguber),
Aristides Sécio (Freguesia do
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De 7 a 21 de novembro, a Lourinha acolhe de
novo uma celebracao anual que une gastrono-
mia, identidade e tradicado com a realizacao da
14? edicao da Quinzena Gastronémica da Aguar-
dente DOC Lourinha. Este evento, promovido
pela Camara Municipal da Lourinha, conta com a
colaboracao da Adega Cooperativa da Lourinha
e da Quinta do Rol, e com o apoio da Comissao
Vitivinicola da Regiao de Lisboa.

Durante duas semanas, 21
restaurantes da regido participam
nesta homenagem a Aguardente
DOC Lourinhd, apresentando
ementas exclusivas onde este
ex-libris regional € o ingrediente
protagonista. Das entradas aos
pratos principais e sobremesas,
passando pelos cocktails criados
especialmente para a ocasiéo, 0s
visitantes poderdo saborear pro-
postas que combinam tradicéo e
criatividade gastrondmica.

Entre as sugestdes que pro-
metem surpreender, encontram-
se 0s cogumelos recheados com
glacé de Aguardente DOC Lou-
rinhd@, camardo e chourigco (Alta
Restaurante), o veado, creme
de batata e figos assados em
Aguardente DOC Lourinha (Meia
Casca) ou 0 medalhao de novilho
em velouté de Aguardente DOC
Lourinha, alho francés assado e
maca caramelizada (Vestigium).
As sobremesas, como o cheese-
cake de Aguardente DOC Louri-
nha (Pizza & Companhia) ou a
mousse de aveld e Aguardente

DOC Lourinhd com crocante de
praliné (Vestigium), prometem
encerrar cada refeicdo com o sa-
bor marcante deste destilado uni-
co. Para completar a experiéncia,
varios restaurantes apresentam
ainda cocktails exclusivos, como
o Sour DOC, o DOC Espresso,
o Negroni Aguardente DOC ou o
Cascardente, inspirado nos citri-
nos da regiao.

A programacao da Quinzena
estende-se também fora das me-
sas dos restaurantes, com um
conjunto de atividades que con-
vidam a descoberta dos sabores
e tradigbes locais. A Adega Co-
operativa da Lourinhd promove
nos dias 15 e 16 de novembro,
as 15h00, o dia aberto, com visi-
ta guiada e prova de Aguardente
DOC Lourinha XO, acompanha-
da de uma harmoniza¢do que
alia historia e sabor. A participa-
¢do é gratuita, mas sujeita a ins-
cricao prévia (30 vagas por ses-
sdo), através do e-mail geral@
adegalourinha.pt. Os visitantes
poderdo ainda desfrutar de ou-

Vao ser apresentadas ementas exclusivas onde o ex-libris regional Aguardente DOC Lourinha é o
ingrediente protagonista

tros momentos especiais, pro-
movidos por alguns restaurantes
aderentes. O Restaurante Novo
Parque apresenta uma noite de
fados no dia 14, as 20h00 e o
Restaurante Castelo tera musica
ao vivo no dia 15 de novembro,
entre as 20h00 e as 23h00, pro-
porcionando aos visitantes um
ambiente intimista e acolhedor
em torno da gastronomia e da
Aguardente DOC Lourinha.

Jodo Serra, vereador com o
pelouro do Turismo da Céamara
Municipal da Lourinh@, destaca
que “a Quinzena Gastronémica
da Aguardente DOC Lourinha é
uma celebracdo do que de me-

lhor se faz no nosso territorio.
Mais do que um evento gastro-
némico, € uma experiéncia de
cultura, autenticidade e partilha,
que valoriza o saber-fazer local e
os produtos que definem a iden-
tidade da Lourinh&@”.

A 142 edicdo da Quinzena
Gastronémica da Aguardente
DOC Lourinha contara com a
participa¢do de 21 restaurantes:
Alta Restaurante (Praia da Areia
Branca), Bar Londres — Hotel
Golf Mar (Praia de Porto Novo),
Barraca (Praia da Areia Branca),
Barracdo do Petisco (Marquitei-
ra), Castelo (Lourinhad), Chico
Neto (Praia de Porto Dinheiro),

Erva Daninha (Lourinhd), Galo
com Lagosta (Atalaia), Meia Cas-
ca (Praia da Areia Branca), Novo
Parque (Parque da Fonte Lima),
O Passarinho (Moita dos Ferrei-
ros), O Zambujo (Zambujeira),
Os Severianos (Casal Novo da
Amieira — Campelos), Paraiso do
Foz (Alto Foz), Pizza & Compa-
nhia (Praia de Porto Dinheiro),
Pizzaria da Praia (Praia da Areia
Branca), Prego Ristorante (Lou-
rinhd@), Solmar & Terrace (Praia
da Areia Branca), Tapas & Lam-
barices (Lourinhd), Terra a Terra
(Lourinh&@) e Vestigium (Reguen-
go Pequeno).

O Aeroporto Internacional
do Rio de Janeiro — Galedo
transforma-se, entre 5 de no-
vembro e 5 de janeiro, num es-
paco de encontro entre Portu-
gal e o Brasil. Durante dois me-
ses, o terminal acolhe obras de
dez criadores da regido Oeste,
representando a vitalidade e
diversidade da arte contempo-
ranea portuguesa.

A iniciativa integra a Mostra
Portugal Contemporéneo no
Brasil, promovida pelo Arte Ins-
titute, de Nova lorque, e conta
com o apoio da Comunidade
Intermunicipal do Oeste (Oes-
teCIM). Com entrada gratuita,
a exposicado convida viajantes
e visitantes do aeroporto a mer-
gulharem numa experiéncia
artistica que celebra o dialogo
cultural entre os dois paises.

No campo das artes plasti-
cas, estdo previstas duas expo-
sicdes: uma dedicada a artistas
portugueses  contemporane-
os, no Aeroporto do Galedo,

e outra centrada na Lingua
Portuguesa, no Real Gabinete
Portugués de Leitura, Rio de
Janeiro. Ambas reforcam a in-
ternacionalizagéo e visibilidade
dos artistas portugueses, con-
tribuindo para uma presenca
cultural consistente no Brasil.

Com curadoria do Arte Ins-
titute, a mostra apresenta tra-
balhos de André Avelar, Cinara
Saibnara, Burry Buermans, Fe-
liciano Costa, Helena Valsecchi,
Joana Maria Sousa, Margarida
Prieto (Ema M.), Maria Matias,
Rui Anastacio e Thierry Ferrei-
ra. As obras estardo distribu-
idas pelos corredores do Ga-
ledo, transformando o espacgo
de passagem num percurso de
descoberta da criagéo artistica
contemporanea portuguesa.

A OesteCIM reconhece
nesta mostra uma janela de
oportunidade estratégica para
afirmar a regido Oeste e sua
identidade cultural e criativa.

Meg Ryan revela interesse
em conhecer as ondas da Nazare

Meg Ryan falou no festival Tribeca, em Lisboa

Com mais de quatro décadas
de carreira e um legado que a
eternizou como a rainha das co-
médias romanticas, a atriz Meg
Ryan revelou na sua visita a Por-
tugal ter interesse em conhecer
“gigantescas ondas da Nazaré”.

A atriz norte-americana con-
fessou o desejo de conhecer o
famoso canhdo da Nazaré na
passada quinta-feira, numa con-
versa no festival Tribeca, em Lis-
boa, com Barbara Guimaraes,
sob o tema “Imagem, Identidade

rr.

e Reinvencéo”.

Durante o evento, Meg Ryan
contou ser fa da série documen-
tal “A Grande Onda da Nazaré”
e perguntou se “as ondas séo
mesmo a sério”, tendo desco-
berto que esta é a altura ideal
para testemunhar o fenémeno
ao vivo.

As grandes ondula¢des co-
mec¢am agora a chegar a costa
portuguesa, mesmo a tempo do
Nazaré Big Wave Challenge. O
periodo de espera da prova na-

zarena iniciou-se no passado
sabado e vai prolongar-se até 31
de marco.

Aorganizacao aguarda por um
dia de ondas gigantes e perfeitas
para colocar a agéo na agua.

O evento ira decorrer num uni-
co dia e cada bateria tera 45 mi-
nutos, sendo disputadas um total
de seis baterias ao longo do dia.

Cada bateria tera um total de
trés equipas na agua em simul-
taneo e cada equipa ira disputar
dois heats.
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O Caldas assegurou o segundo lugar da Série B
da Liga 3, com os mesmos pontos do lider (Clu-
be Desportivo de Mafra), ao empatar a zero, na
tarde de 1 de novembro, frente a Académica, em

Coimbra.

A equipa estudantil foi supe-
rior, na maior parte do tempo, e
dispbs das melhores ocasides de
golo, mas a solidez defensiva do
adversario e, sobretudo, a exibi-
¢céo inspirada do guarda-redes
Wilson Soares, garantiram a di-
viséo de pontos.

A Académica entrou auto-
ritaria, assumindo a iniciativa,
e reivindicou a posse de bola,
instalando-se no meio-campo
adversario.

Nesta fase inicial, claramen-
te desequilibrada, a equipa de
Coimbra exibiu bons momentos
de futebol e criou algumas opor-
tunidades para desfazer o empa-
te.

Na reabertura do jogo, a Aca-
démica entrou mais consistente
e disposta a assumir o controlo
das operacgdes.

Desta vez, o seu adversario ja
nao se limitou a fechar-se apenas
Nno seu meio-campo, pPois procu-
rou também explorar o ataque.

Leandro Silva, o mais incon-
formado dos estudantes, esteve
perto do golo aos 59 minutos: o
médio, entre trés adversarios,
rematou forte de pé direito, mas
encontrou Wilson Soares pela
frente, com uma defesa de gran-
de nivel. Na resposta, Miguel Ve-
losa (61’) obrigou Carlos Alves a
defesa apertada para canto.

A Académica manteve a ini-
ciativa e intensificou a pressao,
com o meio-campo a funcionar
bem, mas a definicdo no ultimo
passe e na finalizagdo continua-
vam a falhar.

A equipa da casa insistiu na
procura do golo, embora sem
criar ocasides claras neste se-
gundo tempo, muito por mérito
da organizacao defensiva do ad-
versario.

As suas intenc¢es ficaram ain-
da mais comprometidas na reta
final (81’), quando Edson Farias
foi expulso, facilitando a tarefa
da equipa visitante.

Arbitro: Vasco Mira

Arbitros assistentes: Ulisses
Nascimento e Francisco Oliveira

Quarto arbitro: Nuno Guerra

Académica: Carlos Alves;
Ricardo Teixeira, Guilherme Sil-
va, Leandro Silva (cap.), Anténio
Montez (Fran, 69’), Nuno Barbo-
sa (Nuno Pereira, 84’), Edson
Farias, Kaka, Marcos Paulo,
Cuba (Candeias, 69’) e Cascavel
(Camilo Triana, 84’).

Suplentes nao utilizados:
Nuno Macedo, Tiago André,
Gabi, Jorge Karseladze, Béni.

Treinador: Anténio Barbosa

Disciplina: cartdo amarelo
para Antdénio Montez (23’), Ed-
son Farias (64’ e 81’), Guilherme
Silva (66°); cartao vermelho para
Edson Farias (81°).

Caldas: Wilson Soares; Zé
Ricardo (David Lopes, 85’), Pipo,
Pepo, Matheus Palmério (Yordy,
46’), Diogo Clemente (Zé Gata,
85’), Nuno Januério (Ricardo
Alexandre, 76°), Miguel Velosa
(Gongalo Chaves, 63’), Duarte
Maneta, Jodo Rodrigues (cap.) e
Rui Carreira.

Suplentes nao utilizados:
Duarte Almeida, Tiago Catarino,
Luis Farinha, Ewandro Santos.

Treinador: José Vala

Disciplina: cartdo amarelo
para Matheus Palmério (19),
Zé Ricardo (28’), Duarte Maneta
(36"), Yordy (51’), Nuno Januario
(52°), Pipo (90'+4’).

Homem do jogo: Wilson Soa-
res (Caldas)

1. Uma partida muito
disputada (fotos FPF)

2. O jogo decorreu
em Coimbra

3. Apesar da insisténcia, a
bola nunca entrou nas balizas
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Casa do Benfica celebra 73 anos

A Casa do Benfica nas Caldas
da Rainha vai realizar o jantar do
seu 73° aniversario no dia 26 de

novembro, pelas 20h30, no res-
taurante “O Cortico”.
Irdo estar presentes membros

sede, em dias de jogos de futebol
da equipa principal do Benfica ou
pelo telemovel 965865049.

do Sport Lisboa e Benfica.
O preco é vinte euros e as
inscricobes podem ser feitas na

Trés jogos de hogueino

O jogo da 12 eliminatéria da
Taca de Portugal do Campeonato
Nacional de Masters em hoquei

em patins entre o Héquei Clube
das Caldas e o Clube Futebol
Estremoz realiza-se dia 8 de no-

frente ao Hoéquei Clube de Tur-
quel A.
No dia 9, as 16h30, os Esco-

lares recebem o Sporting Clube
Marinhense.

vembro, as 17h30, no Pavilhdo
da Mata, nas Caldas da Rainha.
Os Sub 13 jogam as 15h30
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Gabriel Fonseca e Leonor Simoes

Os atletas da seccdo de
atletismo do Clube Desportivo
do Bombarral marcaram pre-
senca no Memorial Mario Ave-
lino na Marinha Grande, no dia
25 de outubro.

Gabriel Fonseca (Subi4)

alcangou o 2.° lugar no lan-
camento do peso (3kg) com
8,76m. Leonor Simdes (Sub16)
ficou em 4.° lugar no langamen-

to do peso (3kg) com 7,87m.

Dani Sordo (em Hyundai)

O Rali Vidreiro 2025 disputou-
se nos concelhos de Alcobaga,
Marinha Grande e Pombal, e foi
a Ultima prova a contar para o
Campeonato Portugal de Ralis
2025.

Com a vitoria no Rali Vidrei-
ro o piloto espanhol Dani Sordo
(em Hyundai) tornou-se também
Campedo Nacional de Ralis esta
época. Com uma luta sempre

muito renhida, ndo s6 nesta pro-
va mas também ao longo do cam-
peonato, com o piloto da Toyota
- Kris Meeke, foi fantastico ver a
conducao destes dois pilotos, ex-
pilotos do Mundial WRC. Quanto
aos portugueses, no campeona-
to Armindo Aradjo, em Skoda, foi
o melhor, mas a fechar o podio
no rali organizado pelo Clube
Automével da Marinha Grande

ficou o jovem Gongalo Henriques
(Hyundai).

A prova contou com muito
publico nas nove classificativas
disputadas.

O rali teve uma classificativa
bem perto do concelho das Cal-
das, na zona de Alfeizeréo.

Antoénio Bento

Liga 3 - Série B

Jornada 9:

Lusit. Evora 2-0 1° Dezembro
Académica OAF 0-0 Caldas SC
CD Mafra 1-0 Atlético CP
Belenenses 0-2 U. Santarém
SC Covilha 0-2 Amora FC

Classificacao:

1° CD Mafra - 18P |1 9J
2° Caldas SC - 18P | 9J
3° Belenenses - 16P | 9J
4° Académica OAF - 14P | 9J
5° Amora FC - 11P 1 9J
6° U. Santarém - 11P | 9J
7° Lusit. Evora - 10P | 9J
8° Atlético CP - 10P | 9J
9° 1° Dezembro - 9P | 9J
10° SC Covilha - 7P 1 9J

Préxima jornada:

Amora FC vs Atlético CP
Académica OAF vs 1° Dezembro
SC Covilha vs Caldas SC

Lusit. Evora vs U. Santarém
Belenenses vs CD Mafra

Campeonato de Portugal -
Série C

Jornada 8:

L. dos Acores 1-2 B. Castelo Branco
Unido da Serra 1-0 JD Lajense
CD Fatima 1-3 Mortagua FC
Samora Correia 1-1 Naval 1893
Oliv. Hospital 0-0 Vit. Sernache
Peniche 0-1 Marialvas
Marinhense 0-0 Eléctrico

Classificacao:

1° Vitéria Sernache - 19P | 7J

2° Naval 1893 - 16P | 8J

3° Benf. Castelo Branco - 14P | 8J
4° Unido da Serra - 14P | 8J

5° Mortagua FC - 12P | 8J

6° Marialvas - 10P | 8J

7° CD Fatima - 10P | 7J

8° Marinhense - 9P | 8J

9° Peniche - 9P | 7J

10° JD Lajense - 8P | 7J

11° FC Oliv. Hospital - 8P | 7J
12° Lusitania dos Acores - 7P | 7J
13° Samora Correia - 6P | 8J

14° Eléctrico - 5P | 8J

Préxima jornada:

JD Lajense vs Mortagua FC
Unido da Serra vs L. dos Agores
Naval 1893 vs CD Fatima
Marialvas vs Samora Correia
Eléctrico vs FC Oliv. Hospital
Vitéria Sernache vs Peniche

B. Castelo Branco vs Marinhense

Campeonato Distrital Divisao
de Honra Juniores

Jornada 5:

SL Marinha 4-1 GRAP

Unido de Pombal 3-0 Batalha
Gin. de Alcobaca 2-0 Peniche
Marinhense 3-0 Vieirense
Beneditense 3-2 Unido da Serra
Academia Leiria 0-0 Caldas SC
Pelariga 1-3 Leiria e Marrazes

Classificacao:

1° Leiria e Marrazes - 13P | 5
2° Unido de Pombal - 13P | 5
3° Marinhense - 12P | 5

4° Ginasio de Alcobaca - 9P | 5
5° SL Marinha-9P | 5

6° Beneditense - 9P | 5

7° Caldas SC-8P |5

8° Unido da Serra- 7P | 5

9° UD Batalha- 6P | 5

10° Vieirense - 6P | 5

11° Academia CCMI - Leiria - 4P | 5
12° GD Pelariga- 3P | 5
13°GRAP -3P 15

14° Peniche - OP | 5

Préxima jornada:

Peniche vs Unido de Pombal
GRAP vs Ginasio de Alcobaca
UD Batalha vs Academia Leiria
Unido da Serra vs Marinhense
Vieirense vs SL Marinha

Leiria e Marrazes vs Benedit.Cal-
das SC vs GD Pelariga

Liga Futebol Inatel Leiria

Jornada 2:

A-Dos-Francos 1-3 Columbeirense
Nadadouro 2-3 ARDC Vauense
Barrocalvo 0—1 GD Concha Azul
S&o Bernardino 2-2 Tigers FC
Gaeirense 2—0 Serra D’el-Rei
Obidos SC 2—1 SC Vila Maria

Classificacao:

1° ARDC Vauense - 6P | 2J
2°Tigers FC - 4P | 2J

3° UDC Séo Bernardino - 4P | 2J
4° SCR Gaeirense - 4P | 2J

5° GD Concha Azul - 4P | 2J

6° Obidos SC - 4P | 2J

7° SC Vila Maria - 3P | 2J

8° CVP ARD Columbeirense - 3P | 2J
9° ADCR Serra D’el-Rei - 1P |1 2J

10° ACR Nadadouro - OP | 2J
11° CRP Barrocalvo - OP | 2J
12° GDC A-dos-Francos - 0P | 2J

Préxima Jornada:
Columbeirense vs Nadadouro
SC Vila Maria vs Gaeirense
Serra D’el-Reivs Concha Azul
ARDC Vauense vs Obidos SC
Barrocalvo vs Sao Bernardino
Tigers FC vs A-dos-Francos

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juvenis B

Jornada 5:

Vieirense 1-1 SL Marinha

Leiria e Marrazes B 6-0 Pedrogu.
Batalha 3-0 Ginasio de Alcobaca
GRAP 0-2 UD Leiria B

Football Academy 3-3 Benedit.
Peniche 7-0 Atouguiense

Caldas SC 1-0 Uniao de Pombal

Classificacao:

1° Caldas SC - 15P | 5J

2° UD Leiria B - 15P | 5J

3° Peniche - 13P | 5J

4° UD Batalha - 12P | 5J

5° Vieirense - 11P | 5J

6° Uniao de Pombal - 9P | 5J

7° MR Football Academy - 6P | 5J
8° Leiria e Marrazes B - 6P | 5J
9° Ginasio de Alcobaca - 3P | 5J
10° Pedroguense - 3P | 5J

11° Atouguiense - 3P | 5J

12° SL Marinha - 2P | 5J

13° GRAP - 1P | 5J

14° Beneditense - 1P | 5J

Préxima jornada:

Benedit. vs Leiria e Marrazes B
Pedroguense vs GRAP

SL Marinha vs Football Academy
Atouguiense vs Vieirense

Uniao de Pombal vs UD Batalha
Ginasio de Alcobaca vs Peniche
UD Leiria B vs Caldas SC

Campeonato Nacional 22
Divisao de Iniciados A - Série C

Jornada 6:

Caldas SC 5-0 Borbense
Samora Correia 1-3 Sporting B
Real SC 5-2 CADE

UD Leiria 2-1 Marinhense
Torreense 4-0 Alcochetense
Maritimo 2-0 O Elvas

Classificacao:

1° Maritimo - 16P | 6J

2° Torreense - 15P | 6J
3° UD Leiria - 13P | 6J
4° Real SC - 13P | 6J

5° Marinhense - 12P | 6J
6° Sporting B- 11P | 6J
7° Caldas SC - 8P | 6J
8° Alcochetense - 7P | 6J
9° O Elvas - 6P | 6J

10° CADE - 2P | 6J

11° Samora Correia - OP | 6J
12° Borbense - OP | 6J

Préxima jornada:

O Elvas vs Sporting B
Alcochetense vs UD Leiria
CADE vs Samora Correia
Maritimo vs Torreense
Marinhense vs Caldas SC
Borbense vs Real SC
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Preparacio de Categorias RuubyClube
D G, Wil 9 ~ na Academia Rﬂ!llﬂl'_llw

A Prova de Preparagédo de Ca-
tegorias em natacdo, em Pombal,
nos dias 18 e 19 de outubro, con-
tou com 13 clubes participantes
e 232 atletas (123 masculinos e
109 femininos), entre os quais 31
dos Pimpdes.

Os nadadores dos Pimpoes
foram: Maria Albuquerque, Diana
Alves, Maria Assuncdo, Mariia
Bulba, Guilhnerme Cabral, lara
Camacho, Roberto Canas, Diana
Carlos, Guiomar Carreira, Cami-
la Chamusco, Rodrigo Coutinho,
Benedita Félix, Débora Inacio, Gil
Lemos, Vasco Lemos, Inés Mar-
tins, Mikhael Onutskyy, Santiago
Parreira, Julia Pinheiro, Mafalda
Quaresma, Ana Querido, Gui-
Iherme Rebelo, Lourenco Ribei-
ro, Manuel Rocha, Tomas Rocha,
Tlago Rolinho, Hugo Santos, Pe-
dro Silva, Jodo Tempero, Maria
Vala e Laura Varela.

Os jovens pelicanos

Seis jovens jogadores no campo da Moita Bairrada.
Sub14 do Caldas Rugby Clube Foram convocados Gusta-
participaram no primeiro trei- vo Meeus, Lourengo Carvalho,
no da Academia Regional do  Rodrigo Madaleno, Duarte Vi-
Comité Regional de Rugby do  cente, Saba Jikia e Giorgi Ji-
Centro, no passado domingo, kia.

Fenas para todos! —

FUNCHAL (riM DE ANO)

Saida de Lisboa
De 28 de Dezembro a 1 de Janeiro de 2026. DeSde

5 dias / 4 noites -Hotel Categoria 3* €
Regirme: Alojamento e Pequeno Almogo 99

Inclui: Voos + Transfer + Hotel em Regime Selecionado. p/pax

{erm guorts duplo)

1. Nadadores dos Pimpées

‘Sujeito a disponibilidade existente no mementao da reserva

MONASTIR

Saida de Lisboa
De 3 a 10 de Junho de 2026,
8 dias / 7 noites - Hotel Categoria 3*

erro tipografico

VO

T
)
@
[#]
o
o
g

Regime: Tudo Incluido

s af

Inclui: Voos + Transfer + Hotel em Regime Selecionado.

“ondigcoes

"Sujeito a disponibllidade existente no momento da reserva.

C

MIAMI (GRANDE PREMIO FORMULA I)
Saida de Lisboa
De 30 de Abril a 4 de Maio de 2026 Desde

5 dias / 4 noites - Hotel Categoria 3*
Regime: Alojamento e Pegueno Almocgo. .
Inclui: Bilhete de Entrada para 3 Dias, p/pax
- ) - — e Inclui: Voos + Transfer + Hotel emn Regime Selecionado.  {em quarta dupicl
?rrwf—ié - A o s - e _ ‘Sujeito a disponibilidade existente no momento da reserva.
ey S FRg S

Pink Viagens e Turismo Lda, RNAVT 3962 | Rua Mouzinho de Albuquerque, 168 - 2450-240 - Nazare | 915 330 982 | 262 098 067
Rua Leonel Sotto Mayor, 48, Loja 43, Caldas da Rainha | 964 589 486 | geral@pinktravel | www . pinktravelpt
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Pimpoes Triatlo

-
Portugal-Cascais
"y — B _— —_ .

)

Cascais voltou a ser o epi-
centro da resisténcia humana,
acolhendo mais uma edi¢ao do
Ironman Portugal-Cascais, a
derradeira prova europeia do
circuito mundial Ironman e Iron-
man 70.3. Com cinco mil parti-
cipantes provenientes de 95
paises, este é o maior evento
de triatlo realizado em Portugal
e o terceiro com mais inscritos
em todo o circuito mundial da
marca, tendo contado com a
participacdo dos Pimpdes Tria-
tlo, das Caldas da Rainha.

Os Pimpobes Triatlo estive-

Atletas dos Pimpoes Triatlo

ram representados no Ironman
70.3 por Jodo Esteves, que
concluiu a prova em 5:29:01,
e na longa distancia por Nuno
Correia, que completou o per-
curso em 12:00:28.

Na manha do dia 18, as pro-
vas tiveram partida na Praia
da Ribeira e chegada na Baia
de Cascais. O Ironman de lon-
ga distancia incluiu 3,8 km de
natacdo, 180 km de ciclismo e
42,2 km de corrida, enquanto o
Ironman 70.3 contemplou 1,9
km de natac&o, 90 km de ciclis-
mo e 21,1 km de corrida.

Entre os dias 17 e 19 de ou-
tubro realizou-se no pavilhdo da
Associacdo Recreativa Arnei-
rense a sexta edi¢cdo do Torneio
Internacional de Caldas da Rai-
nha, organizado pela Associacao
Pedo Cavalgante.

A competicdo, com 0s apoios
do Arneirense, Municipio de Cal-
das da Rainha, Associagéo Xa-
drez de Leiria e Federagéo Por-
tuguesa de Xadrez, desenrolou-
se ao ritmo foi de 90 minutos+30
segundos, no sistema suico de
cinco rondas.

As federagdes representadas
foram de Portugal, Brasil, Espa-
nha, Finlandia, india, Israel, Ro-
ménia, Ucrénia e a Federacéo
Internacional de Xadrez.

Participaram 56 jogadores
dos seguintes clubes: Associa-
¢céo Pedo Cavalgante/Arneirense
— 15 jogadores, Xadrez Colégio
Efanor (Matosinhos) — 12 joga-
dores, Clube Xadrez Sintra — 6
jogadores, Ccd Corvos do Lis
(Leiria) — 3 jogadores, Associa-
¢éo Académica Coimbra — 2 jo-
gadores, Adrc Mata de Benfica
(Lisboa) — 2 jogadores, Ar Telhei-
ras (Lisboa) — 2 jogadores, Ax
Portugal (Lisboa) — 2 jogadores,
Estrelas S. Jodo de Brito (Lis-
boa) — 2 jogadores, Independen-

te Fc Torrense (Seixal) — 2 joga-
dores, Xadreznémico (Montijo)
— 2 jogadores, Cine Clube Torres
Novas — 1 jogador, Ferroviarios
do Barreiro — 1 jogador, Casa
do Povo de Vila Nova de Angos
— 1 jogador, GX Alekhine (Lis-
boa) — 1 jogador, Gx Sédo Marcos
(Agualva Cacém) - 1 jogador e
Sporting Clube Portugal (Lisboa)
— 1 jogador.

Em primeiro lugar ficou Ma-
nuel Tenreiro, do Xadrez Colégio
Efanor, seguido de Hugo Brés,
do Sporting Clube de Portugal.
Em terceiro ficou Francisco Cor-
reia, da Associacdo Pedo Caval-
gante/Arneirense.

No pddio da classificacao de
equipas, para 0os quais contaram
os quatro melhores jogadores
de cada clube, ficaram: 1° - Xa-
drez Colégio Efanor; 2° - Clube
Xadrez Sintra; Associacéo Peéo
Cavalgante/Arneirense - 13,5
pontos.

Em paralelo, entre os dias 18
e 19 de outubro, realizou-se o Il
Torneio Internacional Jovem das
Caldas da Rainha, com ritmo de
30 minutos+30 segundos, no sis-
tema suico de cinco rondas.

Participaram 19 jogadores
dos seguintes clubes: Associa-
¢éo Pedo Cavalgante/Arneirense

Francisco Correia, da
Associacao Peao Cavalgante/
Arneirense, ficou em 3° no
Torneio Internacional

— 10 jogadores; Xadrez Colégio
Efanor — 3 jogadores; Xadrezno6-
mico — 2 jogadores; Ccd Corvos
do Lis — 1 jogador; Associacdo
Académica Coimbra — 1 jogador;
Cac Pontinha (Lisboa) — 1 joga-
dor; Gd Cla do Norte (Peso da
Régua) — 1 jogador.

Em primeiro ficou Constan-
¢a Fonseca, do Xadrez Colégio
Efanor, em segundo Caio Mota,
da Associagéo Pedo Cavalgante/
Arneirense, e em terceiro David
Pascoal, também da Associacao
Peédo Cavalgante/Arneirense.

Aclassificacéo por equipas foi:

- Associagéo Peao Cavalgan-
te/Arneirense; 2° - Xadrez Colé-
gio Efanor; 3° Xadreznémico.

aQzurnet L

SERVICOS DE LIMPEZA
HA MAIS DE 30 ANOS

LIMPEZAS
INDUSTRIAIS

COMERCIAIS
E PARTICULARES

LIMPEZA DE PAINEIS
FOTOVOLTAICOS

E SERVICOS DE
ELEVATORIA

Telf. 262835947 - 967815718
email: geral@azurnetlimpezas.com

Rua Cambo les Bains n° 3 R/c Esq
Cidade Nova
2500-326 Caldas da Rainha
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Chdo da Parada/Tornada
Caldas da Rainha

EMILIA EUGENIA
DOS SANTOS

20/0utubro,/1933 01/Novembro/2025

AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de
amizade, solidariedade e carinho recebidas aquando do
falecimento e funeral desta nossa muito queridg e saudosa
extinta.

(/'

-5

Freixianda - Ourem
Caldas da Rainha

ALFREDO
DUARTE FERNANDES

25/Agosto/1942 30/0utubro/2025

AGRADECIMENTO

A familia vem deste modo expressar o seu profundo
agradecimento a todos que assistiram ao funeral ou de
qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar e
amizade.

\ \L AGENCIA NEVES /, \ AGENCIA NEVES p,
~ ' G
( ( . . - ( M
Zita Gabriela Faustino Leonor da Silva
Saramago Heliodoro
N: 30/07/1935 * F: 26/10/2025
N: 17/06/1973 * F: 21/10/2025
Casais da Tourinha / Salgueiro
Salgueiro / Usseira
S ) A familia, na impossibilidade de o fazer A familia, na impossibilidade de o fazer
Atendimento Permanente essoalmente, vem por este meio pessoalmente, vem por este meio
262 601 701 P : P ‘
agradecer a todas as pessoas que se ggradecer a todas as pessoas que se
incorporaram no funeral ou que de outra incorporaram no funeral ou que de outra
) . forma manifestaram a sua amizade e forma manifestaram a sua amizade e
Rua Tenente Sangreman Henriques, 19 - Caldas da Rainha esar.
A A pesar. p -
(Junto ao Montepio Rainha D. Leonor) \ ~ ¥ g
Atendimento Farmanente Agéncia AN eants: P nt ,'tigéncia
Avenida Inocéncia Cairel Simao, Lote 3 - Bombarral 262 601 701 4 uerra 202 60.1 701 uerra
Rua Tenents Sangreman Hanriques, 19 Caldas da Rainha Rua Tenente Sangreman Henriques, 19 Caldas da Rainha
funerariaguerra. pt - facebook, com/agenciaguerra \. Avenida Inocénela Calrel Simao, Lt 3 R/c Bombarral J \. Avenida Inocéncla Calrel 5iméo, Lt 3 R/c Bombarral Y,
P g N g N
I N - i A . . ™ 4 . . [
Maria Francisca dos Ramos Libania da Conceicao Francisco Xavier Ribeiro
Soares Soares Duarte Pais da Costa
N: 03/11/1931 * F: 24/10/2025 N: 03/11/1932 * F: 24/10/2025 N: 03/11/1950 * F: 22/10/2025
Bufarda Bombarral Caldas da Rainha
A familia, na impossibilidade de o fazer _.:1 A familia, na impossibilidade de o fazer A familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, vem por este meio { pessoalmente, vem por este meio pessoalmente, vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se agradecer a todas as pessoas que se agradecer a todas as pessoas que se
incorporaram no funeral ou que de outra incorporaram no funeral ou que de outra incorporaram no funeral ou que de outra
forma manifestaram a sua amizade e forma manifestaram a sua amizade e forma manifestaram a sua amizade e
pesar. pesar. pesar.
\ S h S \ J
Atendimento Parmanents i = ¥ Atendimento Permanente I’ - ¥ Atendimento Parmanents i = :
262601701 Agencia o i 262601701 Agencia o i 262 601701 Agencia o i
Rua Tenente Sangreman Henrigues, 19 Caldas da Rainha Aua Tenente Sangreman Henriques, 19 Caldas da Rainha Rua Tenente Sangreman Henriques, 19 Caldas da Rainha
\. Avenida Inocéncla Calrel 5imao, Lt 3 Rfc Bombarral Y, \. Avenida Inocéncla Calrel 5imao, Lt 3 Rfc Bombarral Y, \. Avenida Inocéncla Calrel 5imao, L. 3 R/c Bombarral Y,

Anténio da Silva Gomes

N: 10/05/1950 * F: 29/10/2025

Barrocalvo

A familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
incorporaram no funeral ou que de outra
forma manifestaram a sua amizade e

pesar.
- v,

Atendimento Permanents

262601701

Rua Tenente Sangreman Henrigues, 19 Caldas da Rainha
\ Avenida Inocéncla Cairel Simao, Lt. 3 Ric Bombarral

Agéncia 7
% yuerra
7

Um Ano de eterna
Saudade de Paz
concedido pelo Espirito
Santo.

Os nossos coragaes,
marido, filhas e
familiares transbordam
de memorias e Amor
Eterno

Angelina Canga F.
Augusto Bernardo

26-10-2024 | 26/10/2025

Aluga-se
Casa para férias

em sao martinho do porto

com piscina

Tel: 914 820 857

Sessoes fotograficas

Leonor Vaypan

Tel: 969 463 122

JORNAL CALDAS

PAGAMENTO DE ASSINATURAS

/N

Exmo(a) assinante,

0 pagamento pode ser efetuado através do
envio de cheque, transferéncia bancaria ou
diretamente no Jornal das Caldas, na Rua
Dr. Leonel Sotto Mayor, loja 44 - Caldas da Rainha
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CARTORID NOTAR

EXTRATO

CERTIFICO, para fins de publicagio, que no dia vinte & oilo de outubro de dois mil & vinte e cinco, a
folhas trinta @ seguintes do Livio de Notes para Escrituras Diversas nimero TRINTA E SEIS, daste
Carorio Mowrial, foi outorgads escritira de JUSTIFICACAD em que & sociedade comercial andnima
qus usa 8 firma: "VIVEIROS VITIOESTE DE HORTO POENSE, SCCIEDADE AGRICOLA S.AS, com
sede no lugar de Po, freguesia de Pd, concelho de Bombarral, matriculada na Conservatdria do Registo
‘Comercial de Bombarral, com o nimero (nico de matriculz e de pessca coletiva NIPC: 501 553 045,
com o caepital social de um milhdo e gquatrocentos mil euros, DECLAROU, que, com exclusio de
outram, e dona e legitima possuidora, do Prédio ristico, composto de cultura arvense e persiras, com
a drea total de trezentos e vinte metros guadrados, sito no Bamo, freguesia de PG, concelho de
Bombarral, a confrontar do norte com estradz, e do sul, nascents e poente com Viveiros VitiQeste de
Horto Poense, Sociedade Agricola S.A., ndo descrito na Conservatiria do Registo Predial de Bombarral,
inscrito na matriz predial ristica em nome de Levi Ribsiro, sob ¢ artigo 118, da Secglo E, da referida
freguesia de P, gue provem do artigo 118, Secgdo E, da freguesia de Rolica, com o valor patrimonial
para efeitos de IMT/1S de 48,63 euros, 20 qual atribuiram o valer de mii eurcs. Que, 2 sociedade
justificante adquiriu, possui o referido prédio ristico que ora pretende justificar, em nome préprio, hd
mais de vinle anos, por o ter sdouiido, em dats qus n3o conseguem preciser, no Bno de mil
novecentcs @ noventa e nove, por compra verbal que a sua representada fez & Luisa Maria Elias Leal
Carvalho & maride Jorge Serafim Carvalho, casados na comunh@o de adguindos, residentes na Rua
Ega de Queirdz, nimerc 28, em Caldas da Rainha, Que, os referidos Luisa Maria Elias Leal Carvalho @
maride Jorge Serafim Carvalhe, haviam adouiride o mencionado prédio nistico, em data gque nio
conseguem precisar, & Levi Ribeiro, solteiro, maior, residente que foi no lugar = frequesia de PO,
de Bombaral, mas esta issdo foi verbal, Inexistindo, portanto, fNulo formal

que o comprove. Que, em consequéncia de compra que & sociedade justificants efstucy, 3 mesma esta
na posse e fruigho do mencionade prédic ristico acima identificado hé mals de vinte ancs, cultivande,

o, jo as colheitas e delimitanda as estremas do
prédic, pagando & suportando, além do mais, lodas as despesas @ encargos a ele respeitantes.
Passanco, essim 8 socedade & agir como proprietania do referide prédio & ne convicgdo de o ser, sem

a manor opesiclo de quem quer gue sejs, desde o seu inicio, posse esta gue sempre exerceu sem

intesmupgio & i com © ¢ de tode & gente de Freguesia de Po, lugeres e

freguesias vizinhas, traduzida em atos materais de fruicdo, o, defesa e com a
convicgdo de ndo lesar o dirsito de quem quer que ssja, aginde sempre pelz forma cormespondents ao
io do dirgito de propri sendo, por isso, uma posse pacifica, porque sem vigléncia, contnua

@ plblica, & viste & com conhecimento de toda @ gente e sem oposigBo de quem quer que seja, de
boa fé, por ignorar lesar direitos alheios, pelo que adquiru o referide prédio ristico per wsucapido, cue
invoca para justificar o seu direito de propriedade plena. Gue, dada esta forma de aquisico, nio tem
documentos que e permita fazer a prova do ssu direlto de propriedade plens, nem possibilidade de a
obter pelos meios judiciais normais.

Esta conforme o original, nada havendo na parte omitida que restrinja ocu altere o conteddo do presente
exiracio.

Carttrio Notarial do Bombarral, vinte e cito de outubro de dois mil & vinte e cinco.

A Notaria,
Anz Martz da Costa Pinte Filipe
Conta Registada sob o n.2 149/10/2025

m. 83 068 30 76« Fax,

Comunicacfio para o Exercicio do Direito de Preferéncia na Venda de Prédio Riistico

Para efeitos dos artigos 416.° e 1380.° e seguintes do Codigo Civil, da Lei n.° 111/2015, de 27 de Agosto,
da Portaria n.° 219/2016, de 9 de Agosto e do Decreto-Lei n.° 73/2009, de 31 de Margo (Regime Juridico
da RAN), todos na sua redagfio atual, o proprietdrio do imével abaixo indicado, atenta a impossibilidade de
notificar os proprietirios dos prédios confinantes ao referido imével, que sejam titulares de direitos de
preferéncia legais na venda do mesmo, nas respetivas moradas e/ou identificar o paradeiro dos mesmos,
vem por este meio COMUNICAR aos PREFERENTES LEGAIS a sua intengfio de proceder 8 VENDA
CONJUNTA E INDISSOCIAVEL de trés iméveis, sendo um urbano e dois risticos, expondo-se infra as
principais condigdes do projeto existente de compra e venda, para EXERCICIO DOS RESPECTIVOS
DIREITOS LEGAIS DE PREFERENCIA.

IMOVEL, VENDEDOR, COMPRADOR E PRECO:

Imével: A) Prédio Misto, composto por Terra de semeadura ¢ Edificio de rés do chéo e logradouro,
denominado BARQUEIRO, sito em Fanadia, Rua das Pintoras, n® 9, Unido das freguesias de Nossa Senhora
do Pépulo, Coto e Séo Gregdrio, concelho de Caldas da Rainha, descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Caldas da Rainha sob o niimero 1258 da freguesia de S3o Gregério, inscrito na respetiva matriz
predial urbana sob o artigo 2277 e na matriz predial ristica sob o artigo 2309 da Unido das Freguesias de
Nossa Senhora do Pépulo, Coto e Sio Gregério, concelho de Caldas da Rainha, com respetivo valor de
venda de:

a) Ao prédio Rustico ¢ atribuido o valor de € 10,000,00;
b) Ao prédio Urbano € atribuido o valor de € 290,000,00;

2, Vendedora: Maria Jofio Félix Rato;

3. Compradores: Eric Bruhat e Olivier Tony Marqués Montez Aires
4, Venda: conjunta e indissocidvel.

5, Data da Escritara: a partir de dia 20 de novembro de 2025;

6. Estado do imével: O Imdvel sera vendido no estado em que se encontra, livre de dnus ou encargos que
afetem o titulo de propriedade do mesmo.

7. Custos, impostos e despesas: Todos 08 custos, impostos e despesas relacionados com a celebragio da
respetiva escritura de compra e venda e com os respetivos registos serfio suportados pelo respetivo
Comprador.

O prazo para o exercicio da preferéncia é de oito (8) dias, contados da publicagiio do presente aviso, nos
termos do disposto no n.° 2 do artigo 416.° e dos artigos 225.° e seguintes do Cadigo Civil, sob pena de
caducidade do respetivo direito de preferéncia.

Contactos: zeral@bordallo.pt

Sugestoes de Leitura
AMBIENTAIS

NOVEMBRO

GQUATRO MiIL MILMOES
AMOS EM
g‘"a capiTuLOS

ANDREW H. KNOLL

OBIETIVES
DE DESENVOLVIMENTO :
SUSTENTAVEL

Iniciativa Parceiros
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biblioteca '] s
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VOGaAL.

papelaria » tabacaria + solugdes criativas
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NVELOPES

PERSONALIZADOS
Cé, A5 ou A4

PRETO E BRANCO

5000 2000w 10w
80€ 240€ 8,50€

CORES

500u0. 2000w 100
280€ 980€ 15€

estes valores incluem os envelopes e impressio.

PECA 0 SEU ORCAMENTO

D R A R
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iz loja online: papelariavogal.com
Eh FALE COM & MOSSA EQUIRPA

(DIOIEVIC) .
9 Avenida © e Maion.28 oja dto, 2500-081 Caldas da Rainha VOGAl@papelariavogal.com

Hordrio: Segunda a Sexta: das 10h as 19h, Sabado das 10h as 13h, Domingos e Feriados: Encerrados

B T T R

-
L]
]
L]
L]
L]
L]
L]
]
L]
.
[}
"
]
]
]
L]
]
L]
L]
Ll
L]
L]
L]
L]
L]
]
"
]
]
"
]
]
]
L]
L]
L]
i
L]
L]
L]
L]
]
]
]
]
]
]
]
]
L]
L]
]
1]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
]
]
]
]
[
]
(]
"
L]
L]
L]
L]
L]
[}
L]
L]
]
]
L]
]
[}
]
]
[}
i
L]
]
L]
L)

s s s s s s s s s e s s s s s e e =s .=




ULTIMA

05 DE NOVEMBRO DE 2025

JORNAL DAS CALDAS

Utilizacao de homhas
de insulina em idade

A equipa de diabetes Pediatri-
cada Unidade Local de Saude do
Oeste (ULS do Oeste) iniciou, na
Unidade Hospitalar de Caldas da
Rainha, a colocagao de sistemas
de infusdo continua de insulina
(bombas de insulina) em crian-
cas e adolescentes acompanha-
dos em consulta nesta unidade
hospitalar.As bombas de insulina
permitem a administragcdo conti-
nua e mais precisa da insulina,
facilitando o controlo glicémico

1

e proporcionando uma melhoria
significativa na qualidade de vida
dos utentes diabéticos.

Esta equipa acompanha es-
tas criancas desde a colocagao
da bomba no hospital até a sua
adaptacdo no meio escolar, as-
segurando sempre um apoio
préximo e continuado.

A ULS do Oeste tem um Cen-
tro de colocagéo de bombas de
insulina para utentes adultos e
pediatricos em funcionamento na

it A A\
de Local de Saude do Oeste

Unidade de Torres Vedras, onde
a colocagéo de bombas em ida-
de pediatrica ocorre desde 2019.

Fruto do trabalho conjunto
e coordenado de toda a equipa
multidisciplinar inicia-se agora
este modelo de tratamento na
Unidade Hospitalar de Caldas
da Rainha, traduzindo-se num
acompanhamento em proximi-
dade destas criancas e adoles-
centes e dos seus cuidadores/
familiares.

No dia 31 de outubro a Uni-
dade Local de Saude do Oeste
— Cuidados de Saude Primarios,
com o apoio do Municipio de
Caldas da Rainha, realizou na
Biblioteca Municipal o 2° Encon-
tro de Aleitamento Materno, sob
o tema da Semana Mundial da
Amamentacdo 2025: “Priorize a

Iniciativa na Biblioteca Municipal

amamentacao: crie sistemas de
apoio sustentaveis”.

“Foi uma tarde de partilhas e
aprendizagens, reforcando a im-
portancia de apoiar e valorizar
cada mae, cada bebé e respeti-
vas familias”, revelou a organi-
zacao.

Para além de uma conferén-

cia sobre o tema e divulgacéo de
estratégias para a promocao do
aleitamento materno, houve uma
partilha de testemunhos sobre a
experiéncia de amamentar.

Houve uma exposicéo de foto-
grafias e frases alusivas.

6 anos e 10 meses
por tentar matar
companheira

Um homem de 66 anos, que
a 10 de fevereiro de 2022, pelas
23h00, tentou matar a compa-
nheira (na altura com 58 anos)
a facada, no interior da habita-
¢do em que viviam em Caldas
da Rainha, foi detido pela PSP
na passada segunda-feira e
levado para o estabelecimento
prisional da cidade, onde vai
cumprir a pena de prisao efeti-
va de seis anos e dez meses, a
que havia sido condenado e a
que estava fugido por se des-
conhecer 0 seu paradeiro.

O individuo desferiu facadas
na zona abdominal e bragos da
vitima, cujos gritos de aflicdo
e de pedido de socorro foram
ouvidos por vizinhos residentes
no mesmo prédio, que ligaram
0 112, levando que a PSP mon-
tasse um dispositivo, envolven-
do varias valéncias, com vista
a evitar a fuga do local onde
ocorrera a tentativa de homi-
cidio em contexto de violéncia
domeéstica.

A mulher foi encontrada en-
sanguentada e em estado gra-
ve, sendo submetida uma inter-
vengao cirargica no hospital das

Caldas da Rainha, enquanto o
agressor fechou-se no interior
da residéncia. A dado momen-
to, deixou de responder aos
chamamentos estabelecidos.
Assim e enquanto se faziam
diligéncias no sentido de per-
ceber a eventual existéncia de
armas de fogo, foi decidido o
arrombamento da porta, permi-
tindo a sua intercecéo e deten-
céo. Foi também hospitalizado
visto ter ingerido previamente
dezenas de comprimidos e
consumido bebidas alcodlicas.
A faca com vinte centimetros
de lamina, que utilizou para
esfaquear a mulher com quem
vivia maritalmente, quando ela
estava deitada no quarto, foi
apreendida. A mulher ainda se
levantou e tentou sair de casa,
tendo sido seguida pelo argui-
do, que a alcangou no corredor,
onde lhe desferiu uma facada
na zona abdominal.

Apb6s a condenacdo, sobre
0 homem pendia um mandado
de detencéo, concretizado pe-
las 15h00 de segunda-feira.

Francisco Gomes

para agravamento
fda agitacao maritima

A Capitania do Porto de
Peniche alertou a comunida-
de maritima e a populagéo em
geral, que frequente as zonas
costeiras e ribeirinhas, para a
previsdo de agravamento das
condicbes meteo-oceanografi-
cas, entre a tarde de 4 de no-
vembro até final do dia 6, no-
meadamente com o aumento
da intensidade do vento, com
possibilidade de rajadas na
ordem dos 70 a 80 km/h dos
quadrantes de sul e com o au-
mento da agitacdo maritima,
com ondas de oeste/noroeste
com altura significativa de 5 a
6 metros, podendo atingir os 9
metros de altura maxima.

Este 6rgdo da Autoridade
Maritima Nacional aconselha a
populacdo a adotar comporta-
mentos de seguranca, evitando
expor-se desnecessariamente
ao risco.

Devido a este agravamento,
devem ser consideradas me-
didas de prevencgao por todos
aqueles que se encontram ou
possam frequentar as areas

junto a orla costeira.

Evitar passeios junto ao mar
ou em zonas expostas a agita-
¢ao maritima, de que sao exem-
plo os molhes de protecéo dos
portos, arribas ou praias, para
nao ser surpreendido por uma
onda, é uma das medidas.

Na pesca ludica deve-se re-
forcar a atencéo, em especial
junto as falésias e zonas de ar-
riba frequentemente atingidas
pela rebentacdo das ondas,
tendo sempre presente que
nestas condicbes o mar pode
facilmente alcancar zonas apa-
rentemente seguras.

Deve-se proteger infraestru-
turas junto a linha de costa, tais
como apoios de praia, espla-
nadas, bares e restaurantes,
bem como outras estruturas
em zonas expostas a agitacdo
maritima, refor¢ar a amarracéao
e manter uma vigilancia aperta-
dadas embarcacdes atracadas
e fundeadas.

Francisco Gomes



