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O Bairro Comercial Caldas da Rainh@ surge com
o objetivo de impulsionar a modernizacao e re-
vitalizacao dos setores de comércio e servicos,
promovendo o fortalecimento do comeércio lo-
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Marlene Sousa

“O projeto visa implementar
um conjunto de ag¢des que esti-
mulam a digitalizacdo econémi-
ca dos estabelecimentos comer-
ciais”, afirmou Sara Lopes, ges-
tora do projeto, durante a apre-
sentacéo realizada no dia 7 de
fevereiro, no posto de turismo. A
responsavel destacou ainda que
“a iniciativa ira contribuir para o
crescimento do comércio local,
além de atrair mais consumido-
res para a cidade”.

Uma das ac¢des mais relevan-
tes do projeto sera a criacdo de
uma plataforma que vai ligar o
comércio tradicional ao digital e
que devera estar a funcionar no
verdo e abranger mais de 500
comerciantes.

Este projeto integra a medi-
da Bairros Comerciais Digitais,
financiada pelo Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia (PRR), e
promovida pela Agéncia para a
Competitividade e Inovagéo (IA-
PMEI).

O Bairro Comercial Caldas da
Rainh@ é um dos 95 aprovados
no pais e a candidatura resulta
de uma parceria estratégica en-
tre o Municipio das Caldas da
Rainha, a Associacdo Empre-
sarial da Regidao Oeste (AIRO)
e a Associacdo Empresarial das
Caldas da Rainha e Oeste (ACC-
CRO). “E inspirado pela tradigao
e pela visdo empreendedora da
Rainha D. Leonor, e pela dinami-
ca comercial da Praga da Fruta,
e pretende revitalizar o comércio
local, unindo histéria, cultura, tu-
rismo e modernidade”, explicou

Sara Lopes.
“Hoje em dia, o comércio
tradicional evoluiu, tornando-

se mais proximo das pessoas
e mais personalizado, e essa
transformacdo pode ser muito
bem aproveitada. Cada vez mais
ha quem valorize o comprar na-
cional, o comprar local, a susten-
tabilidade e a economia circular,
e € nesse caminho que devemos
seguir’, afirmou a responsavel,
dirigindo-se a uma sala cheia de
entidades, comerciantes e em-
presarios.

Mas para isso Sara Lopes dis-
se que “é essencial inovar, man-
termo-nos atualizados e continu-
ar a aprender”. “Sabemos que a
realidade de hoje provavelmente
néo sera a mesma de amanha e
muito menos a de daqui a cinco
anos. Nesse sentido, o projeto
surge como uma solu¢do para
unir a tradigéo, tao carateristica
do comércio e dos servicos de
Caldas da Rainha, com a moder-
nidade, apoiando a sua continui-

dade”.

Bairro Comercial Caldas da
Rainh@ abrange uma éarea co-
mercial de 26,66 hectares, loca-
lizada no centro da cidade, onde
foram identificadas mais de 500
atividades econdmicas distribu-
idas pelos vérios setores, com
impacto direto na economia local.
Mas segundo a gestora, vai ser
“aberto a todos os comerciantes,
mesmo que os estabelecimentos
se localizem fora da area do pro-
jeto”.

Municipio cria
plataforma digital

Uma das valéncias do Bairro
Comercial Digital contempla uma
Plataforma Digital (site, app e mu-
ppis digitais) que conta a historia
do bairro e fazem a ponte entre
comércio, cultura e turismo.

A marketplace é a venda onli-
ne para clientes locais, nacionais
e internacionais.

“A plataforma permitira ao
comércio das Caldas da Rainha
criar novas fontes de receita e
atrair novos publicos e devera es-
tar pronta a funcionar em junho”,
revelou a gestora do projeto.

“Os comerciantes que aderi-
rem ao projeto gratuitamente te-
réo oportunidade de aderir a ma-
rketplace, onde poderado comer-
cializar online os seus produtos
para clientes locais, nacionais e
internacionais, aumentando, as-
sim, a competitividade com os
grandes retalhistas e alargando
0 seu horario de funcionamento
para 24 horas por dia, entre ou-
tras vantagens”, adiantou a res-
ponsavel.

Seréo implementados cacifos
inteligentes, oferecendo maior
conveniéncia para a entrega e
recolha de encomendas. “Os
consumidores poderao retirar os
produtos adquiridos online em
trés pontos distintos, com a adi-
¢céo de cacifos refrigerados nas
imediacbes da Praca da Fruta”,
indicou.

Além disso, a realidade virtual
sera enriquecida com experién-
cias imersivas que integram tu-
rismo e comércio.

Havera também um sistema
de mapeamento de estaciona-
mento e geoanalytics, uma fer-
ramenta que indicard lugares
disponiveis e analisara o fluxo de
visitantes, otimizando, assim, a
experiéncia comercial.

A infraestrutura de internet
sera aprimorada, com uma rede
publica reforcada para apoiar a
digitalizacdo dos negécios.

Fotografia de grupo no final da apresentacéo (foto Margarida Dias)

Mais eventos e dinamismo es-
taréo presentes, como feiras cul-
turais, exposicoes, arte urbana e
workshops, todos com o objetivo
de atrair o publico.

Formacao gratuita
em parceria

Sara Lopes destacou a impor-
téncia da formacéo e capacitacéo
de comerciantes e empresarios,
visando o desenvolvimento das
competéncias digitais no comér-
cio e nos servigos. “Os comer-
ciantes poderao inscrever-se em
20 acdes de formagado de curta
duracédo, gratuitas e certificadas,
numa parceria com a Escola de
Hotelaria e Turismo do Oeste”,
explicou, acrescentando que
essa iniciativa permitird aos co-
merciantes adquirir habilidades
essenciais para o crescimento
de seus neg6cios, com apoio no
uso de ferramentas digitais, ma-
rketing e vendas online. O pro-

grama de formagéo, que comeca
em abril, foi adaptado as “neces-
sidades especificas do comércio
e dos servicos”.

A formacdo serd gratuita e
certificada, oferecendo conteu-
dos “préaticos e aplicaveis”. Em-
bora a maioria das aulas seja
presencial, havera também al-
gumas online. Os horarios foram
ajustados (das 19h00 as 22h00)
para facilitar a participacdo dos
comerciantes e suas equipas.
Entre os cursos disponiveis até
o final de julho, destacam-se te-
mas como: Empreender na Era
Digital, Criacdo de Marca na Era
Digital, Fotografia e Video para
Redes Sociais, Gestao de Redes
Sociais, Storytelling para Redes
Sociais e Inteligéncia Artificial no
seu Negocio: Novas Ferramen-
tas.

Segundo Sara Lopes, o pro-
jeto engloba parcerias que criam
sinergias. Em colabora¢cdo com
a Escola Secundéria Rafael Bor-

dalo Pinheiro, os alunos do curso
de Audiovisuais estdo a realizar
estagios e a dinamizar um proje-
to de vox pop de rua, recolhendo
testemunhos de comerciantes e
clientes.

Outra novidade sera a emis-
sdo de um podcast, que sera lan-
¢ado na quinta-feira da proxima
semana, com base numa ideia
de um comerciante local, a tradi-
cional “Loja do sr. Jacinto”. Intitu-
lado “Achas que ja conheces?”,
0 podcast dara voz aos comer-
ciantes locais, através de uma
parceria também com alunos da
Escola Secundaria Rafael Bor-
dalo Pinheiro.

Sara Lopes frisou que a ideia
do bairro ndo € competir com ne-
nhum comércio ou servigo, pelo
contrario, a proposta é apoiar,
e tudo isso de forma totalmen-
te gratuita. “A nossa misséo é
ajudar os negocios a ganharem
escala, a chegarem mais longe
e a terem acesso a ferramentas
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Apresentacao do projeto Bairro Comercial Caldas da Rainha (foto Margarida Dias)
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que, de outra forma, poderiam
ser mais dificeis de alcancgar so-
zinhos”, salientou.

“Dar continuidade
ao projeto”

A candidatura, feita pela Ca-
mara das Caldas da Rainha,
ascendeu a 1.010.157,36 euros
e resultou na aprovacdo de uma
comparticipagéo de cerca de um
milh&o de euros.

O presidente da Camara Mu-
nicipal das Caldas da Rainha, Vi-
tor Marques, frisou que o conce-
Iho ja se distingue pela qualidade
e irreveréncia dos seus concei-
tos comerciais, destacando a
continua procura pela inovagéo.
“Precisamos de aproveitar o di-
gital para ganhar uma dimensao
maior, que nos permita levar
0S Nnossos produtos e servigos
para um publico mais alargado”,
acrescentou.

Vitor Marques também afir-
mou a intencdo de “dar conti-
nuidade ao projeto para além do
prazo do Plano de Recuperacao
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e Resiliéncia”, destacando a im-
portancia do apoio estatal. “Es-
peramos que o Estado, através
da Direcao Geral das Atividades
Econémicas (DGAE), possa de-
senvolver apoios para estas ini-
ciativas”, disse.

Relativamente ao investi-
mento, o presidente da Camara
referiu que mais de um milhdo
de euros estdo a ser investidos
no territério, com o objetivo de
promover o crescimento dos
negocios locais. “Acreditamos
que este investimento permitira
uma multiplicacdo exponencial
do valor dos neg6cios da nossa
regido”, afirmou, destacando a
colaboragéo das associagbes e
dos comerciantes, que tém vindo
a crescer e a multiplicar-se no
ambito deste projeto.

Sérgio Félix, secretario Geral
da AIRO, afirmou que se trata
de um projeto pioneiro na regiao
Oeste, que esta “a caminho da
digitalizacao”,  considerando-o
“‘um passo importante para a
competitividade da regido”. “Efe-
tivamente, quer queiramos, quer
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Conversa sobre o projeto que irda modernizar o comércio local (foto Margarida Dias)

nao, a digitalizacao ja é o presen-
te e sera, sem duvida, o futuro. A
integracdo dos servigos digitais
Nno Nosso comeércio, seja na Pra-
¢a da Fruta ou noutros produtos,
sera, de facto, indispensavel”,
revelou.

Integrar o digital
com o comércio fisico

Féabio Fernandes, da DGAE,
destacou a importancia de criar
uma rede de bairros vivos, como
esté a acontecer nas Caldas da
Rainha e em outros municipios.
“O objetivo é dar competéncia
aos responsaveis pelos nego-
cios, independentemente da
localizacdo, para que possam
divulgar e promover os seus pro-
dutos de forma eficaz”, referiu.

“A componente fisica é essen-
cial e ninguém quer substitui-la,
pois é ela que faz a diferenca, es-
pecialmente em negécios onde a
proximidade com o cliente é fun-
damental”, concluiu.
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MONTEPIO
RAINHA D. LEONOR
ASSOCIAGAO MUTUALISTA - IPSS

CONSULTAS
DE ESPECIALIDADE

ALERGOLOGIA
Dra. Ana Teresa, Dr. Ruben Ferreira
CARDIOLOGIA
Dr. Brito de Camara, Dr. Jodo Galvao, Dr. Pedro Jerénimo Sousa,
Dr. Vitor Lagarto
CIRURGIA GERAL
Dra. Adelaide Costa, Dr. Anténio Martins, Dr. Augusto Mansoa,
Dr. Carlos Santos, Dr. Rui Garcia
CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUTIVA
Dra. Margarida Henriques, Dr. Luis Mata Ribeiro
CIRURGIA VASCULAR
Dr. Carlos Amaral
CLINICA GERAL
Dr. Jorge Mesquita, Dr. Heraldo Cavalcante Reis, Dr. Jodo Tomds Morgado
CLINICA GERAL E DO VIAJANTE
Dra. Eugénia Isidoro
DERMATOLOGIA
Dr. Augusto Salvador, Dra. Vera Torres, Dra. Fernanda Neves
ENDOCRINOLOGIA
Dra. Manuela Carvalheiro
FISIATRIA
Dra. Anabela Pinto
GASTROENTEROLOGIA
Dr. Anténio Curado, Dr. Horécio Lopes
GINECOLOGIA
Dr. José Inacio
MEDICINA DESPORTIVA
Dr. Jodo Machado
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Dr. Francisco Vieira Lino, Dr. Luis Gambino, Dra. Olga Cardoso
MEDICINA INTERNA
Dr. Raposo Ferreira, Dra. Mafalda Santos, Dr. Rui Costa
NEFROLOGIA
Dr. Joaquim Bordalo
NEURO-CIRURGIA
Dr. Vitor Oliveira
NEUROFISIOLOGISTA - Estudos Funcionais
Dr. André Canelas
NEUROLOGIA
Dr. José Pimentel, Dra. Ana Franco
NUTRIGAO
Dra. Alexandra Xavier
OFTALMOLOGIA
Dr. Paulo Cenicante, Dr. Rui Sareta, Dr. Jodao Paulo Cunha
ORTOPEDIA/ORTOPEDIA INFANTIL
Dra. Carmo Seara, Dr. Rodriguez Sousa, Dr. José Luis Lupi Freire
OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Aldredo Luis, Dra. Ana Paula Branco, Dr. Mario Santos,
Dr. Rafael Gomes, Dr. Aratjo Martins
PEDIATRIA
Dra. Luisa Bernardino
PSICOLOGIA
Dr. Luis Paulo Batista, Dra. Patricia Oliveira
PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA
Dr. Sérgio Amorim, Dr. Tiago Sequeira
PSIQUIATRIA
Inés Cargaleiro, Dra. Maria Purificagdo Horta
REUMATOLOGIA
Dr. Luis Gaido, Dr. Santiago Manica
UROLOGIA/ANDROLOGIA
Dr. Anténio Oliveira, Dr. Frederico Furriel, Dra. Sofia Lopes
FISIOTERAPIA/OSTEOPATIA

Terapeuta Alberto Pereira

Exames Complementares de Diagnédstico

Proteja a sua saude. Torne-se Associado.

T. (+351) 262 837 100
geral@montepio-rdl.pt

Rua do Montepio Rainha D. Leonor
N.° 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Gostamos
de cuidar.
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Apesar do valor elevado da extorsao, o suspeito aguarda o processo judicial em liberdade

(foto ilustrativa)

Um homem conseguiu extor-
quir a outro 35 mil euros ao longo
de dez anos. O caso passou-se
em Caldas da Rainha e a PSP
deteve o suspeito, de 45 anos,
gue ameagava de morte a vitima,
de 55 anos, criando um clima de
terror e desespero.

N&o tendo uma relagao fami-
liar, sendo apenas conhecidos,
houve uma primeira abordagem
ha muitos anos e a vitima cedeu,
e depois disso, foi sempre fican-
do vulneravel a pressao, fruto da
envergadura fisica do suspeito e
da sua ligacdo ao crime.

Com antecedentes criminais
pela pratica de trafico de estu-
pefacientes, roubos, ameacas e
ofensas a integridade fisica, foi
averiguado pela Esquadra de
Investigacdo Criminal de Caldas
da Rainha da PSP logo que a ex-

torsdo foi comunicada.

O Comando Distrital de Leiria
da PSP transmitiu que se tratou
de uma “investigacao relampago
priorizada face a gravidade do
ilicito em apreco, da conduta do
suspeito, e atendendo a enorme
fragilidade psicologica e caréncia
econdmica a que a vitima era su-
jeita e mantida”.

Foi montado um dispositivo
policial que discretamente vigiou
e acompanhou o suspeito a des-
locar-se com o lesado a uma cai-
xa automatica localizada numa
grande superficie comercial, fi-
cando na posse de 400 euros em
notas que a vitima lhe entregou.

O procedimento era habitual,
com vista a obter regularmente
elevadas quantias monetarias
que, pela analise aos movimen-
tos bancérios, ascenderdo a

mais de 35 mil euros ao longo de
dez anos.

Apanhado em flagrante delito
na passada quarta-feira, o sus-
peito foi presente a autoridade
judiciaria, em Leiria, tendo-lhe
sido aplicadas as medidas de
coacao de apresentacgdes diarias
na Esquadra da PSP de Caldas
da Rainha e proibicdo de contac-
tos com a vitima.

A populacdo ao saber des-
te caso ja criticou a ligeireza da
medida, considerando que a jus-
tica, nesta fase, foi muito suave
na coacéo, perante um valor t&o
elevado da extorsao, a fragilida-
de da vitima e os antecedentes
criminais do arguido.

Francisco Gomes

Estacao Salva-vidas resgata
praticante de windsurf

Praticante de windsurf encontrava-se em dificuldades na agua

Os tripulantes da Estacéo Sal-
va-vidas de Peniche resgataram
na tarde de 10 de margo um pra-
ticante de windsurf de 40 anos,
que se encontrava em dificulda-
des na agua, ao largo da ilha do
Baleal, no concelho de Peniche.

Na sequéncia de um alerta re-
cebido pelas 16h00, através do
Centro de Coordenacao de Bus-

ca e Salvamento Maritimo de Lis-
boa (MRCC Lisboa), a informar
que um praticante de windsurf
se encontrava em dificuldades
na agua, foram de imediato ati-
vados para o local tripulantes da
Estacé@o Salva-vidas de Peniche,
elementos do Comando Local da
Policia Maritima de Peniche e
ainda dos Bombeiros Voluntarios

de Peniche.

A chegada ao local, os tripu-
lantes da Estacdo Salva-vidas
constataram que a vitima se en-
contrava bem fisicamente, sem
necessidade de assisténcia mé-
dica, tendo de imediato resga-
tado o homem para a praia dos
Barcos, no ilhéu do Baleal.

Mulher aliciava os idosos e depois apoderava-se do dinheiro
e dos bens deles

Foi detida em Peniche uma
mulher de 32 anos que anda-
va a roubar idosos depois de
alicia-los com ofertas de cariz
sexual. Era reincidente e ficou
em prisao preventiva.

Em dezembro do ano pas-
sado, quando foi detida pela
Brigada de Investigagcao Crimi-
nal da PSP apés ser associada
a pratica de diversos roubos
e furtos, a mulher tinha ficado
em liberdade com as medidas
de coacgéao de proibi¢cdo de con-
tactos com as suas vitimas e
apresentacdes semanais na
esquadra.

Desde entdo, continuando
sob vigilancia da PSP, consta-
tou-se que nao so6 violou a me-
dida de afastamento que lhe
fora imposta, como tera ainda
participado numa situagdo de
agressdo a uma das anteriores
vitimas e persistido na pratica
do mesmo tipo de crimes.

Foram também denuncia-
dos e investigados pela PSP
de Peniche mais trés crimes,

| — = T

cujas vitimas, todas do sexo
masculino e especialmente
indefesas em razdo da idade,
com mais de 75 anos, vieram
a ficar sem dinheiro e outros
bens, apos recurso a forga fisi-
ca ou através da astucia desta
mulher, que criava um clima de
aproximacéo junto dos idosos,
com ofertas de cariz sexual, e
durante esses atos aproveitava
para lhes furtar ou roubar os
seus bens.

Reunida a prova suficiente,
o0 Departamento de Investiga-
¢do e Acdo Penal de Peniche
emitiu um novo mandado de
detencdo para reviséo das me-
didas de coacgéo, cumprido na
passada quarta-feira.

Apbs ser presente a auto-
ridade judiciaria competente,
viu serem-lhe agravadas as
medidas de coac&o. Ficou em
prisdo preventiva, sendo con-
duzida ao estabelecimento pri-
sional de Tires.

Francisco Gomes
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Um prédio desabitado no Bombarral foi alvo de
uma derrocada para a via publica, na sequéncia
da intempérie que se abateu sobre a vila na pas-
sada sexta-feira. Nao houve feridos mas os mo-
radores em redor apanharam um grande susto.

Francisco Gomes

Francisca Leite, moradora na
Rua do Vale da Varzea, na vila
do Bombarral, estava em casa
quando a uma dezena de metros
ruiu parcialmente uma habitacéo,
com os destro¢os a cairem na via
publica, onde por sorte na altura
néo se encontrava ninguém. Foi
uma situacdo que a surpreen-
deu, com cabos de eletricidade
e de telecomunicacdes a serem
arrastados.

“Ouvi um barulho enorme,
como se fosse um tremor de ter-
ra. Depois comegaram as pesso-
as a correr para ver, e apagou-se
a luz. Mais do que surpreendida,
estou assustada. Nem se via a
rua de tanta chuva”, contou.

Apoés o alerta, ao principio da
tarde, o presidente da Camara
esteve no local. Ricardo Fernan-
des disse que o imével “esta mui-
to velho”. “Dado que era uma si-
tuacdo potencialmente perigosa,
a primeira coisa que fizemos foi
interditar imediatamente a rua,
para preservar todos os aspetos
em termos da seguranca de pes-
soas e bens. A partir dai fizeram-

se os estudos e claro que se con-
cluiu muito rapidamente que este
prédio ndo tera viabilidade e tera
mesmo que ser completamente
demolido”, relatou.

Apesar do movimento que a
rua costuma ter, ndo houve nin-
guém ferido nem mais danos
dos que os verificados na prépria
casa.

Elementos da E-Redes en-
carregaram-se de restabelecer
a energia na rua. Quanto a casa
que sofreu a derrocada parcial,
dever4 em breve ser demolida.

1. Elementos da E-Redes
encarregaram-se

de restabelecer a energia

2. Rua fechada a circulagao

3. Parte do prédio ruiu
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O Supremo Tribunal de Justi-
¢a reduziu para 23 anos a pena
do homem que tinha sido conde-
nado a 24 anos de prisdo pelos
crimes de homicidio qualificado
do namorado e de ocultacdo de
cadaver, ocorridos a 27 abril de
2023, no Cadaval.

Ficou assim confirmada,
no essencial, a decisdo de 1.2
instancia, proferida pelo Juizo
Central Criminal de Loures e do
Tribunal da Relagdo de Lisboa,
para o qual houve recurso, que
tinham condenado o arguido na
pena de 24 anos de priséo.

Valdene Mendes, de 47 anos,
foi assassinado em Adéao Lobo,
no Cadaval, com trés marreta-
das na cabecga. Luis Lopes, de
52 anos, foi o autor de um crime
considerado “barbaro e chocan-
te”.

A vitima, de nacionalidade
brasileira, que chegou a residir
nas Caldas da Rainha e no Bom-
barral, e trabalhou no talho de
um hipermercado no Cadaval,
conheceu o arguido em 2007
quando este o ajudou a tratar do

processo de legalizacdo em Por-
tugal, tal como fazia com outras
pessoas.

Mantiveram uma relacdo amo-
rosa durante mais de dez anos e
em abril de 2023, a vitima, por
se encontrar em situagdo eco-
némica débil, foi acolhido num
quarto na casa de Luis Lopes. Ja
pedia dinheiro com frequéncia ao
arguido para pagar a pensao de
alimentos das duas filhas meno-
res, a prestacdo do empréstimo
do seu automovel e despesas de
alimentacdo, ameacando termi-
nar a relagéo se ndo o ajudasse.

Tendo em conta as pressdes
da vitima, o autor dos crimes foi-
se convencendo cada vez mais
de que o namorado apenas man-
tinha a relacédo para poder obter
beneficios econdmicos e passou
a desconfiar dele, controlando os
seus movimentos.

Acabou por recusar ajuda-lo,
levando a vitima a humilha-lo,
com ofensas verbais, o que o
deixou revoltado.

Muniu-se de uma marreta e,
enquanto Valdene Mendes dor-

O homicida foi detido pela Policia Judiciaria apés a descoberta do membros do corpo da vitima
em sacos de plastico

mia, desferiu-lhe com forga pelo
menos trés pancadas na cabega,
causando-lhe varias lesodes e he-
morragia cerebral.

O homicida, por ter trabalha-
do como coveiro no cemitério do
Cadaval e ter experiéncia no cor-
te de cadaveres, desmembrou o
corpo com serrotes para dele se

desfazer de forma mais facil.

O corpo foi colocado em sa-
cos do lixo que transportou no
seu veiculo e que foram depois
atirados para diferentes locais
isolados em espagos flores-
tais nas redondezas e inclusive
numa habitacdo em ruinas na
propria aldeia onde morava, sé

que numa zona de mato em Pero
Moniz um popular descobriu um
saco com parte do corpo. Alerta-
da, a Policia Judiciaria comecou
a investigar o caso, encontrando
depois mais sacos.

Trés dias depois da descober-
ta do primeiro saco, a Policia Ju-
diciaria deteve Luis Lopes.
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Fugido a justica ha quatro anos sem cumprir a
prisao domiciliaria a que estava obrigado como
medida de coacao por crimes de roubo, entre ou-
tros, um homem de 30 anos prosseguiu a ativida-
de criminosa, estando indiciado por roubos por
esticao na via publica e no interior de casas em
varias zonas do pais, mas foi finalmente localiza-
do pelo Nucleo de Investigacao Criminal de Cal-
das da Rainha da GNR e detido na passada quar-
ta-feira em Odivelas, onde se encontrava com a
sua companheira, de 24 anos, que foi constituida
arguida por posse de arma proibida.

Francisco Gomes

A averiguagcédo desenvolvida
desde julho do ano passado rela-
cionava-o com a pratica de diver-
s0s crimes de roubo por esticao
e roubos no interior de residén-
cias, nos concelhos de Abrantes,
Alcobaca, Alenquer, Bombarral,
Caldas da Rainha, Peniche, Lou-
rinha e Torres Vedras, onde pro-
curava vitimas “com idade mais
avancada, de forma a aproveitar
a sua vulnerabilidade”, relatou o
capitdo Ruben Rocha, coman-

dante do Destacamento Territo-
rial de Caldas da Rainha.
Algumas das vitimas tiveram
de “ser socorridas por meios mé-
dicos”, dada a violéncia infligida
nos atos, que eram cometidos
“‘em momentos considerados
de oportunidade” pelo individuo,
sobre quem desde 2021 pendia
um mandado de detencédo apds
ter removido a pulseira eletroni-
ca que lhe tinha sido aplicada na
sequéncia da medida de coacéo

Algumas apreensoes feitas pelo Nucleo de Investigacao

no dmbito de outro processo pela
pratica de crimes de roubo, per-
petrados nas zonas de Almada e
Setlbal.

Os militares da GNR, com o
reforco de militares do Destaca-
mento de Intervencdo de Leiria
e da PSP, deram cumprimento a
sete buscas - duas domicilidrias,
quatro em veiculos e uma em ga-
ragem - nos concelhos de Odive-
las, Aimada e Lisboa.

Foi apreendida diversa indu-

= Saf R - Iis

Criminal de Caldas da Rain

mentaria usada pelo individuo
nos varios cendrios de roubo,
com destaque para um gorro
passa-montanhas para ocultar a
sua identidade, artigos de bijute-
ria e relojoaria e 180 euros, para
aléem de trés automoveis e um
motociclo utilizados nos crimes e
sem que tivesse habilitagéo legal
para os conduzir. A companheira
tinha um spray de gas pimenta.
A GNR sublinha que a tipo-
logia dos crimes efetuados “tem

.;‘ﬁl‘.-" o
ha da GNR
um impacto psicolégico bastante
grande nas vitimas”, acreditando
que com a detencéo seja possi-
vel “apaziguar esse impacto”.

ApOs ter sido presente a pri-
meiro interrogatério no Juizo de
Instrugdo Criminal de Leiria, o
homem vai aguardar o desenvol-
vimento do processo judicial em
prisdo preventiva no Estabeleci-
mento Prisional de Leiria.

Um agente da PSP foi agre-
dido na Nazaré quando tentava
pbr cobro a uma desordem num
estabelecimento de restauracéo
e bebidas na Praga Sousa Olivei-
ra, no centro da vila, na madru-
gada do dia de carnaval, pelas
03h45.

A patrulha policial composta
por dois elementos chamada ao
local apercebeu-se de umhomem
de 46 anos, completamente alte-
rado, que comecou de imediato
a injuriar os agentes bem como a
ameaca-los e a desafia-los.

Foi informado por diversas ve-

zes de que deveria cessar com
esses comportamentos, mas
prosseguiu e quando a sua reen-
trada no estabelecimento foi tra-
vada, um dos agentes foi agredi-
do. Segundo o comando distrital
de Leiria da PSP, o suspeito “des-
feriu uma chapada de méo aber-
ta na méo esquerda do policia,
atingindo-lhe o dedo polegar de
forma violenta, num movimento
contrario ao da articulagédo do re-
ferido dedo e, assim, causando-
Ihe ferimentos ligeiros, dos quais
recebeu tratamento no Hospital
de Santo André, em Leiria”.

O individuo veio a ser manie-
tado, algemado e conduzido a
esquadra local para formalizagao
da detencdo. Sera julgado no dia
20 de marco no Tribunal da Na-
zare.

Nos ultimos dias foi o segundo
policia agredido na vila.

Na tarde de 15 de fevereiro,
um chefe da PSP da Nazaré foi
também agredido quando se en-
contrava no atendimento da es-
quadra e foi surpreendido por um
ex-recluso.

Foi atingido na cabeca pelo
individuo, que causou danos no

O autor dos disturbios veio a ser manietado, algemado
e conduzido a esquadra da nazaré

mobiliario da esquadra.
O homem, de 33 anos, foi de-

tido por outros agentes que esta-
vam no local.

Tribunal vai decidir crimes de escravidao e trafico

Vai ser lida no dia 26 de marco
a decisao do coletivo de juizes do
Tribunal de Leiria sobre a acusa-
¢éo a um casal da Moldavia, re-
sidente no concelho de Peniche,
que responde por dois crimes de
escraviddo e outros dois de trafi-
co de pessoas.

O Ministério Publico alega
que o casal criou um esquema
de recrutamento de cidadaos
moldavos para executarem tra-
balhos agricolas no concelho de
Peniche com o objetivo de os ex-
plorar.

As vitimas seriam assim ali-
ciadas com promessas de trans-
porte e alojamento, mas a real
intencdo passava por explorar
a sua forca de trabalho sem

pagamento adequado e por ve-
zes com recurso a violéncia e a
estratégias enganosas para as
convencer.

“Sabiam ainda os arguidos as
condicbes em que viviam, néo
tendo o minimo de condigbes
que qualquer ser humano neces-
sita para viver, quer pelo facto
de nédo terem condi¢des habi-
tacionais condignas, quer por
nao lhes permitir a liberdade de
locomocao que desejavam, nem
terem dinheiro suficiente para
poderem sobreviver com as con-
dicbes que qualquer ser humano
merece”, vincou o Ministério Pu-
blico, que descreveu o caso de
uma mulher acolhida pelos argui-
dos em marco de 2020.

Ao contrario do contrato ver-
bal estabelecido entre todos,
0 casal ter-se-a apoderado de
“praticamente todo o dinheiro
que a vitima auferia” pelo traba-
Iho na agricultura, além de que
era obrigada a tomar conta dos
trés filhos do casal e a fazer toda
a lida da casa. Em maio desse
ano, pretendia afastar-se dos
suspeitos e mudar de residéncia,
mas eles opuseram-se e ficaram
na posse de parte da sua roupa,
dinheiro e passaporte.

Por outro lado, o casal limitava
“a0 maximo as deslocacbes da
ofendida”, que dormia num sofa
onde nao cabia, impedindo-a de
ir ao café sozinha e atemorizan-
do-a.

Em novembro de 2021, no
decurso de buscas a residéncia
dos arguidos, constatou-se que
estava, “nas mesmas circunstan-
cias”, a segunda mulher.

No julgamento, a arguida
negou os factos da acusacéo,
referindo que a primeira mulher
que acolheu, sua cunhada, tra-
balhou apenas sete a dez dias
e que dormia numa cama indi-
vidual no quarto dos filhos. Pe-
rante o tribunal, a arguida, com
recurso a tradutor, rejeitou que a
queixosa estivesse impedida de
deslocar-se e que fosse obriga-
da a prestar servico domeéstico,
com excec¢ao do fim de semana,
quando todos ajudavam a fazer
limpeza da casa, acrescentando

ndo encontrar justificacdo para
as queixas que desencadearam
este processo.

Quanto aos documentos das
vitimas, assumiu que estavam
guardados no quarto do casal,
espago que nao estava fecha-
do. O arguido confirmou o que a
companheira disse.

O Ministério Publico, nas ale-
gacdes finais, defendeu que to-
dos os factos foram provados e
que por isso os arguidos devem
ser condenados.

Ja a defesa sustentou que
nao foi produzida prova de que
os arguidos tenham cometido al-
gum crime e por isso devem ser
absolvidos.
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Concurso para alunas da EHTO
distribuiu cerca de 10 mil euros em premios

Eufélia Pereira, Jessica Reis, Leonor Tarenta e
Sofia Dinis foram as vencedoras do concurso
promovido pelo restaurante Mosteiro do Leitao
para as alunas da Escola de Hotelaria e Turismo

do Oeste (EHTO).
Pedro Antunes

A cerimobnia de entrega dos
prémios da segunda edicdo do
EstrELA Monumental teve lugar
a 6 de marcgo, na EHTO, altura
em que foram entregues 9830
euros, as alunas e as associa-
¢cOes de cariz solidario feminino
escolhidas pelas vencedoras.

O concurso criado pelo restau-
rante do Grupo FF, em colabora-
¢éo com a EHTO, visa enaltecer
0 papel na cozinha, dando opor-
tunidade as alunas de fazerem
as suas criagbes gastronomicas
e, a0 mesmo tempo, ajudar as-
sociag¢des que trabalham relacio-
nadas com essas fragilidades na
sociedade.

“Ha muito um esteredtipo da
mulher associada a cozinha,
mas depois se valoriza o seu pa-
pel nesse lugar enquanto profis-
sional”, explicou Zita Freire, CEO
do Grupo FF, que se sente muito
orgulhosa pelo sucesso crescen-
te desta iniciativa.

O valor distribuido é corres-
pondente as receitas da venda
desses pratos no restaurante do
Mosteiro do Leitdo durante o pe-
riodo de verao.

Este ano, cada uma das qua-
tro alunas recebeu 1.400 euros.
Foram ainda doados um total de
4.800 euros, dividido igualita-
riamente por quatro entidades:
Mulher Século XXI, a Associagao
Portuguesa de Apoio a Mulher
com Cancro da Mama, Associa-
¢céo Presenca Feminina e a As-
sociacdo de Mulheres Contra a
Violéncia.

Segundo Zita Freire, nesta
segunda edigéo ja havia clientes
do restaurante que pediam es-
pecificamente para conhecer os
pratos incluidos nesta iniciativa,
por saberem qual o objetivo.

A primeira fase do concurso
foi a de apresentacdo de uma
série de propostas na EHTO ao
juri composto por especialistas,
com um processo de escolha do
género do “Master chef”.

As vencedoras de cada cate-
goria tiveram de realizar todo o
processo de elaboracdo de um
prato para ser vendido no res-
taurante, pensarem nos seus
custos e viabilidade financeira,
para depois poderem verem-no
as ser concretizado numa cozi-
nha profissional. As alunas foram
depois ao restaurante ensinar a
forma como os pratos devem ser
cozinhados e de que forma de-
vem ser empratados.

A ementa das vencedoras foi
constituida por “Péra Recheada
com maionese de laranja” (en-
trada fria), elaborada por Eufélia

Pereira, “Ovos Rotos com leitdo”
(entrada quente), receita criada
por Jessica Reis, “Tortelini de lei-
tdo com molho pesto” (prato prin-
cipal), desenvolvido por Leonor
Tarenta (que venceu a EstrELA
Monumental pelo segundo ano
consecutivo) e o “Cheesecake
de Laranja” (sobremesa), produ-
zido por Sofia Dinis.

No dia 6, as quatro alunas ex-
plicaram o seu processo de cria-
¢ao, a partir do leitdo e produtos
endogenos do Oeste, e também
a forma como aprenderam tanto
com esta experiéncia. Um desa-
fio que aceitaram principalmente
por causa do incentivo dos pro-
fessores da escola.

Entretanto, estdao abertas as
inscricbes para a terceira edicéo
do concurso. Podem concorrer
todas as alunas da EHTO, seja
qual for o curso em que estejam.
As provas de selecdo realizam-
se a 24 de abril.

O professor e chef Luis Taren-
ta incentivou as alunas que esta-
vam presentes na apresentacéo
a participarem na iniciativa e deu
algumas dicas de como criarem
um prato vencedor “que seja
muito bom, mas também muito
vendavel”. Por isso, ndo tem de
ser algo complexo, pelo contra-
rio, a simplicidade resulta sem-
pre melhor.

“Quem ganhar vai receber um
prémio, mas também vai dar as
associacoes”, salientou, referin-
do ainda a importancia da ex-
periéncia que conseguem obter
neste concurso. “A partir de hoje
estarei sempre disponivel para
vos ajudar também em relacéo a
esta iniciativa”, concluiu.

Na cerimbnia esteve igual-
mente a madrinha da iniciativa,
Paula Teixeira, artista e intérpre-
te de Lingua Gestual Portugue-
sa. A cantora, que atuou no inicio
da apresentacéo, salientou como
esta iniciativa é “diferenciadora,
solidaria e muito positiva para as
mulheres”.

A Makro, patrocinadora desta
acao, ofereceu um cabaz alimen-
tar solidario a cada uma das as-
sociacdes escolhidas, bem como
um cabaz de utensilios de cozi-
nha as alunas vencedoras.

1. Trés das alunas
premiadas com um cheque
de 1400 euros cada uma

2. Zita Freire, CEO do Grupo
FF

3. O auditério da escola
encheu para a cerimoénia
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Renata Henriques fez 29 mil quilometros
de hicicleta pela Eurnna

No Dia Internacional da Mulher, 8 de marco, a cal-
dense Renata Henriques, de 33 anos, partilhou
no Museu do Ciclismo, nas Caldas da Rainha, as
suas aventuras nos ultimos trés anos, em que
fez mais de 25 mil quilémetros a pedalar pela Eu-
ropa. Durante a sua jornada, visitou 22 paises,
ligando Portugal a Noruega, com passagens pela
Islandia e pelas llhas Faroé, sempre acompanha-
da pela sua bicicleta, “Alma”.

Marlene Sousa

Numa sala repleta de pesso-
as, Renata Henriques, vegan e
defensora de um estilo de vida
sustentavel, relatou e mostrou
fotografias das suas experién-
cias vividas ao longo da sua via-
gem. Enquanto viajava, pernoi-
tava em casas de familias, em
troca de tarefas, ou montava a
sua tenda em locais diversos. A
jovem ciclista afirma que a sua
bicicleta, “Alma”, lhe proporciona
uma sensacao de liberdade, per-
mitindo-lhe utilizar varios meios
de transporte, como autocarros,
comboios, ferries e veleiros.

Ao longo do percurso, teve a
oportunidade de admirar auroras
boreais, observar baleias, ver
cascatas e viver uma infinidade
de momentos inesqueciveis. A
sua préxima aventura é em ju-
nho, rumo a Austrélia. A jovem
procura sempre evitar o aviao,
preferindo alternativas de trans-
porte mais ecologicas.

Renata Henriques era pro-
gramadora, mas neste momento
dedica-se a sua bicicleta porque
quer aproveitar a vida para “estar
em contacto com a natureza, ser
livre e conhecer novas pessoas
e culturas”.

Foi em 2021 que adquiriu a
sua fiel companheira e atual bici-
cleta, polaca. Nao é elétrica nem
possui carateristicas extraordi-
narias, mas sim uma estrutura
simples adaptada que a leva a
qualquer lugar do mundo.

Renata faz uso da plataforma
Workaway. Através deste siste-
ma, a jovem teve a oportunidade
de ficar na casa de familias lo-
cais, ajudando em vérias tarefas,
como cuidar de animais e até
mesmo trabalhar em projetos de
catering, enquanto explorava as
diferentes culturas e paisagens
da Europa.

Um dos seus objetivos é gas-

tar o minimo possivel. “Tento ndo
ultrapassar os dez euros diarios”,
relatou.

Nas palavras de Renata, a bi-
cicleta oferece-lhe uma liberdade
Unica. “A bicicleta permite-nos ir
devagar, apreciar a natureza e
interagir com as pessoas. Cada
quildbmetro é uma licdo, ndo s6
geografica, mas também muito
humana”, afirmou.

Durante a sua jornada, Re-
nata Henriques também teve
momentos desafiantes, como
quando teve que lidar com o mau
tempo na lIslandia, onde até a
sua tenda foi levada pelo vento
forte. Contudo, “esses momen-
tos apenas fortaleceram o meu
espirito aventureiro e a ligacédo
com a natureza”.

As suas aventuras, além de
envolverem longas distancias de
bicicleta, também refletem um
estilo de vida em harmonia com
a natureza e praticas de susten-
tabilidade que a jovem teve a
oportunidade de viver de perto.

Durante a sua estadia numa
das ilhas de Dinamarca, Renata
Henriques ficou impressionada
com os habitos sustentaveis de
uma familia que conheceu. Amae
da casa utilizava fraldas reutiliza-
veis, e grande parte da alimenta-
¢éo da familia era proveniente do
seu préprio jardim, onde a jovem
caldense teve a tarefa de plantar
batatas e outros vegetais.

Na ilha, Renata Henriques
também teve a oportunidade de
experimentar bicicletas usadas
por muitas familias para trans-
portar as criangas, um meio de
transporte bastante curioso. “A
bicicleta, que mais parecia um
triciclo, € um desafio para mano-
brar, especialmente nas curvas,
mas é amplamente utilizada para
transportar criangas, fazer com-
pras e até para viagens mais lon-

s

O publico fez varias perguntas a caldense

gas”, contou.

A aventureira partilhou igual-
mente que na Dinamarca, por
exemplo, € comum que “as crian-
¢as durmam ao ar livre, mesmo
em dias de chuva ou frio intenso,
algo que é visto como uma forma
de habitua-las ao clima rigoroso
desde pequenas”. “As criancas
s8o incentivadas a brincar livre-
mente”, sendo esta uma carate-
ristica da educacgéo escandinava
que a jovem achou particular-
mente interessante.

Outro exemplo que Renata
destacou foi a pratica comum em
muitos supermercados, onde “os
pais podem oferecer fruta gratui-
ta aos filhos enquanto fazem as
compras, incentivando uma ali-
mentacado saudavel e mantendo

as criangas ocupadas durante a
experiéncia”.

O seu percurso também in-
cluiu uma passagem por Cope-
nhaga, que se tornou um ponto
de partida estratégico para ex-
plorar outros paises escandina-
vos, como Islandia, llhas Faroé,
Noruega e Suécia.

Renata Henriques partilhou
ainda varias curiosidades “sobre
um dos paises mais incriveis do
mundo, a Islandia, onde a nature-
za tem uma beleza inigualavel”.

Para a jovem a viagem néo é
apenas sobre os destinos, mas
também sobre o caminho. “Cada
interacdo, cada cidade, cada
novo desafio na estrada é uma
aprendizagem constante”, disse.

A sua jornada continua a ser

uma inspiracdo para quem pro-
cura formas “mais sustentaveis
de viajar e viver, além de uma
oportunidade Unica de conhecer
diferentes culturas e tradigoes de
uma maneira profunda e pesso-
al”.

Mario Lino, coordenador do
Museu de Ciclismo, que deu ini-
cio a sessao, explicou a ligagéo
especial de Renata Henriques
com o museu. “Ela apareceu aqui
um dia com a ideia de sair des-
ta rua e pedalar por distancias
longas, explorando muito mais
aléem. E, curiosamente, quando
chegou ao destino, acabou por
regressar exatamente a esta rua,
ao Museu de Ciclismo”. “Foi da-
qui que partiu e foi aqui que vol-
tou”, salientou.

Tertilia sohre a criacao

O grupo Palestina LIVRE Cal-
das da Rainha vai realizar nos
Silos, a 23 margo a partir das
15h00, uma tertllia denominada
“Sessdes Nakba — A criagéo co-
lonial do estado de Israel”.

O objetivo desta tertllia é
apresentar alguns dos antece-
dentes histéricos da luta palesti-

niana e incentivar o debate.

O evento tera inicio com a lei-
tura de um discurso proferido na
Oxford Union por Susan Abulha-
wa, uma escritora palestiniana-
americana e ativista dos direitos
humanos, que fala sobre o trau-
ma palestiniano.

Em seguida, sera exibida a

curta-metragem “How Israel was
Created”, realizada pela AJ+,
“uma marca global de noticias di-
gitais e de narracéo de historias
dedicada aos direitos humanos
e a igualdade, que mantém os
governos em cheque, e amplifica
as vozes das comunidades mar-
ginalizadas”.

A segunda curta-metragem
intitula-se “Untold Truths of the
Nakba”, com o historiador israe-
lita llan Pappé, que nasceu em
Haifa (Israel) e € atualmente pro-
fessor na Faculdade de Ciéncias
Sociais e Estudos Internacionais
da Universidade de Exeter, no
Reino Unido.

Ambos os filmes terdo legen-
das em portugués.

Apds as projecbes, havera
uma conversa com o publico.

Pedro Antunes
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Alunos da Raul Proenca

Os alunos do clube de programacao e robética
Robotics Code Raul, do Agrupamento de Esco-
las Raul Proenca, das Caldas da Rainha, desta-
caram-se na edicao de 2025 da RoboParty, um
dos maiores eventos de robética do pais.

Marlene Sousa

Entre as 96 equipas partici-
pantes, as equipas do agrupa-
mento conquistaram um 6.° lugar
na exigente prova Crazy Race,
uma honrosa passagem a se-
gunda ronda da competicdo Fun
Challenge e um notavel 3.° lugar
na prova Robd Show.

A RoboParty é um evento pe-
dagobgico que relune equipas de
quatro pessoas durante trés dias
e duas noites, proporcionando
formacéo e experiéncia pratica
na construgéo de robds mobveis
autonomos. Durante o evento,
os participantes assistem a uma
breve formacgéo sobre eletronica,
programacao e mecanica antes
de montarem um kit robético de-
senvolvido pela empresa Botnroll
e pela Universidade do Minho.
Além das competicdes, a Robo-
Party, inclui também varias ati-
vidades ludicas, como desporto,
musica e jogos.

Jodo Silva, diretor do Agrupa-
mento de Escolas Raul Proenca,
afirmou que “os resultados ob-

tidos pelos nossos alunos s&o
um reflexo do trabalho arduo, da
dedicacéo e da criatividade que
tém demonstrado ao longo do
ano. A RoboParty é uma plata-
forma fantastica para aplicar de
forma pratica os conhecimentos
adquiridos nas areas de roboti-
ca, eletronica e programacgéo, e
0S nossos alunos souberam tirar
0 maximo partido dessa experi-
éncia”.

Durante o evento, que decor-
reu ao longo de trés dias e duas
noites, os participantes participa-
ram em formacdes sobre eletro-
nica, programagdo e mecanica,
antes de enfrentarem desafios
como o Crazy Race, onde os ro-
bés tinham de percorrer um traje-
to desafiador, e o Fun Challenge,
que envolveu a coordenacgéo en-
tre os alunos e os rob6s para em-
purrar bolas de pingue-pongue
para o campo adversario.

Na prova Robd Show, que
envolvia a execucdo de coreo-
grafias autbnomas sincronizadas

ohoParty
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O clube de programacao e roboética Robotics Code Raul no concurso RoboParty 2025

com musica, as equipas do Agru-
pamento de Escolas Raul Proen-
¢a conseguiram o 3.° lugar. O di-
retor Joao Silva sublinhou que “a
participacéo nesta prova foi par-
ticularmente inovadora, pois en-
volveu uma colaboragéo estreita
com a turma de Artes Visuais do
11.° ano, criando uma fusao en-
tre tecnologia e arte através da
personalizagdo dos robds com
bonecos criados pelos alunos de
Artes. Este trabalho colaborativo
destacou ainda mais a importan-
cia da robotica como uma ferra-
menta educativa transversal a
varias areas”.

A RoboParty ndo €& apenas
uma competicdo, mas também
uma experiéncia de aprendiza-
gem, com atividades ludicas e
culturais, como desporto € mu-
sica. Segundo o diretor, a “parti-
cipacédo do clube Robotics Code
Raul foi também marcada por um
forte espirito de partilha, com a
colaboracgéo dos clubes de robo-
tica do Agrupamento de Escolas
da Maia e do Instituto do Mara-
nh&o, no Brasil, na programacéo
dos rob6s”.

“Este evento foi, sem dulvida,
uma experiéncia enriquecedora,
nao so6 pelos resultados obtidos,

mas pela oportunidade de traba-
lhar em equipa, aprender com
outros participantes e reforcar os
lacos de amizade e colaboracgédo
entre escolas e paises”, referiu
Joao Silva.

O Agrupamento de Escolas
Raul Proenga continua, assim,
a afirmar-se como um “um polo
de inovacdo e exceléncia no
ensino de ciéncia e tecnologia,
preparando os seus alunos para
os desafios do futuro tecnologico
e reafirmando a importancia da
robética como uma ferramenta
crucial no desenvolvimento de
competéncias valiosas”.

O Programa de Apoio a Natalidade do Municipio
das Caldas da Rainha entrou em vigor a 12 de
junho de 2024, ap6s publicacao do seu regula-
mento em Diario da Republica, e até ao momen-
to, ja foram recebidos cerca de uma centena de

pedidos.

Marlene Sousa

Em resposta ao JORNAL DAS
CALDAS, a Unidade de Divulga-
cao e Marketing da Camara das
Caldas disse que “até ao mo-
mento, ja foi rececionada cer-
ca de uma centena de pedidos,
sendo que os nUumeros apenas
se tornaram mais expressivos a
partir de novembro/dezembro de
2024”.

Do total, 15 foram indeferidos
por ndo reunirem os requisitos,
21 foram deferidos e os restan-
tes encontram-se em analise e/
ou para aprovagdo camararia.
Desde janeiro deste ano, ja fo-
ram rececionados 33 pedidos.

Para a autarquia trata-se de
uma “medida importante para o
concelho, uma vez que ao servir

de incentivo a natalidade e es-
timulo a fixagdo da populacéao,
€ possivel contrariar o envelhe-
cimento populacional que se
faz sentir no nosso territorio, ao
mesmo tempo que se potencia o
desenvolvimento local”.

O apoio reveste a forma de
atribuicdo de subsidio no valor
de mil euros, repartido da se-
guinte forma: apoio pecuniario
de 600 euros com o deferimento
da candidatura e apoio pecuni-
ario no valor de 400 euros para
reembolso de despesas com a
aquisicdo de bens e servigos
destinados ao bebé, desde que
efetuados no comércio/servigos
locais, tais como despesas mé-
dicas, produtos de puericultura e

J' {\? L

21 bebés ja receberam mil euros no ambito do Programa de Apoio a Natalidade do Municipio das

Caldas

mobilirio, vestuério e calcado.
De acordo com o regulamen-
to em vigor, sdo condigbes de
atribuicdo do apoio que o/a re-
querente tenha a “sua residén-
cia permanente no Municipio ha
pelo menos dois anos e que seja
recenseado no concelho nos
seis meses anteriores, ambos
0s prazos contados a data do
nascimento da crianca. Também

a crianga devera ser natural das
Caldas da Rainha e residir com o
requerente”.

No ambito do apoio a natali-
dade, “ndo € analisada a questao
financeira dos requerentes, uma
vez que se trata de um incentivo
e nao reveste a forma de apoio
social por questdes de vulnerabi-
lidade”.

Quanto aos procedimentos

para receber o apoio, 0s reque-
rentes devem formalizar o pe-
dido através do preenchimento
de um formulario, disponivel no
site do Municipio, ou dirigindo-
se pessoalmente a Unidade de
Desenvolvimento Social, na Rua
Capitdo Filipe de Sousa, n° 2,
Edificio Rainha D. Leonor, junto
ao mercado do peixe.
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Espaco AbracAr-te acolheu tertilia
“Violéncia na Mulher”

Ha sinais que permitem identificar quando al-
guém esta a ser alvo de violéncia doméstica e
formas de atuar para que quem esta a ser vitima
que permitem passar a estar em seguranca.

12 DE MARCO DE 2025 | JORNAL DAS CALDAS

Pedro Antunes

Numa tertulia dedicada a “Vio-
Iéncia na Mulher”, que teve lugar
no Espacgo AbracAr-te, na Mata
de Porto Mouro (Santa Catari-
na), a 8 de marco, Débora Alves,
do Gabinete de Atendimento a
Vitima de Violéncia Doméstica
(GAVVD), deu alguns conselhos
sobre como agir em certas situ-
acoes.

A tertulia realizou-se apés a
inauguracao da exposigcéo-insta-
lacdo “A Verdade DGi”, que tem
como objetivo principal sensibi-
lizar a comunidade escolar para
a violéncia exercida contra as
mulheres.

Trata-se de uma versao local,
do Agrupamento de Escolas Ra-
fael Bordalo Pinheiro (AERBP),
no &mbito do Plano Nacional das
Artes (PNA), de uma mostra cria-
da pelo Museu do Calgado que
conta as histérias reais de mu-
Iheres vitimas de violéncia.

A instalagdo consiste em va-
rias cadeiras de madeira, cada
uma com um cartaz onde € con-
tada a histéria de uma vitima e,
por baixo, um par de sapatos
pintado de vermelho. A intencédo
€ que exista interagéo entre os
elementos expostos e quem visi-
ta a sala, levando-os a “calcar os
sapatos” das vitimas.

Segundo Débora Alves, no
ambito do seu trabalho do GA-
VVD ja ouviu relatos idénticos a
todas as mensagens que apa-
recem nesta mostra. “Sabemos
que sao historias que incomo-
dam, mas € aquilo que tantas
vezes ouvimos”, comentou. Sb6
em janeiro deste ano foram as-
sassinadas cinco mulheres por
violéncia doméstica.

A técnica explicou que ha va-
rios tipos de violéncia doméstica
e nado apenas a fisica. “Temos
a violéncia econdmica, sexual e
psicoldgica, entre outras”, refe-
riu.

Os sinais de alertas para que
alguém possa estar a ser alvo de

escola ou do trabalho.

alertar para situagbes em que o
abusador possa ser apanhado
em flagrante delito. Ha cédigos
que podem ser definidos e que
servem para que alguém chame
as autoridades. Por exemplo,
enviar uma mensagem a pessoa
de confianga a dizer “ndo posso
tomar café agora”,

“Quando quiserem dar um
alerta, devem ligar sempre para
0 112 e ndo para a PSP ou GNR,
porque assim fica registada a
chamada e ha uma obrigacao
imediata em intervir”, aconselhou
Débora Alves.

Escola é local
privilegiado para
envolver comunidade

A exposicao e a tertulia reali-
zaram-se no ambito das come-
moragdes do Dia da Mulher, inte-
grados nas atividades do PNA.

Segundo a professora Susa-
na Silva, coordenadora do plano
cultural do AERBP, os responsa-
veis da associacdo do Espaco
AbracAr-te convidaram a escola
a apresentar este projeto no seu
espaco, depois de ter estado pa-
tente na Escola Bésica de Santa
Catarina.

Susana Silva admitiu ter fi-
cado surpreendida por estarem
tantas pessoas presentes no
evento. “Fico muito contente que
tenham vindo homenagear a Mu-
Iher”, disse, no inicio da tertulia.

Outra questdo abordada na
tertdlia foi a violéncia exercida as
criangas e jovens, muitas vezes
no seio familiar.

Ana Catarina Almeida, pre-
sidente da Comissao de Prote-
¢éo de Criancas e Jovens das
Caldas da Rainha, contou que,
como professora, nunca tinha
percebido que o problema tinha
uma dimensao tao grande. Por
isso, acha essencial que se rea-
lizem agbes de esclarecimento e

jue viram as suas vidas interrompidas por &t

e vigencia.

algum tipo de violéncia podem  debates sobre o tema. A violéncia contra as mulheres tem dem

ser ténues, normalmente através A inauguracao da exposicdo (. Lae @ representasempre un

de mudancas de comportamen-  contou com uma performance do difeitos hurnanos & Umaorre .

to, e as pessoas mais proximas  Grupo de Teatro Comunitario da com impacto o apenas nas

devem estar atentas. escola de Santa Catarina, inspi- L daasociedad®
Muitas vezes, as vitimas apa-  rada no livro “Toda a ferida € uma masem ™ i;mL;._~-~:.-L--nL-;m-_\_-.\.-n :

recem com nodoas negras para  beleza”, de Djaimilia Pereira de ;__luli"f"‘ﬁ'“_d_'_..\lb muite AT

os quais arranjam explicagbes  Almeida. cumes 5% _ulneres O viimes

sem muito sentido. “Podemos contra 8 7 o acel®?

abordar a pessoa e tentar per- 1. Atertulia foi muito PO Ll | ot

ceber 0 que se passa com ela”, participada L;JC;.;d hde: o 855 '

mesmo que seja um colega de 5 A exposicéo “A Verdade e '“.C: oler!

Para quem esta a ser alvo de
algum género de violéncia, deve
comegar por contar a alguém
com quem tenha confianca e
criar mecanismos que possam

Dé6i” conta histérias reais de
mulheres vitimas de violéncia

3. S6 em janeiro deste ano
foram assassinadas cinco mu-
lheres por violéncia doméstica
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O Plano Municipal de Acao Climatica das Caldas da Rainha, que se encon-
tra em fase de elaboracao, devera ser concluido até ao més de abril. Apés
a sua finalizacao, o plano seguira para a Assembleia Municipal, onde sera
aprovado, conforme os termos da Lei do Clima.

Marlene Sousa

Sérgio Barroso, diretor do
Centro de Estudos e Desenvol-
vimento Regional e Urbano (CE-
DRU), afirmou ao JORNAL DAS
CALDAS que o plano incluira
uma série de medidas destina-
das a adaptar o territorio as alte-
racoes climaticas, mitigar os seus
efeitos e capacitar o municipio
para enfrentar esses desafios. O
objetivo principal € “preparar a ci-
dade para os impactos das alte-
racoes climaticas, definindo um
caminho que permita alcancar as
metas de neutralidade carboni-
ca estabelecidas para 2050, em
conformidade com a legislagéo
nacional e europeia”.

No dia 5 de margo, realiza-
ram-se dois workshops no audi-
tério municipal, abordando os te-
mas da Neutralidade Carbdnica
e Adaptacdo as Alteracdes Cli-
maticas nas Caldas da Rainha.
Estes workshops contaram com
a participagcdo da equipa técnica
responsavel pela elaboragéo do
plano, técnicos municipais e uma
vasta gama de atores estratégi-
cos.

Sérgio Barroso destacou a
importancia da contribuicao das
Juntas de Freguesia e dos dife-
rentes setores presentes, como
Protecdo Civil das Caldas, es-
colas, técnicos dos Servigos
Municipalizados de Aguas e
Saneamento de Caldas, entre
outros, sublinhando que este co-
nhecimento local é crucial para
que as medidas propostas se-
jam eficazes e especificas. “Nbs
precisamos deste conhecimento
para sermos 0s mais objetivos
possiveis, sendo estaremos a
propor medidas genéricas, que
ndo comprometem ninguém a
fazé-las”, afirmou.

As medidas a integrar no Pla-
no Municipal de Acdo Climatica
das Caldas da Rainha seréo or-
ganizadas em varios dominios
prioritarios, incluindo areas como
florestas, recursos hidricos, con-
servacao da natureza, orla cos-
teira, infraestrutura verde, edifi-
cado, industrias e servigcos, mo-
bilidade, energia, salde humana
e gestdo municipal.

Foi elaborado um Plano Muni-
cipal de Adaptacéao as Alteracoes
Climaticas no ambito de um pro-
jeto da OesteCIM - Comunidade
Intermunicipal do Oeste. Este
plano foi desenvolvido como par-
te de uma candidatura da Oeste-
CIM e foi apresentado em 2022.

“O que esta a ser feito agora
€ o Plano Municipal de A¢ao Cli-
matica, que, por um lado, resulta
de uma obrigacdo regulamen-

tar imposta pela Lei do Clima a
todos os Municipios. Por outro
lado, € também uma oportunida-
de para aprofundar o debate € a
reflexdo sobre estas questoes,
incorporando novos dados que,
na altura, ndo tinhamos”, expli-
cou o diretor do CEDRU.

“Enquanto o Plano de Adap-
tacdo se foca numa das dimen-
sbes da politica climatica, que
€ como lidar com as alteracoes
climaticas ja em curso, o Plano
de Ac¢éo Climatica tem uma abor-
dagem mais abrangente”, adian-
tou Sérgio Barroso. Este plano
inclui também uma outra com-
ponente, designada de “mitiga-
¢céo, ou seja, tem como objetivo
evitar que o problema se agrave.
Reconhecemos o problema das
alteracdes climaticas e, em vez
de apenas nos adaptarmos a
ele, procuramos atuar de forma a
reduzir os seus impactos, evitan-
do o agravamento da situacao”,
referiu.

Este Ultimo plano visa ainda
reduzir as “emissdes de gases
com efeito estufa, alinhando o
Municipio com as metas nacio-
nais e da Unido Europeia. “O que
estamos a fazer agora é focar-
mo-nos na mitigacdo, ou seja, na
reducdo das emissdes de gases
com efeito estufa, e como pode-
mos agir nas Caldas da Rainha
para atingir essas metas”, expli-
cou.

Os workshops e debates rea-
lizados tém permitido, segundo
Sérgio Barroso, uma troca de
ideias enriquecedora. “O que é
importante & passarmos todo
este conhecimento para as co-
munidades e para estes atores,
que vao muito além da Camara.
Sensibilizar ao maximo as pes-
soas para estes problemas é
fundamental, para que, amanha3,
quando o plano com indicadores
e metas for apresentado, a co-
munidade possa exigir resulta-
dos a Camara”, disse.

Além disso, o plano incluira
acoes concretas e definira pra-
zos para a sua implementacgéo.
“Queremos sair daqui com um
catadlogo denso de agbes que,
depois, a autarquia tera de vali-
dar e adaptar”, afirmou o respon-
savel.

Afase de elaboracéo do plano
esta na sua fase final, e o docu-
mento devera ser apresentado a
Camara Municipal até abril. “O
plano iniciou-se no final de 2024
e, comparativamente com outros
planos, temos a vantagem de ja
termos os dados necessarios so-
bre adaptacédo climatica, o que

nos permitiu acelerar o trabalho”,
acrescentou Sérgio Barroso.

Desafios do Municipio
das Caldas

Sérgio Barroso sublinhou que
estamos a seguir uma trajetéria
de aumento das temperaturas,
reducéo da precipitacdo, maior
ocorréncia de eventos climaticos
extremos e a subida do nivel do
mar. “Este é, no fundo, o nosso
quadro de referéncia”, afirmou,
destacando que, com base nesta
realidade, o Municipio enfrenta
cinco grandes desafios.

Um dos problemas mais ur-
gentes tem a ver com o calor
extremo. “Vamos enfrentar um
agravamento dos eventos extre-
mos de calor. Quando se atingem
45 graus no Alentejo o impacto
para a saude humana é mais
evidente em termos de mortali-
dade com 30 graus nas Caldas
da Rainha do que com 45 graus
no interior do Alentejo”, explicou
Sérgio Barroso. De acordo com
0 responsavel, “a capacidade do
Nnosso organismo para lidar com
temperaturas fora do comum va-
ria conforme o contexto. O calor
mais seco do interior € menos
impactante em termos de mor-
talidade porque as pessoas es-
tdo mais adaptadas a esse tipo
de extremidade térmica do que
aquelas que vivem no litoral”,
acrescentou.

Para o diretor do CEDRU, a
“salide humana e a protecéo das
pessoas devem ser prioridades
absolutas neste cenario”.

“Nos espacgos urbanos, as
temperaturas aumentam signi-
ficativamente devido a falta de
sombreamento e a grande artifi-
cializa¢do do solo, o que faz com
que as temperaturas dentro das
cidades sejam muito mais altas
do que fora delas”, destacou. Por
isso, & essencial dar atencao es-
pecial a estes espacos para miti-
gar os efeitos do calor extremo.

A seca e a escassez hidrica
também representam um grande
desafio, especialmente tendo em
conta a reducéo da precipitagéo.
“O Oeste nao é uma regido rica
em reservas de agua e temos
um grande desafio em termos
de eficiéncia hidrica, desde o
consumo humano até a gestéo
das necessidades industriais e
agricolas”, frisou o diretor do CE-
DRU. Além disso, a infraestrutura
de abastecimento de agua da re-
gido é bastante antiquada, o que
agrava ainda mais a situacdo. A

Na sessao foi destacado um grande desafio em termos

de eficiéncia hidrica

Sérgio Barroso, diretor do Centro de Estudos
e Desenvolvimento Regional e Urbano

falta de agua tratada para outros
fins também é um problema a ser
resolvido.

A biodiversidade é outro tema
central. “Com a secura e o calor
extremo, toda a biodiversidade
sera afetada, o que terd impac-
tos diretos nos ecossistemas e
nos servigos que estes nos pres-
tam”, alertou Sérgio Barroso.

Os incéndios, por sua vez,
representam outro drama com
0 qual a regido tera de conviver.
“Temos que ser muito atentos a
prevengd@o, nomeadamente no
que diz respeito ao comporta-
mento das pessoas, pois sabe-
mos que grande parte dos incén-
dios em Portugal ocorre devido a
negligéncia”, afirmou. A capaci-
dade de resposta das forcas de
prote¢d@o civil também deve ser
devidamente organizada e forta-
lecida.

As cheias e inundagbes cons-
tituem outra dimensdo do pro-
blema. “E necessario adaptar
alguns edificios e infraestruturas
para lidar com estes fenomenos,

implementando sistemas de dre-
nagem mais eficazes”, afirmou o
responsavel.

Para Sérgio Barroso, os ob-
jetivos estratégicos do plano
devem focar-se em “melhorar os
mecanismos de prevencao e res-
posta, aumentar a resiliéncia dos
sistemas costeiros e preservar
0s recursos hidricos”, de forma
a garantir um futuro mais seguro
e sustentavel para as Caldas da
Rainha e para toda a regido.

Segundo o estudo, a fregue-
sia com maior suscetibilidade ao
risco de cheias e inundagdes é a
Unido de Freguesias de Tornada
e Salir do Porto. Quanto aos in-
céndios rurais as freguesias com
maior suscetibilidade sao Salir de
Matos, Carvalhal Benfeito, Santa
Catarina, Alvorninha, Vidais, A-
dos-Francos, Landal e Unido de
Freguesias de Nossa Senhora
do Populo, Coto e Séao Gregorio.
A subida do nivel médio do mar
€ mais suscetivel na Unido de
Freguesias de Tornada e Salir do
Porto e Foz do Arelho.
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Cake designer Teresa Henriques
e uma das profissionais mais recomendadas
amento
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Na cerimédnia do corte do bolo com os noivos

O corte do bolo € um dos mo-
mentos mais magicos do casa-
mento, um simbolo da unido que
todos aguardam com ansiedade
e emocao. A chef Teresa Henri-
ques, cake designer reconhecida
instalada nas Caldas da Rainha,
€ garantia de obras de arte, como
certifica a plataforma Casamen-
tos.pt.

A cake designer Teresa Hen-
riques, proprietaria ha cerca de
20 anos de um atelier/escola de
pastelaria na cidade de Caldas
da Rainha, ganhou o prémio We-
dding Awards 2025 na categoria
Bolos de casamento, tornando-
se assim uma das profissionais
mais recomendadas pelos ca-
sais que utilizaram o site ou a
aplicagdo Casamentos.pt para
escolher os seus fornecedores
de casamento.

Nao ha melhor juri para os
Wedding Awards do que os re-
cém-casados.  Casamentos.pt
selecionou os vencedores com
base no nuimero de avaliagdes
positivas que os fornecedores re-
gistados no catalogo receberam
em 2024. Para terem a oportuni-
dade de ganhar deviam obter um
minimo de nove avaliagbes com
uma classificagdo média de 4,75
de 5,0, entre 1 de janeiro e 31 de
dezembro de 2024, pela qualida-
de do servico, relacéo qualidade/
preco, tempo de resposta, profis-
sionalismo e flexibilidade.

Teresa Henriques conseguiu
5,0 em 41 opinides, alcan¢ando
100% de recomendacdes. Basta
ler alguns dos comentérios dos
noivos para ficar elucidado: “Os
nossos convidados adoraram e
um ano depois ainda falamos no
bolo”, “Fez o nosso bolo de so-
nho, que para além de lindissimo
era delicioso”, “a Teresa foi a nos-
sa Fada dos Bolos”, “tem méaos
de magia”, “foi perfeito”, “o bolo
estava lindo e delicioso”, “ndo s6
o sabor era incrivel, mas o de-
sign também era absolutamente

deslumbrante”,”transborda  de

criatividade e de amor no que
faz”, “superou todas as expetati-
vas, foi uma experiéncia maravi-
Ihosa”, “recomendo vivamente a
todas as pessoas”, “estamos tao
satisfeitos que a descobrimos
para o nosso dia”.

Este reconhecimento, visivel
a partir de agora na montra de
Teresa Henriques Cake Desig-
ner, na Rua 15 de Agosto, 71-A,
no Bairro da Ponte, serve de
indicador de qualidade para os
milhares de casais que utilizam
Casamentos.pt para encontrar
e contratar profissionais de ca-
samento. Por isso, ganhar um
Wedding Awards € muito mais do
que um grande reconhecimento
para qualquer empresa, é tam-
bém uma garantia de qualidade
e confianga que confirma o exce-
lente servico que o profissional
oferece aos casais.

Falando sobre a importancia
deste prémio, José Melo, vice-
presidente de vendas para a
EMEA (Europa, Oriente Médio e
Africa), LATAM (América Latina)
e india da The Knot Worldwide
Inc (de qual faz parte o Casa-
mentos.pt), apontou que “a in-
dastria dos casamentos esta a
tornar-se cada vez mais refinada
com a adicdo de novos servicos,
uma vez que os padrdes de ca-
samento estdo a atingir novos
requisitos. Os casais querem ter
a certeza de que os fornecedo-
res que escolhem sao fiaveis e
capazes de satisfazer as suas
necessidades. Isto torna este
reconhecimento vital no atual
cenario dinamico e exigente dos
casamentos”.

Os prémios Wedding Awards
de Casamentos.pt distinguem os
fornecedores que, de forma con-
sistente, se destacam em tornar
a experiéncia de cada casal ines-
quecivel pelas razdes certas.

“Ganhei um dos prémios mais
respeitados na industria de ca-
samentos. Quero agradecer
aos meus noivos pela confianga

e pelos testemunhos deixados
nessa plataforma. Obrigado a to-
dos que avaliaram meu trabalho.
Esse feedback & fundamental e
ajuda a fortalecer a confianga de
futuros noivos”, manifestou Tere-
sa Henriques.

Prestigiada chef de pastela-
ria, detentora de medalhas de
ouro, conta com um curriculo
impressionante. Formadora de
diversas empresas nacionais e
internacionais, leciona em varias
partes do mundo, assim como
no seu proprio atelier e acade-
mia. Este espaco de formacéo,
que possui certificagéo, oferece
aulas voltadas ndo apenas para
profissionais, mas também para
entusiastas da arte da pastelaria
e decoragdo. No entanto, é na
criacdo de bolos decorados que
a chef encontra a sua verdadeira
realizagéo.

Especializada em bolos de
casamento, Teresa Henriques é
frequentemente convidada para
participar em programas de tele-
visdo e colabora com conceitua-
das revistas de noivos.

Cada bolo seu é uma obra-pri-
ma meticulosamente elaborada,
refletindo a paixdo da chef por
sabores auténticos, exclusivos
e inovadores, numa experiéncia
sensorial que transcende o pala-
dar.

Outros recomendados

No distrito de Leiria Teresa
Henriques € a Unica recomenda-
¢ao na area dos bolos. Nos es-
pacos que acolhem casamentos
ndo ha nenhuma referéncia das
Caldas da Rainha, mas no que
diz respeito a fotdgrafos sao re-
comendados dois: Catia Soares
Photography e Hexafoto.

Para dar musica, o dj Ricardo
Santos, de Obidos, é um dos no-
mes que aparece nos Wedding
Awards 2025. Na realizacdo de
convites, das Caldas da Rainha
sdo destacados Casa Comigo e

|
]|

Alma Atelier Design e nos ves-
tidos e acessérios para noivas
Rosa Chéa Brides & a presenca
caldense, enquanto que Carla

-

Os noivos recomendam Teresa Henriques

Paias Makeup consta da lista na
area da beleza e saude.

Francisco Gomes
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Municipio caldense na Bolsa de Turismo
de Lishoa

Entre os dias 12 e 16 de mar-
¢o, 0 Municipio das Caldas da
Rainha vai estar presente na
BTL — Bolsa de Turismo de Lis-
boa, no stand da OesteCIM, no
Pavilh&o 2.

Além de um balcéo para divul-
gacéo da oferta turistica do con-
celho, o Municipio ir4 participar
em duas atividades.

No dia 13, o presidente da
Camara Municipal de Caldas da
Rainha, Vitor Marques, ira inte-
grar um dos painéis de debate
do Oeste Summit, no Auditério |,
da FIL. Com o tema “Sociedade
Inteligente”, a intervencao decor-
rera entre as 11h30 e as 12h05
e contara com a participagao do
secretario de Estado Adjunto e
da Educacgéo, Alexandre Homem
Cristo, da presidente do Conce-
Iho Diretivo da Agéncia Nacional
para a Qualificacdo e o Ensino
Profissional (ANQEP), Filipa
Henriques de Jesus, da presi-

dente do Conselho Diretivo do
Instituto Nacional de Administra-
¢édo, Luisa Neto, do presidente da
Céamara Municipal de Alenquer,
Pedro Folgado, do presidente da
Céamara Municipal de Sobral de
Monte Agraco, José Quintino, do
presidente do Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas da
Universidade de Lisboa (ISCSP),
Ricardo Ramos Pinto, e ainda da
diretora da United Nations Popu-
lation Fund de Londres (UNFPA),
Monica Ferro.

No painel “Sociedade Inteli-
gente” serdo abordados temas
relacionados com a transforma-
¢ao digital e o impacto da mes-
ma na sociedade, destacando a
importancia da incluséo digital e
da capacitacao dos cidadaos.

No dia 14 vai ser apresenta-
do o Bairro Comercial Caldas
da Rainh@, um projeto que une
tradicdo e inovacéo e que surge
como uma resposta para revitali-

zar o comércio local. A apresen-
tacéo sera pelas 15h30, no stand
da OesteCIM, no Pavilhao 2,

A sesséo sera moderada pela
Gestora do Bairro Comercial
Caldas da Rainh@, Sara Lopes,
e contard com a presenca de
Amélia Sa Nogueira, do Atelier
Sa Nogueira, e de Claudia Hen-
riques, da Loja do Sr. Jacinto -
duas mulheres empreendedoras
do comércio local das Caldas da
Rainha.

Ainda no dia 14, no stand do
Municipio, havera uma demons-
tracdo da cidade criativa com va-
rios convidados especiais: Silvia
Jacome — Ceramica; Paulo Tuna
— Cutelaria; Associacao de Bor-
dados das Caldas — Bordados;
Ode a Primavera — Evento comu-
nitario; Mercearia Pena - degus-
tacédo de café da avo e lagartos

O “Oeste Summit: Rumo a
2050” surge como um marco na
jornada da regido rumo a um fu-

turo inteligente, sustentavel e in-
clusivo. Ao longo de um dia de di-
alogo aberto e construtivo, seréao
exploradas solugdes inovadoras
e estratégias para enfrentar os
desafios das proximas décadas.

Um dos pilares centrais desta
visdo é a mobilidade como um
direito universal, verde e gratuito
para todos, materializado através
do Passe M. Esta medida ambi-
ciona garantir que os jovens pos-
sam prosseguir 0s seus estudos
independentemente da sua con-
dicdo financeira, aumentar o ren-
dimento disponivel das familias,
assegurar uma vida ativa para os
seniores e proporcionar a toda a
populagdo um transporte seguro
e acessivel a cultura, educacéo,
lazer e qualidade de vida.

O evento contara com painéis
de debate orientados para os pi-
lares estratégicos da regiao: Go-
vernanca Inteligente, Sociedade
Inteligente, Mobilidade Inteligen-

te, Economia Inteligente, Am-
biente Inteligente e Qualidade de
Vida Inteligente.

Entre os participantes, desta-
ca-se a presenca de membros
do Governo com responsabili-
dades nas areas da Mobilidade,
Planeamento e Desenvolvimen-
to Regional e Turismo, que par-
ticipardo, respetivamente, nos
painéis “Mobilidade Inteligente”,
“Qualidade de Vida Inteligente” e
“Economia Inteligente”.

O Oeste Summit é uma opor-
tunidade para definir, de forma
participativa, o futuro de uma
regido que coloca as pessoas
no centro das politicas publicas,
que aposta na inclusdo, na ca-
pacitagéo do capital humano, na
inovacéo e na construcédo de um
territério net zero. Este evento é
um passo essencial para concre-
tizar essa viséo.

Nesta quarta-feira, 12 de mar-
¢o, das 10h00 as 12h00, decorre
na Escola de Hotelaria e Turismo
do Oeste, nas Caldas da Rainha,

o Primeiro Dia Aberto de Produ-
tores, no ambito do programa
GrowlLife.

Serd um evento com a pre-

senca de agricultores/produtores
com certificacdo biologica, que
estardo disponiveis para aquisi-
c¢ao de frutas, legumes, vinhos,

entre outros alimentos biolo-
gicos, assim como havera um
showcooking e um momento de
conversa sobre a tematica.

ASSOCIACAO DO BORDADO DAS CALDAS DA RAINHA

“Bordado das Caldas da Rainha Aplicado a Decoracao Téxtil-Lar”

A Associagao do Bordado das Caldas da Rainha, em parceria com a

Projecto

CEARTE, vai desenvolver um Curso de

Formacgao que tera a duracdao de 50 horas com a seguinte calendarizacdo e

horarios:

Dias 5 e 12 de Abril das 10h as 13h e das 14h as 17h

Dias 3, 10, 17 e 24 de Maio das 10h as 13h e das 14h as 17h

Dia 31 de Maio das 9h as 13h e das 14h as 17h

Dia 14 de Junho das 9h as 13h e das 14h as 17h

Inscricdes abertas

COMEMORAGOES

15 DE MARCO

21h30 | Bilhete: 5€

Grande auditério do CCC
ORQUESTRA LIGEIRA
MONTE OLIVETT

& CLAUDIA PASCOAL

Contactos:
Telemodvel 922 262 873
E-mail: associacdao.bcrdl@gmail.com

CALDAS DA RAINHA
2025

17h00 | Entrada Livre

Grande auditério do CCC
ESTREIA DO DOCUMENTARIO
A CONSPIRACAO

O GOLPE DAS CALDAS:
ENSAIO PARA A LIBERDADE
DE ANTONIO PEDRO
VASCONCELOS

CALDAS DA RAINH
Eimara Hunicipal

16 DE MARGO
15h00 | Rua General Amilcar Mota
CERIMONIA EVOCATIVA JUNTO
AO MONUMENTO ALUSIVO A
REVOLTA DAS CALDAS, CRIADO
POR JOSE SANTA-BARBARA
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NOSARTE expde no Espaco
Leonel Miranda

A inauguracao teve lugar a 1 de marco

Até 15 de margo esta patente
no Espaco Leonel Miranda, no
Largo Frederico Ferreira Pinto
Basto, uma exposicéo coletiva
de artes visuais do grupo NO-
SARTE.

Inaugurada a 1 de margo,
a mostra apresenta uma série
de trabalhos de quatro artistas
do coletivo (Jocanho, Kaming,
LGRY e Patricia Reis), tendo
sido convidada a participar a ar-
tista plastica Anne Luisenbach.

Cada um destes artistas, a
maioria dos quais s&o estrangei-
ros, estao a residir nas Caldas da
Rainha e comegaram por colabo-
rar numa outra exposicao coleti-

va, na Galeria BOHIO Creative,
na Praga da Republica.

“No nosso coletivo, a criati-
vidade flui dos mais profundos
recessos do coragao, refletindo
o potencial ilimitado da visdo
artistica compartilhada”, refere
0 manifesto do grupo, cuja mis-
sdo é “promover a riqueza das
expressoes artisticas, fortalecer
a colaboragao entre os artistas e
criar mais espago para a arte na
cidade”.

Através de exposicbes e
eventos, o objetivo é ndo sob
apresentar o trabalho o coletivo,
mas também incentivar a parti-
cipagdo de outros artistas, “fo-

mentando um ambiente inclusivo
onde a arte possa inspirar e onde
as ideias possam ser livremente
trocadas”.

No entender destes artistas,
“cada obra de arte € um conduto
que transcende um Unico meio,
fluindo livremente entre formas,
tal como o0 nosso coletivo; uma
expressao fluida e em constante
evolugdo da experiéncia huma-
na’.

Com o titulo “A arte em nés”,
a exposi¢ado inclui trabalhos de
pintura, ilustracéo e também arte
digital.

Pedro Antunes

Decoracao

Iniciativa no Espaco Arco-iris

No dia 7 de marco foi rea-
lizada uma atividade especial
no Espaco Arco-iris, Sociedade
Columbdfila Caldense, onde os
participantes puderam soltar
a criatividade e personalizar
as suas bolachas de madeira-

= BN

chaveiro.

Cada pessoa teve a oportu-
nidade de transformar um sim-
ples pedaco de madeira numa
peca Unica e personalizada.

Rui Miguel

Toma La Leitura!
Na Biblioteca

No dia 13 de marco, a Bi-
blioteca Municipal das Caldas
da Rainha acolhe a 2.* Edicao
do Concurso Concelhio de Lei-
tura: Toma L& Leitural, organi-
zado pela Rede de Bibliotecas
Escolares das Caldas da Rai-
nha com as parcerias da Ca-
mara Municipal das Caldas da
Rainha, dos Agrupamentos de
Escolas das Caldas da Rainha,
da Escola de Hotelaria e Tu-
rismo do Oeste e da Rede de
Bibliotecas Escolares.

Este concurso envolve os
alunos dos varios graus de en-
sino dos trés agrupamentos de
escolas das Caldas da Rainha,
que apb6s uma primeira sele-
cédo nos estabelecimentos de
ensino irdo prestar provas na
Biblioteca Municipal sobre os
livros selecionados pela orga-
nizagao.

Na parte de manha serédo
as provas escritas e a partir

das 14h00 seréo as provas de
palco no auditério da Biblioteca
Municipal.

Pretende-se com esta inicia-
tiva celebrar o livro e a leitura
em ambiente de festa.

No dia 15 de marcgo, pelas
15h30, realizar-se-a a apresen-
tacdo do livro “O Segredo de
Lourengco Marques”, do autor
Eduardo Pires Coelho. O livro
consta de um thriller histoérico
com um capitulo dedicado as
Caldas da Rainha.

O autor nasceu em Lisboa
e licenciou-se em Gestdo de
Empresas pela Universidade
Catolica Portuguesa. Iniciou-se
na ficcdo com “Segredo da Flor
do Mar”, centrado na presen-
¢a portuguesa em Malaca. Em
2020, publicou “Taprobana”,
cuja acao decorre maioritaria-
mente no Sri Lanka, o antigo
Ceildo. Apresenta agora, o seu
primeiro romance sobre Africa.

No seguimento das acgdes
de consciencializagdo ambien-
tal que a Agora — Associagdo
Ambiental tem vindo a fazer
junto da comunidade caldense,
vai realizar a Hora do Conto,
uma parceria com a Biblioteca
Municipal das Caldas da Rai-

nha.

Ser4 no dia 15 de margo,
pelas 16h30, para criancas dos
2 aos 5 anos, com “A Arvore
dos Abracgos”, de José Jorge
Letria.

A sesséo é gratuita e basta
aparecer.
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Comunidade
de Leitores e Cinefilos
homenageia Camoes

e

O Grupo de Danca Super Flash ira apresentar a sua versao
de Mary Poppins

No dia 22 de margo, as
14h30, na Biblioteca Munici-
pal das Caldas da Rainha, tem
lugar a comemoracgéo do Dia
Mundial da Poesia, na qual se
destaca a homenagem ao po-
eta Luis Vaz de Camées. Na
poesia ao vivo participam José
Ramalho, Téania Leonardo,
Emily Duffy e Jo&o Nunes.

Participam também o Gru-
po de Danga Super Flash di-
rigido pela corebgrafa Sonia
Luis, que ira apresentar a sua
versdo de Mary Poppins, € o
Grupo de Teatro da Pessoa,
que apresentara um quadro da
comédia "De Quem é a Histo-
ria?", mais uma peca escrita e
encenada por Tania Leonardo,
cuja estreia esta prevista para
maio.

A sesséo inicia-se com um
poema de Camdes. Ao longo
da sessdo irdo ser apresenta-
dos mais poemas ao vivo do
homenageado.

O programa n.° 351, de Ci-
nema Paraiso, em audiovisual,
realizado por Carlos Gaspar,
vai encerrar a sessao cultural,
com um dos poucos poemas
de Luis de Cambes musicados,
"Mudam-se os Tempos, Mu-
dam-se as Vontades", adapta-
do por José Mario Branco, mu-
sica de Jean Sommer, retirado
do concerto "Os Trés Cantos",
realizado na Praga do Campo
Pequeno, em Lisboa, em 2009,
com José Mario Branco, Sér-
gio Godinho e Fausto, e para o
qual se vai pedir a participacéo
da assisténcia.

De 10 a 13 marco, a Asso-
ciacao de Estudantes da Esco-
la Superior de Artes e Design
das Caldas da Rainha (ESAD.
CR) promove em varios espa-
¢cos da escola a Semana dos
Coletivos.

E uma semana dedicada a
coletivos artisticos e culturais

caldenses que, de maneiras
diferentes, estdo ligados a
ESAD.CR. Pretende aprofun-
dar a ligacdo entre a escola e
0s seus estudantes ao tecido
cultural e criativo, principalmen-
te independente, da cidade das
Caldas da Rainha, dando visi-
bilidade a estes coletivos.

O Centro de Cultura Espirita
de Caldas da Rainha vai levar
a cabo uma palestra espiri-
ta sobre o tema "Uma questao
de fé", com o enfermeiro Miguel
Miguel, no dia 14 de marco, as

21h00.

Posteriormente havera flui-
doterapia (passe espirita) e
atendimento em privado.

Todas as atividades s&o gra-
tuitas.

Miguel Nicolau no concerto dos Memoéria de Peixe no Season Impulso

O caldense Miguel Nicolau é
um dos quatro nomeados, na ca-
tegoria de Melhor Videoclipe, da
sétima edicdo dos PLAY — Pré-
mios da Musica Portuguesa, cuja
final tera lugar a 3 de abril no Co-
liseu dos Recreios.

O musico foi nomeado pela
realizagéo do videoclip de “Good
Morning”, a musica que faz parte
do préximo album do seu grupo,
Memoria de Peixe.

“II” € o nome do disco do trio,

que é completado por Filipe Lou-
ro (baixo) e Pedro Melo Alves
(bateria).

Para ja, existem dois singles
de avango do disco: “Good Mor-
ning”, com um video filmado na
Islandia, e “03:13”. Este tema,
apresentado na reta final de
2024, revela a veia mais jazzis-
tica da banda, que aqui recebe a
participacdo do saxofonista José
Soares.

Também em dezembro, o gru-

po apresentou, em primeira mao,
0s novos temas, num concerto
que teve lugar no grande audi-
tério do Centro Cultural e Con-
gressos das Caldas da Rainha,
integrado na Season Impulso.

O espetaculo de apresentagéo
de “lll” acontece a 16 de Abril, na
Culturgest, em Lisboa.

Pedro Antunes

Claudia Sousa, conhecida pe-
las suas reunides da Maleta Ver-
melha, onde apresenta os seus
produtos eréticos de forma diver-
tida, vai estar no auditério dos
Pimpdes a 22 de marco, a partir
das 21h00, com o seu espetacu-
lo “Sexo e Outras Cenas”.

Cada um destes espetaculos
€ sempre Unico e nas Caldas da
Rainha ndo sera excecgédo, ainda
por cima numa terra conhecida
pela sua tradicdo de malandrice.

Claudia Sousa esta habituada
a lidar com o imprevisto e a falar
do tema sem tabus e sem limites,
aproveitando-se da sua habilida-
de para colocar questbes que
ninguém ousa fazer e surpreen-
der com as respostas.

A humorista promete um es-
petaculo interativo, onde nem
sequer a propria criadora do
espetaculo sabe o que vai acon-
tecer. Os elementos do publico
mais interventivos podem ganhar
prémios.

“E tao interativo que parece
uma conversa de grupo, mas de
morrer a rir. O Unico fio condutor

Claudia Sousa é conhecida pelas suas reunioes

da Maleta Vermelha

€ que falaremos de Sexo e Ou-
tras Cenas”, refere a apresenta-
céo.

Os bilhetes tém um custo de

15 euros e podem ser adquiridos
através do site da Ticketline.

Pedro Antunes
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GGG reforca parceria com ESAD.CR

O Centro Cultural e de Congressos das Caldas da Rainha (CCC) e a Escola
Superior de Artes e Design (ESAD.CR) reforcaram a sua parceria com o
desenvolvimento de mais atividades promovidas

Em janeiro realizou-se no
CCC o Connect Fest, uma inicia-
tiva desenvolvida no ambito de
projeto do 3° ano da Licenciatura
em Som e Imagem da escoca.
Um festival multidisciplinar com
concertos, conferéncias, mostras
de filmes, exposicbes e artes au-
diovisuais.

Ainda em janeiro, decorreu o
projeto final do 3° ano da Licen-
ciatura em Teatro da ESAD.CR,
consubstanciado em 15 dias de
residéncia artistica e duas apre-
sentagcbes no CCC, uma para
escola e outra para o publico em
geral, com a coordenagcdo de
Martim Pedroso e Joana Cravei-
ro.

Para abril esté prevista a rea-
lizagéo do Festival Ofélia, criado
pela Licenciatura em Teatro, com
0 objetivo de promover um inter-
cambio entre escolas de teatro
nacionais e internacionais, de

modo que exista uma partilha de
conhecimentos, impressodes e a
comunhdo de alunos da mesma
area.

Ainda para abril, nos dias 10,
11 e 12, vai realizar-se a 12 edi-
céo de Intervalos — Encontro e
Mostra de Cinema nas Caldas
da Rainha, uma organiza¢do do
CCC em parceria com ESAD.CR
e o Cineclube CR.

Anualmente o CCC esta as-
sociado também a realizacao
das Residéncias Artisticas MASI
(Mestrado em Artes do Som e
da Imagem), em parceria com a
ESAD.CR e a Associagao Cultu-
ral OSSO na aldeia de Sao Gre-
gorio.

Na area das Artes Plasticas,
a ESAD.CR tem uma represen-
tante na equipa de curadoria do
CCC para exposicoes, Catarina
da Céamara Pereira, que se jun-
ta ao diretor do Centro de Artes,

José Antunes e ao proéprio diretor
do CCC, Mario Branquinho.

Ainda no dominio das artes
plasticas o CCC acolhe anual-
mente uma exposi¢do de alunos
finalistas da Licenciatura de Ar-
tes Plasticas da ESAD.CR em
julho e agosto.

Neste espirito de reciproci-
dade, o CCC recebe anualmen-
te alunos estagiarios de varios
cursos, (Licenciatura em Som e
Imagem e Mestrado em Gestéao
Cultural) e por sua vez a ESAD.
CR é um dos parceiros de apoio
a divulgacdo de espetaculos
pontuais realizados nesta estru-
tura cultural.

Esta € uma iniciativa de me-
diagéo de publicos do CCC, que
desafia pontualmente entidades
da cidade para ajudarem a pro-
mover determinados espetacu-
los, numa logica de aproximacao
do CCC a comunidade.

Mario Branquinho com a nova dire¢ao da ESAD.CR

Comemoracoes do 16 de

O Municipio das Caldas da
Rainha organiza as comemora-
¢bes do 16 de margo de 1974,
para lembrar o golpe falhado mas
que antecedeu o 25 de abril.

A programacdo comemorativa
vai arrancar no dia 15 de margo,
pelas 21h30, com um concerto
da Orquestra Ligeira Monte Oli-
vett & Claudia Pascoal, no Gran-

de Auditério do Centro Cultural
e de Congressos das Caldas da
Rainha. O espetaculo unira va-
rios estilos musicais, sob a dire-
cao de David Santos. Os bilhetes
estdo quase esgotados.

No dia 16 de marco, pelas
15h00, as comemoragdes come-
¢am com uma cerimonia solene
junto a0 monumento alusivo a re-

margo

volta militar, do escultor caldense
José Santa Barbara, instalado
em frente ao quartel da Escola
de Sargentos do Exército.

A encerrar a programacao,
ainda no dia 16 de marco, as
17h00, o Municipio das Caldas
da Rainha vai estrear o docu-
mentario “A Conspiragdo - O
Golpe das Caldas: Ensaio para

Inscreva-se para
Doacao de

a liberdade”, no Grande Audito-
rio do Centro Cultural e de Con-
gressos das Caldas da Rainha. A
entrada é livre, sujeita a lotagéo
da sala.

“A Conspiracao”, de Anténio
Pedro Vasconcelos, revela o ex-
traordinarioprocessoconspirativo
que comecou no verdo de 1973 e
que culminou com o derrube do

Estado Novo e a devolugéo da li-
berdade a Portugal. A obra conta
com depoimentos exclusivos dos
protagonistas do Movimento dos
Capitaes, com especial destaque
nos envolvidos no golpe falhado
das Caldas.

Medula.
Dé Sangue.
Dé vida.

Q.Q

CALDAS DA RAINHA

RECOLHAS DE SANGUE
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ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DAS
CALDAS DA RAINHA

T —
Calilae ds Rainha

CONVOCATORIA

das

s Dsnwbieiron Yoluntirio

Em cumprimento do disposto no Art®. 42° dos Estatutos desta Associagdo e de acordo
com as competéncias conferidas pelo Art". 38°, e para os efeitos previstos no Art” 41 n°
2, convoco os Associados para reunirem em Assembleia Geral Ordindria, pelas
20H30 do dia 27 de Marco de 2025 (Quinta-feira), na sede social com a seguinte

Ordem de Trabalhos:

1) Apresentagio, analise e votagio do Relatério e Contas de Geréncia do ano
de 2024 e do Parecer do Conselho Fiscal;
2) Outros Assuntos de Interesse para a Associagio,

Se na hora acima indicada nfo comparecer o numero legal de sdcios para que a

Assembleia possa funcionar. esta reunird. meia hora depois com qualquer numero de
presengas, desde que nio inferior a 15 Associados Efectivos.

Caldas da Rainha, 06 de Marge de 2025
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Linda Martini e Bahy Berserk

Linda Martini, banda de rock
portuguesa de Claudia Guerrei-
ro, Hélio Morais e André Henri-
ques, encabeca a noite inaugural
do Impulso’25, num ano em que
apresenta 0 seu mais recente
disco “Passa-Montanhas”.

Desde 2003 que Linda Martini
arrasta pequenas multidées para
0S seus concertos, nunca esque-
cendo as suas raizes com um pé
no punk e outro no hardcore.

Atualmente é composta por
André Henriques (voz e guitarra),
Claudia Guerreiro (Baixo), Hélio
Morais (bateria) e Rui Carvalho
(guitarra).

A fechar a noite ha Baby Ber-
serk, grupo dos Paises Baixos,
com o seu synth pop numa apre-
sentacdo ao vivo do seu mais
recente disco “Slightly Hysterical
Girls With Pearls”.

Vem de Amesterdao e é com-
posto por Mano Hollestelle, Eva
Wijnbergen e Lieselot Elzinga.

O espetaculo tera lugar no
multiusos do Centro Cultural e de
Congressos (CCC) das Caldas
da Rainha, no dia 14 de marco, a
partir das 21h30. O preco do bi-
Ihete € quinze euros. Ha descon-
to para estudantes na bilheteira
fisica do CCC.

E um concerto em pé, sem lu-
gares marcados.

Entre marco e dezembro, o
Impulso’25 tera varios palcos,
formatos de apresentacao, siner-
gias e até um pequeno festival.

Passa por espagos como o
Centro Cultural e de Congressos

Linda Martini

das Caldas da Rainha, os Silos
Contentor Criativo, o Museu do
Hospital Termal, a Igreja de Nos-
sa Senhora do Populo e a Escola
Superior de Artes e Design das
Caldas da Rainha (ESAD.CR),
além de outros locais ao ar livre
ainda por anunciar.

Regressa também o cinema,
em sessdes mensais promovi-
das pelo Indie Lisboa em par-
ceria com o Mestrado das Artes
do Som e da Imagem da ESAD.

£
L

CR e o Cineclube das Caldas
da Rainha, assentes em filmes,
conversas e partilha de experién-
cias contextualizadas pela actu-
alidade nacional e internacional.
A programagdo deste ciclo sera
revelada em breve.

Impulso’25 é organizado pela
Pulsonar Associagcdo numa co-
organizagdo com o Municipio
das Caldas da Rainha, em par-
ceria com o Centro Cultural e de
Congressos de Caldas da Rai-

Baby Berserk

nha e a ESAD.CR.

Os bilhetes podem ser adqui-
ridos online e nos locais habitu-
ais através da rede BOL.

Programag¢do musical com-
pleta: 14 de marco - Linda Martini
+ Baby Berserk; 5 de abril - [Uri
Oliveira + Lena D’Agua; 11 de
abril - Tomé Silva + roadkill + Ma-
ria Reis; 9 de maio - Trés Tristes
Tigres + Fidju Kitxora; 30 de maio
- moisés + Joana Guerra + Sub-
noia + Bia Maria ¢/ Coro Social

do Bairro + Yakuza + Ideal Victim
+ Cobrafuma + Zancudo Berraco
(programacao gratuita no @mbito
do Caldas Late Night); 31 maio -
MaZela + Leida + bbb hairdryer
+ Vaiapraia + Rizan Said + Agru-
pamento Musical Piscinas Muni-
cipais + Chat GRP + Fotocopia
(programacao gratuita no @mbito
do Caldas Late Night); 7 junho -
Sheherazaad + Rafael Toral.

Francisco Gomes

CA EMPRESAS AGRICULTURA

LUZ VERDE
a transformacado
do futuro

o

Somos o Banco de CA
Caixa de Crédito Agricola Mutuo

Conhecimento, inovagéo
e produtividade para o seu
negocio agricola.

*%$ CA

Crédito Agricola

de Caldas da Rainha, Obidos e Peniche, CRL

Sujeito @ Politica de Aceitactio de Clientes.
Sujeito a avaliagdo de risco de crédito.

Para mais informacoes:

creditoagricola.pt | fO@W O

Cuaixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Muatuo, C.R.L. registada junto do Banco de Portugal sob o n° 9000 | M.C.R.C de Lisboa
e Pessoa Colectiva n® 501 464 301 | Capital Social 321.405.715,00 (varidavel) | Rua Castilho n® 233, 233 A, Lisboa.
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as celehracoes pascais

A Procissao Penitencial da Ordem Terceira teve
lugar no passado domingo e deu inicio as cele-
bracoes pascais de Obidos.

Esta procissdo, também co-
nhecida por Procissdo da Rapa-
ziada, esta profundamente en-
raizada na devocéo religiosa da
comunidade.

Os andores recordam varios
momentos da vida do Santo de
Assis e de varios santos que vi-
veram a espiritualidade do Santo
dos Pobres.

A tradicdo ja& vem do tempo
em que a vila de Obidos perten-
cia & Casa das Rainhas. E uma
manifestacéo religiosa com rai-
zes culturais e humanas, muito
rara no pais, realizando-se, nes-
ta regidao, somente em Mafra e
Obidos.

A procissdo tem a seguinte
disposicao: a frente uma cruz
com o0 emblema franciscano, se-
guida por trés jovens com simbo-
los da natureza humana (caveira,
coracao e cinzas); seguem-se 0s
andores com as nove imagens
(Salvador do Mundo, Bem Casa-
dos, Santa Margarida de Corto-

na, Sao Luis Rei de Franga, San-
ta Isabel, Santa Bebiana, Santo
Ivo, Santa Rosa de Viterbo e Sao
Francisco de Assis recebendo as
Chagas); entre os andores vao
anjos carregando flores ou os
atributos dos santos; a terminar
uma cruz processional e acélitos,
a exposic¢ao do Santo Lenho e s6
depois a musica e os fiéis que
acompanham o cortejo.

A Semana Santa de Obidos,
que decorre de 12 a 20 de abril,
€ uma das mais antigas do pais e
atrai milhares de pessoas.

1. Os andores carregam nove
imagens

2. A tradicéo ja vem do tempo
em que a vila de Obidos

pertencia a Casa das Rainhas

3. Imagem de Jesus Cristo

Fenas para todos!

BENIDORM

Saida de Porto

.
lamento Gratulito

‘Sujeito a disponiblidode e =nte No Mmomento da rese:

GRAN CANARIA

Saoida de Porto

De 8 a 15 de Junho.

8 dias / 7 noites - Hotel Categoria 4*
Regime: Tudo Incluido.

INnclui. Voo + Taxas + Transfer + Hotel
+ Seguro de viagem.

T Cancelarmento Gratuito.

“Sueiio a cispeniolidades existente no momento da re

PUGLIA (1TALIA)

ida de Porto.

- Hotel Categoria 4°
Pensdo Completa Plus,
Inclui: Voo + Transfer + Taxas + Hotel

uro de Viagerm

Desde
1.260€

p/pax

{ err guarts duplal

a disponikil zxistente No Momeanta da reserva

Pink Viagens e Turismo Lda, RNAVT 3962 | Rua Mouzinho de Albuguerqgue, 168 - 2450-240 - Nazare | 915 330 9282 | 262 099 067
Rua Leonel Sotto Mayor, 48, Loja 43, Caldas da Rainha | 964 589 486 | geral@pinktravel | www . pinktravelpt
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O auditério da Junta de Freguesia de Olho Mari-
nho encheu-se para a “Sessao de Abertura” das
celebracoes do centenario da criacao da fregue-
sia, que ocorreu a 5 de marco.

No primeiro dia do programa
“Olho Marinho, 100 anos de His-
toria Viva”, o executivo da fre-
guesia prestou, durante a tarde,
uma homenagem aos elementos
da Junta de Freguesia, membros
da Assembleia de Freguesia e
funcionarios ja falecidos. A noite,
com a presenca de varios convi-
dados, teve lugar a homenagem
aos antigos presidentes, mem-
bros da Assembleia de Fregue-
sia, funcionarios, associacdes e
voluntarios.

As celebracdes do centena-
rio da freguesia prosseguiram
com a apresentacdo da revista
“A Fonte” e de projetos de futuro
para a freguesia, concerto com a
Banda da Unido Filarménica A-
da-Gorda, caminhada e inaugu-
racao dos “Caminhos Antigos do
Planalto das Cesaredas”.

As comemoragbes culmina-
ram com uma missa solene de
acdo de gragas, um encontro
cultural com visita a Biblioteca
e Espaco Museologico de Olho
Marinho e um almoco de confra-
ternizagdo no Saldo Paroquial,
com animagdo protagonizada
por Fernando Ribeiro.

No inicio da sesséo, Isabel Mi-
litdo leu um poema que dedicou
a freguesia, num momento carre-
gado de simbolismo e que foi o
mote para a intervencao de San-

drina Patriarca, que ha quatro
anos se tornou a primeira mulher
presidente de Junta do Olho Ma-
rinho. “Este € um marco historico
para a comunidade, 100 anos de
dedicacéo, trabalho e progres-
so”, frisou a autarca. Evocando
a memoria do professor Joaquim
Roque Duarte, o primeiro presi-
dente de Junta de Olho Marinho,
Sandrina Patriarca sublinhou que
0 proposito do executivo é “con-
tinuar a honrar o compromisso
daqueles que chegaram antes
de noés”.

O presidente do municipio de
Obidos deixou palavras de reco-
nhecimento a populagdo. “Es-
tamos aqui para comemorar a
bonita histéria de uma freguesia
que comemora o primeiro cente-
nario, resultado de um percurso
de gente cheia de resiliéncia,
vontade, querer e muita alegria”,
afirmou Filipe Daniel. O autarca
aproveitou a ocasido para enu-
merar alguns projetos que estéo
em curso para a freguesia. “Te-
mos muito caminho pela frente”,
declarou, antes de anunciar o
reforco na “melhoria da rede vi-
aria”, no ambito da intervencgéo
que a Camara tem vindo a de-
senvolver, mostrando vontade
de avancar com a construcdo de
uma Variante que possa retirar
o transito pesado no interior da

sede de freguesia.

Em curso estdo os estudos
técnicos para a obra de melho-
ramento da entrada do Olho
Marinho até ao Saldo Paroquial,
uma intervencdo que pode che-
gar aos 500 mil euros. “Temos
de garantir mais equidade ao
Olho Marinho em termos de in-
vestimentos”, reconheceu Filipe
Daniel, que recordou, ainda, pro-
jetos transversais ao concelho,
como o plano Obidos + Salde
e a relevancia do passe M Oes-
te e a instalacdo de camaras de

B _' . .. )
Elementos do Executivo Municipal, A

-

videovigilancia. “Tudo isto é im-
portante para conferir melhores
condi¢cbes de vida aos nossos
municipes e para continuarmos
a ser um territorio de atragéo de
populag¢éo”, concluiu.

Além dos vereadores José
Pereira, Margarida Reis e Telmo
Félix, também Fernando Jorge
Silva, presidente da Assembleia
Municipal de Obidos, fez ques-
tdo de marcar presenca naquela
sessdo e dirigir algumas pala-
vras aos presentes: “Cem anos
sO se faz uma vez, € um marco

ssembleia e Junta de Freguesia de Olho Marinho

muito importante no Olho Mari-
nho e isso foi conseguido porque
houve muita gente que contribuiu
para que isso acontecesse”.

Os antigos presidentes José
Carlos Carvalho, Lino Monteiro
e José Filipe Ribeiro das Neves
marcaram presenca e foram ho-
menageados pela autarquia, tal
como diversas associacbes e
funcionarios da Junta, numa noi-
te carregada de emocgéo para a
freguesia de Olho Marinho.

No dia 16 de marco, pelas
16h00, a Praga da Criativida-
de, em Obidos, sera palco de
um concerto especial em ce-
lebracédo ao Dia da Mulher. A
Sociedade Musical e Recrea-
tiva Obidense apresenta um
evento solidario, com todos os
fundos arrecadados a serem
destinados ao Grupo de Apoio
das Caldas da Rainha da Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

A direcao artistica deste
evento ficara a cargo de Joana
Sa, que preparou um progra-
ma especial para a ocasido. A
atriz e ativista Joana Seixas,

juntamente com a artista visual
Conceicao Cabral, séo as con-
vidadas que se juntaréo a ce-
lebracéo, trazendo ainda mais
brilho e significado a data.

Os lugares para o concer-
to sao limitados e as reservas
podem ser feitas através do
WhatsApp 965358898 ou pelo
e-mail smrobidense.smro@
gmail.com.

Este evento promete ndo sé
celebrar a mulher, mas tam-
bém apoiar uma causa nobre,
promovendo a solidariedade e
o0 combate ao cancro.

Siga-nos nas redes sociais

f OO0 S

A associacdao Waldorf Amo-
reira convida todas as familias a
imergir no seu ambiente pedag6-
gico unico neste Dia Aberto, que
acontecera no dia 15 de marco,
entre as 10h00 e 13h00, na Rua
da Corujeira, 20 , em Gaeiras,
Obidos.

Este encontro é uma oportuni-
dade para explorar 0s principios
da pedagogia Waldorf e para
conhecer a esséncia do projeto
educativo que coloca a crianca
no centro do processo de desen-
volvimento humano.

Durante a manha, serao ofe-
recidas atividades pensadas

para conectar os visitantes com
os valores centrais da pedagogia
€ 0 Seu compromisso com uma
educagéo harmoniosa e integra-
dora.

Sera feita uma apresentacéao
sobre como € o dia a dia em jar-
dim de inféncia e escola primaria,
serdo explanadas a vivéncias de
Jardim, um momento de conexao
com a natureza.

Havera uma exposicao peda-
gbgica, mostrando os cadernos
e projetos desenvolvidos pelos
alunos do primeiro ciclo, e uma
roda ritmica, parte essencial do
curriculo como pratica de inte-

gracao corporal e social.

Uma sessao de esclarecimen-
to permitira conversar diretamen-
te com as educadoras e 0s pro-
fessores, respondendo a todas
as duvidas sobre a abordagem
pedagogica e os projetos da as-
sociagao.

O evento também contara com
shacks artesanais e artesanato a
venda, criados por familiares das
criangas, uma oportunidade para
vivenciar o espirito colaborativo
e comunitario tdo presente na
nossa associagao.

A Associacdo Obidos Dance
organiza o Jantar Cabo Verde,
no Centro Cultural Social Recre-
ativo Arelhense, no Arelho, em
Obidos, no dia 24 de maio, pelas

17h00.

Cachupa faz parte da ementa,
com o preco de 25 euros para
ndo socios e 20 euros para so-
cios.

Sera realizado o workshop Ki-
zomba Napassada, com Zé Bar-
bosa & Marta Miranda.

Inscricbes  pelo
927377000.

telemovel
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A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM) de Peniche vai promover a segunda
edicao do Oceans Film Fest, um festival interna-
cional de cinema dedicado a diversidade e valor
dos oceanos em todas as suas vertentes — cien-
tifica, cultural, artistica, turistica e etnografica.
Dinamizado em parceria com a CPFC - Centro de
Portugal Film Commission e o apoio do Festival
ART&TUR, o Oceans Film Fest realiza-se em Pe-
niche, entre os dias 14 e 27 de marco.

O festival, que conta com fil-
mes de paises dos cinco conti-
nentes e um juri de reconhecido
mérito, pretende posicionar-se
como um evento Unico, capaz de
reunir talentos e produgdes que
refletem a diversidade dos oce-
anos.

“Com raizes firmes na ex-
celéncia e na visdo do Festival
ART&TUR, o Oceans Film Fest
assume-se como um evento ino-
vador e inspirador, que exalta a
tematica dos oceanos e promove
0 poder transformador do cine-
ma. Este festival internacional
celebra a criatividade e a diver-
sidade, reunindo talentos e pro-
ducgdes audiovisuais de todas as
partes do mundo para mostrar a
riqueza e o valor dos oceanos,

ndo apenas COmMO um recurso
natural, mas como um legado
cultural, cientifico e artistico in-
dispensavel”, afirma Sérgio Le-
andro, diretor da ESTM e presi-
dente da comisséo organizadora
do Oceans Film Festival 2025.

As categorias a concurso na
segunda edi¢do do festival séo:
‘Filmes Promocionais’, que visam
a promocao de um determinado
produto, servico ou territorio; ‘Fil-
mes Educativos’, que objetivam
a divulgagdo de novas ideias
ou a partilha de conhecimento
com o publico; ‘Documentérios
e Reportagens Televisivas’, que
fornegam informag¢é@o sobre um
determinado assunto relaciona-
do com os oceanos.

O jdri do festival é constituido

—

O evento é organizado pela Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar de Peniche

por Luis Quinta, produtor e reali-
zador, Nuno Vasco Rodrigues, bi-
6logo marinho e videdgrafo, Pau-
lo Fajardo, produtor e realizador,
Doérte Schneider Garcia, certified
green consultant, e ainda pelos
professores do Politécnico de
Leiria, Fernanda Oliveira, Sofia
Teixeira Eurico, Tania Guerra,
Daniela Amorim, Paula Cardoso
e Maria Natalia Santos.

A abertura do festival esta

agendada para a proxima sexta-
feira, a partir das 21h00, no Clu-
be Recreativo Penichense, com a
exibicéo dos filmes a concurso.
O anuncio dos filmes vence-
dores e a entrega dos prémios
acontece no dia 22 de marcgo,
num evento que conta com a pre-
senca da secretaria de Estado do
Mar, Lidia Bulcdo. A decorrer no
Clube Recreativo Penichense, a
partir das 21h00, o evento tem

ainda a participacdo do cineasta
Miguel Costa.

A programacdao do Oceans
Film Fest inclui ainda uma ses-
sdo tematica sobre ‘Literacia dos
Oceanos’, no dia 27 de marcgo,
pelas 10h00, na Escola Secun-
déria de Peniche. Com uma du-
racdo aproximada de trés horas,
a sessdo prevé ainda a exibigdo
de filmes vencedores do prémio
‘Méario Ruivo’.

Qzurnet L

SERVICOS DE LIMPEZA
HA MAIS DE 30 ANOS

LIMPEZAS
INDUSTRIAIS

COMERCIAIS
E PARTICULARES

LIMPEZA DE PAINEIS
FOTOVOLTAICOS
E SERVICOS DE

ELEVATORIA

Telf. 262835947 - 967815718
email: geral@azurnetlimpezas.com

Rua Cambo les Bains n° 3 R/c Esq
Cidade Nova
2500-326 Caldas da Rainha
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nauguradas instalacoes

da Agencia de Viagens Guia

VIAGENS

VIAGENS
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O estabelecimento fica junto a sede do Sport Clube Escolar
Bombarralense

Foram inauguradas no passado sabado as instalacbes no Bombarral da Agéncia de Viagens Guia,

Verissimo Duarte (junto a sede do Sport Clube Escolar Bombarralense).

Pedro Antunes

Esta agéncia de viagens foi
criada ha 15 anos na Atouguia da
Baleia (Peniche) e esta também
héa cinco anos na Lourinha.

Segundo o proprietario da

agéncia, Paulo Santos, abrir uma
loja no Bombarral € uma forma
de “fechar entre tridngulo” dos
trés concelhos. Na sua opinido,
0 Bombarral tem uma grande

potencialidade de crescimento
e desta forma conseguem tam-
bém envolver uma maior area de
abrangéncia.

A Agéncia de Viagens Guia

O grupo de funcionarios das trés agéncias

tem como principais mercados
as vertentes do lazer e das em-
presas. A empresa, que tem
nove funcionérios, aposta tam-
bém muito na sua presenca on-

(=

localizadas na Rua José

line (www.guiaviagens.pt).

A Camara Municipal do Bombarral deu mais um
passo importante para o apoio social e educativo
no concelho com a assinatura, no passado saba-
do, de um contrato de comodato com o Centro
Social Padre Fernando Diogo (CSPFD). Este con-
trato prevé a cedéncia a instituicao bombarralen-
se do edificio da antiga Escola Primaria do Vale
Covo, pelo periodo de 50 anos, para ai instalar a
resposta social de creche.

Com este apoio, a Céamara
Municipal garante ao CSPFD
as condigbes necessarias para
continuar a desempenhar o seu
papel essencial no apoio as fa-
milias e criancas do concelho e
regiao.

Na ceriménia, o presidente da
Camara Municipal, Ricardo Fer-
nandes sublinhou que “o CSPFD
€ um pilar fundamental na nossa
comunidade”, enaltecendo o tra-
balho desta instituicdo ao longo
dos anos. “Melhor que ninguém
0 CSPFD para dar pernas a este
projeto”, manifestou.

Filipe Sales, diretor executi-
vo do CSPFD, expressou a sua
gratidao a Camara Municipal por
acreditar na capacidade desta
instituicdo. Transmitiu ainda o
seu reconhecimento ao Munici-
pio por ter tido “a viséo e o arrojo”
de interpretar uma necessidade
existente no concelho.

A cerimdnia, que decorreu nas
instalacbes da instituicdo, mar-
cou o inicio das comemoracoes
do 80.° aniversario do CSPFD,
onde estiveram presentes au-
tarcas locais, membros da dire-
¢éo e funcionarios da instituicao,

® I a@

Foi assinado contrato entre o Centro Social Padre Fernando Diogo e a Camara

bem como criangas e respetivas
familias. Este foi um momento de
interculturalidade, marcado por
uma mostra gastrondmica das
diferentes nacionalidades exis-

tentes na instituicao.

A futura creche representa
um investimento de cerca de
1,3 milhdes de euros de capitais
proprios da autarquia. Tera ca-

pacidade para acolher um total
de 42 criancas, assegurando 0s
cuidados bésicos a criangas até
aos trés anos.
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Hasteada nos Pacos do Concelh

O Cadaval foi novamente dis-
tinguido com o “Selo de Munici-
pio Amigo da Juventude”, atribui-
do pela Federacdo Nacional das
Associagbes Juvenis (FNAJ),
na categoria de 3 estrelas. Este
reconhecimento destaca o com-

%

s

P \uNICiPIO AMIGO DA

JUVENTUDE

REDE NACIONAL DE MUNICIPIOS

o a bandeira da Rede Nacional de Municipios Amigos da Juventude

promisso do municipio com as
politicas de juventude, assegu-
rando o cumprimento de 5 dos 9
critérios exigidos.

A atribuicdo do selo reconhe-
ce as agdes do municipio em prol
da juventude, promovendo a sua

AMIGOS DA JUVENTUDE

integracdo e participagdo ativa
na vida do Concelho.

Para assinalar a distincao foi
hasteada nos Pagos do Conce-
lho a bandeira oficial da Rede
Nacional de Municipios Amigos
da Juventude.

O Municipio do Cadaval co-
memorou o Dia Internacional da
Mulher, assinalando a data com
uma mensagem de felicitacbes a
todas as mulheres, reconhecen-
do e agradecendo o papel fun-
damental que desempenham no
desenvolvimento da comunidade
local.

De acordo com a Camara
Municipal, “a trajetoria feminina
€ marcada por coragem, deter-

minagé@o e resiliéncia”. A data,
oficializada pela ONU em 1975,
€ uma homenagem aquelas que
ao longo da histéria lutaram pe-
los direitos das mulheres, lem-
brando que as conquistas pas-
sadas continuam a ter relevancia
na atualidade.

Em nota enviada a imprensa,
0 Municipio do Cadaval reafirma
0 seu “compromisso com a va-
lorizagdo das mulheres e com a

construcdo de uma sociedade
assente na igualdade de género
e de oportunidades”.

“Hoje e sempre, celebramos
as mulheres”, conclui a autarquia,
destacando o empenho continuo
na promoc¢éo da igualdade e na
celebracdo da importéncia do
papel feminino na sociedade.

Marlene Sousa

A Serra do Montejunto é um territorio verde do Cadaval

Nos dias 26 e 27 de marco,
o auditorio Valentina de Abreu,
nos Bombeiros Voluntarios de
Cadaval, sera o palco de uma
conferéncia internacional dedi-
cada aos “Desafios Socioam-
bientais, Identidade(s)”.

Este evento reunira espe-
cialistas nacionais e interna-
cionais para discutir questdes
fundamentais relacionadas
com as alteracdes globais e os
desafios socioambientais atu-
ais, o ordenamento do territorio
e as politicas de sustentabilida-
de, bem como as identidades
moldadas pelas rela¢des entre
cultura, natureza e paisagem.

Alinhado com os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Municipio entrega 13
Kits “Oeste +Gravida”

da ONU, o evento promovera a
reflexdo sobre o equilibrio en-
tre passado e presente, adian-
tando perspetivas de futuro no
caminho da sustentabilidade e
de um desenvolvimento con-
sistente, justo e equilibrado, no
concelho de Cadaval e na re-
giao Oeste.

As inscricbes sdo gratuitas,
mas obrigatdrias, e podem ser
realizadas até ao dia 20 de
marco. Para garantir a partici-
pacao a inscricdo é feita no link
disponivel no Facebook do Mu-
nicipio do Cadaval.

E, segundo a Camara do
Cadaval, um importante debate
sobre o futuro do “nosso plane-
ta e das nossas identidades”.

Fotografia de grupo depois da entrega dos kits

tivo apoiar as familias e promo-
ver a saude e o bem-estar das
mées e bebés da regido, ofe-
recendo um gesto simbdlico e
pratico no inicio da nova etapa
da vida dos recém-nascidos.

A cerimébnia foi uma opor-
tunidade para reforcar o com-
promisso da Camara Municipal
com 0 apoio a parentalidade e
ao desenvolvimento das fami-
lias locais.

No dia 6 de margo decorreu
mais uma cerimbénia de en-
trega dos kits recém-nascido,
uma acao integrada no projeto
“Oeste +Gravida”. O evento,
realizado no Auditério dos Pa-
¢os do Concelho do Cadaval,
contou com a presencga de 19
pais, que receberam os kits das
maos do presidente da Camara
Municipal, Ricardo Pinteus.

Este projeto tem como obje-

O Municipio do Cadaval,
em colaboragdo com o Insti-
tuto Portugués do Sangue e
da Transplantagéo, vai levar a  edificio sede da Unido de Fre-
cabo mais uma campanha de guesias de Cadaval e Pero Mo-
recolha de sangue, no préximo  niz.

sabado, entre as 09h00 e as
12h30.
A colheita vai decorrer no
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Telereahilitacao ja acompanhou
226 utentes no Oeste

Em cinco anos de implementacao do projeto de
telereabilitacdo da Unidade Local de Saude do
Oeste (ULSO) foram acompanhados 226 utentes,
permitindo reduzir a pegada ecoldgica associa-
da a prestacao de cuidados de saude em cerca
de 62.560,2 quildmetros.

No que concerne ao grau de
satisfacdo dos utentes, os dados
estatisticos recolhidos indicam
um grau de motivacdo de 84% e
uma satisfagcao de 9/10.

O projeto teve inicio em plena
pandemia, em 2020, no Hospi-
tal das Caldas da Rainha, sob
orientag@o da fisioterapeuta co-
ordenadora Leonor Adrido, e foi
expandido no mesmo ano ao
Hospital de Peniche.

Vai ser agora expandido para o
Hospital de Torres Vedras, numa
parceria com a Clynx Health. A
expansdo ir4 também propor-
cionar o acesso aos utentes da
regiao sul da area de abrangén-
cia da ULSO. Est& previsto que
em breve o projeto também se
estenda aos Cuidados de Saude
Primarios da zona sul.

A telereabilitacdo € uma abor-
dagem inovadora e sustenta-
vel na area da salde, reduz a
pegada de carbono ao diminuir
a necessidade de deslocacéo,
promove a eficiéncia energética

através das tecnologias de in-
formacgéo, otimiza o tempo com
horarios flexiveis e aumenta o
envolvimento dos doentes com
as sessoes personalizadas e ga-
mificadas.

A realizacéo de sessoes de fi-
sioterapia assincronas por meio
da telereabilitagdo, utilizando a
gamificacdo, promove melhores
resultados em saude e permite
acompanhar um maior ndmero
de utentes simultaneamente,
reservando a intervencéo direta
dos fisioterapeutas para casos
mais especificos.

E adequado para todas as fai-
xas etérias, facilitando uma me-
Ihor integracé@o da vida do utente
com a intervencgéo terapéutica.

Em Torres Vedras passa a ser
possivel intervir no utente numa
fase mais precoce da sua condi-
¢éo clinica, bem como alargar a
mais patologias.

O principal objetivo é dar res-
posta as camadas mais jovens
da populagéo, permitindo-lhes

: e L \:\ "I

conciliar os desafiantes horarios
escolares com o seu tratamento
em fisioterapia.

A diversificacéo de patologias
a tratar, bem como a possibili-
dade de se oferecer um regime
misto, ou seja, um dia presen-
cial e todos os outros em casa,
representa uma evolucdo deste
projeto.

Do mesmo modo, observa-se

A telereabilitacao é uma abordagem inovadora e sustentavel na area da saude

uma reducéo significativa do ab-
sentismo laboral, permitindo que
os utentes mantenham suas ati-
vidades profissionais enquanto
recebem tratamento.
Pretende-se que o utente seja
acompanhado diariamente pelo
fisioterapeuta através da plata-
forma, com uma prestacdo de
cuidados personalizados, segu-
ros e confiaveis, com possibilida-

de de ajustar o plano terapéutico
de acordo com o feedback dado
pelo utente.

No final do plano de exerci-
cios, o utente é reavaliado para
ajuste da decisdo terapéutica ou
alta, assim como para entrega
do sensor de movimento a insti-
tuicéo.

MUST no Mercado
de Alfeizerao

A MUST - loja de vestuario,
calcado e acessorios femininos
abre no Mercado Municipal de
Alfeizeréo, no dia 22 de marco.

A loja “nasce com o propoési-

to de trazer elegancia e sofisti-
cagéo ao publico feminino, ofe-
recendo pecas cuidadosamen-
te selecionadas para diversas

ocasides”, refere a geréncia.

)

Espags
21 de Margo
20H - 23H

Espaco Arco-iris, Sociedade
Columbéfila

WORKSHOP

COSTURA CRIATIVA

Inscrigoes:
964 667 857

alAL .
o1l
cuinnt 30 i

"

Trabalho de Arménio Diniz

O Bau de Memdrias de Alfei-
zerao tem patentes duas exposi-
¢Oes, uma delas até ao final do
més, a “Vida em Cor”, de Armé-
nio Diniz, um pintor com multi-
plas exposicbes e participacdes
em projetos e eventos artisticos.

No espaco da biblioteca e no

de Alfeizerao
Tl :

Exposicao de Mike French e Elsa French

piso inferior, a exposicao “Escul-
tura Figurativa e Desenhos” de
Mike French e Elsa French, com
multiplas esculturas de madeira,
sobretudo de animais e pontual-
mente de grandes dimensoes, e
uma ou outra pega em cerami-
ca ou metal, além de desenhos

executados por ambos, pode ser
vista até 30 de abril. Os dois ha-
bitam perto do Paul de Tornada,
que Ihes serve de inspiracéo para
algumas das suas esculturas de
aves e animais.
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Somos as “Aventureiras da
Leitura”, da associa¢do Olha-Te,
das Caldas da Rainha, e quere-
mos relembrar a vida de familia-
res de D. Leonor que deixaram
marca na histéria de Portugal.
No ambito da celebragdo do
quinto centenario da morte da
nossa rainha, continuamos com
a tia-avé de D Leonor.

D. Isabel, Duquesa de Borgo-
nha (1397-1471), filha de Joéo |
e Filipa Lencastre.

Inteligente e com opinido
propria, recebeu uma educacao
igual a de qualquer principe da
época! Era financeiramente in-
dependente, religiosa, divertida
e linda. Teve uma infancia feliz,
brincando com os irmaos.

Filipe O Bom, Duque de Bor-
gonha, Flandres e Paises Bai-
X0s, ambicionava conquistar
mais terras.

Encantador, muito bem vesti-
do, sedutor, inteligente mas co-
lecionava mulheres e bastardos.
Interessou-se por Isabel por ser
irma de D Henrique, o “Navega-
dor”.

Mandou o pintor-diplomata
Jan Van Eyck a Portugal, para
pintar dois retratos da princesa,
para a apreciar antes de se deci-
dir pelo casamento. O pintor tor-
nou-se um fiel amigo de Isabel.

Esta casou-se com 31 anos
e Filipe 34, levando como dote
uma fortuna que considerou ser
um investimento na rota do co-

mércio.

A viagem para Flandres de
barco durou 3 meses e foi dificil
por ser inverno. Acompanharam-
na um irmao e amigos da corte,
dos quais trinta acabaram por se
instalar em Bruges, ai criando as
suas familias. Destaca-se Nuno
Goncalves, filho da ama de Isa-
bel, aprendiz de Jan Van Eyck.
Viria a ser o pintor do célebre
triptico de S. Vicente.

Perdeu dois filhos quando
eram bebés e &€ méae de Carlos,
“o Temerario”, que ela propria
amamentou, o que contrariava
os costumes da época.

Ficou muito magoada com o
comportamento mulherengo do
marido e com os seus trinta qua-
tro bastardos, alguns dos quais
varios viveram na corte. Filipe
admirou-a pelas suas competén-
cias contabilisticas, comerciais e
diplomaticas, pedindo-lhe a sua
opinido e deixando-a participar
no governo.

Lutou e negociou varias vezes
pela paz, mesmo sendo contra
a vontade do Duque, que se en-
contrava sempre em batalhas.

Mantinham-se a par do que
acontecia em Portugal, teve os
seus informadores e interferia
quando achava necessario.

D. Pedro, o irméo, temendo
pela vida dos seus proprios fi-
lhos, envia-os para Bruges, a
fim de serem educados pela sua
irma.

Também apoiou os Descobri-
mentos e fez investimentos na
rota do comércio. Foi uma peca
essencial no desenvolvimento do
que viria a ser a globalizagéo.

As mercadorias da Madeira,
dos Acores e da costa Africana,
vinham para Lisboa e dai para
Bruges, onde o Ducado e a Fei-
toria dos comerciantes portugue-
ses ganharam com os impostos.

De Bruges vieram esculturas
em madeira, tecidos, tapetes,
quadros, instrumentos musicais
e cereais.

Possivelmente, algumas des-
tas transacdes passaram pela
alfandega comercial de Salir do
Porto, hoje vila de Caldas da Rai-
nha.

Isabel levou colonos flamen-
gos a instalarem-se nos Acores,
onde se iniciou a produgéo de
queijo flamengo e do pastel para
tingir em tons de azul as roupas.

Influenciou a moda, sendo os
vestidos e toucados de Isabel
imitados pelas damas das cortes,
0 que a divertia. Tinha saudades
do céu azul de Portugal, lugar
que nunca mais voltou. Sempre
achou Flandres humida, cinzenta
e fria.

No final da vida cuidou de do-
entes num convento franciscano.
Morreu com 74 anos.

Aventureiras da Leitura,
associacao Olha-Te
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D. Isabel, Duquesa de Borgonha

Telemdvel: 910089873
Telefone: 262140692
NIPC: 515890448

Email: notariajulianacravoroxo@gmail.com
Rua 25 de Abril, n°23, R/C, 2550-165

Cadaval

EXTRACTO

CERTIFICO narrativamente para efeitos de publicacdo, que neste Cartério, no dia vinte e

www.radioforadacaixa.pt

Pub.

oito de Fevereiro de dois mil e vinte e cinco, foi celebrada uma escritura de Justificacdo, iniciada a
folhas 116, do livro 18-J, na qual Francisco José Fernandes Miguel, e mulher Amélia Fernanda
Martins Pereira, casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, naturais ele da freguesia e
concelho do Cadaval, ela da freguesia e concelho do Bombarral, residentes na Rua da Igreja,
ndimero 3, vila e concelho do Cadaval, Unido de Freguesias de Cadaval e Péro Moniz, Maria do
Céu Fernandes Miguel Amaro, e marido José Luis Goncalves Amaro Miguel, casados sob o
regime da comunhdo de adquiridos, ela natural de Angola, ele natural da freguesia Cadaval, ja
mencionada, residentes na Rua Anselmo Carneiro da Silva, nimero 2, segundo andar, na
mencionada vila do Cadaval e Eunice Raquel Fernandes Miguel, e marido Luis Filipe Duarte
Luis, casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, natural ela da referida freguesia do
Cadaval, ele natural da freguesia Figueiros, concelho do Cadaval, residentes na Rua Combatentes
do Ultramar, numero 12, lugar de Murteira, Unido de Freguesias de Lamas e Cercal, concelho do

Mundo

da Muasica

Uma hora com can¢oes imperdiveis

Cadaval, por ndo possuirem titulo formal que legitime o seu direito sobre o mesmo, invocaram a COm
aquisicao por usucapido, sobre o seguinte: /
s 3s ~ - ~ ~ L3
Prédio urbano, composto de casa que serve de taberna e arrecadacdo de rés de chdo e sotdo, Fra“ CisCO Gom ef -

sito na vila e concelho do Cadaval, Unido das Freguesias do Cadaval e Péro Moniz, inscrito na
matriz, em nome de José Anténio Mendonga Miguel — Cabega de Casal da Heranca de, sob o artigo
690 (proveniente do artigo 1028 da extinta freguesia do Cadaval), com o valor patrimonial IMT de
7.319,01 €, a que atribuem igual valor, descrito na Conservatoria do Registo Predial do Cadaval,
sob o nimero dois mil trezentos e vinte e oito, da freguesia do Cadaval, registado a favor de Luis
de Carvalho Ribeiro Madeira emulher Maria da Piedade Tavares Ribeiro Madeira, pela Ap. um, de
seis de Setembro demil novecentos e sessenta e trés.

Que, primeiro os seus pais e agora eles na qualidade de herdeiros, possuem este prédio, em
nome proprio, ha mais de vinte anos, sem a menor oposicdo de quem quer que seja desde o seu
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inicio, posse que sempre exerceram sem interrup¢ao e ostensivamente com o conhecimento de toda

a gente, usufruindo de todas as suas utilidades, suportando os respectivos encargos, sendo, portanto nla‘a'urma HI!I:ICIIIII

uma posse pacifica, continua e publica, pelo que adquiriram o mencionado prédio por usucapido, I]tm:/ /“nvcc/ nkaizz

nao havendo todavia dado o modo de aquisicdo, documentos que lhes permitam fazer prova do seu

direito de propriedade, pelos meios normais. nlalamr!na ne“ clrule
Que, iniciaram a posse sobre o referido prédio, no ano de mil novecentos e setenta e oito, em |'|“[] 2 //“IW,BG/ 8x94xz

virtude de uma compra feita entre os pais dos primeiros outorgantes, José Anténio Mendonca
Miguel e mulher Fernanda de Jesus Floréncio Fernandes Miguel, e Luis Carvalho Ribeiro Madeira
e mulher Marida da Piedade Tavares Ribeiro Madeira, casados, residentes em Lisboa, atualmente ja
falecidos, que ao tempo nao reduziram a escritura ptiblica.

Cadaval, 28 de Fevereiro de 2025

Restaurante - Bar dos Bombeiros
(Quartel dos Bombeiros das Caldas da Rainha)

Jornal das Caldas
(Semandrio da Regido Oeste)

(Juliana Cravo Roxo)
Notaria inscrita na Ordem dos Notarios sob o nimero 638
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Liga 3

O FC Oliveira do Hospital venceu pela primeira
vez na série 2 da fase de Manutencao e Descida,
no passado domingo, por 3-0, na rece¢ao ao Cal-
das Sport Clube, que cai para o quarto lugar com
12 pontos, enquanto que a equipa da Associa-
cao de Futebol de Coimbra relanca as contas da
manutencao. Permanece em posicao de descida,
mas encurta a distancia para o Sporting da Covi-
Iha, a primeira equipa em zona de salvacao.

O primeiro golo surgiu a pas-
sagem de quarto de hora na
sequéncia de uma excelente
jogada coletiva que contou com
varios passes e associagoes en-
tre os jogadores do Oliveira do
Hospital até chegar a zona de
finalizagé@o. O lance foi trabalha-
do, sobretudo, pela esquerda do
ataque, Neiva progrediu, driblou
0 adversario e com espaco assis-
tiu milimetricamente Tomas Silva
que ao primeiro poste rematou a
um toque, de pé esquerdo, para
o fundo das redes, adiantando o
Oliveira do Hospital no marca-
dor.

O Caldas foi sentindo algu-
mas dificuldades em chegar com
discernimento ao ultimo terco e a
turma da casa conseguiu contro-
lar as operacdes, a maior parte
das vezes no meio-campo adver-
sario. No segundo tempo, José
Vala operou algumas alteragdes,
mas a equipa permaneceu com
dificuldades em chegar a baliza
adversaria.

O segundo e terceiro golo do
Oliveira do Hospital acabaram
por surgir j& em tempo de com-
pensacdo, primeiro na sequén-
cia de um erro monumental de
Wilson Soares que tentou driblar
Diogo Gréacio e entregou mal a
bola para Souza, com o avan-
cado brasileiro a assistir o portu-
gués, e depois, num dos Ultimos
lances, quando o Caldas estava
bastante descompensado, com
0s papeis a inverterem-se e Gra-
cio a assistir Souza.

O prémio de Homem do Jogo
foi entregue a Tomas Silva, joga-
dor do Oliveira do Hospital, que
esteve em evidéncia no encontro
ao apontar o primeiro golo. O ca-

misola 55 contribuiu para a vitoria
da sua equipa com uma exibicéo
consistente e vérias agdes posi-
tivas, principalmente no capitulo
ofensivo.

4? jornada — Série 2

Estadio Municipal de Tabua

Arbitro: Rui Madeira

Arbitros assistentes: Flavio
Duarte

Quarto arbitro: Nélson Silva

Oliveira do Hospital: André
Paulo; Afonso Simao, David Bras
(CAP.) (Pablo, 90+6’), Diogo
Gracio (Fajardo, 90+6’), Neiva
(Souza, 61’), Geovanny, Michel,
Shuta (Mairlon, 61°), Nascimen-
to, David Vinhas e Tomas Silva
(Varela, 79’)

Suplentes nao utilizados:
Lucas, Manu, Luis Pinheiro e
Marco

Treinador: Nuno Pedro

Disciplina: cartdo amarelo
para Nascimento (51’) e Geo-
vanny (67’)

Golos: Tomas Silva (16,
Diogo Gracio (90+1’) e Souza
(90+3)

Caldas Sport Clube: Wilson
Soares; Yordy Marcelo (Diogo
Clemente, 67’), Pepo, Thomas
Militdo, Kevin Lopez, Rafa Pin-
to (Gongalo Barreiras, 88’), Edu
Monteiro, Tomas Castro (Luis
Farinha, 76’), Nhayson, David
Lopes (Nuno Januario, 76’) e Ba-
lelo (Miguel Velosa, 76’)

Suplentes nao utilizados:
Luis Lopes, David Pisco, Rodrigo
Dias e Filipe Cascéo

Treinador: José Vala

Disciplina: cartdo amarelo
para Edu Monteiro (79°) e Luis
Farinha (88’)

i-'.-& e

Tomas Silva, jogador do Oliveira do Hospital, foi o homem do jogo

O Oliveira do Hospital fez a festa (fotos FPF)

p sy

O auditério da Expoeste, nas
Caldas da Rainha, é palco no dia
20 de marco, pelas 21h00, da
apresentacdo publica do Plano
Estratégico do Desporto e Ativi-
dade Fisica 2025-2030, aprovado
em fevereiro deste ano. Trata-se

de um documento fundamental
que ira moldar o futuro da pratica
desportiva e da atividade fisica
no concelho.

Este plano traga uma visdo
ambiciosa para 0s proximos
anos, focando-se na promog¢ao

do desporto e da atividade fisi-
ca para toda a populagdo, na
moderniza¢cdo das instalacoes
desportivas e no reforco da co-
laboracdo entre organizacdes
publicas e privadas. O objetivo
€ que a cidade das Caldas da

Rainha seja reconhecida por ter
pessoas, espacos, liderancas e
parcerias mais ativas, sustenta-
veis e inovadoras, até 2030.

A construgcédo deste documen-
to teve por base um estudo apro-
fundado sobre as necessidades

da populacdo e das entidades
desportivas locais, seguindo as
diretrizes europeias para o de-
senvolvimento sustentavel do
setor.
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Campeonato Distrital da Divisao de Honra - Juvenis (B) - 18 Jornada

Caldas Sport Clube (B) -3
Ginasio Clube Alcohaca -2

Ginasio de Alcobaca

Campo Municipal Quinta da
Boneca, Caldas da Rainha
Arbitro: Nuno Lourenco
Arbitros  assistentes:
Neves e Jodo Vieira
Caldas Sport Clube (B): Pedro
Sabio, Guilherme Vietas, David
Santos, Eric Ramos, Sim&do Ne-
ves, Rafael Serafim, Miguel S&-
bio, Guilherme Santos, Basilio,
Martim Siméo e Conde.
Suplentes: Gabriel Coito, Si-
mao Brito, Capinha, Manu, Vi-
cente Riachos, Chazinho e Tro-
vis.
Treinador: José Simoes
Cartdbes amarelos: David
Santos (43m-1P), Miguel Sabio
(43m-1P), Simao Neves (44m-
1P) e Rafael Serafim (10m-2P)
Cartao vermelho: Eric Ramos
(36m-2P)

André

Golos: Eric Ramos (12m-1P),
Conde (44m-1P) e Basilio (9m-
2P)

Substituicoes: Rafael Serafim
(Trovis, 22m-2P), David Santos
(Simao Brito, 40m-2P), Basilio
(Capinha (44m-2P) e Martim Si-
méo (Manu, 44m-2P)

Ginasio Clube de Alcobaca:
Nuno Delgado, Carlos Santos,
Bruno Nascimento, Gabriel San-
tos, Dionisio, Antonio Gongalves,
Gustavo, Santiago Chaves, Ale-
xandre Leonardo, Guilherme e
Simé&o Remigio.

Suplentes: Tiago Ramos, Mar-
quitos, Bernardo Cordeiro, Lucas
Carmo e Tomas Morgado.

Treinador: Ricardo Pereira

Cartbes amarelos: Santiago
(48m-1P), Siméo (6m-2P) e An-
ténio (32m-2P)

Golos: Alexandre (38-1P) e
Marquitos (90+3)

Substituicées: Bruno (Marqui-
tos, 45m-1P), Gustavo (Lucas,
45m-1P) e Nuno (Ramos, 45m-
1P)

A equipa de juvenis (B) do
Caldas Sport Clube recebeu e
venceu 0 Ginasio de Alcobaca
por 3-2, no passado sabado, em
jogo a contar para a 18 jornada
do Campeonato Distrital da Divi-
sao de Honra.

Com este resultado, a equi-
pa do Caldas passa a somar 21
pontos, estando assim no nono
lugar. Na proxima jornada, a
equipa caldense desloca-se ao
reduto da UD Leiria (B).

Rui Miguel

Liga 3 - 2% Fase -
Manutencao/Descida

Resultados (4* Jornada):
Lusit. dos Acores 0-1 Acad.OAF
SC Covilha 0-1 U. Santarém
Oliveira Hospital 3-0 Caldas SC

Classificacao:

1° Académica OAF - 16P

2° U. Santarém - 14P

3° Caldas SC - 12P

4° SC Covilha - 9P

5° F.C. Oliveira Hospital - 8P
6° Lusitania dos Acores - 2P

Préxima Jornada (15/03, 15h):
Lusitania dos Acores vs Covilha
Oliveira Hospital vs Acad. OAF
U. Santarém vs Caldas SC

Campeonato de Portugal -
Série -C

Resultados (22° jornada):

CD Alcains 0-2 GD Peniche

BC Branco 1-3 SC Pombal
Marialvas 2-1 Marinhense
Mortagua FC 2-2 Unido 1919

O Elvas 2-1 FC Alverca (B)
Arronches e Benfica 1-0 Sertan.
CD Fatima 4-0 Péro Pinheiro

Classificacao:

1° O Elvas - 53P

2° Arronches e Benfica - 45P
3° CD Fatima - 43P

4° GD Peniche - 37P
5° Marialvas - 31P

6° SC Pombal - 29P

7° Marinhense - 28P

8° Mortagua FC - 27P
9° FC Alverca (B) - 27P
10° BC Branco - 26P
11° Unido 1919 - 18P
12° CD Alcains - 18P
13° Sertanense - 18P
14° Péro Pinheiro - 11P

Proxima Jornada (23/03):
Marinhense vs CD Alcains

GD Peniche vs BC Branco
Uniao 1919 vs Marialvas
Sertanense vs Mortagua FC
Péro Pinheiro vs O Elvas
Alverca (B) vs Arron. e Benfica
SC Pombal vs CD Fatima

Campeonato Distrital - Divisao
de Honra Lizsport

Resultados (20° Jornada):
Alegre Unido 2-1 Beneditense
Fig. Vinhos 1-2 GD Nazarenos
SL Marinha 3-1 GD Atouguiense
GD Guiense 0-3 Portomosense
Vieirense 2-0 Caldas SC (B)
Motor Clube 2-0 Bombarralense
Os Unidos 2-0 GC Alcobaca

UD Serra 3-1 SCL Marrazes

Classificacao:

1° UD Serra - 54P

2° GD Nazarenos - 45P
3° Vieirense - 41P

4° Portomosense - 41P
5° SL Marinha - 37P

6° GD Guiense - 36P

7° Beneditense - 25P

8° Motor Clube - 24P

9° Fig. Vinhos - 22P

10° GC Alcobaca - 22P
11° Bombarralense - 21P
12° Caldas SC (B) - 20P
13° Alegre Unido - 17P
14° Os Unidos - 17P

15° GD Atouguiense - 12P
16° SCL Marrazes - 11P

Proxima Jornada

(15/03, 18h30):

Caldas SC (B) vs Os Unidos
Beneditense vs GD Guiense
Bombarralense vs UD Serra
SCL Marrazes vs Alegre Unido
Portomosense vs Fig. Vinhos

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juniores

Resultados (18 Jornada):

SC Pombal 0-2 GD Peniche

UD Batalha 0-4 SL Marinha
Nazarenos GC Alcobaga (anulado)
GD llha vs Grap/Pousos (adiado
- 29/03 as 15h30)

Marinhense 0-2 Vieirense

UD Serra 2-1 Bombarralense
Beneditense 0-2 Caldas SC

Classificacao:

1° GD Peniche - 42P
2° GD llha - 37P

3° Caldas SC (B) - 37P
4° S Marinha - 31P

5° UD Serra - 29P

6° GC Alcobacga - 28P
7° Vieirense - 24P

8° Marinhense - 19P

9° Grap/Pousos - 16P
10° Beneditense - 13P
11° UD Batalha - 12P
12° Bombarralense - 12P
13° SC Pombal - 5P
14° GD Nazarenos - OP

Proxima Jornada (15/03/2025):
Bombarralense vs UD Batalha
Grap/Pousos vs GD Nazarenos
Vieirense vs GD llha

GC Alcobacga vs SC Pombal

SL Marinha vs Marinhense
Caldas SC vs UD Serra

GD Peniche vs Beneditense

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juvenis

(B)

Resultados (18? Jornada):
SCL Marrazes (B) 1-0 UD Serra
Grap/Pousos 3-0 Acad. de Leiria
Vieirense 1-2 Avelarense

Caldas SC (B) 3-2 GC Alcobaca
Atouguiense 1-0 UD Leiria (B)
GD Peniche 3-3 UD Batalha
Unido de Pombal 0-2 Marinh.

Classificacao:

1° GD Atouguiense - 48P
2° Marinhense - 43P

3° Unido de Pombal - 36P
4° UD Batalha - 32P

5° UD Leiria (B) - 31P

6° GD Peniche - 29P

7° SCL Marrazes (B) - 29P
8° Grap/Pousos - 22P

9° Caldas SC (B) - 21P
10° CD Avelarense - 19P
11° GC Alcobaca - 18P
12° Vieirense - 12P

13° UD Serra - 10P

14° Academia de Leiria - 8P

Proxima Jornada (15/03/2025):
Marinhense vs Marrazes (B)

UD Serra vs GD Atouguiense
Avelarense vs Unido de Pombal
UD Batalha vs Grap/Pousos

UD Leiria (B) vs Caldas SC (B)
Academia de Leiria vs Vieirense
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Caldas Rughy Cluhe 22 - GD Direito B 24

A partida referente a 4° jornada do Campeona-
to Nacional da 1? Divisao - Fase da Permanéncia
- disputado no passado sabado no Estadio Dr.
José Luis de Melo Silveira Botelho, nas Caldas
da Rainha, saldou-se com a derrota do Caldas
Rugby Clube frente ao GD Direito B por 22-24,
em jogo bem disputado até ao apito final.

O Caldas Rugby Clube com
iniUmeras auséncias, lesdes, gri-
pe e indisponibilidade de alguns
— a equipa é totalmente amado-
ra, recebia a jovem equipa do
GD Direito, que também né&o se
apresentou na méaxima forca.

Aos 9 minutos, uma boa se-
guéncia do Direito, a oval jogada,
rapidamente, a toda a largura e
entrada decidida para o primeiro
toque de meta de Gongalo Car-
doso, a ponta. Francisco Pinto,
num pontapé bem executado
transformou, acrescentando
mais dois pontos e abrindo o
marcador, 0-7.

Aos 21 minutos uma nova con-
quista no alinhamento, um moule
parado in extremis, uma sequén-
cia de pick&go’s e 0 ensaio, de
novo por Gongalo Cardoso, en-
tre os postes. Converséao facil de
Francisco Pinto e resultado em
0-14.

Aos 29 minutos, Andrés Ser-
rano, com uma excelente iniciati-
va a ganhar a linha de vantagem
até aos 5 metros, varias fases
de avancados e 0 ensaio a ser
concretizado por Leonardo Fer-
reira. Patrick Fonseca, a ser o
chutador, nao foi feliz, e placard
em 5-14.

Aos 36 minutos, Wilson Bento
ultrapssou as tentativas de placa-
gem e chegou ao ensaio. Patrick

Fonseca voltou a nédo ser eficaz
e o resultado em 10-14.

Aproveitando um erro do Cal-
das, aos 50 minutos, o Direito
concretizou um contra-ataque
rapido pelo centro Nuno Peixoto,
bem transformado por Francisco
Pinto, passando o marcador para
10-21.

Aos 59 minutos, Afonso Olivei-
ra ganhou metros e Wilson Bento
sO parou para o toque de meta.
Patrick Fonseca desta vez este-
ve bem e transformou, passando
o placard para 17-21.

O jogo entrou numa fase de
erros de parte a parte, e apro-
veitando uma placagem em falta,
penalizada com amarelo, aos 71
minutos, o Direito foi aos postes
e converteu, passando o resulta-
do para 24-17.

Na bola de jogo, o Caldas, por
intermédio do seu capitdo, José
Contreras, concretizou finalmen-
te, apbs uma sequéncia de varias
conquistas de alinhamentos nos
5 metros seguidas de moules. O
pontapé de transformagéo foi as-
sumido por Oscar D’Amato que
nao foi feliz, ndo conseguindo os
dois pontos que dariam o empa-
te. Resultado final: 22-24

O Caldas RC alinhou com
Afonso Oliveira, André Filipe,
Andrés Serrano, Anténio Pardal,
David Esteves, Francisco Xa-

Jogo no Estadio Dr. José Luis de Melo Silveira Botelho, nas Caldas

vier dos Santos, Gongalo Peres,
Jodo Pedro Lamy, José Contre-
ras, Leonardo Ferreira, Marcos
Pedregal, Miguel Saraiva dos
Santos, Oscar D’Amato, Patrick
Fonseca, Pedro Arruda, Rafael
Cavaco, Ricardo Marques, To-
mas Jacinto, Vicente Troncoso,
Weber Neves e Wilson Bento.

Treinador: Patricio Lamboglia;
Diretor de Equipa: Anténio Fer-
reira Marques; Fisioterapeuta:
Ana Clara/ForPhysio.

O capitdo caldense recebeu,
no final, o pelicano, simbolo de
jogador mais influente da sua
equipa nesta partida.

Nas duas proximas jornadas,
a 15 e 29 Marco, o Caldas Ru-
gby Clube tem duas deslocacoes
sempre dificeis, a Loulé para de-
frontar o RC Loulé e a Vila Real,
por indisponibilidade do campo
da Pista Gémeos Castro, para
defrontar o Guimarades RUFC.
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O capitao caldense recebeu o simbolo de jogador mais influente
da sua equipa nesta partida

Triatlo de Sao Martinho recebe certificado internacional

Depois de trés edigbes com
crescimento no numero de atle-
tas e de publico, o Triatlo de Séo
Martinho do Porto prepara ja a
sua 42 edicdo (20 e 21 de setem-
bro) que sera a primeira em Por-
tugal com a certificagéo "Closing
Gender Gap".

Esta acreditagdo € atribui-
da pelos projetos internacionais
SheRaces e FundHerTri UK, que
promovem a igualdade no des-
porto e incentivam organiza¢des
a criar condigdes justas e acolhe-
doras para todas as atletas.

Com esta certificacdo, o Tria-
tlo de Sao Martinho do Porto
compromete-se a aumentar a
participacdo feminina no even-
to, garantir regras, premiacdes e
condi¢cdes igualitarias para atle-
tas de todos os géneros, e pro-
mover um triatlo mais inclusivo e
acessivel, beneficiando homens
e mulheres.

O langamento da 4? edigcéo re-
alizou-se na manha de 8 de mar-
¢o, Dia Internacional da Mulher,
numa conferéncia de imprensa

que contou com a presenca de
Fernando Feijdo, presidente da
Federacdo de Triatlo de Portu-
gal, César Salazar, chefe da Di-
visdo de Cultura e Desporto da
Camara Municipal de Alcobaca,
Conceicdo Pinto, tesoureira da
Junta de Freguesia de Sao Mar-
tinho do Porto, Cidalia Branco,
presidente do Clube de Natacgéo
de Alcobaca, Bianca Fernandez
Vasquez, fundadora da Fund Her
Tri UK, e Emma Drury, colabora-
dora da Fund Her Tri UK.

Fernando Feijdao relembrou "a
meia duzia de mulheres que par-
ticiparam na minha primeira pro-
va de triatlo, em 1991”. “Hoje em
dia, entre 30% a 40% dos atletas
da Federacéo séo mulheres. Es-
tamos a promover a igualdade
entre homens e mulheres a nivel
dos prémios", vincou.

César Salazar afirmou ser o
grande objetivo do presidente da
Camara, Herminio Rodrigues,
“realizar uma prova desportiva
em Sao Martinho do Porto que
orgulhasse todos os alcobacen-

g

ses".

Para a Junta de Freguesia
de Sao Martinho do Porto, "este
evento é a afirmacao da fregue-
sia como destino ideal para aco-
Iher provas desportivas de gran-
de dimensao", destacou Concei-
¢éo Pinto.

Cidalia Branco manifestou
que 0 passo seguinte “sera tra-
zer o Campeonato da Europa
para Sao Martinho do Porto".

Bianca Fernandez Vasquez,

Conferéncia de imprensa de lancamento da 4° edicao no Dia Internacional da Mulher

sublinhou que “o custo da parti-
cipacdo em eventos de triatlo no
Reino Unido tem vindo a elevar
bastante. A nossa organizacao
sem fins lucrativos apoia ja 371
mulheres nas ilhas britanicas e
€ um orgulho muito grande ter o
Triatlo de Sao Martinho do Porto
COmO O NOSSO primeiro parceiro
internacional".

Em 2024, o Triatlo de Sao
Martinho do Porto conseguiu
1500 atletas inscritos, uma mar-

ca que a organizacao espera su-
perar este ano.

Aedicédo de 2025 contara tam-
bém com a introdugéo da Prova
Jovem - triatletas dos 7 aos 15
anos — no seguimento da criagcéo
da Escola de Triatlo, no final do
ano passado.

A edigéo deste ano do Triatlo
de S&o Martinho do Porto sera
igualmente alargada a freguesia
de Alfeizerao.
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Joao Letras entra a vencer
na Taca de Portugal
de Masters

O ciclista da equipa de Ribafria ganhou ao sprint

Jodo Letras (Grupo Parape-
dra-MAF-Riomagic/CRP), de
Ribafria, Benedita, entrou da me-
Ilhor forma na Taga de Portugal
de Masters ao vencer a primeira
prova pontuavel, em Ourique, na
categoria de elite amador.

O ciclista completou o traca-
do de 109,9 quilébmetros (duas
voltas ao percurso) ao fim de
2h37m58s, a frente de Henrique
Nogueira (Two Hundred Sports/
SJV) e André Rodrigues (Vivei-
ros Vitor Lourengo/ Sintra C. Ci-

clismo), que completaram o po6-
dio com 0 mesmo tempo.

Hélder Loureiro (Grupo Para-
pedra-MAF-Riomagic/CRP) ven-
ceu em M40.

Por equipas, Ribafria assumiu
a primeira posi¢édo do ranking.

Hoéquei em patins reuniu atletas nas Caldas

Na manha do passado domin-
go realizou-se 0 7° encontro de
Mini-Hoquei da Associacdo de
Patinagem de Leiria, com a pre-
senca do BIR Valado de Frades

e Sport Clube Leiria e Marrazes.
De tarde os escolares do Hoquei
Clube das Caldas receberam a
Unido de Futebol Entroncamen-
to.

Em poucas horas foram mais
de 60 atletas com menos de 11
anos que passaram pelo Pa-
vilhdo da Mata, nas Caldas da
Rainha.

Torneio Regional de minibasquete

A 1.2 etapa do Torneio Regio-
nal Mini12 em minibasquete é
realizada no dia 15 de marco, no
Pavilhdo Municipal de Obidos,
numa organizacéo do Gaeirense
Basket em parceria com as asso-
ciacbes de basquetebol de Leiria
e Santarém.

Neste evento participam
doze equipas (seis por género,
masculino+feminino), de clubes
filiados nestas duas associagdes,

com uma envolvéncia de cerca
de 200 agentes desportivos da
modalidade, entre atletas (144),
treinadores (24) e jovens arbi-
tros (9), aléem de se esperarem
nas bancadas pais, familiares e
amigos.

O torneio decorre das 09h15 e
as 13h00, em trés campos, com
trés jogos em simulténeo.

Os clubes participantes séao
BC Lis (AB Leiria) - (feminino),

CB Leiria (AB Leiria) - (masculi-
no), CDTN/OAB (AB Santarém)
- (masculino), Gaeirense Basket
(AB Leiria) - (masculino), NDA
Pombal (AB Leiria) - (feminino),
Rio Maior Basket (AB Santarém)
- (masculino+feminino), Santa-
rém Basket (AB Santarém) -
(masculino+feminino), SC Caldas
(ABLeiria) - (masculino+feminino)
e UDR Zona Alta (AB Santarém)
- (feminino).

Atletas hombarralenses
em competicao

Atletas da Seccéao de Atletismo do Clube Desportivo

do Bombarral

A Seccado de Atletismo do
Clube Desportivo do Bombarral
participou em duas provas no
passado fim de semana.

A primeira foi a 4% Jornada
de Lancamentos (Leiria), com
0s seguintes resultados: Peso
(3kg) - Déania Ferreira - 4° lugar
— 6,20 metros; Disco (1.5kg)
- Lourengo Nunes - 6° lugar —
27,44 metros; Dardo (5009)
- Dénia Ferreira - 4° lugar —
14,79 metros - Leonor Simoes
- 6° lugar — 13,91 metros.

No 16° Corta-Mato GD Pe-
dreiras (Pedreiras - Porto de
Més), os resultados foram:

A=

L

Benjamins A (500m) - Yasmin
Inacio - 13° lugar - 2m47s;
Toméas Fonseca - 6° lugar -
2m11s; Miguel Maciel - 7° lugar
- 2m12s; Rodrigo Lima - 11°
lugar - 2m17s; Leandro Pinto -
12° lugar - 2m24s; Diogo Pinto
- 21° lugar - 3m11s. Benjamins
B (950m) - Alice Maciel - 11°
lugar; Martim Ferreira - 9° lu-
gar - 4m24s. Infantis (1600m)
- Gabriel Fonseca - 13° lugar
- 10m23s. Iniciados (2000m)
- Leonor Simdes - 8° lugar -
12m19s. Seniores (7400m)
- Bruno Antunes - 8° lugar -
30mO02s.

Ganhou luta e prémio da finalizagao mais rapida

Daniel Formiga, responsav-
el pela equipa Karkara Jiu-Jitsu
Caldas da Rainha, participou
no passado dia 9 no evento
de lutas casadas para atletas
profissionais faixas pretas, o
Cascais Jiu-Jitsu Challenge,
como atleta convidado.

O evento contou com dez lu-
tas casadas de atletas adultos

e masters.

Formiga ganhou a sua luta
por finalizacdo na categoria
Master 3, -70kg e ganhou tam-
bém o prémio da finalizagéo
mais rapida da noite. Numa
luta de seis minutos, finalizou
0 seu adversario em 1 minuto
e 36 segundos com controlo de
costas e um mata-le&o.
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Mariia Nozdrachova, a direita, cedeu na final frente a Diana

Fernandes

Mariia Nozdrachova, atleta
do Clube de Ténis das Caldas
da Rainha / Felner Tennis Aca-
demy, foi finalista do torneio
sénior com um prize money de
5.000€ disputado em Lousa-
da.

Ajovem atleta cedeu na final
frente a Diana Fernandes (ANA
Gondomar) com os parciais de
4/6 e 4/6.

Torneio Nivel A Sub16
em Caldas da Rainha

O Clube de Ténis das Cal-
das da Rainha organizou entre
os dias 1 e 5 de marco uma

prova nivel A do calendario
da Federacdo Portuguesa de
Ténis destinada ao escaléo
Sub16.

O torneio contou com a pre-
senca de 60 atletas de todo o
pais.

A prova consagrou Sofia
Ferreira da Silva (C.T.Viana) e
Arthur Moraes (C.T.Pago Lu-
miar) como vencedores.

Destaque ainda para as atle-
tas caldenses Luisa Louro e
Maria Milhdes Maia, que atingi-
ram ambas os quartos de final
na prova de singulares e meias
finais nos pares femininos.

O Municipio de Obidos esta
a elaborar o Plano Estratégico
para o Desporto em Obidos,
com o objetivo de identificar
estratégias e iniciativas inova-
doras e inclusivas, que con-
tribuam para o fortalecimento
da oferta desportiva e o de-
senvolvimento desportivo do
concelho. Para enriquecer o
processo, a autarquia convida
0S municipes a participar num
inquérito online.

Este inquérito tem como
principal finalidade analisar e
compreender a realidade atu-

al do concelho, identificar as
necessidades da populacédo e
avaliar a motivagéo para a pra-
tica desportiva.

Assente em trés modalida-
des (futebol, basquetebol e
voleibol), o Plano Estratégico
para o Desporto em Obidos tem
um prazo de execugao de seis
meses e esta a ser elaborado
por uma equipa multidisciplinar,
que entregara ao Municipio um
documento que pretende proje-
tar o desporto no concelho na
proxima década.

Pimpoes no 11° Torneio de

\ _\

Absolutos

Os Pimpdes participaram com
14 nadadores no 11° Torneio de
Natagéo Cidade de Pombal, des-
tinado aos escalbes de infantis e
absolutos, no dia 23 de fevereiro.
A competicdo contou com 238
nadadores, de 14 clubes.

Maria Assuncgédo, lara Cama-
cho, Diana Carlos, Guiomar Car-
reira, Rodrigo Coutinho, Benedita
Félix, Débora Inacio, Tomas Ro-
cha, Hugo Santos, Pedro Silva,

r TR L

Vitéria Sobreiro, Jodo Tempero,
Mariana Valentim e Maria Joao
Vala foram os nadadores do
clube caldense. Gragas ao de-
sempenho coletivo, os Pimpdes
alcancaram o 6° lugar na classifi-
cacao geral.

No escaldo de cadetes, no
dia 22 de fevereiro, o 11° Torneio
de Natacdo Cidade de Pombal
contou com a presenca de 142
atletas em representacéo de 15

~ -
Natacao Cidade de Pombal
T
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clubes.

Pelos Pimpdes estiveram Ma-
ria Basilio, Iris Bernardino, Vitéria
Bitencourt, Afonso Brito, Cons-
tanca Carneiro, Sofia Cristiano,
Eva Ferreira, Carolina Godinho,
Inés Marciano, Ema Martins, Ma-
nuel Rocha, Tiago Rolinho, Jodo
Silva e Martim Silva. A equipa
atingiu o 5° lugar.
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vencem em Torres Vedras
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Equipa feminina de veteranas de voleibol da Associacdo Desportiva de Obidos

A equipa feminina de vetera-
nas de voleibol da Associacéo
Desportiva de Obidos deslocou-
se a Torres Vedras para defrontar
a equipa do Madeira Voleibol Tor-
res, em jogo da nona jornada do
campeonato, ganhando por 0-3
(16-25, 17-25 e 23-25).

Jogaram pela equipa obiden-
se Vanessa Mrotskouski, Ana Gil,

Marianne Mrotkskouski, Margari-
da Serrenho, Ana Louro, Marga-
rida Aldrabinha, Patricia Mafra,
Isabel Monteiro, Margarida Ser-
renho e Maria Henrique.

Rafael Constantino, treinador,
e Vanessa Mrtoksouski, respon-
savel pela equipa feminina, rela-
taram que fizeram um jogo bem
conseguido, apesar das dificul-

dades que a equipa adversaria
tentou criar, contudo, foram mais
fortes na rececédo e no ataque.

Os responsaveis da seccgéo
de voleibol da Associagdo Des-
portiva de Obidos, Jorge Sousa
e Marco Jesus, frisaram estar
orgulhosos do trajeto da equipa,
que esta no 1°. lugar, com 16
pontos.
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EALDAS DA RAINH

Gmara Munieclpa
U.E.F - MERCADOS E FEIRAS

Edital n.° 14/2025
Hasta Publica do Mercado da Praga da Fruta

VITOR MANUEL CALISTO MARQUES, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CALDAS DA
RAINHA, torna publico que, de harmonia com a deliberagdo tomada em reunido ordinaria desta Camara
Municipal realizada em 3 de margo de 2025, foi deliberado aprovar a realizagdo de uma hasta Publica,
para o proximo dia 19 de margo de 2025, pelas 15H00 no Edificio dos Pagos do Concelho, tendo em vista
a ocupacdo de 3 lugares (3X3), de 1 lugar (1,5X3) e de 1 lugar destinado a instalagdo de uma roulotte para
venda de queijo, charcutaria e, ou pdo, no mercado da Praca da Fruta, concedendo aos adjudicatarios o
direito de ocupacéo até 25 de julho de 2027 nas seguintes condigdes:

Licitagao de 5 lugares distribuidos pela seguinte forma:

e Lugarn®29 (3x3)-ocupagdo com 4 bancas — lugar central;
e Lugarn®32 (3x3)-ocupagdo com 4 bancas - lugar central;
e Lugar n° 39 (1.5x3) — ocupagdo com 2 bancas - lugar central;
e Lugarn®113 (3x3) — ocupagéo com 2 bancas — lugar lateral;
e Lugar (C) espago de roulote, exclusivamente para a venda de queijo, charcutaria e, ou p&o.

O ponto 3 do artigo 20° relativamente ao prazo da arrematagdo, indica que qualquer hasta Publica que
haja lugar no decorrer do prazo referido no n.° 1 do presente artigo, ndo aproveita novo prazo de 4 (quatro)
anos, havendo lugar a nova hasta Publica de todos os lugares de venda, nos termos do nimero anterior,
até ao dia 25 de julho de 2027.

Valor base de licitagao:

e Para os lugares ao centro (29 e 32) - (3X3) com 4 bancas - € 40,00.

e Para o lugar ao centro (39) - (1,5X3) com 2 bancas - € 20,00;
e Para o lugar lateral (113) - (3X3) com 2 bancas - € 30,00;

e Para aroulote (C) - € 100,00.

1. Alicitagao inicia-se as 15H30, apos prévio registo de todos os licitantes. Apenas poderao licitar, e
adjudicar lugares, quem previamente proceder ao mencionado registo, com indicagdo do nome
completo, contacto telefonico e numero de contribuinte, sendo atribuido a cada licitante um
numero, por ordem de registo, com o qual sera identificado na hasta Publica.

2. Quem estiver presente no ato em representagdo de outros, devera exibir declaragdo assinada pelo
representado;

3. Na arrematagao de lugares ndo sé&o admitidos lancos inferiores a 10% do valor base da licitagéo;

4. O arrematante pagara a totalidade do valor da adjudicagdo no ato da adjudicagdo, mediante guias a
emitir na Secgdo Central da Camara Municipal, ou em alternativa, até as 16h, do dia seguinte (20 de
margo 2025), se néo o tiver feito, perdera direito a adjudicacgao;

5. Para além do valor da arrematagéo, ficard o arrematante obrigado ao pagamento mensal da taxa de
ocupagcao referida nos art.°s 27.° e 28.° do Regulamento da Praca da Fruta e art. 49.° do Regulamento
e Tabela de Taxas e Licencas Municipais em vigor neste Municipio;

6. Os adjudicatarios para exercerem a atividade comercial na Praga da Fruta, deverédo possuir o cartdo de
vendedor referido no art.° 34.° do citado regulamento.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DAS CALDAS DA RAINHA

EDITAL
SESSAO PUBLICA EXTRAORDINARIA

DIA 18-03-2025
DR. JOSE LUIS DE CARVALHO LALANDA RIBEIRO, PRESIDENTE DA MESA DA
ASSEMBLEIA MUNICIPAL SUPRA, DE ACORDO COM O PRECEITUADO NA LEI N.°
75/2013 DE 12 DE SETEMBRO, FAZ PUBLICO QUE NO PROXIMO DIA 18 DE MARCO SE
REALIZARA, PELAS 20:30 HORAS, na sala das O0es da A nbleia Municipal
(auditério dos Pagos do Concelho), UMA SESSAO EXTRAORDINARIA QUE VERSARA A
SEGUINTE ORDEM DE TRABALHOS:

01 - INTERVENCOES NOS TERMOS DOS N.%s 8 E 9 DO Art.© 45.© DO REGIMENTO

02 - APRESENTACAO DO RELATORIO DE ATIVIDADES 2024 E PLANO DE AGAO 2025 DA CPCJ
DE CALDAS DA RAINHA . i

03 - APRESENTACAO DO MODELO DE GOVERNAGCAO E VIABILIDADE ECONOMICA E
FINANCEIRA DO INSTRUMENTO ESTRATEGICO DO MASTERPLAN DO TERMAL

04 - AUTORIZAGCAO PREVIA PARA ASSUNGAO DE COMPROMISSOS E ENCARGOS
PLURIANUAIS .

05 - ROSM-REGULAMENTO DE ORGANIZAGCAO DOS SERVICOS MUNICIPAIS DAS CALDAS DA
RAINHA

06 - MAPA DE PESSOAL 2025 - 1.2 ALTERAGAO

07 - MINUTAS DE CONTRATOS DE DELEGACAO DE COMPETENCIAS NO DOMINIO DA
EDUCAGCAO DA CAMARA MUNICIPAL DAS CALDAS DA RAINHA NO DIRETOR DOS
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS - DECRETO-LEI N.° 21/2019, DE 30 DE JANEIRO, NA SUA
REDACAO ATUAL.

08 - MINUTAS DE CONTRATOS INTERADMINISTRATIVOS DE DELEGACAO DE
COMPETENCIAS DA CAMARA MUNICIPAL DAS CALDAS DA RAINHA NAS FREGUESIAS

09 - MINUTAS DE PROTOCOLOS DE APOIO AS FREGUESIAS NO QUADRO DA PROMOCAO E
SALVAGUARDA ARTICULADA DOS INTERESSES PROPRIOS DAS POPULACOES

10 - ALTERACAO DE SENTIDO DE TRANSITO - RUA BAIRRO OLIVEIRA E RUA DA LONGA -
TORNADA

11 - ALTERACAO DE SENTIDO DE TRANSITO - RUA SANTOS E PIRES - UNIAO DAS
FREGUESIAS DE TORNADA E SALIR DO PORTO

12 - PROPOSTA REGULAMENTO INTERNO DE ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO DAS
TERMAS DAS CALDAS DA RAINHA (PARA CONHECIMENTO)

13 - MANUAL DE GESTAO DE CONFLITOS DE INTERESSES DA CAMARA MUNICIPAL DAS
CALDAS DA RAINHA (PARA CONHECIMENTO)

Mais se informa que, nos termos do n.° 2 do art.® 73.° do Regimento da Assembleia
Municipal, havera registo visual e sonoro da reuniao.
Para constar se publica este e outros de igual teor que vdo ser afixados nos lugares de estilo
do Municipio.
Caldas da Rainha, 11 de marco de 2025
O Presidente da Mesa da Assembleia,
9)
[ Etle 2 G2

—

(José Luis de Carvalho Lalanda Ribeiro, Dr.)

CARTORIO NOTARIAL DAS CALDAS DA RAINHA
A cargo da Notéria Lic. Carla Sofia Farinha Serra

---CERTIFICO, para efeitos de publicacdo, que por escritura de hoje, lavrada a
folhas sessenta e trés e seguintes, do Livro n°® 327 - A, deste cartério, Joaquim
Fernando Martins de Almeida, divorciado, natural da mencionada freguesia
de Painho, ai residente na Rua Casal da Portela, n° 48, se declarou dono e
legitimo possuidor, com exclusdo de outrem, do seguinte:
--- UM SEXTO INDIVISO do PREDIO RUSTICO, composto por vinha,
pereiras, oliveiras e terra de semeadura, sito em Fonte da Moura, na freguesia
de A dos Francos, concelho de Caldas da Rainha, descrito na Conservatéria
do Registo Predial deste concelho sob o nimero mil trezentos e setenta e trés,
da mencionada freguesia, mas sem inscri¢do de aquisi¢do da referida proporgao,
inscrito na matriz da referida freguesia sob o artigo 984, com o wvalor
patrimonial tributario correspondente ao direito de 299,15€, igual ao atribuido.
---Que o referido um sexto indiviso do prédio, veio a posse do justificante, no
estado civil de casado com Celeste Lopes de Almeida, no regime imperativo da
separacao de bens, no final do ano de mil novecentos e noventa e sete, por
partilha meramente verbal feita, por 6bito de seu pai, Anténio Rodrigues de
Almeida, residente que foi em Painho, pelo que o bem é seu bem préprio. -------
--- Que assim vem possuindo o referido um sexto indiviso do prédio acima
identificado como seu, ha mais de vinte anos, como proprietario e na convic¢ao
de o ser, cultivando-o, colhendo os seus frutos, pagando as respectivas
contribuicdes e impostos, posse que vem exercendo ininterrupta e
ostensivamente, com conhecimento de toda a gente e sem oposicdo de quem
quer que seja, assim de modo pacifico, continuo, publico e de boa fé, pelo que
adquiriu por usucapido a propriedade sobre o referido um sexto indiviso do
prédio.
---Que dada a forma de aquisicdo origindria ndo tem documentos que a
comprovem.
---Que para suprir tal titulo vem pela presente escritura prestar estas declaracoes
de justificacdo com o fim de obter no registo predial a primeira inscricdo de
aquisicdo do referido um sexto indiviso do indicado prédio.
---Caldas da Rainha, sete de Marco de dois mil e vinte e cinco. --------------------

A Notéria
(Carla Sofia Farinha Serra)
Conta registada sob o n°® 1076/2 de que foi emitido recibo

JULIANA
CRAVO ROXO

NOTARIA CADAVAL

Telemovel: 910089873
Telefone: 262140692
NIPC: 515890448
Email: notariajulianacravoroxo@gmail.com
Rua 25 de Abril, n°23, R/C, 2550-165
Cadaval

EXTRACTO

CERTIFICO narrativamente para efeitos de publica¢do, que neste Cartorio, no dia
vinte e oito de Fevereiro de dois mil e vinte e cinco, foi celebrada uma escritura de
Justificac@o, iniciada a folhas 107, do livro 18-J, na qual Samuel Mineiro Inacio, solteiro,
maior, natural da freguesia de Olho Marinho, concelho de Obidos, onde ¢ residente na Rua
Bairro dos Arneiros, niimero 7, por ndo possuir titulo formal que legitime o seu direito

sobre 0 mesmo, invoca a aquisi¢do por usucapido, sobre o seguinte:
_ Prédio Ristico, composto de cultura arvence de regadio, leitos de curso de agua e
pastagem ou pasto, com area de seiscentos e vinte e quatro metros quadrados, a confrontar
do norte com Rio, do sul com Estrada, do nascente com Catarina Mineiro Inacio e do
poente com José Jorge Carvalho, denominado de “Azenha”, na freguesia do Po, concelho
do Bombarral, inscrito na respectiva matriz em nome de José Alexandre Monteiro, sob o
artigo 297, secgdo D, que por sua vez ¢ proveniente do artigo 297, sec¢do D, da freguesia
da Roliga, com o valor patrimonial IMT de 176,40€, a que atribuem igual valor, omisso na
competente Conservatoria do Registo Predial.
Que, possui este prédio, em nome proprio, ha mais de vinte anos, sem a menor
oposi¢do de quem quer que seja desde o seu inicio, posse que sempre exerceu sem
interrupgdo e ostensivamente com o conhecimento de toda a gente, usufruindo de todas as
suas utilidades, suportando os respectivos encargos, sendo, portanto uma posse pacifica,
continua e publica, pelo que adquiriu o mencionado prédio por usucapido, ndo havendo
todavia dado o modo de aquisi¢ao, documentos que lhe permita fazer prova do seu direito
de propriedade, pelos meios normais.
~ Que, iniciou a posse sobre o referido prédio, no ano de dois mil e dois, em virtude de
uma compra feita por, Maria de Lurdes Marques Ferreira, solteira, maior, residente no
mencionado lugar do P9, actualmente ja falecida, que ao tempo ndo reduziram a escritura
publica.

Cadaval, 28 de Fevereiro de 2025

(Juliana Cravo Roxo)
Notaria inscrita na Ordem dos Notarios sob o nimero 638
Conta n°:
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O ciclista caldense Jo&o Al-
meida estava, no fecho desta
edicdo, em 18° lugar, ap6s a
terceira etapa da Paris-Nice, en-
contrando-se a 48 segundos do
camisola amarela, o norte-ame-
ricano Matteo Jorgenson (Team
Visma | Lease a Bike).

O corredor da UAE Team Emi-
rates — XRG terminou a primeira
etapa, em Le Perray-en-Yvelines
(156,1 quilémetros), em 69°, com
0 mesmo tempo do vencedor, o
belga Tim Merlier (Soudal Quick-
Step). Contudo, os trés primeiros
ganharam bonificagbes.

Na segunda etapa, entre
Montesson e Bellegarde (183,9
quilémetros), foi 92°, chegando
no pelotdo, com nova vitéria e
bonificagdo de Tim Merlier.

Na ligagcdo Circuit Nevers
Magny-Cours e Nevers (28,4km),
o atleta de A-dos-Francos subiu
68 lugares, passando de 86°
para 18°.

Nesta quarta-feira, os ciclis-
tas enfrentam a primeira etapa
montanhosa da 83.2 edicdo do
Paris-Nice, com a meta localiza-
da numa contagem de primeira
categoria, no final dos 163,4 qui-
I6metros entre Vichy e La Loge
des Gardes.

Joao Almeida em Franga

3]

Selecao feminina
de rughy joga nas Caldas

A selecéo nacional feminina
de rugby joga frente ao Brasil no
proximo domingo, as 15 horas,
nas Caldas da Rainha.

Portugal continua a prepara-
¢éo para o Women’s Rugby Eu-
rope Championship 2025, com
um jogo amigavel frente a sele-
¢éo brasileira. No passado fim de
semana, a selecédo nacional es-
tagiou juntamente com a equipa
do British Army.

Desta vez, as “Lobas” jogam
contra as “Yaras”. A entrada é li-
vre.

Portugal comeca a sua parti-
cipacao no campeonato da Euro-
pa frente a Espanha no dia 29 de
margo, em casa.

A ol

(foto Cristina Nobre dos Santos)

Selgao portuguea vai joga no Complxo d Rugby

O MEO Rip Curl Pro Portugal
esta quase a comecar e com ele
chegam também os melhores
surfistas do mundo a Portugal. A
3.2 etapa do World Tour decorre
de 15 a 25 de margo na Praia de
Supertubos, em Peniche, conhe-
cida pelas suas ondas podero-
sas, consistentes e tubulares.

Portugal continua a ser a uni-
ca paragem europeia do tour e
em jogo estdo pontos importan-
tissimos para aqueles que procu-
ram permanecer acima da linha
de corte, que acontece a meio de
temporada.

Este ano, em prova, como
wildcards, estardo os portugue-

ses Yolanda Hopkins, que esteve
bem perto de se qualificar para
o tour este ano, e ainda Frederi-
co Morais, que regressa assim a
competicdo mundial, ap6s mais
de dois meses sem surfar de-
vido a uma fratura no tornozelo
esquerdo.

No dia 19 de marco, pelas
09h30, vai decorrer, nas insta-
lacbes da Associacdo Empre-
sarial da Regido Oeste (AIRO),
nas Caldas da Rainha, o Semi-
nario “Riscos Psicossociais: O
impacto (in)visivel nas empre-
sas”.

Este evento pretende auxi-
liar as empresas que querem
apostar na saude mental e no
bem-estar dos trabalhadores,
apresentado praticas simples e
alguns recursos para desenca-
dear um processo de mudanca
mais profundo.

“O maior valor das empre-
sas € o capital humano. Os am-
bientes de trabalho pouco sau-
daveis e geradores de stress
s80 uma realidade nas empre-
sas, 0 que leva a diminuicdo
da produtividade dos trabalha-

dores e assim comprometendo
0 sucesso das empresas. As
organizagbes tém um papel
fundamental nesta matéria, o
investimento e manutencéo da
saude mental no local de traba-
Iho representa um aumento da
produtividade, evita despesas
associadas a rotatividade, me-
Ihora a retencéo e captacao de
talento, criando assim um am-
biente de trabalho mais sauda-
vel”, sublinha a AIRO.

A iniciativa contara, entre
outros, com Sara Correia (mes-
trado em enfermagem de sau-
de mental e psiquiatria), Sofia
Nunes (técnica e formadora de
salde e seguranca no trabalho
e de desenvolvimento pessoal
e profissional) e Eliana Macha-
do (psicologa e especialista em
equilibrio e bem-estar).

Obidos Open
em danca desportiva

Agendado para os dias 5 e
6 de abril, no Pavilhdo Munici-
pal de Obidos, o Obidos Open
em dancga desportiva vai levar
a vila cerca de 500 dancari-
nos portugueses e espanhois,
naquela que sera a primeira
edicdo deste Campeonato de
Danca Desportiva, que integra
o Circuito Ibérico da modalida-
de.

A competicdo, a maior de
sempre realizada no concelho,
sera repartida em dois dias:
no dia 5 de abril decorrera o
1° Circuito Nacional de Solos
e Grupos e no dia 6 tera lugar

a 2?2 jornada da Taga de Portu-
gal de pares. Em simultaneo, a
prova contara para o Circuito
Ibérico.

A organizagéo, que estima
a presencga de mil pessoas em
Obidos, entre participantes e
familiares, colocou a venda in-
gressos para lugares de banca-
da e lugares de pista (mesas),
com o custo de 10€ e 15€,
respetivamente. Havera servi-
¢o de bar no pavilhdo e espaco
para refeicdes no exterior, em
modo street food e com varias
presengas ja confirmadas.

Acao de sensihilizacao
sobre avespa velutina

O Municipio de Caldas da
Rainha vai promover uma agéo
de sensibilizagcdo sobre a ves-
pa velutina na préxima quinta-
feira, as 18 horas, no auditorio
do Edificio dos Pacgos do Con-
celho.

A sesséo é gratuita e desti-
na-se a apicultores e também
ao publico em geral. Esta acao
de sensibilizacdo tem como
principal objetivo apresentar
algumas abordagens de com-
bate a esta praga, fazer um
ponto de situagdo sobre as

acoes ja desenvolvidas neste
ambito e realizar a distribuicdo
de armadilhas aos apicultores
presentes.

Ao longo dos anos, tem-se
verificado a expansao da vespa
velutina ndo s6 pelo territério
do concelho, mas também pelo
territério nacional. Neste sen-
tido, o Municipio tem tido um
papel ativo na missdo de com-
bate a esta espécie invasora,
sensibilizando a sociedade civil
para o seu envolvimento nesta
causa.

Eleicoes na

A Caldas da Rainha Asso-
ciacdo Protetora de Animais
Abandonados (CRAPAA) reu-
ne em assembleia geral no dia
30 de marco, pelas 15h00, na
sua sede, para eleicao dos o6r-
gaos sociais (mesa da assem-

bleia geral, direcdo e conselho
fiscal).

Sera também feita a apre-
sentacéo, discussdo e apro-
vacdo das contas relativas ao
ano de 2024 e do orgcamento
para o ano de 2025.



