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Oeste Summit

A regiao Oeste tem percorrido um caminho sus-
tentado rumo a transformacao digital e inovacao
territorial, com um objetivo central: melhorar a
qualidade de vida das pessoas. Essa foi a men-
sagem principal da 1? edicao do Oeste Summit,
evento integrado na Bolsa de Turismo de Lisboa
(BTL), que decorreu no dia 13 de marc¢o, no Cen-
tro de Reunioes da FIL, em Lisboa.

Marlene Sousa

Especialistas, investigadores
e decisores politicos reuniram-se
para debater o futuro da regiéo e
a implementacdo de um modelo
de territorio inteligente.

Com uma visdo estratégica
para 2050, o evento promovido
pela OesteCIM - Comunidade
Intermunicipal do Oeste abordou
seis eixos fundamentais para a
construcdo de uma Smart Re-
gion: Governanca Inteligente,
Sociedade Inteligente, Qualida-
de de Vida Inteligente, Economia
Inteligente, Ambiente Inteligente
e Mobilidade Inteligente. O de-
bate centrou-se na necessidade
de tornar o Oeste mais inclusivo,
sustentavel e eficiente, colocan-
do as pessoas no centro das po-
liticas publicas.

Em declaragcbes ao JORNAL
DAS CALDAS, Paulo Simdes,
secretario-executivo da Oeste-
CIM, explicou que a razdo que
levou fazer este debate sobre o
futuro da regiéo fora do territério
do Oeste foi porque “no ambito
da BTL tivemos a possibilida-
de de realizar o primeiro Oeste
Summit e aproveitdmos esta
oportunidade para promover um
debate politico publico que traga
valor acrescentado para a nossa
regido”, acrescentando que a ini-
ciativa foi decidida pelos 12 pre-
sidentes de camara oestinos.

Apesar desta primeira edicéo
ter decorrido em Lisboa, Paulo
Simbes garantiu que as futuras
edicbes serdo realizadas na re-
gido Oeste. “A decisdo de organi-
zar o evento na capital deveu-se
ao seu impacto, a participagao
de diferentes atores e a parceria
com a CNN Portugal. Além disso,
o Oeste Summit foi financiado no
contexto da implementacdo da
BTL e nédo fora dela”, esclare-
ceu.

Importancia do Passe M

A mobilidade foi um dos temas
em destaque, com o Passe M,
gratuito e ecolégico, que garante
0 acesso equitativo ao transporte
publico em toda a regido. “Esta
iniciativa reflete o compromisso
do Oeste com a sustentabilidade
e a inclusdo, pilares essenciais
de uma regido inteligente”, refe-
riu Paulo Simdes.

Os painéis foram moderados
pela jornalista Sara Sousa Pinto.
O primeiro, com o tema Gover-
nanca Inteligente, iniciou com

a intervencéo do presidente do
Conselho Intermunicipal. Pedro
Folgado sublinhou a “existéncia
de grandes assimetrias regionais
em Portugal e a necessidade ur-
gente de capacitar as pessoas
para que possam acompanhar a
transformacéo digital”.

Apesar dos desafios, Pedro
Folgado acredita que Portugal
estd no bom caminho para al-
cangar uma governanga mais in-
teligente e transparente, promo-
vendo maior proximidade com os
cidadéos.

Miguel Castro Neto, diretor da
Information Management Scho-
ol (Nova IMS), referiu que no
ambito da parceria com a Oes-
teCIM, a Nova IMS tem vindo a
desenvolver o conceito de Smart
Region, um projeto pioneiro que
se tornou referéncia nacional e
internacional. “Este modelo con-
ceptual acabou por inspirar a Es-
tratégia Nacional de Territorios
Inteligentes, atualmente em fase
de implementacéo”, revelou.

Além da tecnologia e da capa-
citacdo, a lideranca foi apontada
como fator decisivo para o su-
cesso desta transformacéo digi-
tal no Oeste. “Fui testemunha de
uma colaboragdo unanime dos
presidentes de Camara para tor-
nar este projeto uma realidade.
O grande segredo esta na lide-
ranca capaz de fazer acontecer”,
disse Miguel Castro Neto.

Construcao de um Governo
Local Inteligente

O secretario-executivo da
OesteCIM sublinhou que a prio-
ridade da regido é melhorar a
qualidade de vida das pessoas,
tirando partido da transformacéo
digital e da nova revolucao indus-
trial de forma sustentavel.

A estratégia comegou ha cin-
CO anos, com uma parceria com
Nova IMS, que permitiu aplicar
conhecimentos  técnico-cienti-
ficos ao territorio e desenvol-
ver um modelo de governanca
inteligente. “O que estamos a
construir € um Governo Local In-
teligente, onde as decisbes séo
suportadas por dados e informa-
¢édo, garantindo politicas publicas
mais eficazes sempre centradas
nas pessoas”, explicou.

A recolha e analise de dados
tém sido fundamentais para tor-
nar a gestao publica mais eficien-
te. “Se conseguimos identificar

ATRIBUIDO a
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O encerramento da Oeste Summit foi marcado pelo reconhecimento a titulo péstumo ao antigo presidente
da Camara Municipal de Torres Vedras

onde esta o insucesso escolar, con-
seguimos também alocar recursos
diretamente ao problema, tornando
as politicas publicas mais eficazes”,
exemplificou Paulo Simdes.

Segundo este responsavel,
uma Economia Inteligente signifi-
ca aproveitar a transicdo digital e
verde para desenvolver modelos
econbmicos mais sustentaveis e
inovadores. “O nosso objetivo &
criar mais valor nas empresas, ge-
rar empregos mais qualificados e
garantir melhores remuneragdes”,
destacou.

Na dimens&o do Ambiente Inteli-
gente, a prioridade é clara: respeitar
e atuar no combate as alteracdes
climaticas, promovendo politicas
sustentaveis.

Ja a Mobilidade Inteligente foi
um dos grandes avancos recentes
na regiao. “Realizamos um trabalho
conjunto com os 12 presidentes de
Camara, que, independentemente
da cor politica, se alinharam num
propoésito comum de servir as pes-
soas”, afirmou.

Um dos marcos desta estratégia
foi a criacdo do Passe M, um passe
gratuito que promove a mobilidade
sustentavel no Oeste. “Foi um pas-
so importante, embora saibamos
que ha ainda desafios a superar nos
territérios mais rurais. Comegamos
pelo primeiro passe inter-regional
para Lisboa, fixado nos 40 euros
e gratuito para os estudantes, mas
continuamos focados em expandir
e melhorar este modelo”, reforcou
Paulo Simbes.

Bairro Comercial
Caldas da Rainh@

No painel, sobre Sociedade In-
teligente, o presidente da Camara
das Caldas da Rainha, Vitor Mar-
ques, destacou a capacidade da
regidao Oeste para liderar a ino-
vacdo e a capacitacdo dos seus

dirigentes. Sublinhou que o Oeste
tem estado na linha da frente na
formacé@o e qualificacdo dos seus
responsaveis autarquicos, anteci-
pando a importancia da tomada de
decisdes baseadas em informacgéo
e conhecimento.

Referiu que mais municipios ja
aderiram ao programa de capa-
citagdo da NOVA IMS, mas foi no
Oeste que essa necessidade e
oportunidade foram identificadas
desde o inicio. Para Vitor Marques,
a formacéo e capacitagédo continua
é fundamental para melhorar a go-
vernanga e alcancar objetivos es-
tratégicos.

Salientou ainda que é essencial
que os municipios tenham indica-
dores especificos que permitam afi-
nar as suas politicas publicas, sem-
pre com base em dados concretos
sobre os territorios. Defendeu que
esse trabalho deve ser feito em
comunidade, garantindo maior co-
esao e eficiéncia na concretizagéo
dos objetivos regionais.

O autarca das Caldas destacou
a importancia da inovagéo no setor
comercial da cidade, mantendo a
tradicdo e adaptando-se as novas
exigéncias do mercado digital. “As
lojas com historia, que fazem parte
da identidade da cidade, tém de se
capacitar e explorar novas formas
de chegar aos consumidores”, afir-
mou.

Nesse sentido, anunciou a cria-
cdo do Bairro Comercial Caldas
da Rainh@, uma plataforma digital
que reunird comerciantes locais
para expandirem o seu alcance e
criarem novas fontes de receita.
Este marketplace permitira a ven-
da online de produtos locais, am-
pliando o horario de atendimento
e atraindo tanto residentes como
turistas e comunidades imigrantes.
“Nao queremos acabar com as lo-
jas nem reduzir trabalhadores, mas
sim criar condi¢bes para melhorar o

atendimento e a resposta ao clien-
te”, sublinhou.

Além disso, destacou que esta
estratégia podera ligar a diaspora
portuguesa as tradigbes comerciais
da cidade, permitindo que produtos
emblematicos, como o bacalhau e
outros simbolos locais, cheguem a
portugueses espalhados pelo mun-
do.

A capacitacdo dos profissionais
sera um “pilar essencial deste pro-
jeto, garantindo que os comercian-
tes se adaptem as novas exigén-
cias do mercado digital sem perder
a identidade que distingue o comér-
cio local”, concluiu.

Qualidade de Vida Inteligente

“E bonito ver estes 12 munici-
pios, independentemente daquilo
que sdo as cores politicas que de-
fendem, a trabalhar para um fim co-
mum. E acho que o nosso pais s6
pode ganhar se isso se mantiver”,
apontou Hélder Reis, secretario
de Estado do Planeamento e De-
senvolvimento Regional, no painel
dedicado a Qualidade de Vida In-
teligente, a qual ndo pode ser con-
cretizada sem “equidade”, tendo
reforcado a necessidade de “apoiar
as empresas pequenas para a utili-
zagao de Inteligéncia Artificial”.

“A OesteCIM tem sido vanguar-
dista em muitos aspetos, esta sem-
pre na linha da frente”, subscreveu
Isabel Damasceno, presidente da
Comissdo de Coordenacado e De-
senvolvimento Regional Centro, pe-
dindo uma “Administracdo Central
mais regionalizada” para ajudar a
eliminar as muitas “disfuncées” que
ainda se fazem sentir no terreno.

Orlando Rodrigues, vice-presi-
dente da Camara da Nazaré, des-
tacou a implementacdo do Bairro
Comercial Digital como um estimu-
lo para o comércio local. Sublinhou
a evolugdo econémica da Nazaré,
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ervico das pessoas

A Comunidade Intermunicipal do Oeste em destaque na BTL

que passou de um modelo tradicio-
nal de aluguer de quartos para um
sistema digitalizado, permitindo uma
gestdo mais eficiente dos alojamen-
tos locais. Referiu ainda o sucesso
na reducdo da sazonalidade turis-
tica, impulsionando novos servigos
e dinamizando a economia local.
Concluiu salientando a importancia
das novas tecnologias na gestao au-
tarquica, alertando para os riscos da
dependéncia excessiva da inteligén-
cia artificial na tomada de decisdes.

Henrique Bertino, presidente da
Camara de Peniche, destacou o
“extraordinario salto da digitaliza¢do
desde 20177, sublinhando que “hoje
quase nao trabalhamos com papel”.
Acrescentou que “a visdo da gestédo
municipal passa por ter trabalhado-
res capacitados”.

Referiu ainda o impacto do Cam-
peonato do Mundo de Surf, salien-
tando que, embora tenha sido im-
pulsionado pelo executivo anterior,
hoje se afirma como uma marca de
referéncia para o concelho.

Quanto ao novo Hospital do
Oeste, reforcou a urgéncia de uma
decisdo por parte do Governo, su-
blinhando que a infraestrutura é es-
sencial para a qualidade de vida dos
oestinos e para o desenvolvimento
da regido.

Sugeriu ainda uma alteragéo a lei
autarquica, de forma a garantir que
0s executivos tenham “maioria para
gerir”. Destacou a “vigilancia perma-
nente das praias ao longo dos 12
meses do ano” como um marco de
evolugéo.

Por fim, revelou que estéo a ser
desenvolvidos projetos para a im-
plementacédo de um sistema de vi-
deovigilancia e para a criagdo da
Policia Municipal, considerando a
seguranca um fator “fundamental
para o nosso territério”.

Economia Inteligente

A poucas horas de comecar o
Campeonato do Mundo de Surf,

Francisco Spinola, presidente da
World Surf League para a Europa,
Africa e Médio Oriente, iniciou o pai-
nel sobre Economia Inteligente, elo-
giando a qualidade da praia de Su-
pertubos, em Peniche, e as praias
do Oeste em geral, para a préatica do
surf. Revelou uma novidade tecno-
l6gica em que “os surfistas em pro-
va agora recebem alertas no smart
watch para saberem, por exemplo,
qual a nota que precisam obter para
vencer”.

O secretério de Estado do Turis-
mo, Pedro Machado, revelou que
“teremos o Mundial de surf em Pe-
niche também em 2026”. “A realiza-
¢céo de provas com esta dimenséo é
um impulso para o turismo, um setor
que gera 27,6 mil milhdes de euros,
0 equivalente a um Plano de Recu-
peracédo e Resiliéncia e meio por
ano”, manifestou.

“Obidos inovador
no setor do turismo”

Filipe Daniel, presidente da Céa-
mara Municipal de Obidos, que in-
terveio no painel sobre a Economia
Inteligente, destacou a importancia
desta economia para setores-chave
como o Turismo, a Agricultura, o
Patrimoénio Cultural ou os eventos,
apontando o Parque Tecnologico de
Obidos como estrutura preponde-
rante de ligagéo ao desenvolvimen-
to tecnolégico, as empresas, a aca-
demia e & inovacgéo dos diferentes
setores de atividade.

“O Turismo é um setor no qual
nos queremos afirmar cada vez
mais como inovadores”, comecou
por dizer Filipe Daniel. Para o efeito,
“é necessario continuarmos a ino-
var, a fazer a diferenca e a manter
uma chancela de grande qualidade,
com respeito por aquele que € o
nosso Unico planeta, em matéria de
sustentabilidade”.

No que concerne a agricultura, “a
capacidade regenerativa que temos
de ter dos nossos ecossistemas -

para deixarmos um legado maior
do que aquele que recebemos - € e
serd, para nés, um principio a seguir.
E, nesse sentido, é importante que
este modelo do turismo valorize o
nosso patriménio historico, cultural,
aliado aquilo que nos move rumo a
um territorio inteligente”, sustentou.

“Nesta matéria, a regido Oeste foi
uma vez mais pioneira, tornando-se
numa regido inteligente. Os 12 muni-
cipios que fazem parte da OesteCIM
integraram esta regido inteligente
sé&o caso de sucesso, de distingdes
nacionais e internacionais, e uma
referéncia para o territério. E Obi-
dos quer estar de maos dadas com
estes municipios”, defendeu Filipe
Daniel.

Jorge Barosa, presidente da
Associacdo Empresarial do Oes-
te (AIRO), destacou que a regido
Oeste possui um tecido empresarial
altamente diversificado, que vai mui-
to além do turismo. “E fundamental
promover um ecossistema inovador
e competitivo, para que possamos
colocar a nossa regido no panorama
nacional e internacional”, afirmou.

Referiu ainda uma lacuna que
persiste na regido: a dificuldade de
acesso ao crédito por parte das pe-
quenas e médias empresas, subli-
nhando que estas enfrentam obsta-
culos significativos na obtencéo de
financiamento.

Defendeu também o refor¢co da
formacéo dos recursos humanos,
especialmente nas areas das tec-
nologias de informacédo, como um
passo essencial para o desenvolvi-
mento de polos de formacao nestes
setores.

Por fim, apelou a criacdo de
“mais incubadoras e aceleradoras”
de startups, reforcando a importéan-
cia do apoio ao empreendedorismo
na regiao.

O presidente da Camara de Alco-
baca, Herminio Rodrigues, destacou
a modernizag&o do centro historico,
que agora dispde de rede de internet
acessivel a todos. Defendeu ainda a

importancia de criar experiéncias
inovadoras para os visitantes,
aproveitando a gastronomia e os
produtos locais, como a possibi-
lidade de refeicbes em pomares
de macés de Alcobaca.

No painel alusivo ao Ambiente
Inteligente, Emidio Sousa, se-
cretario de Estado do Ambiente,
falou sobre os recursos hidricos,
para mais uma vez dizer que em
Portugal “ndo ha falta de agua”.
“Ha, isso sim, um problema de
gestdo da agua’, salientou, la-
mentando as perdas de 40 por
cento ao ano e instando os au-
tarcas a autoavaliarem-se n&o
pelo preco mais baixo que pro-
porcionam aos municipes, mas a
menor percentagem de perda de
agua no concelho.

Coesao Territorial
em destaque

No painel sobre Mobilidade
Inteligente, Luis Cabaco Martins,
presidente da Associacéo Nacio-
nal de Transportes de Passagei-
ros (ANTROP), alertou para a
necessidade de reforcar a per-
cecao da importancia dos trans-
portes publicos. “Se apenas 14%
da populagao os utiliza, & porque
ainda ndo séo vistos como uma
opcao essencial, o que é clara-
mente insuficiente para atingir
os objetivos de forma eficiente”,
afirmou.

Sublinhou que a redugéo do
preco dos transportes € uma me-
dida positiva, mas insuficiente
se nao for acompanhada por um
reforco da oferta, o que implica
custos adicionais. Defendeu, por
isso, a necessidade de encontrar
um modelo equilibrado que per-
mita uma gestao sustentavel do
setor.

O presidente da ANTROP
destacou ainda os desafios no
processo de reembolso das
compensacgoes financeiras, afir-
mando que as empresas conti-
nuam a suportar custos mensais
elevados. “Enviamos uma carta
a todas as comunidades intermu-
nicipais para agilizar o processo,
mas muitas vezes estas ainda
ndo receberam os fundos. O
Governo garante que ja efetuou
0s pagamentos, mas o dinheiro
continua retido no circuito buro-
créatico do Estado”, criticou.

Bombarral
reforca ligacao regional

Ricardo Fernandes, presiden-
te da Camara Municipal do Bom-
barral, abordou a importancia do
Passe M Oeste para a mobilida-
de e a coeséo territorial da re-
gido. “A pessoa poder andar pelo
territorio inteiro, ir de Alenquer
até Alcobaca sem despender um
céntimo, isto & qualquer coisa de
extraordinario”, vincou.

Sublinhou que a futura cons-
trucdo do novo Hospital do Oeste
no concelho sera um passo es-
sencial para garantir um acesso

mais equitativo a satde, permitin-
do que todos os oestinos possam
deslocar-se, de forma simples e
gratuita, a servigos médicos mais
especializados.

“O Bombarral, gracas a sua
centralidade unica e excelentes
acessibilidades, vera reforcada a
ligacdo com os restantes conce-
lhos da regido, consolidando-se
como um ponto estratégico no
desenvolvimento da coeséo ter-
ritorial”, afirmou.

Além disso, alertou para a
falta de cuidados intensivos no
Oeste, uma regido com cerca de
300 mil habitantes que continua
sem qualquer unidade deste tipo.
Num pais envelhecido, conside-
rou essencial que esta lacuna
seja colmatada a curto prazo,
garantindo uma assisténcia hos-
pitalar condigna para toda a po-
pulacéo.

Ricardo Pinteus, presidente
da Camara Municipal do Cada-
val, destacou o impacto do Pas-
se M, afirmando que “néo é ape-
nas um cartdo, € uma verdadeira
conquista social”. Sublinhou que,
gracas a esta medida, muitos
jovens conseguiram deslocar-se
para estudar na universidade,
considerando este facto, por si
s6, uma vitoria.

No entanto, reconheceu que o
Passe M ainda n3o resolve todas
as necessidades de mobilidade,
apontando como exemplo a di-
ficuldade de deslocagéo entre o
Cadaval e a Lourinha. “Tal como
referiu Paulo Simdes, estas sao
dores de crescimento que pro-
curamos resolver gradualmente.
Estamos a trabalhar na criacdo
de circuitos mais pequenos e
ajustados as necessidades da
populag¢édo”, explicou.

Apelou ainda as autoridades
para que concedam um voto de
confianga e autorizem a aquisi-
¢do da quota maioritaria da Ro-
doviaria do Oeste. “Deixem-nos,
pelo menos, experimentar!”, de-
fendeu.

“Nao conseguimos tudo logo
de inicio, entdo decidimos come-
car por uma parte. O Passe M
sO foi possivel porque também
houve uma visdo do poder cen-
tral”, afirmou Paulo Simdes. “870
alunos que antes viviam em Lis-
boa passaram a viver no Oeste”,
prosseguiu 0 secretario-executi-
vo da OesteCIM. “Agora iremos
avancar com o segundo passo,
na procura de uma oferta mais
flexivel. Se for necessario um
carro de cinco lugares para bus-
car pessoas a uma aldeia, qual
€ o problema? O facto de uma
pessoa sénior poder deslocar-se
dentro do Oeste para aceder a
cultura de forma gratuita é servi-
¢O publico”, salientou.

O encerramento da Oeste
Summit foi marcado pelo reco-
nhecimento a titulo péstumo por
todos os presidentes a Carlos
Bernardes, antigo presidente da
Camara de Torres Vedras.
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Os Bombeiros Voluntarios do
Bombarral combateram um in-
céndio urbano na localidade do
Barrocalvo, no passado dia 12,
alertados pelas 10h38.

Segundo os soldados da paz,
foram ativados para um fogo no
anexo de uma habitagéo unifami-
liar, que provocou danos.

As paredes e o chao foram
afetados, assim como algum do
recheio foi consumido pelas cha-
mas.

As causas vao ser investiga-
das.

Francisco Gomes

Incéndio provocou danos no anexo da habitacéao

' ‘.‘.I\l
A
‘.'\\\\‘litﬂ\:l\

\
\ ‘:\\‘

Incéndio provocou danos no anexo da habitacao
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Nova ameaca as casas
no Bairro do Visconde

Uma nova derrocada verifica-
da a 6 de margo fez cair varias
pedras de grandes dimensdes
numa falésia que sustenta ha-
bitacdes do Bairro do Visconde,
em Peniche, tal como acontecera
em finais de janeiro deste ano.

Os moradores continuam em
alerta e a recear que a arriba
acabe por colapsar e as casas
sejam arrastadas, olhando para
0 problema com preocupacéo.

Manuel Vagos, um dos mo-
radores, sublinha que “sentimos
que estamos em perigo com uma
derrocada ainda maior, que pode
pbr em causa continuarmos aqui
a viver”.

O Bairro do Visconde esté im-
plantado nas arribas fronteiras a
Fortaleza de Peniche e dentro
da faixa de dominio maritimo. E
sobre a rocha que esta edificado
este bairro habitacional.

“N6s ha muito tempo que sen-
timos que ha rochas a cairem em
varios locais, s6 que agora esta
mesmo a cair debaixo das nos-
sas casas”, revelou Anténio Pe-
reira, outro morador, que junta a
sua voz a outros que reclamam
urgentemente uma solugéo, seja
imediata ou uma intervengcéo de

e

O desgaste da arriba tem feito cair pedras

de grandes dimensodes

fundo que garanta a seguranca
de quem reside naquele que é
considerado um bairro pitoresco
de Peniche e um marco turistico
incontornavel da cidade.

A Agéncia Portuguesa do Am-

biente equaciona adotar medi-
das de médio-longo prazo para
salvaguardar a seguranca de
pessoas e bens.

Francisco Gomes

‘@GNR

HIAHDA MECIOMAL KEPUSLICERL

GNR detetou descarga para a linha de agua de um rio

O Servigo de Protecdo da
Natureza e do Ambiente (SEP-
NA) de Caldas da Rainha da
GNR detetou no dia 12 de
marco uma descarga ilegal de
aguas residuais diretamente
para um curso de agua.

No ambito de uma acgéo de
fiscalizacdo, os elementos do
SEPNA verificaram a existén-
cia de uma descarga de aguas
residuais para o solo, com con-
sequente infiltracdo e escoa-
mento para a linha de agua do
Rio da Bouba, no concelho de

Alcobaca.
Foi instaurado um auto de
contraordenacéo ambiental,

tendo o processo sido remeti-
do a Administracdo da Regido
Hidrografica do Tejo e Oeste —
Pélo das Caldas da Rainha.

A infracdo em causa é puni-
vel com uma coima que pode
atingir o montante maximo de
144 mil euros, nos termos do
regime juridico aplicavel.

A GNR, através do SEP-
NA, tem como preocupacgéo a
protecdo ambiental, apelando
a dendncia de eventuais situ-
acoes que a afetem. Para tal,
podera ser utilizada a Linha
SOS Ambiente e Territério (808
200 520).

Intervencao perante

Intervencao na Rua Joao Alves

Uma derrocada na Rua
Joao Alves, em Cortém, levou
a intervengéo do Municipio de
Caldas da Rainha com o apoio
dos funcionarios da Junta de
Freguesia de Vidais.

-~ o

No entanto, e para seguran-
ca de todos, é pedido a popu-
lacé@o que circule com a devida
precaucéo naquela zona, prin-
cipalmente quando estiver tem-
po de chuva e vento.
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Diversos cemitérios na regiao Oeste tém sido
alvo de atos de vandalismo e de furtos nos ulti-
mos dias, encontrando-se a GNR a investigar e a
procurar localizar os autores, que para além dos
danos provocados retiram objetos.

Francisco Gomes

No Bombarral, as trés juntas
de freguesia em area rural ndo
foram poupadas.

Na passada quinta-feira as
juntas de freguesia de Carvalhal
e de Rolica relataram que os res-
petivos cemitérios foram ataca-
dos pelos larapios.

Segundo a informagéo a popu-
lacdo divulgada pela presidente
da junta de Carvalhal, Alexandra
Figueiredo, a autarquia comuni-
cou a GNR a existéncia de danos
no cemitério do Senhor Jesus do
Carvalhal, sendo pedido aos le-
sados pelo furto de alguma peca
na campa do seu ente querido
para dirigirem-se a essa forgca de
seguranga para reclamar os pre-
juizos sofridos.

Um dos lesados relatou que
foram furtadas quatro estatuetas
e uma jarra, tendo sido partida

outra jarra.

Por sua vez, a Junta de Fre-
guesia de Roliga transmitiu a po-
pulacéo que o seu cemitério foi
vandalizado na madrugada des-
sa quinta-feira.

“A GNR jé foi informada sobre
a ocorréncia e o levantamento
dos danos causados a varias
campas também ja foi feito por
esta autarquia, no entanto pedi-
mos aos familiares que tém se-
pulturas perpétuas com campa,
que se dirjam a secretaria da
Junta de Freguesia de Rolica ou
liguem a fim de consultarem a
listagem das campas danificadas
por este ato de vandalismo”, co-
municou a autarquia.

“Lamentamos que este lugar
sagrado tivesse sido mais uma
vez alvo de uma prética destru-
tiva que causa danos materiais

Entrada do cemitério do Senhor Jesus do Carvalhal (foto GualdimG)

€ emocionais a nossa comunida-
de”, manifestou a junta presidida
por Michelle Bispo.

A Junta de Freguesia do PO,
no Bombarral, revelou que tam-
bém o seu cemitério “foi vanda-
lizado”. “Todos os fregueses que
verifiquem danos nas sepulturas
devem comunicar as autorida-
des”, pede a autarquia liderada
por Alvaro Benjamin.

A situacéo esta a causar uma
onda de indignacao das popula-
¢cOes, lamentando que “ja nem os

cemitérios escapam a malvadez,
nem 0s mortos tém descanso”.
Apesar de portdes fechados e
muros a volta, os obstaculos néao
demoveram os ladrdes, que ata-
caram igualmente diversos cemi-
térios no concelho de Peniche.
O cemitério de Ferrel foi um
deles, na madrugada de se-
gunda-feira, como deu conta a
junta de freguesia, que pediu a
populacdo para informar se de-
tetar movimentos estranhos e
em caso de desaparecimento de

pertences deve apresentar quei-
xa na GNR.

Em Atouguia da Baleia varias
pessoas comunicaram assaltos
em diversos cemitérios da fre-
guesia durante o fim de semana.
E o caso de Ribafria, Geraldes e
Lugar da Estrada. Foram furta-
das pecas em cobre.

Havera outros cemitérios nos
concelhos em redor igualmente
afetados, como Obidos, Cadaval
e Lourinha.

I -

O Servico de Medicina Interna do Hospital de
Peniche realizou no dia 11 de marco um simula-
cro de foco de incéndio, desafiando as equipas
a atuar de forma rapida e eficaz para garantir a
seguranca e o bem-estar dos utentes.

Francisco Gomes

A iniciativa, decorrente da
implementagdo das Medidas
de Autoprotecdo das Unidades
Hospitalares e ap0s a realizagao
de formacdo a todos os traba-
Ihadores, de forma a manter as
condi¢des de seguranca e a dar
uma resposta adequada a uma
situagcdo de emergéncia, contou
com a colaborag¢édo da Protecao
Civil, dos Bombeiros Voluntéarios
de Peniche e da PSP.

Tal como aconteceu na se-
mana anterior no hospital das
Caldas da Rainha, este simula-
cro teve como principal foco a
avaliagéo da eficacia dos proce-

dimentos de emergéncia, bem
como a coordenagdo entre as
diferentes forcas de seguranca e
salde, permitindo uma troca de
experiéncias e a identificacdo de
pontos de melhoria.

No final do exercicio foi reali-
zada uma reunidao de avaliagéo,
onde as equipas puderam discu-
tir os desafios enfrentados.

1. Teste a evacuacao do
Servico de Medicina Interna

2. Foi simulado o transporte
e assisténcia a um ferido

O Nucleo de Estrangeiros e
Controlo Fronteirico da PSP de-
teve na cidade das Caldas da
Rainha um homem de 33 anos
por permanéncia ilegal em terri-
tério nacional.

Ao realizar uma fiscalizagéao a
cidadaos estrangeiros, no dia 13
de marco, os agentes policiais
depararam-se com este indivi-
duo, que havia sido notificado
em dezembro de 2024 para o

abandono voluntario do territério
nacional.

O homem apresentou recurso
a Agéncia para a Integracao, Mi-
gragoes e Asilo (AIMA), contudo
nao foi considerado e em 3 de fe-

vereiro foi criada uma indicacéo
de afastamento coercivo.

O detido foi presente ao Tri-
bunal Judicial das Caldas da
Rainha na passada sexta-feira,
tendo sido restituido a liberdade

de modo a aguardar notificacdo
da AIMA para abandono imediato
do territorio nacional.

O individuo tem anteceden-
tes criminais, tendo ja cumprido
pena de prisao efetiva.
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Uma gravida deu a luz numa ambulancia dos
bombeiros da Nazaré no passado dia 8. O parto
foi concretizado a caminho do hospital e envol-
veu profissionais de saude do INEM e elementos

dos soldados da paz.

Francisco Gomes

O nascimento de Vicente, ter-
ceiro filho de Ana Ribeiro e Isma-
el Conceigéo, ambos de 37 anos,
foi dentro de uma ambuléncia
dos bombeiros da Nazaré.

“Comecei com as primeiras
contracbes as dez da manh3,
aqui em casa. Fiz arotina normal,
porque eram contracbes bastan-
te espacadas e com tempo, até
que as 15 horas decidi entdo
ligar para a Saude 24, porque
isto era um parto programado, ja
sabia que teria que ser direcio-
nada para Coimbra, e na minha
inocéncia ia dar tempo”, contou
Ana Ribeiro, que trabalha numa
empresa de design de interiores
na Zona Industrial das Caldas da
Rainha.

“Reencaminharam logo para o
INEM e eram 15h16 ja estavam
0s bombeiros da Nazaré em mi-
nha casa”, relatou Ana Ribeiro,
moradora em Quinta Nova.

S6 que quando estava a ser
levada para o hospital “as contra-
¢Oes ficaram muito juntas” e den-
tro da ambuléncia rebentaram as
aguas, eram 15h49. Encostaram
a saida do IC9, em Valado dos
Frades e as 16h00 em ponto
nascia o Vicente.

O parto foi efetuado pelo en-
fermeiro Ivo Costa, da ambu-
lancia de Suporte Imediato de
Vida de Alcobaca, com a ajuda
da bombeira Catarina Filipe. A
ambulancia do INEM era guiada
pelo técnico de emergéncia pré-
hospitalar Dinis Coito, enquanto
que a viatura dos bombeiros era
conduzida pelo chefe Quim Zé.

“Por coincidéncia conhecia a
mae e disse que ndo ha-de ser
desta, porque cada vez que ha
alguma gravida chegavam todas
ao hospital. Entretanto, a bolsa
acaba por ter a ruptura e foi uma
coisa mesmo super rapida. Com
as condicionantes dos hospitais,
porque temos as maternidades
mais proximas de nos, Caldas e
Leiria, ao fim de semana cons-
tantemente fechadas, o nosso
destino seria Coimbra, para a

Maternidade Daniel de Matos.
Iniciamos transporte, mas assim
que saimos do IC9, na zona do
Valado, o Vicente ndo esperou
muito tempo e nasceu”, descre-
veu a bombeira.

“E uma emog&o muito grande,
porque uma coisa € sabermos
na teoria, temos muita formacéao,
sabemos no manual o que é que
temos que fazer, mas depois fi-
camos com receios se esté tudo
bem e como € que vai ser”, admi-
tiu Catarina Filipe.

Ana Ribeiro elogiou o traba-
Iho dos bombeiros e do INEM:
“Foram-me dadas muitas dicas
pela bombeira Catarina e pelo
enfermeiro Ivo para me ajudar
no trabalho de parto, nomeada-
mente a respiracdo correta. Sou
uma pessoa muito sensivel, mui-
to fraquinha, néo aguenta dor e
depois tenho doencas associa-
das, portanto, era inevitavel que
tivessem o maximo cuidado para
eu nao ter o maior pico de dor
que espoletasse problemas que
tenho de saude”. Por outro lado,
a bombeira “nunca me largou a
mao”.

O chefe Quim Zé ficou emo-
cionado com o nascimento.
“Quando a Catarina me disse
para encostar, fui travando, en-
costei e quando me preparo para
sair para ir ajudar a equipa que
estava la atras, o meu espanto
€ ouvir o Vicente a chorar. Cla-
ro que para mim foi uma alegria.
No6s trabalhamos sempre no fio
da navalha e infelizmente ja vi-
mos muitos partir, agora ver um
a chegar ao novo mundo é uma
alegria”, recordou.

“Temos formacéo de emer-
géncia obstétrica mas, claro,
ninguém quer que nasga uma
crianga dentro da ambuléncia.
Ficamos sempre com o coragao
muito apertado, porque pode
correr bem ou pode correr mal”,
adiantou.

Aequipa da Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimacdo das
Caldas da Rainha, composta pela

médica Mariana Cascéo e pelo
enfermeiro Eddy Dias, haveria de
complementar o trabalho realiza-
do. A gravida e o recém-nascido
foram depois transportados para
o Hospital de Santarém.

O pai da crianca, empregado
fabril no concelho de Alcobaga,
seguia noutro carro e acabou por
nao assistir ao nascimento, mas
agradece as equipas envolvidas.

“Primeiro que nada queria dar
os parabéns a minha mulher, que
€ uma grande mulher, e naquele
dia foi mesmo um milagre. Eu ja
ia a caminho para Coimbra quan-
do disseram que ja tinha nascido
e tive de voltar para tras”, con-
tou.

Aos bombeiros e profissionais
de saude, Ismael Conceigéo dei-
Xou uma mensagem: “Agradeco
muito a eles, por terem paciéncia
e saberem o que estéo a fazer”.

Vicente é agora 0 novo mem-
bro da familia, mimado pelos
pais e pelos irmdos, uma meni-
na de dez anos e um menino de
quatro.

Em 97 anos de existéncia da
corporacdo de bombeiros da
Nazaré tera sido o quinto parto
ocorrido nas suas ambulancias.

1. A familia com o bebé

2. Os bombeiros Catarina
Filipe e Quim Zé

3. Momentos apos
0 nascimento

4 O bebé dentro
da ambulancia

O Nucleo de Investigacéo Cri-
minal (NIC) da GNR de Caldas
da Rainha tem vindo a realizar
diversas detencdes na area do
destacamento territorial, como
aconteceu nesta Ultima semana.

No dia 11 de marco, pelo NIC
da GNR de Caldas da Rainha foi
detido no concelho da Marinha
Grande um homem de 44 anos
referenciado por trés crimes de

furto qualificado, um crime de
furto simples e um crime de furto,
na forma tentada.

No ambito de uma investiga-
cao por furtos em residéncias
e alojamentos de turismo rural,
que decorria desde o inicio do
ano, no concelho de Alcobaca,
os militares da GNR realizaram
diligéncias de investigacdo que
permitiram identificar e localizar

0 suspeito.

De acordo com o Ministério
Publico, que promoveu o primei-
ro interrogatorio judicial no Juizo
de Instrucdo Criminal de Leiria,
no periodo compreendido entre o
dia 22 de dezembro do ano pas-
sado e 31 de janeiro deste ano, o
arguido introduziu-se no interior
de cinco residéncias e de um es-
tabelecimento comercial situados

na area de Pataias, no concelho
de Alcobaca, e dos mesmos re-
tirou varios objetos que poderia
facilmente converter em dinheiro
para sustentar o vicio da droga.
Verificando-se a existéncia de
perigo de continuagéo de ativi-
dade criminosa e perigo de fuga,
foi determinado que o arguido
aguardasse o desenvolvimento
do processo em prisao preven-

tiva.

O suspeito, toxicodependen-
te, possui antecedentes criminais
pela pratica de ilicitos semelhan-
tes, encontrando-se, presente-
mente, em situacéo de liberdade
condicional, apos ter sido conde-
nado a uma pena de prisdo de
dez anos e nove meses.
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OneSight oferece consultas
e oculos gratuitos a criancas apoiadas

pela Ordem do Trevo

A Fundacao OneSight EssilorLuxottica, com o
apoio voluntario do médico oftalmologista Joao
Paulo Cunha, promoveu no passado sabado
exames visuais a criancas e jovens carenciados
acompanhados pela Ordem do Trevo.

Marlene Sousa

Foi a primeira vez que a uni-
dade movel da Fundagéo OneSi-
ght esteve em Caldas da Rainha
e através desta iniciativa solida-
ria foram oferecidos 6culos gra-
duados a 14 criangas e jovens
diagnosticados com problemas
de visao.

A unidade movel esteve esta-
cionada em frente a nova sede
da Ordem do Trevo, onde Joao
Paulo Cunha, responsavel pela
Associagdo Médica Olhar, uma
clinica especializada em cuida-
dos de saude na area da oftalmo-
logia, com instalagées em Lisboa
e Caldas da Rainha, realizou as
consultas.

Segundo Margarida Barata,
diretora de programas europeus
da OneSight, foi feito um primei-
ro rastreio em Caldas da Rainha
na semana anterior a iniciativa,
no qual os optometristas deteta-
ram problemas de visdo em 40%
das criancgas observadas. Das 60
criangas avaliadas, 18 necessita-
vam de consulta de oftalmologia.
No entanto, como quatro familias
ndo compareceram, foram en-
tregues 6culos graduados a 14
criangas.

“Realizamos um  rastreio
abrangente e as criancas e jo-
vens que ndo passaram no teste
bésico estdo agora a ser con-
sultados. Apos a consulta, esco-
Ihem os éculos mais adequados.
De um total de 60 criangas ras-
treadas, cerca de 40% precisam
de 6culos”, explicou Margarida
Barata.

A responsével destacou ainda
que uma visdo nitida é funda-
mental para 0 sucesso acadé-
mico. “Ha criancas que tém difi-
culdades na escola porque nao
veem bem. Muitas vezes, sé&o
consideradas desatentas, mas,
na realidade, ndo conseguem
focar-se porque ndo conseguem
ver o que estad no quadro. Isso
afeta a sua aprendizagem e pode
mesmo levar a perturbacdes na
sala de aula”, apontou.

Margarida Barata sublinhou
que este projeto visa melhorar a
saude visual de pessoas caren-
ciadas, sendo a Ordem do Trevo
uma das entidades apoiadas.
“Quando as pessoas compro-
vadamente necessitam, traze-
mos a unidade mével, equipada
com um consultério completo, e
garantimos que, neste caso, as

criangas recebem um par de 6cu-
los graduados gratuitos”, relatou.

“A carrinha s6 pode operar
com a presencga de um oftalmo-
logista e o dr. Joao Paulo Cunha
tem sido um grande apoio. Ja
percorremos varios estabeleci-
mentos prisionais com ele, onde
prestou consultas, e tem-nos
acompanhado em escolas e ou-
tras iniciativas. Tem sido uma
ajuda preciosa”, acrescentou
Margarida Barata.

“Foi através do dr. Jodo Paulo
Cunha que chegamos a Ordem
do Trevo e é muito gratificante
trazer este projeto a Caldas da
Rainha”, afirmou.

O médico oftalmologista ex-
plicou que conheceu o trabalho
da Ordem do Trevo durante o
evento Caldas Fashion, promovi-
do pelo JORNAL DAS CALDAS,
e que, a partir dai, lancou o de-
safio a Fundagdo OneSight Es-
silorLuxottica para apoiar estas
familias. Destacou a importancia
de levar este tipo de iniciativas a
todo o territério nacional e nao
apenas as grandes cidades. “E
fundamental estarmos perto das
populagdes e reconhecermos
que existem necessidades em
todo o pais. Quando essas ne-
cessidades sdo identificadas e
bem apoiadas, como & o0 caso
do trabalho da OneSight, eu fago
questdo de me associar, inde-
pendentemente do local para
onde vamos”, sublinhou.

Para Ana Goncalves, vice-
presidente da Ordem do Trevo, o
resultado desta parceria € “extra-
ordinario porque deu resposta a
todas as necessidades oftalmo-
l6gicas das criancas apoiadas
pela nossa instituicao”.

“Fizeram rastreio, os casos
sinalizados foram encaminhados
para a consulta e a seguir esco-
lheram os aros dos Oculos que
irdo ter, de forma totalmente gra-
tuita”, referiu.

Ana Gongalves revelou que
oportunamente irdo fazer o mes-
mo aos adultos, “uma noticia que
nos deixou muito felizes”.

As agdes da Fundagéo OneSi-
ght EssilorLuxottica visam apoiar
pessoas com necessidades de
correcdo visual e sensibilizar
para a importancia da saude vi-
sual na integragéo social, seja no
desempenho profissional ou no
sucesso escolar.

ffoncsIG D

Equipa da OneSight, o médico oftalmologista e elementos da Ordem do Trevo em frente
a unidade mével

F

A escolha dos aros dos 6culos
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Celebrou-se 14 de marco o Dia Internacional da
Matematica, data que ja tem a tradicao de come-
morar o Dia do Pl. A Escola Secundaria Rafael
Bordalo Pinheiro, nas Caldas da Rainha, asso-
ciou-se a esta celebracao com a dinamizacao de
varias atividades organizadas pelo grupo disci-

plinar de matematica.

Marlene Sousa

A professora de matematica
Carina Jegundo explicou que
“pedimos aos alunos para pro-
duzirem diferentes trabalhos
porque o tema deste ano era
Matematica e Arte, e muitos
deles incorporaram conceitos
como isometrias e translagoes,
que estdo relacionados com a
arte”. Além disso, destacou que
“os trabalhos incluem exercicios
sobre volumes e representacoes
geométricas, bem como ativida-
des desenvolvidas pelo circulo
matematico, um clube que existe
na escola em parceria com a So-
ciedade Portuguesa da Matema-
tica e a Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de
Coimbra”.

Entre as atividades dinamiza-
das, realizou-se um peddy paper
que percorreu a escola. “O nosso
objetivo & aproximar os alunos
da matematica, tornando-a mais
acessivel e envolvente”, acres-
centou a docente. No peddy pa-
per, os participantes tinham de
resolver exercicios e problemas
matematicos para avancar nas
etapas do percurso.

Maria da Bernarda, aluna do
10.° ano do curso de Ciéncias
e Tecnologias, esteve envolvida
na organizagdo desta dinamica,
ajudando na entrega e recolha
dos desafios. “O peddy paper
est4 ligado a matematica e inclui
também algumas charadas. Ba-
sicamente, os alunos percorre-
ram a escola e responderam as
perguntas que lhes foram entre-
gues”, explicou a estudante.

Maria da Bernarda, que se

considera uma entusiasta da dis-
ciplina, destacou a importancia
de iniciativas como esta. “Apro-
ximar os alunos da matematica é
essencial para que percebam que
ndo € um bicho de sete cabecas
e que pode ser bastante divertida
quando trabalhada da maneira
certa”, afirmou. Para obter bons
resultados na disciplina, a es-
tudante considera fundamental
“praticar bastante os exercicios,
em vez de apenas tentar decorar
as propriedades”.

Além do peddy paper, realiza-
ram-se ainda jogos matematicos,
origamis e a colocacgéo de carta-
zes com curiosidades sobre o Pl
e algumas piadas matematicas.

“Também tivemos uma ativi-
dade especial com o toque da
bateria, que liga a matemética
aos ritmos musicais”, revelou
Carina Jegundo.

O Dia Internacional da Mate-
matica € uma celebracdo mun-
dial desde 2019, ano em que foi
aprovado na 40.% sessao da Con-
feréncia Geral da UNESCO.

1. Alunas a darem apoio
ao peddy paper

2. Venda de bolos para
angariar verba para viagem
de finalistas

3. Jogos de matematica
4. Toque da bateria, que liga

a matematica aos ritmos
musicais

Obras na Estrada de Tornada iniciam segunda fase

A segunda fase das obras na
Estrada de Tornada arrancou no
passado dia 10. Com esta inter-
vengéao, o transito ficara tempo-
rariamente condicionado, mas
apenas no sentido norte-sul. O
desvio da circulagéo rodoviaria

sera feito através da Rua Carrei-
ra do Gado.

O objetivo desta obra &€ me-
Ihorar as condic¢des de circulagao
rodoviaria e pedonal, bem como
a construcdo de uma ciclovia.
Serado ainda reabilitadas ou am-

pliadas as infraestruturas das re-
des de agua e esgotos, rede de
baixa tensao, iluminacao publica
e telecomunicagoes.

O local de intervencéo
desta segunda fase é no tro-
¢co compreendido entre o

entroncamento da Rua da
Palhagueira e o cruzamento/ro-
tunda com as Ruas da Capela e
Carreira do Gado.

O responsavel pela obra é o
consércio Nuno Roque Unipes-
soal, Lda. / Construgdes Prago-

sa, S.A., no valor contratualizado
de 786.437 euros, a acrescer do
IVA.

Prevé-se que as obras este-
jam concluidas no final do més
de dezembro.

Atendimento social em Tornada e Salir do Porto

No dia 27 de margo, nas se-
des da Unido das Freguesias de
Tornada e Salir do Porto sera re-

cebido o Servigco de Atendimen-
to e Acompanhamento Social
(SAAS) de Caldas da Rainha.

Em Tornada sera das 09h30
as 10h30 e em Salir do Porto
das 11h00 as 12h00, em salas

com total privacidade onde quem
quiser vai poder expor 0s seus
problemas as técnicas deste ser-

Vigo.
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Montepio Rainha Dona Leonor
celehbra 169 anos com novas iniciativas
de anoio aos associados

O Montepio Rainha Dona Leonor comemorou
165 anos de existéncia no passado dia 11, rea-
firmando o seu compromisso com a comunida-
de e os seus associados. A celebracao de ani-
versario, que decorreu na Casa de Saude, nas
Caldas da Rainha, contou com a presenca dos
membros dos 6rgaos sociais e foi marcada pela
homenagem aos funcionarios, o tradicional bolo
de aniversario e a apresentacao de novas inicia-
tivas que reforcam a proximidade e a inovacao
na prestacao de servicos.

Entre as novidades que foram
anunciadas, destaca-se a cria-
cdo do Gestor Mutualista, um
servico inovador que permitira
um acompanhamento mais pro-
Xximo e personalizado aos asso-
ciados. Através desta iniciativa,
cada associado tera um ponto
de contato direto para apoio na
marcacgao de servicos, esclareci-
mento de duvidas e informacao
sobre beneficios e protocolos.

"O Gestor Mutualista repre-
senta uma mudanca significativa
na forma como nos relacionamos
com o0s associados", afirmou
Paulo Ribeiro, presidente do
Conselho de Administragdo do
Montepio Rainha Dona Leonor.
O objetivo é criar um modelo de
atendimento mais &gil e eficiente,
garantindo que ninguém se sinta
desamparado ou desinformado.

"Queremos que 0S NOSSOS as-
sociados sintam que tém sempre
alguém disponivel para os apoiar
e orientar", explicou Paulo Ribei-
ro, acrescentando que "o Ges-
tor Mutualista ndo € apenas um
servico administrativo, mas sim
uma ponte entre os associados
e a instituicdo, assegurando que
cada um recebe o acompanha-
mento e a atencdo que merece".

Qutra iniciativa relevante
lancada foi um programa de
rastreios de salde para os as-

sociados, focado na prevencao
e no diagnoéstico precoce. Esta
medida visa promover habitos
saudaveis e facilitar o acesso a
exames essenciais, abrangendo
areas como hipertenséo, diabe-
tes, colesterol e saude cardio-
vascular. "A prevencao é um dos
pilares fundamentais para garan-
tir a qualidade de vida e o bem-
estar dos nossos associados e
com este programa de rastreios
queremos sensibilizar para a im-
portdncia do acompanhamento
médico regular e oferecer um
servigo que pode fazer a diferen-
¢a na vida de muitas pessoas",
reforcou Paulo Ribeiro.

A modernizagéo dos servicos
do Montepio também esta em
curso, com a introducao do paga-
mento por referéncia bancéria e
MBWay, uma funcionalidade que
facilitara a gestdo financeira dos
associados. Embora esta medi-
da ainda nao esteja operacional,
encontra-se em fase de desen-
volvimento e sera implementada
em breve. "A adaptacdo a novas
tecnologias e métodos de paga-
mento é fundamental para me-
Ihorarmos a experiéncia dos nos-
sos associados", explicou Paulo
Ribeiro, acrescentando que "esta
funcionalidade permitira proces-
sos mais simples e eficientes,
alinhados com as necessidades

—

do dia a dia".

A celebracéo dos 165 anos do
Montepio Rainha Dona Leonor
foi um momento para reafirmar
os valores de solidariedade, ino-

b
Houve homenagem aos funcionarios

vagao e compromisso que nor-
teiam a instituicao ha mais de
um século e meio. Com sete mil
associados e um impacto direto
de mais de dez milhbes de eu-

ros na economia local, continua
a desempenhar um papel essen-
cial na prestacao de cuidados de
saude e assisténcia social na re-
gido das Caldas da Rainha.

Rota com 25 arvores
emblematicas

O Municipio das Caldas da
Rainha faz a apresentagéo pu-
blica da "Rota das 25 arvores
emblematicas de 2025" no dia
22 de marc¢o, as 15h30, no Par-
que Urbano das Aguas Santas
(junto ao Cencal), que aconte-
cera durante a realizagcdo da
primeira edicdo da Festa da
Arvore.

Esta iniciativa visa dar visibi-
lidade ao Inventario Municipal
do Arvoredo em Meio Urbano
- recentemente concluido - e
motivar a comunidade a co-

nhecer 25 exemplares arboére-
os emblematicos, localizados
em todas as doze juntas de
freguesia do concelho.

A selecdo das 25 arvores
teve como base inumeros cri-
térios, tais como o porte, a be-
leza, a singularidade, a idade
ou a historia do local. Durante
a semana que se inicia a 24
de marco, todas estas arvores
serdo identificadas com uma
placa informativa criada propo-
sitadamente para o efeito.

Encontro Nacional Ambiental
fdas Escolas do Turismo

A Escola de Hotelaria e
Turismo do COeste (EHTO)
sera este ano a anfitria do 12.°
Encontro Nacional Ambiental das
Escolas do Turismo de Portugal,
a decorrer nos dias 20 e 21 de
marco.

Estarédo presentes alunos e
professores de todas as escolas
do Turismo de Portugal, num total
de 80 pessoas, com o objetivo

de reforcar o compromisso com
a responsabilidade ambiental e
social das escolas.

O evento comega com recegéo
e acolhimento dos participantes,
seguindo-se um Welcome Drink
e almoco na EHTO, das 12h00
as 13h30, havendo depois uma
cerimoénia de abertura e visita
a Obidos e workshops. Apos
0 jantar havera uma atividade

noturna.

No segundo dia realiza-se
uma atividade durante a manha
em S&o Martinho do Porto e
apos o almogo na EHTO é altura
de plantar arvores e capsula do
tempo.

A cerimébnia de encerramento
seréa as 15h00.
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Duna de Salir e zona envolvente terao
classificacao de Monumento Natural Local

O municipio das Caldas da Rainha concluiu o
dossié para classificacdo da Duna de Salir e da
sua zona envolvente, ao longo da costa até a Foz
do Arelho, como Monumento Natural Local, apés
a realizacao do levantamento dos valores natu-
rais, paisagisticos, patrimoniais, geoldgicos e

paleontoldgicos.

Pedro Antunes

Numa conferéncia de impren-
sa realizada na passada segun-
da-feira, o presidente da Cama-
ra, Vitor Marques, apresentou
um resumo da proposta que foi
elaborada e salientou que este
processo tem estado a decorrer
ha varios anos, ndo tendo nada
a ver com uma recente iniciativa
por parte do Ministério do Am-
biente e Energia.

Num despacho publicado em
Diario da Republica a 7 de fe-
vereiro, a Ministra do Ambiente
e Energia, Maria da Graca Car-
valho, incumbia o Instituto de
Conservacao da Natureza e das
Florestas (ICNF) de realizar um
estudo para que fosse apresen-
tada uma proposta para a classi-
ficagdo da Duna de Salir do Porto
como area protegida.

O despacho referia-se a uma
resolucdo da Assembleia da Re-
publica, aprovada a 24 de maio
de 2021, que recomendava ao
governo que promovesse a sal-
vaguarda e valorizagdo do con-
junto natural composto pela Duna
de Salir e paisagem envolvente.

“Foi uma precipitacéo por par-
te da ministra”, comentou Vitor
Marques. A autarquia entende
que este despacho é redundan-
te e nada vem a acrescentar ao
trabalho que ja estava a ser feito
pela Camara.

O secretéario de apoio a vere-
acdo da Camara das Caldas da
Rainha, Anténio Vidigal, conside-
ra que “se o ICNF tivesse meios
para fazer um estudo, ja o teria
feito” e que a resposta que foi
dada em 2021 é que “este patri-
monio sbé tem relevancia local”.

Antonio Vidigal, que tem a seu
cargo as questdes do Ambiente
por delegacdo do presidente da
Camara, referiu que o ICNF nem
sequer tem condi¢cbes para rea-
lizar os regulamentos de gestao
dos parques naturais que estéo
a sua responsabilidade.

No caso da Duna, sera um
regulamento municipal que ira
garantir a sua gestdo, ficando
salvaguardada a sua protecgéo.

A proposta de regulamento
sera apresentada a Camara Mu-
nicipal, que remetera a aprova-
céo da Assembleia Municipal.

Apbds aprovagdo, a propos-
ta de regulamento seguira para
consulta publica antes do envio
para publicacdo em Diario da
Republica. Posteriormente, o
dossié sera submetido ao ICNF

para integracdo do Monumento
Natural Local na Rede Nacional
de Areas Protegidas.

Segundo o edil caldense, “a
classificacdo como Monumento
Natural Local ndo pretende criar
restricbes adicionais, mas sim
acautelar a protecdo do patrimo-
nio natural, paisagistico, geologi-
Cco e paleontolégico”.

Vitor Marques comentou que
foi a resolugdo da Assembleia da
Republica de 2021 que espoletou
o inicio da elaboracao do dossié,
agora concluido, por parte do
Municipio. No entanto, sublinhou
que s6 foi possivel fazé-lo pela
aposta do atual executivo no Ga-
binete de Ambiente da Camara
das Caldas.

Foi este gabinete que fez um
levantamento da biodiversidade
da regido, listando a ocorréncia
de centenas de espécies, com 0
apoio do Geoparque Oeste e da
Associagdo PATO.

Para apoio a decisédo sobre a
area a classificar foram utilizados
0s servicos da empresa Pixair
para a execucao de levantamen-
tos fotogrameétricos, com recurso
a drone equipado com sensor
de alta resolugédo, numa area de
mais de 207.000 m2, que incluiu
a Duna, a zona estuarina, a Ca-
pela de Santana, a Pocinha e a
laje rochosa jurassica de Salir do
Porto.

Os dados obtidos foram usa-
dos para gerar modelos digitais
3d, ortomosaicos, modelos digi-
tais de superficie e modelo de
curvas de nivel.

“A rainha é a Duna de Salir,
mas perante os achados ao lon-
go da arriba costeira, quisemos
classificar um poligono até a Foz
do Arelho”, salientou Antonio Vi-
digal.

Segundo Vitor Marques, as
informacdes que recolheram in-
dicam que, ao nivel das pegadas
de dinossauros, estd em causa
um patriménio ainda mais impor-
tante que o existente na Louri-
nha.

De acordo com Antonio Vidi-
gal, uma equipa de investigado-
res da Faculdade de Ciéncias de
Lisboa recolheu, em novembro
de 2024, uma vertebra de um
dinossauro. “Ha uma laje ao pé
de Salir do Porto que, de acordo
com o Geoparque Oeste, sera
um dos principais registos a nivel
nacional em termos de pegadas
de dinossauros”, indicou.

O presidente da Camara, Vitor Marques, apresentou intencdes da autarquia para a Duna

da Camara das Caldas

Os investigadores terdo ainda
considerado que aqui existird o
principal registo a nivel europeu
de “pegadas de natacdo”, ou
seja, “dos dinossauros em pro-
cesso natatério”.

A Carta Arqueoldgica das
Caldas da Rainha, apresentada
publicamente a 15 de margo, ja
integra trés sitios arqueoldgicos
em Salir do Porto: a Capela de
Santana, a antiga alfandega e o
castelo, que se encontram den-
tro do poligono proposto para
classificagéo.

Com a colaboragéo do Geo-
parque Oeste foi feito um levan-
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Vitor Marques, Antonio Vidigal e a biéloga Carla Sousa Santos, do Gabinete de Ambiente

tamento exaustivo do patriménio
geolodgico e paleontoldgico entre
Salir do Porto e Serra do Bou-
ro, identificando um conjunto de
pegadas de dinossauros cuja
singularidade, raridade e repre-
sentatividade justificam a sua in-
tegracdo numa éarea protegida.

O processo de elaboragédo do
dossié teve inicio em setembro
de 2023 e decorreu em paralelo
com o envolvimento dos técni-
cos municipais de Ambiente em
diversas iniciativas e estudos so-
bre a Pocinha, a Duna de Salir e
o Rio Tornada.

No momento, encontra-se

também em elaboracgéo o projeto
para a intervenc¢do na foz do Rio
Tornada e aguarda-se o relatorio
do Laboratério Nacional de En-
genharia Civil sobre as interven-
¢bes na arriba que permitam a
recuperacéo e requalificacéo da
Pocinha.

Em agosto, esta previsto que
um grupo de voluntérios do Mu-
seu da Lourinh@ e do Museu de
Histéria de Natural de Torres Ve-
dras realize uma nova prospecao
no local, onde existem trilhos de
diferentes espécies de dinossau-
ros que ali se cruzam.
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A exibicao do documentario “A Conspiracao -
Golpe das Caldas”, em estreia no grande audi-
tério do Centro Cultural e de Congressos (CCC)
das Caldas da Rainha no passado domingo, veio
demonstrar mais uma vez a importancia desta
primeira iniciativa do Movimento dos Capitaes
para que fosse derrubada a ditadura em Portu-

gal.
Pedro Antunes

Sé&o muitas as versoes e con-
tradicbes em relagdao ao Golpe
das Caldas, mas na celebragdo
dos 51 anos do 16 de Marco de
1974 houve unanimidade em afir-
mar que, apesar de ter falhado,
acabou por servir como ensaio
para o 25 de Abril.

E o préprio Otelo Saraiva de
Carvalho que afirma isso no do-
cumentério. “Embora nao tenha
sido intencional, o 16 de Marco
constituiu um verdadeiro baldo
de ensaio para o 25 de Abril”,
refere. Como esteve no terreno
nesse dia e observou tudo o que
se passou, conseguiu elaborar
uma ordem de operacdes eficaz.

“Ponham em marcha e em me-
nos de 24 horas eu derrubo este
governo”. E com esta afirmacéo
de Otelo Saraiva de Carvalho
que termina o documentario.

Depois de se acenderem as
luzes do grande auditério, ou-
viram-se palmas, mas poucas
palavras foram ditas perante a
magnitude de todo o relato do
processo.

Havia quem chorasse, ao re-
cordar a madrugada de 16 de
Marco de 1974, quando uma
coluna militar saiu do Regimento
de Infantaria 5 (RI5), atualmente
Escola de Sargentos do Exército
(ESE), em direcéo a Lisboa para
derrubar o governo.

Os rebeldes das Caldas es-
tavam sozinhos afinal e tiveram
de regressar ao RI5. Muitos dos
envolvidos foram presos, mas fo-
ram os primeiros a serem liberta-
dos no 25 de Abril.

No documentario € apresen-
tado o processo conspirativo no
Movimento de Capitaes, que co-
mecou no verdo de 1973 como
forma de contestagdo a guerra
colonial, que culminou com o
derrube do Estado Novo e a de-
volucgéo da liberdade a Portugal.

A obra conta com depoimen-
tos exclusivos dos protagonis-
tas, com especial destaque nos
envolvidos no golpe falhado das
Caldas. A acompanhar o relato
sdo utilizados varios desenhos
de José Ruy, incluidos na ree-
dicdo da obra de banda dese-
nhada “Nascida das Aguas” e
que tem um capitulo dedicado
ao 16 de Marco, um livro que foi
publicado em 2018 com apoio da
Céamara das Caldas, da mesma
forma que este documentario foi

financiado pela autarquia.

O autor do livro foi um dos
consultores para a realizagdo
deste documentario, mas foi a
historiadora caldense Joana Tor-
nada quem teve um papel mais
importante, uma vez que € a au-
tora da Unica obra histérica dedi-
cada a este evento.

Essa obra contém a sua dis-
sertacdo de Mestrado em His-
toria, especialidade em Historia
Contemporanea, apresentada a
Faculdade de Letras da Univer-
sidade de Coimbra.

Cerimoénia junto
ao quartel da ESE

As celebracdes dos 51 anos
do Golpe das Caldas tiveram ini-
cio na noite de 15 de marco, com
um concerto da Orquestra Ligeira
Monte Olivett e a cantora Claudia
Pascoal, sob a dire¢éo de David
Santos, no CCC.

Na tarde de 16 de marcgo, hou-
ve uma ceriménia solene junto
ao monumento evocativo desta
data, da autoria do escultor José
Santa-Barbara, em frente a ESE,
de onde partiu a coluna de mili-
tares.

O escultor foi o primeiro a usar
da palavra e aproveitou a oca-
sido para relembrar o significado
daquele monumento, inaugurado
em 2018.

A obra, com cerca de oito me-
tros de altura, tem uma base em
betédo escuro, representativo dos
anos do fascismo em Portugal, a
partir do qual é elevado um “ca-
nhao” que liberta uma espécie de
fogo-de-artificio e que simboliza
a criacdo de uma nova democra-
cia.

O presidente do Nucleo das
Caldas da Rainha da Liga dos
Combatentes, Fernando Jesus,
também considera que este foi o
inicio da mudanca e acredita que
serviu para perceber qual a ca-
pacidade de resposta do regime.

O major-general José Felicia-
no, em representacdao do Chefe
do Estado-Maior do Exército,
também interveio e disse que,
como caldense, sente-se muito
orgulhoso com o que aconteceu
neste dia.

Em representacdo do presi-
dente da Assembleia Municipal,
Alice Gesteiro lembrou como o
16 de Margco comecou por ser
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O escultor José Santa-Barbara relembrou o significado do monumento evocativo do 16 de Marco

vivido “com muito entusiasmado
e depois com muita tristeza”. No
entanto, um més depois a alegria
voltou e ninguém se esqueceu
do papel daqueles homens “que
arriscaram a vida”.

O presidente da Camara, Vi-
tor Marques, realgou a importan-
te desta data para as Caldas da
Rainha e para o pais. Este ano a
autarquia decidiu fazer uma ce-
rimonia mais alargada do que é
habitual, tendo sido descerrada
no local uma placa.

Para o edil caldense, é impor-
tante que ndo se perca a memo-
ria da importancia da conquista
da liberdade e da democracia.

Maria Inacia Rezola, Comissa-
ria das Celebrag¢des dos 50 anos
do 25 de abril, também esteve
presente nesta cerimoénia, elo-
giando o papel da Camara das
Caldas e, em especial, da vere-
adora Conceigéo Henriques, nas
festividades desta efeméride.

Mais tarde, como preambulo
da exibicdo do documentério no
CCC, Maria Inacia Rezola fez
uma breve apresentacdo sobre
o Golpe das Caldas, que consi-
dera “um dos momentos cruciais
da Historia contemporanea por-
tuguesa”.

Afinal, “este foi um sinal ine-
quivoco do crescente descon-
tentamento que grassava dentro
das Forcas Armadas em relacéo
a guerra colonial e a repressao
que o regime impunha ao pais”.

Concerto da Orquestra Ligeira
Monte Olivett e a cantora
Claudia Pascoal

Maria Inacia Rezola, Comissaria das Celebracoes dos 50 anos
do 25 de abril

Foi descerrada no local uma placa a assinalar o Golpe
das Caldas

Documentario “A Conspiracao - Golpe das Caldas”



12 | CALDAS/SOCIEDADE

19 DE MARCO DE 2025 |

JORNAL DAS CALDAS

A cumprir 30 anos de alternati-
va e em ano de despedida, o ca-
valeiro caldense Marco José vai
atuar pela Ultima vez nas Caldas
da Rainha em julho.

A temporada de 2025 esta
prestes a comecar e o cavaleiro
Marco José tem ja agendadas
trés presencas em pragas de toi-
ros.

A 20 de abril atua em Nisa,
abrindo cartel para um festejo de
seis cavaleiros.

Despede-se da Benedita a 22
de junho, na tradicional data tau-
rina da localidade da zona centro,
e da sua terra natal, Caldas da
Rainha, na noite de 26 de julho,
na tradicional Corrida Concurso
de Ganadarias.

1. O cavaleiro vai atuar pela
ultima vez em julho

O Patriarcado de Lisboa con-
vocou 0s jovens catolicos para a
Vigilia da Misericordia, que vai
decorrer, em simultaneo, em 13
igrejas da diocese, na noite de
29 de marco, a partir das 21h30.

Fazem parte deste grupo a
Vigararia das Caldas da Rainha-
Peniche, o Santuario do Senhor
Jesus da Pedra (Obidos), o San-
tuério do Senhor Jesus do Car-
valhal (Bombarral), a Vigararia

de Alcobaga-Nazaré e o Santua-
rio de Nossa Senhora da Nazaré
(Nazaré).

Organizadas de forma vica-
rial, com o apoio do Servico da
Juventude, da Pastoral Univer-
sitaria e do Setor de Animagéo
Vocacional do Patriarcado de
Lisboa, as Vigilias da Misericor-
dia vao ter lugar todas ao mesmo
tempo.

Neste Ano Jubilar, esta inicia-

tiva de oragéo na noite de 29 de
marco vai decorrer nas Igrejas
Jubilares, permitindo, assim, aos
jovens peregrinarem e rezarem
no Santuario Jubilar da sua viga-
raria.

“E uma oportunidade para
rezares, refletires e receberes o
sacramento da confissdo”, convi-
da a organizagao diocesana.

Foi assinada na semana pas-
sada a consignagéo da obra na
Rua Fernando Ponte e Sousa,
que tem como objetivo requalifi-
car o trogo que se encontra com-
preendido entre 0 entroncamen-
to com a Rua Vitorino Frois e a
rotunda situada no entroncamen-
to com a Rua Belchior de Matos,
nas Caldas da Rainha.

Entre as vérias intervengdes

destacam-se a reconstrucdo de
passeios e estacionamentos no
lado poente da via, a repavimen-
tacdo geral da via com reperfi-
lamento da meia faixa poente,
0 arranjo de espacos verdes e
ainda a construcdo de ilumina-
¢éo publica no passeio do lado
poente.

Prevé-se que as obras come-
cem no més de abril e s6 nessa

fase havera condicionamento
temporario do transito.

O responsavel pela obra é a
empresa Submerci - Construcéo
e Urbanizacdes, Lda, e o valor
contratualizado é de 255.360 eu-
ros, a acrescer do IVA.

Estima-se que a obra esteja
concluida em agosto deste ano.

O primeiro encontro local em
Caldas da Rainha de cicloativis-
mo, por uma cidade mais cicla-
vel, tera lugar no dia 29 de mar-

¢o, pelas 15h30, no Museu do
Ciclismo.

“Este & um encontro para to-
das as pessoas que andam ou

gostariam de andar de bicicle-
ta, e que querem fazer parte da
construcdo da cidade”, refere a
organizagao.
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Nos dias 22 e 23 de marco
decorrera na freguesia de Na-
dadouro, concelho de Caldas
da Rainha, a segunda edicéo
do Encontros do Nadadouro,
forum bianual apartidario que
tem como objetivo principal
“pbr a sociedade civil a discu-
tir-se a si propria, promovendo
mecanismos de democraticida-
de de inspiragdo anarquista e
social-libertaria”.

O primeiro Encontros, onde
se discutiu a importancia da
transparéncia e integridade
processual na salvaguarda da
democracia representativa,
decorreu em outubro de 2023.
Na edicdo de 2025 o Encon-
tros explorara temas como o
anarquismo e cooperativismo,
libertarismo na imprensa e nos
media e que perspetivas para

o futuro.

Como convidados contara
com Diogo Duarte, investiga-
dor e autor do livro O Anarquis-
mo e a Arte de Governar, Filipe
Olival, da Cooperativa Rizoma
e Jornal Mapa, Flavio Gongal-
ves, da Edicbes Libertaria, Mi-
guel Madeira, do blogue Vias
de Facto, Antonio Pedro Dores,
professor aposentado do ISC-
TE e Paulo Costa, do Comité
de Solidariedade com a Pales-
tina / BDS Portugal.

O Encontros do Nadadouro
2025 decorre num formato hi-
brido, presencialmente e com
transmisséo online. A participa-
¢cdo, aberta a toda a sociedade
civil, é gratuita e o programa
completo pode ser encontrado
em https://encontrosdonada-
douro.net.

Tertilia sobre
discriminacao racial

No ambito do Dia Internacio-
nal para a Eliminacdo da Dis-
criminagéo Racial, que se cele-
bra a 21 de margo, o Municipio
das Caldas da Rainha organiza
nesse dia, pelas 15h30, a tertu-
lia “Frases fora da Caixa —uma
perspetiva dialogante”, no Pos-
to de Turismo das Caldas da
Rainha.

Aberta a populacao geral,
com entrada gratuita, esta ter-
tulia pretende proporcionar um
momento informal de reflexao,
partilha e debate sobre a elimi-
nacao da discriminagao racial.

A tertllia contard com a ve-
readora da Acdo Social da Ca-
mara Municipal das Caldas da
Rainha, Conceigcao Henriques,
para a abertura do evento,
enquanto a moderagdo serd
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feita por Thaissa Cavalcanti,
da Agéncia para a Integracéo,
Migracdes e Asilo (AIMA). Os
oradores serdo Nilzete Pache-
co, da Associacdo Lusofonia
Cultura e Cidadania, Joana de
Deus, da Associa¢do Renovar
a Mouraria, e ainda Rui Cor-
reia, da Escola Basica Integra-
da de Santo Onofre.

Além desta iniciativa, o0 Mu-
nicipio das Caldas da Rainha,
através do seu Centro Local
de Apoio a Integracdo de Imi-
grantes, organizou ainda um
concurso destinado as escolas
do ensino basico e secundario
do concelho, no qual os alunos
séo desafiados a trabalhar o
tema da discriminacao racial,
através da criacdo de frases
“poderosas” de sensibilizacao.

CALDAS

REGISTE-SE GRATUITAMENTE E LEIA EM
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Preditur inaugura delegacao

A Preditur inaugurou no dia 7 de mar¢o a nova de-
legacao nas Caldas da Rainha, em parceria com
Fernando Belo, arquiteto, e Carlos Elias, corpo-
rizando uma estratégia de expansao e de maior
proximidade com os seus clientes, em linha com
a tradicao da sua marca, do setor imobiliario, a
operar no mercado de Lisboa.

Reconhecida pelos seus pares
enquanto soécia n.° 1 e de mérito
da Associacao dos Profissionais
e Empresas de Mediagdo Imo-
biliaria de Portugal (APEMIP), a
Preditur apresenta-se atualmen-
te como uma empresa de media-
¢éo imobiliaria com implantagéo
nacional e internacional.

Ao integrar desde ha quatro
anos o Grupo Enolagest | Garve-
tur, foi possivel estreitar parcerias
e beneficiar das sinergias entre
as 42 empresas participadas na
holding e cujas atividades englo-
bam a prestacdo de consultoria
e servicos a todo o parque imo-
biliario de investimento, media-
¢céo, compra, venda, construgéo,
reabilitacdo, manutencéo, repa-
racdo, decoragcdo de interiores
e espacgo exterior, assim como
a gestao de imobveis e a area de
seguros, bem como a de aluguer
e venda de viaturas. O grupo di-

versificou ainda as suas ativida-
des para as areas de educacéo,
formacéo e gestao de recursos
humanos.

Ao longo de mais de 50 anos
de historia, a Preditur expandiu
a area geografica de atuacao e
diversificou o seu portefélio para
diversos segmentos do mercado
imobiliario, obtendo resultados
consistentes.

No ambito da inauguracgédo dos
novos escritérios da Preditur, na
Rua Dr. Carlos Manuel Saudade
e Silva, 98, o CEO da Enolagest,
Reinaldo Teixeira, reforca a in-
tencdo do grupo em “continuar
a acrescentar valor as empresas
participadas, apostando na ino-
vagéo e na sustentabilidade”.

Carlos Elias recordou que a
Preditur, “ao assumir como mis-
s&o garantir o alto nivel técnico e
a qualidade de servigos no senti-
do obter os melhores resultados

Responsaveis da empresa e autarcas

do investimento imobiliario dos
seus clientes, tem apostado na
captagéo de novos quadros e na
formacéo das suas equipas para
uma abordagem mais extensiva
a praticamente todo o territério
nacional, fazendo ainda uma for-
te aposta na promocéo do mer-
cado imobiliario portugués além-

fronteiras”.

Fernando Belo referiu que “a
Preditur vai aprofundar a estra-
tégia de diversificacdo do seu
portef6lio, bem como a captacgéo
dos nichos de investidores es-
trangeiros da gama média alta
e luxo, oriundos dos varios mer-
cados tradicionais e emergentes,

interessados no setor imobiliario
de Portugal, tanto no investimen-
to habitacional, como no merca-
do de espacgos comerciais e es-
critorios. A ambicéo da empresa
é honrar o seu historico e acres-
centar valor, ajustando os objeti-
vos para solidificar o futuro”.

A Nutrifield vai realizar, no dia
1 de abril, a VI edicdo do Con-
gresso de Fisiologia Vegetal.
Este evento, que decorre agora
no ambito da programacgéo da
Frutos, tera lugar no Centro Cul-
tural e de Congressos das Cal-
das da Rainha.

Com inicio marcado para as
16h00, o congresso contara com
uma sessao inaugural especial,
com a apresentacao do livro de-
dicado a Amado da Silva, uma
iniciativa organizada pela Coops-
teco — Cooperativa de Servigcos
Técnicos e Conhecimento.

Ainiciativa conta com um tema
de grande relevancia para o se-
tor agricola: “Estratégia Bioesti-
mulante no controlo e prevencao
de fungos, bactérias e virus”.

O tema do controlo de doen-
cas sera apresentado por um
especialista da industria farma-
céutica, da empresa Catalysis,
detentora da patente “Molecular
Activation Technology”.

Nesta edicdo, 0 congresso
contard com a participagdo de
trés oradores internacionais, es-
pecialistas em areas criticas para
a agricultura do pais. As apre-
sentacbes abordardo problemas
especificos, como o virus do ru-
goso do tomate, a stenfiliose e o
fogo bacteriano nas pomoideas,

trazendo uma visédo detalhada
das solugbes e estratégias mais
eficazes para o controlo dessas
doencas.

O evento terminara com um
jantar volante, proporcionando
uma oportunidade para os parti-
cipantes interagirem, partilharem
experiéncias e discutirem as so-
lucdes e inovagdes apresentadas
ao longo do congresso.

O evento é de participacéo
publica, mas de inscri¢éo obriga-
téria em www.nutrifield.pt.

A Nutrifield, especialista na
nutricdo das plantas e fisiologia
vegetal, € uma referéncia no
apoio técnico aos agricultores de
todo o pais, oferecendo solugbes
adaptadas as necessidades es-
pecificas de cada cultura. Com
sede em Caldas da Rainha des-
de 2007, a empresa distingue-
se pela sua atuacdo preventiva,
sempre antes dos problemas
surgirem, e pelo seu conheci-
mento profundo das melhores
marcas e tecnologias no setor da
agricultura, tanto convencional
quanto biologica.

Este evento € mais um refle-
x0 do compromisso da Nutrifield
com o desenvolvimento do setor
agricola e a promocgao de prati-
cas mais eficientes e sustenta-
veis.

As Termas das Cal-
das da Rainha marca-
ram presenca na 35%
Bolsa de Turismo de
Lisboa (BTL), na FIL,
de 12 a 16 de marco.

Marlene Sousa

Integradas no stand pro-
mocional das Termas do Cen-
tro, as Termas de Caldas de-
ram a conhecer, na tarde de
dia 14, os servicos e termalis-
mo terapéutico e de bem-es-
tar que se poderdo encontrar
nas Caldas da Rainha.

Segundo Jodo Gomes,
administrador hospitalar, “os
visitantes foram surpreendi-
dos com a possibilidade de
experimentarem uma sessao
de massagem de bem-estar
disponibilizada pela nossa
equipa de técnicas de terma-
lismo”.

Foram igualmente divul-
gados os produtos de dermo-
cosmética produzidos com
recurso as aguas termais e
que se encontram disponi-
veis a quem visita as Termas
das Caldas.

Em sinergia com o Gabi-
nete de Turismo da Camara
Municipal, Caldas da Rainha
esteve fortemente represen-
tada na BTL, com presenca
nas Termas do Centro, Geo-
parque e OesteCIM.

Termas das Caldas na BTL

TERMAS CENTRO
PORTUGAL

Os visitantes puderam experimentar uma sessao de massagem
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Henrique Coelho e Tatiana Tomé sao dois jovens
empreendedores que fundaram nas Caldas da
Rainha a No Ar Insuflaveis, dedicada a area de

entretenimento infantil.

Francisco Gomes

O gosto por animar as crian-
cas fez nascer este projeto, con-
tam. Tatiana, de 23 anos, € licen-
ciada em Psicologia e mestre em
Psicologia Clinica e da Saude e
estéd prestes a iniciar o estagio
para ingresso na Ordem dos Psi-
cologos Portugueses.

Bombeira, estagiou na PSP
em Lisboa e um dia gostava de
trabalhar no INEM. A sua “vonta-
de de ajudar os outros” € notbria,
assim como o interesse pelas
criangas. Alias, pretende abrir
uma associagdo para criangas
autistas.

“Desde que iniciei o meu
percurso na area da psicologia,
as minhas principais areas de
interesse sempre foram a inter-
vencdo em crise e traumatolo-
gia e a perturbacdo do espectro
de autismo, principalmente em
criangas. Acredito que as crian-
cas tém mesmo muito para nos
ensinar, principalmente pela sua
singularidade e forma propria de
ver o mundo”, relata.

Ja foi monitora em campos
de férias, fez voluntariado com
criancas para um melhor rendi-
mento escolar e um dia gostava
de fazer voluntariado em Sao
Tomé e Principe.

Henrique, de 22 anos, também

€ bombeiro voluntario. Licenciado
em Gestao do Desporto pela Fa-
culdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa, es-
tagiou no Departamento de Ati-
vidade Fisica e do Desporto da
Camara Municipal de Lisboa, é
monitor de campos de férias e de
festas de aniversario desde 2018
e descreve que “aprendi, sorri e
chorei com os mais pequenos,
aqueles que um simples sorriso
transmite a sensacédo de dever
cumprido e que jamais alguma
quantia se igualara a forma pe-
culiar e Unica que as criangas
vivem as suas emocgdes no seu
préprio mundo, puxando quem
esta a sua volta para a vivéncia
das suas fantasias”.

Namorados, No Ar Insuflaveis
surge quando pensaram “em ter
algo nosso”. “Compramos o nos-
so primeiro insuflavel e fizemos
cursos de modelagem de balbes
e pinturas faciais e comegamos
a fazer as nossas primeiras fes-
tas”, descrevem.

Para além do aluguer de in-
suflaveis, fazem também a ani-
macdo da festa, com jogos com
materiais que levam e que as
criangas proponham, e também
modelagem de balbes e pinturas
faciais. A decoracdo da festa ou

Henrique Coelho e Tatiana Tomé

evento pode igualmente ser as-
segurada por eles, tal como os
servicos de catering, em que o
sucesso tém sido os mini ham-
burgueres e mini cachorros.
Completando o catalogo, prepa-
ram convites nos formatos digital
e fisico e também lembrancas,
como velas decorativas de cera
de soja feitas por eles e espeta-
das de gomas, por exemplo. Nao
esquecendo as fotografias da
festa, tratam de tudo.
Comegaram entretanto um

negocio artesanal, de fabrico de
velas de cera de soja em diver-
sos formatos e temas, o “Voltar
a Casa’.

Em relacéo as criancas, apon-
tam que “sdo extremamente de-
safiantes e isso € algo que nos
cativa a inovar e procurar novas
formas de as entreter e animar”.
“A nossa melhor forma é sermos
como elas. Nao ha duas festas
“‘iguais”. Temos que perceber o
que cada um gosta, as “modas”
do momento, como as musicas

e os desenhos animados, e até
alguns jogos e dancas que an-
dam virais nas redes sociais”,
indicam.

Recentemente, estabele-
ceram parceria com o Koalas
— Creche, Jardim de Infancia e
Apoio ao Estudo, sendo que as
criancas que pertencem a esta
organizagao ao contratar um ser-
vico de No Ar Insuflaveis tém um
desconto.

A 60? loja da marca no pais
chegou a cidade das Caldas
da Rainha, gerando 21 novos
postos de trabalho na regido.
Instalada na Rua Arminda Al-
ves, nimero 12, bloco 7, é uma
nova unidade franchisada onde
se pode degustar as pizzas de
massa fresca, feita diariamente
na fabrica em Frielas, e prepara-
das com ingredientes de origem
portuguesa - como € o caso do
molho de tomate.

Além das pizzas, existe outra
selecdo de produtos, desde en-
tradas e sobremesas, passando
pela gama Sandx, pelos mais re-
centes folhadissimos (salgados)
e pelos mega combos, com va-
rias opgdes de frango.

O novo espago da Domino’s
conta com 18 lugares interiores,
onde os clientes poderéo usufruir,
por exemplo, dos Menus Come
e Bebe, em que podem provar
tudo aquilo que desejam a partir
de 8,50€. Além disso, tem ainda
disponivel o servigco de entregas
e take-away, em que as pessoas
podem encomendar - através do

site ou App Domino’s — receben-
do os produtos em casa.

“Estamos muito animados por
anunciar a abertura da loja das
Caldas da Rainha. Ja era algo
que ja queriamos fazer acon-
tecer ha algum tempo e que foi
importante para continuarmos a
realizar a nossa missao de levar
a qualidade dos nossos produtos
a cada vez mais pessoas € es-
pacos, nomeadamente na regiao
centro do pais”, afirmou Alvaro
Amador, diretor de operacdes da
Domino’s Portugal.

O Grupo Daufood é respon-
savel pela gestdo da marca
Domino’s em Portugal. Entre
lojas préprias e em modelo de
franchising, a cadeia pretende ter
presenca em todas as regides.

Considerando este objetivo
de expanséo, a Domino’s ofere-
ce um programa de franquias,
que convida tanto novos empre-
endedores quanto proprietarios
de restaurantes interessados em
converter seus estabelecimentos
numa Domino’s a juntarem-se a
marca.




JORNAL DAS CALDAS | 19 DE MARGO DE 2025

CALDAS / CULTURA | 15

3. - i = - .
- b - ¢ T =

e i

Matilde Pereira (1° Ciclo), Joana Colaco (2° Ci-
clo), Maria de Lima (3° Ciclo) e Beatriz Amorim
(Secundario) foram as vencedoras da 2.7 Edicao
do Concurso Concelhio de Leitura “Toma La Lei-
tura!”, cuja final se realizou a 13 de marc¢o, na
Biblioteca Municipal das Caldas da Rainha.

Pedro Antunes

As vencedoras sdo alunas,
respetivamente, da Escola Basi-
ca de Nossa Senhora do Pépulo,
Escola Basica de Santa Catarina
e Escola Secundaria Rafael Bor-
dalo Pinheiro (3° Ciclo e Secun-
dario).

Organizado pela Rede de Bi-
bliotecas Escolares das Caldas
da Rainha com as parcerias da
Camara Municipal, dos agrupa-
mentos de escolas, da Escola de
Hotelaria e Turismo do Oeste e
da Rede de Bibliotecas Escola-
res, 0 concurso continua o traba-
Iho realizado anteriormente pe-
las eliminatérias locais do extinto
Concurso Nacional de Leitura.

No ano passado os respon-
saveis pelo Plano Nacional de
Leitura decidiram terminar com
este concurso nacional, apos 16
edicdes em que participaram mi-
Ihares de criancas.

Ao nivel concelhio foi decidido
criar um concurso que continuas-
se a missdo de estimular o gosto
e o prazer da leitura, para melho-
rar o dominio da lingua portugue-

sa, a compreensao leitora e o0s
habitos de leitura dos alunos.

No total participaram 22 alu-
nos que “estavam muito bem pre-
parados”, como destacou a dire-
tora da Biblioteca Municipal das
Caldas da Rainha, Aida Reis.

Participaram alunos dos varios
graus de ensino dos trés agrupa-
mentos de escolas das Caldas
da Rainha, que apds uma primei-
ra selecao nos estabelecimentos
escolares, prestaram provas na
Biblioteca sobre os livros selecio-
nados pela organizagéo de acor-
do com o nivel de ensino.

No 1° Ciclo o livro escolhido
foi “As Cozinheiras de Livros”, de
Margarida Botelho, seguindo-se
“Os Guardides Selvagens: A flo-
resta Negra”, de Liz Flanagan,
“O pais das Laranjas”, de Rosa-
rio Algcada Araujo e “Réadio Silén-
cio” de Alice Oseman.

O jari foi composto por Aida
Reis, Paula Ribeiro (coordenado-
ra interconcelhia das Bibliotecas
Escolares) e Ana Paula Alexan-
dre (bibliotecaria na ESAD.CR).

ROTADAS 25 ARVORES EMBLEMATICAS

ATELIERS LUDICO-ARTIiSTICOS:

=

o
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Momento da prova de leitura do 1° Ciclo

Apesar do concurso nacional ter sido extinto, a nivel concelhio manteve-se a iniciativa

+ JOGOS AMBIENTAIS
* HORA DO CONTO

* DECALQUES E TINGIMENTOS

* PINTAR COM A TERRA

* JOGOS TRADICIONAIS
* VAMOS CONSTRUIR ARVORES!

* ANIMAIS ENCANTADOS

« INTRODUGAO A LAND’ ARTE

BANCAS EXPOSITIVAS

e CONTO AMBIENTAL IMERSIVO

* BZZZATIVIDADES — RESTAURANTES

PARA POLINIZADORES

ANIMAGAODERUA

* BOMBAS DE SEMENTES

+ DINAMICAS DE GRUPO E DE COOPERAGAO
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Desde o passado sabado que
0 Museu da Cerémica esta en-
cerrado ao publico para serem
iniciadas as agdes tendentes a
sua requalificacdo, o que impli-
ca a retirada de todo o respetivo
acervo, que sera transferido para
instalagdes municipais afetas ao
Centro de Artes, onde permane-
cera até ao final das obras e rea-
bertura do museu.

A Museus e Monumentos de
Portugal e a Camara Municipal
das Caldas da Rainha divulgaram
que, no seguimento do trabalho
conjunto de criacdo das bases
para a futura requalificacdo do
Museu da Ceramica, terdo de
ser feitas vistorias técnicas para
identificacéo de patologias, ela-
boragéo de projeto e intervencao
de obra, pelo que o importan-
te acervo do museu tera de ser
temporariamente transferido.

O museu integra diversas co-
lecdes representativas da pro-
ducédo das Caldas da Rainha e
de outros centros ceramicos do
pais e do estrangeiro. As suas
valiosas cole¢des compreendem
pecas da cerdmica caldense dos
séculos XVIl e XVIII e ncleos da
producéo do século XIX e primei-
ra metade do século XX. Séo de
salientar os trabalhos da barrista
Maria dos Cacos, autora de pe-
cas utilitarias antropomorficas, e
de Manuel Mafra.

O Museu da Ceramica, criado
oficialmente em 1983, corres-
ponde a um desejo antigo da po-
pulacéo das Caldas da Rainha.
Considerado um centro ceramico
de reconhecida tradicdo, este
museu estéa instalado na zona

R i
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O museu vai ser requalificado

histérica da cidade, junto ao Par-
que D. Carlos | e préximo da Fa-
brica Bordalo Pinheiro.

Esta instalado num palacete
tardo-romantico, que abriga a
exposicao permanente, e inclui
também um edificio secundario
onde se situa a sala de exposi-
¢Oes temporérias, a loja, a olaria
e o centro de documentagéo.

Encontra-se rodeado de espa-

¢o verde, dotado de jardins com
alamedas, canteiros, floreiras,
lagos e um auditério ao ar livre,
sendo de realcar a decoracgédo
profusa que ornamenta todo o
conjunto e inclui azulejos do sé-
culo XVI ao século XX, varios
elementos arquiteténicos cera-
micos de relevo e estatuaria de
grande beleza.

No dia 22 de marco, as 14h30,
na Biblioteca Municipal das Cal-
das da Rainha, tem lugar a co-
memoragcdo do Dia Mundial da
Poesia, na qual se destaca a
homenagem ao poeta Luis Vaz
de Camdes nos 500 anos do seu
nascimento. A organizacdo € da
Comunidade de Leitores e Ciné-
filos das Caldas da Rainha.

Na poesia ao vivo participam
José Ramalho, Téania Leonardo,
Emily Duffy e Jo&o Nunes.

O Grupo de Danca Super
Flash, dirigido pela coreo6gra-
fa Sénia Luis, ir4 apresentar as
suas versdes de Mdusica no Co-
racao e Mary Poppins, e o Grupo
de Teatro da Pessoa apresenta-
ra um quadro da comédia “De
Quem é a Histéria?”, mais uma
peca escrita e encenada por Ta-

nia Leonardo, cuja estreia esta
prevista para 0 més de maio.

A sessao inicia-se com um
poema de Luis de Camdes. Ao
longo da sesséo irdo ser apre-
sentados mais poemas ao vivo
do homenageado.

O programa

n.° 351, de Cinema Paraiso,
em audiovisual, realizado por
Carlos Gaspar, vai encerrar a
sesséo cultural com um dos po-
emas de Luis de Cambes musi-
cados, “Mudam-se os Tempos,
Mudam-se as Vontades”, adap-
tado por José Mario Branco, mu-
sica de Jean Sommer, retirado
do concerto “Os Trés Cantos”,
realizado na Pragca do Campo
Pequeno, em Lisboa, em 2009,
com José Méario Branco, Sérgio
Godinho e Fausto.

No inicio da homenagem, em
Cinema Paraiso, sera apresen-
tado o poema de Camdes, “Com
que Voz”, do album, editado em
1970, com 0 mesmo nome, por
Amadlia Rodrigues, na verséo re-
masterizada em 2019.

De seguida serdo apresen-
tados poemas musicados de
outros grandes poetas portugue-
ses, como Fernando Pessoa,
Sophia de Mello Brynner, Anto6-
nio Gededo, José Afonso, Ary
dos Santos, Fernando Tordo e
Joaquim Pessoa, nas vozes de
Amadlia Rodrigues, Fausto, José
Mario Branco, Carlos do Carmo,
Duarte Mendes, Samuel, do gru-
po caldense Sons do Bairro, Sér-
gio Godinho e Teresa Salgueiro
com os Madredeus.

A terceira edicdo do “Domar
o Fogo” acontece nos dias 28
e 29 de Margo, no espago do
Centro de Artes das Caldas da
Rainha.

A Centra — Associagéo dos
Amigos do Centro de Artes,
com o apoio da Camara Mu-
nicipal das Caldas da Rainha
e no ambito do Programa da
UNESCO: Caldas da Rainha,
Cidade Criativa, volta a reunir
um conjunto de agbes a volta
do fogo, nesta que ja &€ uma ce-
lebracéo anual com presenca
assidua na agenda cultural da
cidade e que anuncia o arran-
que da primavera.

O inicio do festival, no dia 28
de margo, serd com 0 momento
simbdlico do atear da fogueira,
pelas 16h00. Pelas 17h00 sera
inaugurada a exposicao de ce-
ramica contemporanea intitula-
da “Ceramica XL”, que conta
com pecas criadas a partir de
talhas tradicionais, um traba-
Iho desenvolvido pelo grupo
informal “Convergéncias”, que
fazendo uso das técnicas tra-
dicionais do fabrico de talhas,
utensilio histérico que remonta
ao neolitico, apresenta dez pe-
cas de grande formato que dao
corpo a integragdo do conhe-
cimento tradicional e das téc-
nicas ancestrais na produgéo
plastica contemporanea.

No mesmo dia, pelas 19h30,
serdo acesas as brasas comu-
nitarias.

E como moldar o ferro vai
além da producgéao artesanal de
instrumentos de corte, no dia
29 de margo a cutelaria arte-
sanal da lugar ao trabalho de
forja com demonstracdes do
modelar o ferro sob o calor e 0
bater do martelo. Uma viagem
ao passado e a origem dos
processos ancestrais a moda
dos ferreiros a antiga, com os
cuteleiros Fabio Santos e Pau-

lo Xande.

Havera uma demonstracdo
da delicada arte do sopro do
vidro pelas maos do artista e
investigador Robert Willey. Um
método ancestral de fabricagéo
de pecgas que surge no Séc. |
a.C. e que praticamente se
mantém inalterado até aos dias
de hoje.

“Domar o Fogo” vai reunir
também as associagdes locais
Doca, Armazém Zero, Lombo
do Ferreiro e Colectivo19, para
dar a conhecer os artesaos que
mantém a identidade e cultura
tradicionais ativas, numa mos-
tra do fazer artesanal. Sera
uma oportunidade para ter
acesso a pecas Unicas comer-
cializadas localmente no Mer-
cado do Arteséo.

Como ja é habitual, a gas-
tronomia ao lume nao podia
faltar. Iguarias a fumegar sai-
rédo do forno tradicional, pelas
maos de Paulo Santos (Forno
do Beco), acompanhado dos
ja repetentes Ruben Ferreira e
Archil Shinjikashvili (Geo Wine
& Supra). Em estreia, a mostrar
o0s seus dotes culinarios, esta-
rd& o Restaurante Maratona,
com propostas para todos os
gostos.

A mdsica ird4 animar os dois
dias de evento. No primeiro,
com 0S sons experimentais
de Paulo Vicente, com a apre-
sentagdo do album “O martelo
danca e canta antes de se le-
vantar”. No segundo, a anima-
¢éo sera feita pelo acordeéo de
Victor Pastor e a musica eletro-
nica dos Djs 27 Pablo, Torso e
Jo&o Paulo Feliciano.

Do ferro ao barro, no “Domar
o Fogo” todos sé&o convidados
a por as “maos na massa”. O
foco é promover a transmissao
e partilha de conhecimento,
técnicas, métodos e tradigoes.

“Teatro, Humor

A Associagdo Social Cul-
tural Paradense, no Chao da
Parada, nas Caldas da Rainha,
recebe a revista a portuguesa
do grupo P6 d’Palco “Teatro,
Humor e Mdsica”.

Sera no dia 22 de marco, as
21h30.

As entradas custam cinco
euros para socios e seis euros
para nao-socios.

O Centro de Apoio Social
do Nadadouro, na Rua d’Avé
Maria, 17, naquela freguesia
do concelho das Caldas da
Rainha, realiza no dia 23 de
margo, pelas 13h00, o Festival

das Sopas.

Sopas, petiscos, sobreme-
sas e bebidas fazem parte da
ementa. Os adultos pagam
treze euros e as criancas dez
euros.
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A conferéncia “Nos sob a
Luz e Sombra” tera lugar no
dia 21 de margo, as 17h00, na
Galeria de Exposicoes do Es-
pagco Turismo, nas Caldas da
Rainha.

Contara com a participagao
de especialistas nas areas de
museografia, arquitetura, de-
sign e cinema, que irdo parti-
Ihar as suas perspetivas sobre
o tema.

O evento € de entrada livre e
esta integrado na Exposicéo de
Design de lluminagéo “A Som-
bra do Patriménio”, de Alexan-
dre Neto, patente na Galeria de

Exposi¢cbes do Espaco Turismo
até 28 de marco.

Serdo oradores 0 museo-
grafo Paulo Monteiro (Glory-
Box), o arquiteto Carlos Flér,
o arquiteto Jodo Figueiredo, o
cineasta Guilherme Rocha, o
designer Eduardo Pinto (We-
Are Interactive) e o designer
de iluminagéo Alexandre Neto,
tendo como moderador Nicola
Henriques.

Pelas 19h00 havera um cir-
cuito noturno pelos projetos,
no Chafariz das 5 Bicas, Igre-
ja Nossa Senhora do Populo e
antigos Pacgos do Concelho.

“AMusica é um Poema [Con-
certos Para Os Mais Novos]” é
0 evento com solistas da Me-
tropolitana que tera lugar no
dia 22 de marco, pelas 17h00,
no Pequeno Auditério do Cen-
tro Cultural e de Congressos
das Caldas da Rainha.

Sao poemas para criangas
de Sidonio Muralha, Fernando
Pessoa e Eugénio de Andra-
de em dialogo com excertos
de musica para flauta e trio de

cordas.

Na flauta estara Janete San-
tos, no violino Ana Pereira, na
viola Joana Cipriano € no vio-
loncelo Catarina Goncalves.

O concerto tem duragéo de
oitenta minutos e o bilhete ge-
ral custa cinco euros.

A entrada é livre para crian-
cas até aos 14 anos, mediante
levantamento de convite na bi-
Iheteira até uma hora antes do
inicio do espetaculo.

Associacao

43 anos

O almogo comemorativo do
43° aniversario da Associagao
Recreativa, Desportiva e Cultu-
ral dos Mosteiros, na freguesia
de Vidais, realiza-se no dia 23
de margo, as 13h00.

Da ementa constam sopa da
pedra, lombo de porco com ba-

tatas, arroz e salada, bebidas,
doces e cafés.

O preco & 18 euros, 14,50
euros para sOcios com quo-
tas em dias e 12 euros para
criancas dos 8 aos 12 anos.
Inscricbes  pelo  telemével
969332805.

Artes & Tradicoes
na Expoeste

O atrio da Expoeste,
nas Caldas da Rainha,

palco de um mer-
cado de artesanato no
passado sabado, com
a 1? edicao Artes & Tra-
dicoes, que teve entra-
das livres.

Francisco Gomes

Aliniciativa contou com a parti-
cipacao de trés dezenas de arte-
séos, do bordado ao trabalho em
madeira, joalharia artesanal e
outros produtos genuinos e com
um toque especial.

Para os mais pequenos houve
uma zona de brincadeiras com
insuflaveis para saltar e apren-
der artes circenses, espacgo di-
namizado pela empresa Icarus
Et Lumen.

A iniciativa decorreu entre as
10h00 e as 20h00, numa organi-
zagdo da Associacdo Empresa-
rial da Regido Oeste (AIRO).

Participaram Alba Decor, Ami-
gunique, Atelier Estrelinha do
Mar, Atelier Janela Velha, Beka-
sArt Atelier, Catart, César Franco
Arte, Coisinhas do Ti, Croché
Alcobaca, Crochet das Lezirias,
Fada Artesd, Flor de Sabdo,
FredPensPT, Frutas d’Ana, Ga-
ragem da Tuska, Graga Vieira,
Helena Morgado Atelier, indigo,
Manu Atelier, Maos de Fada Ate-
lier, Meia-Cana, Mimos da Séao,
Mimosa Glass Art, Pequeno
Grande Molhos, Pode ser - Mar-
co Picciolo, Quim Madeirices,
Reciclices by MB, Ricardo José
Marques Vicente, ALVA Hand-
made, Feito com Gosto e Terapia
Suculenta.

Terapia Suculenta

O Centro de Cultura Espirita
de Caldas da Rainha vai levar
a cabo um documentario espiri-
ta, seguido de debate, com José

Lucas, no dia 21 de marco, as
21h00.

Posteriormente havera a flui-
doterapia (passe espirita) e o

atendimento em privado.
Todas as atividades séo gra-
tuitas.

Somos o Banco de CA

ub.
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A Caraca, acréonimo de “Carta Arqueoldgica das
Caldas da Rainha”, foi apresentada publicamen-
te a 15 de marco, no Inatel da Foz do Arelho. Este
documento retine descobertas inéditas sobre o
vasto patriménio do concelho, abrangendo os
dominios arqueolégico, histérico, etnografico,
industrial, militar e religioso.

Marlene Sousa

Resultado de um estudo de-
senvolvido entre 2017 e 2021
por uma equipa interdisciplinar
do Laboratério de Arqueologia
e Conservagdo do Patrimonio
Arqueolégico Subaquatico, do
Instituto Politécnico de Tomar,
a Caraca surgiu no ambito de
um protocolo estabelecido entre
esta instituicdo, a Camara Muni-
cipal das Caldas da Rainha e a
Associagdo CAA Portugal. A car-
ta contempla o levantamento de
vestigios arqueolbgicos terres-
tres e subaquaticos do concelho,
desde a pré-histéria até a época
contemporanea.

Em 2023, foi publicado um e-
book, seguido da edicdo de 150
exemplares do livro fisico, onde
se documentam os vestigios ar-
queologicos identificados ao lon-
go do estudo.

Quando os trabalhos tiveram
inicio, em 2017, existiam poucos
dados sistematizados. A equipa
multidisciplinar desenvolveu um
trabalho abrangente, que incluiu
a pesquisa de fontes, prospe-
¢cbes e confirmagbes em campo,
entrevistas, publicacbes, apre-
sentacbes, workshops e even-
tos, contribuindo assim para um
conhecimento mais aprofundado
e acessivel do patrimoénio das
Caldas da Rainha.

Um projeto
de investigacao
abrangente

“Néo existindo nenhum tra-
balho semelhante até a data,
o projeto Caraca apresenta-se
como uma solugdo para salva-
guardar e valorizar o patrimonio,
contribuindo para a valorizagéo
da identidade das populacdes
que através do tempo se fixaram
na area do concelho e que dei-
xaram a sua marca num vasto
patriménio que importa recolher,
interpretar e divulgar”, disse a ar-
quedloga do Instituto Politécnico
de Tomar e coordenadora do es-

tudo, Alexandra Figueiredo.

“Entre 0 que se conhecia no
inicio do projeto e o resultado do
mesmo houve um incremento de
250% de patrimonio arqueolégi-
co e mais de 1000% de outro pa-
triménio historico e etnografico”,
revelou.

De acordo com Alexandra Fi-
gueiredo, o concelho das Caldas
tem uma “longa historia, que nao
se inicia com a passagem da
Rainha no tempo dos monarcas,
nem com todas as estruturas que
advieram associadas as Termas
e seu Hospital”. “O territorio foi
ocupado desde o paleolitico in-
ferior, fazendo recuar o nosso
olhar para mais de cem mil anos.
A nossa memoria retrata uma vi-
véncia de poucos séculos, mas
os vestigios que Caldas da Rai-
nha possui s&o provas concretas
da sua importancia num passado
mais longinquo, que também é
importante recuperar”, frisou.

Novas descobertas
no concelho

A coordenadora do estudo
revelou que as investigagdes na
regido de Caldas da Rainha con-
tinuam a produzir novas desco-
bertas. “Nao é um trabalho termi-
nado. Se continuarmos a insistir,
vamos obter mais dados”, afir-
mou a especialista, sublinhando
que cada visita as Caldas traz
novas surpresas.

Um dos achados mais recen-
tes foi identificado em Alvorninha,
onde foram descobertas pega-
das que podem pertencer a um
antilope ou um veado, registadas
numa duna compacta que o0s in-
vestigadores acreditam pertencer
ao Plistocénico. “Estamos a falar
do periodo anterior ao Holoceno,
que é a época interglaciaria em
que atualmente vivemos e que
tem de ser estudada”, explicou.

A arquedbloga destacou que
a equipa nao esperava encon-
trar estas pegadas e, dada a sua

- & ]

natureza paleontoldgica, sera
necessario colaborar com es-
pecialistas desta area. “Aquelas
dunas foram formadas quando o
vale tifdnico estava submerso, e
ali ficaram gravadas pegadas de
animais que passaram. Podem
existir mais vestigios semelhan-
tes na regido”, contou.

Outra descoberta significativa
ocorreu na zona do Nadadouro,
junto a Lagoa de Obidos. Ai, foi
encontrada uma gravura com
um simbolo da Ordem de Cris-
to associada a uma pequena
estrutura, que os investigadores
acreditam tratar-se de um edifi-
cio religioso. “Esta estrutura esta
conectada a uma rocha com gra-
vuras mais antigas, nomeada-
mente a representacdo de uma
figura feminina conhecida como
“a boneca” ou “a gorda”. Trata-se
de uma figura com ventre salien-
te, seios volumosos e um rosto
gravado, possivelmente numa
época mais antiga”, detalhou a
arqueodloga.

O estado de conservagédo
deste local preocupa os inves-
tigadores, uma vez que as alte-
racoes climéticas estdo a causar
eros@o na rocha de arenito. “O
rochedo fazia parte de uma duna
antiga, mas esta a degradar-se.
Parte da rocha ja esta fraturada
e outra parte caiu. Fotografias da
carta arqueolbgica mostram que
em 2019 a rocha estava intacta,
mas, seis anos depois, sao visi-
veis as alterac¢des”, referiu.

Ainscricdo da cruz da Ordem
de Cristo levanta questdes sobre
a importancia histérica do local.
“Convém perceber porque foi fei-
ta ali essa gravacgéo, que funcéo
teria essa estrutura e se estava
relacionada com os Descobri-
mentos, dado o acesso a costa a

—

Apresentacao da Carta Arqueoldgica das Caldas da Rainha

partir da Lagoa”, apontou a coor-
denadora do projeto.

Estas sdo algumas das mais
recentes descobertas na regiéo,
que continuam a evidenciar a
riqueza arqueoldgica e paleonto-
l6gica do territorio, “reforcando a
necessidade de mais estudos e
medidas de preservagéo”.

Adolfo Silveira, da Universi-
dade Auténoma de Lisboa, que
também coordenou o estudo,
disse que com a Caraca é possi-
vel criar roteiros.

Preservacao
e valorizacao
do territorio

A sessdo promoveu um de-
bate enriquecedor sobre o do-
cumento, destacando a sua
relevancia para a preservacao
do patriménio local. O empresa-
rio Miguel Castro, que promove
passeios turisticos na Lagoa de
Obidos, sugeriu a criacdo de um
canal de comunicagéo com a au-
tarquia, permitindo que qualquer
pessoa que encontre vestigios
arqueoldgicos importantes possa
reporta-los e entrega-los de for-
ma eficiente.

A vereadora Conceicéo Henri-
ques sublinhou a importancia da
Carta Arqueoldgica na salvaguar-
da da identidade e do patrimonio
historico do concelho. Destacou
ainda que este documento é fun-
damental para o planeamento
estratégico do territorio, garantin-
do a protecéo e valorizagcao dos
sitios que necessitam de ser pre-
servados.

Em resposta a sugestdo de
Miguel Castro, a autarca anun-
ciou que o Municipio esta pres-
tes a langar um novo site, que

podera incluir um canal direto de
comunicacdo com a populagéo
para facilitar esse processo.

O vice-presidente da Camara
de Caldas da Rainha, Joaquim
Beato, sublinhou que este € um
instrumento “fundamental para o
desenvolvimento sustentavel do
concelho e para a definicao das
suas politicas de ordenamento
do territ6rio”, indicando que o
trabalho de atualizagéo do docu-
mento continuara.

Acrescentou ainda que o
plano “vai integrar o0s estudos
de caraterizagéo e toda a docu-
mentacdo que compde o Pla-
no Diretor Municipal (PDM) de
Caldas da Rainha, garantindo a
salvaguarda, o estudo, a valori-
zagao e a protegdo da memoria
e identidade do concelho”. Além
disso, revelou que o documento
estara disponivel no Geoportal,
uma ferramenta que apoia os
cidadédos na area da informacéo
geografica.

O presidente da Camara, Vitor
Marques, reforcou a importancia
da historia local, afirmando que
“é a nossa histéria que nos di-
ferencia”. Destacou ainda que
“‘quando ha articulacédo entre a
academia, a cidadania e a po-
litica, tudo tem condicdes para
acontecer”. Segundo o autarca,
€ essencial criar condi¢des para
que as equipas municipais pos-
sam estruturar um modelo de
gestdo que funcione no futuro,
independentemente de quem es-
tiver a frente do Municipio.

A apresentacéo contou ainda
com as intervengdes de Clau-
dio Monteiro, da CAA Portugal,
e José Antunes, da Unidade de
Cultura da Camara Municipal
das Caldas da Rainha.

@.

perfumes

visite-nos em
www.perfumesvintage.pt
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A antecipar os doces de Pascoa, o Festival Inter-
nacional de Chocolate de Obidos, na sua 222 edi-
cao, vai decorrer entre os dias 21 de marco e 6 de
abril, as sextas, sabados e domingos, das 11h00
as 21h00. Este ano, o tema é a Ciéncia, contando
com a participacao de mais de 90 chefs nacio-
nais e internacionais, cerca de 85 toneladas de
chocolate e 16 atividades para profissionais e
familias, com especial destaque para as Escultu-
ras em Chocolate, o Laboratorio em Chocolate e
os Palcos de Demonstracoes e Showcookings.

No arranque desta edi¢éo, no
dia 21, sera apresentada a Mas-
terclass de Jordi Roca, um dos
chefs de pastelaria mais inovado-
res do mundo, reconhecido com
inUmeros prémios. Jordi Roca é
chef pasteleiro do restaurante
espanhol El Celler de Can Roca,
em Girona, distinguido com 3 Es-
trelas Michelin e a Estrela Verde
Michelin, e vai a Obidos apresen-
tar a mais recente novidade no
seu portfélio, a linha de perfumes
inspirada nas suas sobremesas,
um conceito langado este ano no
Madrid Fusiéon, que faz uma via-
gem olfativa pelo cacau, nuvens
de acucar e guloseimas florais e
nuvem de limao com biscoito ba-
nhado em leite.

Esta apresentagdo, que de-
corre as 18h30, no Palco Smeg/
Callebaut, sera complementada
com a confec¢é@o ao vivo de uma
sobremesa da sua autoria, em
que o chef explica também o
processo criativo e o conceito de
pastelaria que aplica.

O certame contara nos dias 5
e 6 com o chef Jodo Carlos Sil-
va, que levara consigo o cacau

de Sao Tomé, as suas receitas,
0 Oleo Essencial Lubrificante de
Cacau e um SPA de Lingua, que
tem por base uma prova de va-
rios produtos, num crescendo de
intensidade que prepara o palato
para a degustacao do chocolate.
A sessé@o do dia 5 estd marca-
da para as 14h30 e a do dia 6
para as 19h00, também no Palco
Smeg/Callebaut.

Sob a curadoria do chef Fran-
cisco Siopa, executive pastry no
Penha Longa Resort, ao longo
de trés fins-de-semana vao pas-
sar pelo recinto mais de 90 chefs
e chocolateiros nacionais e in-
ternacionais, que levam a cabo
multiplas atividades como show-
cookings, workshop de Cozinha
Molecular, criagdo de esculturas,
viagem sensorial de chocolate ou
0 espaco de Vinho e Chocolate,
entre outras. Alguns dos nomes
em destaque sao Jordi Farrés e
Enric Monzones (Chocolate Aca-
demy Barcelona), David Gil Ro-
vira (Imasdesserts, autor do livro
"X OK"), Lluc Crussellas (World
Chocolate Master 2022), Jorge
Cardoso (Culinary World Cham-

pion 2018 e 2022), Abner lvan
(Chocolate Academy Brasil), Fa-
bio Bernardino ("A Nossa Tarde",
RTP 1), Céatia Goarmon (24Ki-
tchen) e Hélio Loureiro ("Praca
da Alegria", RTP 1).

Ao longo do festival vao ainda
decorrer varios concursos para
profissionais e amadores, como
o Melhor Produto de Chocolate
2025, Chocolate Wedding Cake
Star 2025, Chocolate Rising
Star 2025, Melhor Ementa de
Chocolate 2025, Melhor Bolo de
Chocolate Caseiro 2025 e Me-
Ihor Cocktail de Chocolate 2025.
Este ano, a novidade é o concur-
so Made In Obidos 2025, aberto
a chefs, pasteleiros, estudantes
de gastronomia e amadores com
paixao pela confeitaria, para cria-

As esculturas ao vivo serdao uma das atracoes

rem produtos que representem a
identidade gastronémica do con-
celho de Obidos, utilizando pro-
dutos endbgenos da regido.
Para uma experiéncia em
familia ou com amigos, estéo
preparadas véarias atividades
como a descoberta de fosseis de
chocolate escondidos na areia
de cacau, a presenca do Dino
Parque onde se encontram 15
dinossauros em tamanho real
e recriados com detalhe, numa
verdadeira viagem ao passado,
além das muitas degustacdes de
chocolates das diferentes marcas
e chocolatiers e, claro, o Merca-
do de Chocolate. O Laboratério
esculpido em chocolate é outra
das grandes atracbes e que faz
a ligacdo ao mundo da ciéncia, o

) T

tema central da edicéo de 2025.
Também a exibicdo de dez es-
culturas feitas inteiramente de
chocolate despertam a curiosi-
dade dos visitantes, das quais
se destaca a escultura de Albert
Einstein, uma Caravela com as-
trolabio, bussola e quadrante a
homenagear Vasco da Gama, ou
0 Homem Vitruviano, de Leonar-
do da Vinci.

Todas as atividades, incluindo
as masterclasses, sdo gratuitas
e abertas ao publico.

A entrada no recinto do fes-
tival tem bilhetes a dez euros.
Estudantes e seniores (mais de
65 anos) pagam nove euros e
criancas dos trés aos onze anos
oito euros.

Praia D’El Rey Marriott Golf & Beach Resort no Top 10 europeu

O ranking do Leading Courses coloca o Praia
D’El Rey Marriott Golf & Beach Resort, no con-
celho de Obidos, como o mais bem classificado
em Portugal e entre os dez melhores da Europa,
destacando a exceléncia dos seus dois campos
de golfe, o Praia D’El Rey Golf Course e o West

Cliffs Golf Course.

Conquistou a 8% posicdo no
ranking Top 100 Best Golf Re-
sorts in Europe 2025, elaborado
pelo Leading Courses. Este reco-
nhecimento coloca o resort entre
os melhores destinos de golfe da
Europa e reflete uma subida de
24 posicoes face ao ranking de
2024, reforcando a exceléncia da
experiéncia oferecida aos joga-
dores.

Além de integrar o Top 10
europeu, o resort € 0 mais bem
classificado em Portugal, conso-
lidando-se como uma referéncia
para golfistas nacionais e interna-
cionais. O Praia D’El Rey Marriott

Golf & Beach Resort conta com
dois campos de 18 buracos, am-
bos distinguidos nesta avaliagéo:
o Praia D’El Rey Golf Course e o
West Cliffs Golf Course.

O West Cliffs Golf Course,
projetado por Cynthia Dye, foi
inaugurado em 2017 e rapida-
mente se afirmou como um dos
melhores da Europa, sendo
eleito World’s Best New Cour-
se nesse mesmo ano. Situado
sobre falésias e dunas naturais,
oferece um percurso desafiante
e perfeitamente integrado na pai-
sagem. Ja o Praia D’El Rey Golf
Course, desenhado por Cabell

B. Robinson, € um campo links
junto ao Atlantico, proporcionan-
do um tragado técnico com vistas
panoramicas.

O Leading Courses € uma das
plataformas mais prestigiadas na

O resort de Obidos é o mais bem classificado em Portugal e o oitavo na Europa

avaliacdo de campos e resorts
de golfe na Europa, baseando
a sua classificagdo em dois cri-
térios com igual peso: 50% das
avaliacdes dos principais cam-
pos na plataforma e 50% das

classificacdes da Booking.com.
Este método garante uma avalia-
¢éo equilibrada entre a qualida-
de dos percursos e a experiéncia
global dos visitantes.
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Bosque Literario

Projeto de Educacao e Leitura na Foz do Arelho

O Projeto de Educacéo e Lei-
tura Bosque Literario, uma inicia-
tiva do municipio de Obidos, foi
apresentado na semana passa-
da as criangas da Foz do Arelho
e de Alfeizerao.

No dia 13, as contadoras de
histérias deste projeto de leitu-
ra estiveram nas instalacdes do
Jardim de Infancia e da Escola
Bésica do Foz do Arelho. No dia
18 foi a vez do Centro Escolar de

Alfeizerao.

O projeto de leitura é desen-
volvido em contexto escolar e
nao escolar, em contextos for-
mais e ndo formais de aprendi-
zagem, no concelho de Obidos e
nos concelhos limitrofes.

O Bosque Literario é itineran-
te, promove praticas de promo-
¢do, mediacdo e compreensao
leitora. A equipa desloca-se a
cada instituicdo, através de um

agendamento prévio por e-mail
(elisabete.rocha@cm-obidos.pt).

A abordagem inovadora pri-
ma pela simplicidade, com uma
apresentacéo de trés histérias, e
€ realizada sem cenérios.

As contadoras de historias
apresentam-se vestidas de preto
e com um lenco que remete para
a cultura, tradicdo e etnografia
portuguesa, com representacao
dos Bordados de Obidos.

Transporte publico
para o Parque Tecnologico

O Municipio de Obidos, em
parceria com a Rodoviaria do
Oeste e a Comunidade Inter-
municipal do Oeste, anunciou a
entrada em vigor de novos hora-
rios de transporte publico para o
Parque Tecnolégico de Obidos
(PTO). Esta medida, ao abrigo
do Passe M Oeste, permitirda um
acesso mais eficiente ao local de

trabalho para os trabalhadores
que ali desempenham funcdes
profissionais, o que era uma pre-
tenséo antiga.

O PTO passara a ser servido
por trés autocarros diarios em
ambos os sentidos. De Caldas da
Rainha partirdo as 08h20, 13h05
e 18h20, e do PTO para Caldas
da Rainha as 08h40, 13h55 e

0 20h00 Serenatas
Mussu José Malhoo
Eniroda Livre - Lotacga Limitada

Festival de Tunas Mistas da Tomalatuna

2“100 Festival
CCC - Centra Cultural & de Congressos
JEIL\.JlIe 7 Nio Estudanie

18h40.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Obidos sublinha a im-
portancia da medida. "O PTO é
um fator de desenvolvimento do
concelho e ha muito que merecia
ser servido por transportes pu-
blicos regulares", salienta Filipe
Daniel.

Estdo abertas as inscrices
para a edicéo 2025 do “Progra-
ma Crescer Melhor - Férias da
Pascoa”. As atividades, orien-
tadas para os alunos do pré-
escolar, 1.° e 2.° ciclos do ensi-
no basico de Obidos, decorrem
de 7 a 21 de abril, com excecao
dos dias 17 (periodo da tarde)
e 18 de abril.

Ao longo destas duas se-
manas, podera contar-se com
passeios pedagogicos, dinami-
cas de grupo, atividades des-
portivas e jogos, oficinas no
Espaco MyMachine e outras,
atividades nas galerias e nos
museus municipais de Obidos,
mas também na biblioteca mu-

nicipal e no Convento de S. Mi-
guel, em Gaeiras.

As “Férias da Pascoa” irdo
decorrer nos complexos esco-
lares do Alvito, Arcos e Furado-
uro (com limite de 50 inscri¢cdes
cada) e nos jardins de infancia
de Obidos, Arelho e Amoreira
(com limite de 30 inscricdes
cada).

O Crescer Melhor dos jar-
dins de infancia de Gaeiras e
A-dos-Negros ir4 funcionar no
Complexo Escolar do Alvito,
com limite maximo de 50 cria-
ncas.

Inscricbes até ao dia 21 de
margo.

Obidos prepara-se para re-
ceber uma nova edicdo das
Jornadas SIPO Junior. O even-
to, organizado pela Associacéo
de Cursos Internacionais de
Musica e com o apoio da Ca-
mara Municipal de Obidos, de-
corre de 9 a 12 de abiril, sendo
que as inscri¢cdes estdo abertas
até 1 de abril.

As VIl Jornadas SIPO Ju-
nior apresentam duas verten-
tes: master classes de piano e
0 seminario “Leitura a Primeira
Vista”, ministrado pela profes-
sora Dana Radu. Destina-se
ao aperfeicoamento e desen-
volvimento musical de jovens
estudantes de piano, a partir
do 4.° grau.

N
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As master classes de piano
estardo a cargo dos professo-
res Manuela Gouveia e Paulo
Pacheco.

O seminario, marcado para
os dias 9 e 10 de abril, tera uma
duracgéo total de seis horas, e
sera realizado no Auditério Mu-
nicipal Casa da Musica.

No dia 12 de abril, as 17h00,
podera contar-se com o con-
certo final dos estudantes par-
ticipantes, no mesmo auditério.
A entrada é livre.

O programa inclui ainda
concertos comentados (dias
9, 10 e 11 de abiril) pelos pro-
fessores, e uma audigdo dos
alunos das master classes de
piano.

Teatro | M/12
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altera transito
em Atouguia da Baleia

A entrada em funcionamento
do novo lar (Estrutura Residen-
cial para Pessoas Idosas) em
Atouguia da Baleia, no conce-
Iho de Peniche, que completa,
a par do Centro de Saude e do
Jardim Infantil, o quarteirdo de
equipamentos sociais na vila,
vai levar a alteragdes no tran-
sito.

Ao longo das ultimas sema-
nas, a Junta de Freguesia tem
vindo a executar, com a colabo-
racao dos técnicos municipais,
a construcdo dos novos pas-
seios e dos novos lugares de
estacionamento.

Perante a inevitabilidade de
um aumento do trafego auto-
moével e da necessidade de
mais estacionamento, foi ne-
cessario reequacionar transito
e estacionamento na zona que
se estende do Largo de Nossa
Senhora da Conceicao até a
Escola E.B. 2.3 de Atouguia da
Baleia, com diversas implica-
¢Oes para moradores e utiliza-
dores destas vias.

As principais altera¢des séo
as seguintes: Rua do Jardim —
O trecho em frente ao estabe-
lecimento “Arcadas do Jardim”
tera sentido Unico do Largo de
Nossa Senhora da Conceigcéo
para a Rua Victor Baltazar; Rua
Victor Baltazar (Rua do Jardim
Infantil e do Lar) — No trecho
das traseiras da Igreja de Nos-
sa Senhora da Conceicéo tera
sentido Unico do cruzamento
para a Fonte Gética; no trecho
remanescente tera sentido Uni-

co do cruzamento até a rotunda
da Escola E.B. 2.3; Rua 19 de
Maio — Passara a ter sentido
Unico da Rua Pe. Joaquim Ma-
ria de Sousa para a Rua Victor
Baltazar; Rua de Timor — Pas-
sara a ter sentido Unico da Rua
19 de Maio para a Rua de Nos-
sa Senhora da Concei¢ao; Rua
Pe. Joaquim Maria de Sousa
(Rua do Centro de Saude e do
GDA) — O trecho entre a rotun-
da da Escola E.B. 2.3 e a Rua
de Nossa Senhora da Concei-
¢ao mantera os dois sentidos,
mas passara a ser proibido es-
tacionar ao longo da via; Rua
do Campo da Bola — Passara a
ser proibido estacionar ao lon-
go da via no trecho entre a Rua
da Boa Vista e a Rua de Nossa
Senhora da Conceigéao.

“As alteragdes foram pensa-
das conjuntamente pelo Munici-
pio de Peniche e pela Freguesia
de Atouguia da Baleia para que
o transito flua da melhor forma
possivel e para que se cause
0 menor transtorno possivel
aos moradores. No entanto, a
verificacdo do funcionamento
das novas regras podera con-
duzir a ajustamentos. Estas
alteracdes permitirdo a criagéo
de cerca de 20 novos lugares
de estacionamento que, de ou-
tra forma, nao existiriam e que
fazem muita falta no contexto
do pleno funcionamento de to-
dos os equipamentos sociais”,
transmite a Junta de Freguesia,
que agradece a compreensao
de todos.
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Pavilhao do Stella Maris

Um empreséario de Peniche
disponibilizou-se para custear a
obra de substituicdo do telhado
do pavilhdo polivalente utilizado
pelo clube Stella Maris.

Ha algum tempo que era ne-
cesséria uma intervenc¢do ao ni-
vel da cobertura para resolver o
problema das constantes infiltra-
¢Oes de agua.

A paréquia de Peniche, que &
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proprietéria do imovel, foi conta-
tada por um empresério do con-
celho, que assumiu disponibili-
dade para assumir o custo desta
intervengao.

Todo o material necessario ja
se encontra no espago exterior
do complexo social Comendador
Jodo Augusto Barradas, proprie-
dade do Centro Social Padre
Bastos.
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A intervengéo ainda comegou
por causa das condigcbes clima-
téricas adversas que se tém ve-
rificado desde o inicio do ano,
mas devera arrancar logo que a
empresa responsavel considere
ser possivel.

Pedro Antunes

No dia 29 de marco, pelas
10h30, a Ocean Patrol e a As-
sociacdo Desportiva Cultural
Recreativa O Independente vao
juntar-se mais uma vez para uma
limpeza de praias e pesquei-

ros na zona da Papéa, Porto de
Areia, Forte da Luz e Quebrado,
no concelho de Peniche.

“Para um oceano mais limpo
e para um mundo melhor, nés
vamos fazer a nossa parte e pre-

cisamos da tua ajuda! Aparece e
traz um amigo!”, é o repto deixa-
do.

A concentragéo € junto a sede
de O Independente, no Porto de
Areia Norte.
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UMA HORA COM Rua do Juncal 22, 2520-402 Peniche

CANCOES
IMPERDIVEIS Estamos a Recrutar

Colaborador Experiente em Vendas
COM APOQIO DE:

JORNAL DAS CALDAS
(SEMANARIO DA REGIAC OESTE)

RESTAURANTE-BAR DOS BOMBEIROS
(QUARTEL DOS BOMBEIROS DAS CALDAS DA RAINHA)

Enviar CV Para: Requisitos:

jlneves-lda@sapo.pt Carta de Condugdo, experiéncia na area de

vendas de pegas automavel e ferramentas
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As Luminarias do Car-
valhal realizam-se nes-
ta quarta-feira, 19 de
marco, Dia de Sao José,
naquela aldeia do con-
celho do Bombarral.

Francisco Gomes

Pelas 20h00 tem lugar a mis-
sa na Igreja do Santissimo Sac-
ramento e pelas 21h00 acontece
a procissdo, acompanhada pela
banda da Sociedade Filarménica
Carvalhense. A organizacéo é da
Irmandade do Santissimo Sacra-
mento.

Segundo a tradicao oral, as
Luminarias teréo tido inicio na
Gltima década do século XIX,
por intermédio do paroco que
na altura exercia no Carvalhal,
que sugeriu a populagéo que na
noite de 19 de marco iluminasse
as ruas com cascas de caracois,
como ele vira noutra terra.

A experiéncia foi um suc-
esso e continuou com certa
regularidade. As cascas dos car-
acois, cheias de azeite, com as
pequenas torcidas seguras por
alfinetes, eram pacientemente
preparadas e coladas com greda
(barro) e eram acesas chegando

Ruas da aldeia vao ser iluminadas com cascas de caracoéis
enchidas com azeite e um pavio no seu interior

a noite.

Varias centenas de pequenas
chamas trémulas brilhavam no
escuro da noite, armadas nas
portas, paredes, muros, esca-
das, varandas, janelas, patios
e jardins. Vinha muita gente de
fora para ver.

A tradicdo foi retomada em
1969 por intermédio do padre
José Miguel Ferreira de Moura,
tendo aliciado os José’s do Car-
valhal para que se fizesse de

novo a antiga festa de Sao José.

O evento marca a cultura e
identidade da freguesia, envol-
vendo os seus moradores. Ao
anoitecer sera possivel encontrar
inimeros pontos de luz oriundos
das cascas de caracbis, meticu-
losamente enchidas com azeite
€ um pavio no seu interior, que
decoram diversos espacos de
cada casa da aldeia, dando-lhes
uma beleza Unica e solene.

A Unidade Local de Saude do
Oeste, em parceria com os Ser-
vicos Partilhados do Ministério
da Saude, vai promover o Dia
Digital e Telessaude, na Sala de
Formacéo da Unidade de Cuida-
dos de Saude Personalizados do
Bombarral, no dia 26 de margo, a
partir das 10h00.

Trata-se de um evento de
apresentagdo para promover e

JORNAL
CALDA

Telessaude

normalizar a resposta local e a
carteira de servicos digitais e
de telessalde, atendendo as
necessidades que tém vindo a
ser identificadas pelas unidades
e pelos profissionais de saude
nos ultimos anos, alavancando
a atividade de teleconsulta, de
telemonitorizagcdo e a utilizagdo
de servigos digitais no geral, nas
unidades do Servico Nacional de

Saude.

Com esta iniciativa espera-se
que as acgles realizadas se tra-
duzam numa adocdo de novos
modelos de atendimento e no
aumento dos cuidados prestados
a distancia aos utentes da Uni-
dade Local de Saude do Oeste,
acompanhando os profissionais
de saude na exploracdo dos be-
neficios de eficiéncia.

e FADOS

ANTONIUS Restaurante Bufete na Vila de OBIDOS

No JOSEFA d, OBIDOS HOTEL

Reserwvas limitadas:

914770088 - 262955010
927214712 - 916059299

O Quinta de Sao Francis-
co Tinto 2020, da Companhia
Agricola do Sanguinhal, foi
agraciado com a Medalha de
Ouro no Berlin Winter Tasting
2025. Este concurso € um
dos maiores e mais rigorosos
do mundo, patrocinado pela
Organizagdo Internacional
da Vinha e do Vinho e pela
Unido Internacional de Eno6-
logos, com mais de quinze
mil amostras inscritas anual-
mente, reunindo produtores
de vinhos de todo o mundo.

“Esta distincédo reflete a
dedicacéo e qualidade que
marcam a produgéo da Com-
panhia Agricola do Sangui-
nhal, um trabalho de mais
de 100 anos que se vé agora
reconhecido a nivel interna-
cional”, aponta a empresa
bombarralense.

Com castas Castelao,
Aragonez e Touriga Nacio-
nal, aromas a frutos verme-
lhos maduros, com notas
de chocolate proveniente
do seu estagio em madeira,
€ encorpado e muito macio.
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Quinta de Sao Francisco Tinto
2020

“Este Sao Francisco é ideal para
acompanhar pratos simples de
carne e legumes confecionados.
A sua ligeira acidez confere-lhe
uma frescura que permite tam-
bém uma combinacdo muito
agradavel com pratos de peixe”,
indica a Companhia Agricola do
Sanguinhal.

Almogo de antigos

O almogo dos antigos alunos
da escola primaria do Sobral do
Parelhdo, no Bombarral, vai ter
lugar no dia 30 de margo, pelas
13h00, numa iniciativa da So-
ciedade Recreativa Sobralen-
se, onde o evento se realizara.

A ementa € composta por

entradas, sopa, frango no for-
no com arroz, sobremesas,
fruta, bebidas e café. O preco
€ 17 euros e as inscrigbes po-
dem ser feitas pelo telemovel
922083381.

Havera uma exposicao ar-
tistica de Carla Caetano.

MARCO

Uma Vida no
Nosso Planeta

O meu testemunho

Davi
Attenborough

Iniciativa

Sugestoes de Leitura
AMBIENTAIS

A arvore da
folhas que doem

Parceiros
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MONTEPIO
RAINHA D. LEONOR

ASSOCIAGAO MUTUALISTA - IPSS

CONSULTAS
DE ESPECIALIDADE

ALERGOLOGIA
Dra. Ana Teresa, Dr. Ruben Ferreira
CARDIOLOGIA
Dr. Brito de Camara, Dr. Jodo Galvéo, Dr. Pedro Jerénimo Sousa,
Dr. Vitor Lagarto
CIRURGIA GERAL
Dra. Adelaide Costa, Dr. Ant6nio Martins, Dr. Augusto Mansoa,
Dr. Carlos Santos, Dr. Rui Garcia
CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUTIVA
Dra. Margarida Henriques, Dr. Luis Mata Ribeiro
CIRURGIA VASCULAR
Dr. Carlos Amaral
CLINICA GERAL
Dr. Jorge Mesquita, Dr. Heraldo Cavalcante Reis, Dr. Jodo Tomds Morgado
CLINICA GERAL E DO VIAJANTE
Dra. Eugénia Isidoro
DERMATOLOGIA
Dr. Augusto Salvador, Dra. Vera Torres, Dra. Fernanda Neves
ENDOCRINOLOGIA
Dra. Manuela Carvalheiro
FISIATRIA
Dra. Anabela Pinto
GASTROENTEROLOGIA
Dr. Anténio Curado, Dr. Horécio Lopes
GINECOLOGIA
Dr. José Inacio
MEDICINA DESPORTIVA
Dr. Jodo Machado
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Dr. Francisco Vieira Lino, Dr. Luis Gambino, Dra. Olga Cardoso
MEDICINA INTERNA
Dr. Raposo Ferreira, Dra. Mafalda Santos, Dr. Rui Costa
NEFROLOGIA
Dr. Joaquim Bordalo
NEURO-CIRURGIA
Dr. Vitor Oliveira
NEUROFISIOLOGISTA - Estudos Funcionais
Dr. André Canelas
NEUROLOGIA
Dr. José Pimentel, Dra. Ana Franco
NUTRIGAO
Dra. Alexandra Xavier
OFTALMOLOGIA
Dr. Paulo Cenicante, Dr. Rui Sareta, Dr. Jodo Paulo Cunha
ORTOPEDIA/ORTOPEDIA INFANTIL
Dra. Carmo Seara, Dr. Rodriguez Sousa, Dr. José Luis Lupi Freire

OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Aldredo Luis, Dra. Ana Paula Branco, Dr. Mario Santos,
Dr. Rafael Gomes, Dr. Aradjo Martins

PEDIATRIA

Dra. Luisa Bernardino

PSICOLOGIA

Dr. Luis Paulo Batista, Dra. Patricia Oliveira

PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA

Dr. Sérgio Amorim, Dr. Tiago Sequeira

PSIQUIATRIA

Inés Cargaleiro, Dra. Maria Purificagdo Horta

REUMATOLOGIA

Dr. Luis Gaido, Dr. Santiago Manica

UROLOGIA/ANDROLOGIA

Dr. Antonio Oliveira, Dr. Frederico Furriel, Dra. Sofia Lopes

FISIOTERAPIA/OSTEOPATIA

Terapeuta Alberto Pereira

Exames Complementares de Diagndstico

Proteja a sua saude. Torne-se Associado.

T. (+351) 262 837 100
geral@montepio-rdl.pt

Rua do Montepio Rainha D. Leonor
N.° 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Gostamos
de cuidar.

DESDE 1860

Entrega dos veiculos

O Municipio do Cadaval ad-
quiriu duas novas viaturas de
transporte escolar, reforcando
assim a sua frota automovel.

A entrega dos veiculos teve

lugar nos Pacos do Concelho e
contou com a presenca do pre-
sidente da Camara Municipal do
Cadaval, Ricardo Pinteus.

Com capacidade para trans-

portar 18 passageiros, as novas
viaturas representam um reforgo
e melhoria na qualidade do trans-
porte escolar.

Realiza-se no dia 22 de marco,
a partir das 11h00, na Biblioteca
Municipal do Cadaval, a segunda
sessdo do Projeto Pluralis, uma
iniciativa que promove a diversi-
dade cultural e a inclus&o.

Este projeto tem como objeti-
VO procurar aproximar as diver-
sas culturas residentes no con-

celho do Cadaval num espago
de partilha e interacéo.

O evento tera como tema “O
gue comemos NnOS NOssos pai-
ses”, a partir do mote de que a
gastronomia & uma forma de
identidade e memoria cultural.

Nesta sessdo, cada partici-
pante é convidado a trazer uma

Férias para fodos!

-

Pink Viagens e Tunsrr
Rua Leonel

LZink

receita tradicional do seu pais
para partilhar, promovendo o in-
tercambio de sabores, histérias e
tradicbes a mesa.

A sessdo sera realizada em
lingua portuguesa e esta aberta
a toda a comunidade. As inscri-
¢cOes podem ser feitas através do
site da Camara do Cadaval.

pinklravel

goria 4

sfer = Hotel

Desde
1.270€
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As utentes da Santa Casa
da Misericordia de Alfeizerdo e
do Lar Residencial de Alcobaca
receberam a visita das alunas do
Curso de Esteticista do Externato
Dom Fuas Roupinho, da Nazaré,
nos dias 10 e 11 de marco.

Foram proporcionados mo-
mentos especiais as utentes,
como manicure, pedicure, epila-
céo e tratamentos de rosto.

Segundo o Externato, estas
iniciativas  “contribuiram para
elevar a autoestima das utentes
e fortalecer os lagos de afeto e
companhia entre todos”.

Para as alunas foram “experi-
éncias inesqueciveis, repletas de
aprendizagem e emocao”.

1- Iniciativa do Curso
de Esteticista do Externato
Dom Fuas Roupinho

A Assembleia Municipal da
Nazaré torna-se das primeiras
com interpretacdo em Lingua
Gestual, depois da proposta ser
apresentada pela deputada mu-
nicipal do Bloco de Esquerda,
Telma Ferreira, e aprovada por
unanimidade.

A concretizagéo torna-se pos-

sivel no ambito do orgamento
municipal para 2025, tendo a
interpretacdo de lingua gestual
sido assegurada pela primeira
vez na sessao de 21 de fever-
eiro.

Numa reunido com o execu-
tivo do Municipio da Nazaré, en-
quadrada no ambito do direito de

oposicédo, a deputada municipal
do Bloco de Esquerda negociou
a incluséo de algumas medidas
no orcamento municipal. Uma
das medidas acolhidas pelo ex-
ecutivo do PS foi a contratacao
de intérpretes de Lingua Gestual
Portuguesa para a assemble-
ia municipal.

Duelo PS/PSD
no Turismo Gentro

Ha dois candidatos a presi-
déncia do Turismo Centro de
Portugal (TCP) nas eleigbes
marcadas para o dia 27 de
marco: Walter Chicharro, ex-
presidente da Camara da Na-
zaré pelo PS e atual deputado
na Assembleia da Republica, e

Rui Ventura, presidente da Ca-
mara de Pinhel pelo PSD.

A TCP tem um colégio elei-
toral composto por cerca de
160 entidades, tanto publicas
como privadas, incluindo ope-
radores turisticos e municipios
da regiao centro.

Trocar papel velho

Trocar papel velho por plan-
tas vai ser possivel na Junta
de Freguesia de Alfeizerdo, no
dia 21 de margo, no ambito da
campanha de recolha de pa-
pel.

Ainiciativa da Camara Muni-
cipal de Alcobacga, com a cola-

boracdo da junta de freguesia
e da Valorsul, permite receber
duas plantas por mais de dois
quilos de papel entregues, cin-
co plantas por mais de cinco
quilos e dez plantas por mais
de dez quilos.

A 22 caminhada do grupo de
escuteiros 909 de Alfeizerao vai
realizar-se no dia 23 de marc¢o,
com concentragao junto ao sa-
|&do do Casal Velho as 09h00.

As inscricdes podem ser fei-
tas pelo telemével 963160964
e custam trés euros (caminha-
da e reforgo) ou sete euros (ca-
minhada, reforco e almoco).

Pub.

Qzurnet L

SERVICOS DE LIMPEZA
HA MAIS DE 30 ANOS

LIMPEZAS
INDUSTRIAIS

COMERCIAIS
E PARTICULARES

LIMPEZA DE PAINEIS
FOTOVOLTAICOS

E SERVICOS DE
ELEVATORIA

Telf. 262835947 - 967815718
email: geral@azurnetlimpezas.com

Rua Cambo les Bains n°® 3 R/c Esq
Cidade Nova
2500-326 Caldas da Rainha
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Liga 3

Numa partida sem oportunidades de golo, Uniao
de Santarém e Caldas “justificaram” o 0-0 na 5.7
jornada da Série 2 da Fase de Manutencao da
Liga 3 Placard, mantendo, respetivamente, 0 2.°e
0 3.° lugares e aumentando para 6 e 4 os pontos
de vantagem sobre a primeira equipa abaixo da
linha de agua (Covilha, com 9 pontos).

A partida foi desprovida de
jogadas de perigo, com apenas
trés remates enquadrados de
cada lado, mas todos inofensi-
vos. Sempre com muita virilida-
de, o jogo decorreu quase inte-
gralmente em zonas intermedia-
rias, com risco zero por parte de
ambas as equipas.

Talvez espicacado pelas no-
ticias de Oliveira do Hospital
(onde a equipa local defrontou
a Académica e chegou a estar
virtualmente mais préxima de
ambos), o Caldas tentou acele-
rar um pouco 0 jogo na segunda
parte e teve mais bola, mas isso
nao significou qualquer ocasiao
de golo criada, pelo que o encon-
tro terminou, inevitavelmente,
com nulo no placard.

O Homem do Jogo foi David
Lopes. Numa partida sem prota-
gonismo claro de nenhum inter-
veniente e sem lances de golo
iminente, o jogador do Caldas
Sport Clube, merece destaque
pela constancia com que tentou
dar um sinal diferente. Foi dos
pouco que rematou (mal, como
0s outros) e, no ultimo lance, atra-
vés de um lancamento de linha
lateral, fez aquela que teria sido
a Unica assisténcia, caso Yordy
nao a tivesse desperdicado com
um remate fraco e a figura.

Campo Cha das Padeiras

Arbitro: Fabio Silva

Assistentes: Luis Fernandes e
Luis Oliveira

Quarto arbitro: Ruben Martins

Uniao de Santarém: Gusta-
vo Galil; Kauan, Gustavo Franca
(Bruno Ventura, 74’), Joao Ricar-
do (Tiago Madeira, 85’), Apoli-
nario, Marco Grilo (cap) (Breno
Zanetti, 74’), Pedro Araujo, Diogo
Balau, Hamed (André Vieira, 65),
Alcobia e Manu (Ukeme, 85’).

Suplentes nao utilizados: Hi-
dalgo, Jaime Simdes, Ruben
Araujo e Ricardo Fernandes.

Treinador: Carlos Fernandes

Disciplina: amarelo a Marco
Grilo (65’).

Caldas Sport Clube: Wilson
Soares; Pepo (Yordy, 90°), Tho-
mas Militédo (cap), Diogo Clemen-
te, Kevin Lopes, Rafa Pinto (Mi-
guel Velosa, 67’), Edu Monteiro,
Tomas Castro, Nhayson (Ricardo
Alexandre, 90°), David Lopes e
Balelo (Gongalo Barreiras, 67°).

Suplentes nao utilizados: Luis
Lopes, David Pisco, Luis Farinha,
Nuno Januario e Rodrigo Dias.

Treinador: José Vala

Disciplina: amarelo a Edu
Monteiro (51°), Diogo Clemen-
te (75°) e Goncalo Barreiras
(90°+4).

,Santarem g;mantém-se

O Homem do Jogo foi David Lopes

Iniciados recehem
taca de campeoes
la Divisao da Honra

el | et

Equipa da Associacao Desportiva de Alvorninha

Os iniciados da Associagao
Desportiva de Alvorninha rece-
beram no passado domingo a
taca referente ao Campeonato
da Divisdo de Honra em futsal,
juntando-se a taca distrital.

A entrega foi feita pelo pre-

sidente da Associacdo de Fu-
tebol de Leiria, Manuel Nunes,
no final do primeiro jogo da taca
nacional de iniciados, em que
a equipa de Alvorninha perdeu
por 3-4 com o Piedense.

cnmneugoes de hoguei em patins

ALUMINALLUX]

Escolares do Héquei Clube das Caldas em Turquel

O Hoquei Clube das Caldas
tem varias equipas em competi-
¢éo em hoquei em patins. No dia
23 de margo, pelas 11h00, os es-
colares recebem, no pavilhdo da
Mata, o Sporting Clube de Tomar,

depois de no passado domingo
terem jogado na casa do Hoquei
Clube de Turquel.

No dia 22 de marco realiza-se
a 8% jornada de Masters, no pavi-
lhdo da Mata, com o calendario

de jogos: 18h00 SC Torres - SCL
Marrazes; 19h30 GD O Coru-
chense - HC Lourinh3; 21:00 Ho6-
quei Clube das Caldas - A Alco-
bacense CD.
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Joao Almeida quando ganhou a etapa e envergou a camisola de lider da classificacao
de montanha

O ciclista caldense Joao Almeida, da UAE Team Emirates — XRG, terminou
em sexto lugar a prova francesa Paris-Nice, realizada entre 9 e 16 de mar-
¢o, tendo tido como ponto alto a vitéria na quarta etapa, batendo ao sprint
o entao camisola amarela, Jonas Vingegaard, da Team Visma | Lease a

Bike.

Francisco Gomes

Surgiu de tras para ultrapassar
o dinamarqués a poucos metros
da meta e celebrar uma grande
vitéria, que lhe valeu ainda na
altura a subida a lideranga da
classificacdo de montanha (viria
a terminar em terceiro).

Jodo Almeida terminou a pri-
meira etapa, em Le Perray-en-
Yvelines (156,1 quilbmetros),
em 69°, com 0 mesmo tempo
do vencedor, o belga Tim Merlier
(Soudal Quick-Step).

Na segunda etapa, entre
Montesson e Bellegarde (183,9
quilbmetros), foi 92°, chegando
no pelotdo, com nova vitéria de
Tim Merlier.

Na ligagdo Circuit Nevers
Magny-Cours e Nevers (28,4
quilémetros), o atleta de A-dos-
Francos subiu 68 lugares, pas-
sando de 86° para 18°.

Na quarta etapa, entre Vichy e
La Loge des Gardes (163,4 qui-
I6metros) o corredor de A-dos-
Francos subiu treze lugares e
passou para a quinta posi¢ao.

O caldense conseguiria subir
ao quarto lugar na quinta eta-
pa, entre Saint-Just-en-Chevalet
e La Cobte-Saint-André (203,3

quilébmetros), quando terminou
em sexto. Estava na altura a
40 segundos do lider, o norte-
americano Matteo Jorgenson, da
Team Visma | Lease a Bike. Em
segundo encontrava-se Jonas
Vingegaard, a 22 segundos do
lider, e em terceiro 0 aleméo Flo-
rian Lipowitz, da Red Bull — Bora
— hansgrohe, a 36 segundos.

S6 que a partir da sexta eta-
pa a possibilidade de chegar ao
pbdio ficou mais distante. No tra-
jeto entre Saint-Julien-en-Saint-
Alban e Berre I'Etang (209,8 qui-
I6bmetros), Joao Almeida foi 30°
e mesmo com a desisténcia de
Jonas Vingegaard desceu uma
posicédo na geral e passou a 2’40
minutos do camisola amarela.

Na sétima etapa, entre Nice e
Auron (109,3 quilometros), termi-
nou em 15° e manteve a posicao
na geral.

Na ultima etapa finalizou em
13° e caiu para a sexta posicao,
a 3’57 minutos do vencedor, Mat-
teo Jorgenson. Em segundo ficou
Florian Lipowitz, a 1’15 minutos,
em terceiro o neerlandés Thymen
Arensman, da Ineos Grenadiers,
a 1’58 minutos, em quarto o nor-

te-americano Magnus Sheffield,
da Ineos Grenadiers, a 2’17 mi-
nutos, e em quinto o australia-
no Michael Storer, da Tudor Pro
Cycling Team, a 3’03 minutos.

Por equipas, a Ineos Grena-
diers venceu, tendo atras de si a
Movistar Team, a 15’32 minutos,
e a Red Bull — Bora — hangrohe,
a 24’30 minutos. A UAE Team
Emirates — XRG concluiu em
sexto, a 31’05 minutos.

Comentando a sua perfor-
mance, Jodo Almeida disse fazer
“um balan¢o muito positivo desta
semana de competicdo”, subli-
nhando que foram “dias incrivel-
mente dificeis, em condic¢des ex-
tremamente frias e desafiantes”.

“Finalmente a primeira vitdria
desta temporada foi alcangada
[quarta etapa] e que bem que ela
soube. Infelizmente nos Ultimos
dias adoeci, ndo conseguindo
estar no meu melhor mas tudo
foi dado até a linha de meta.
Nem sempre tudo corre como
queremos mas 0O importante é
ultrapassar as dificuldades de
cabeca erguida. Foco na recupe-
racao e na préxima competicao”,
manifestou.

Liga 3 - 2% Fase - Série 2
Manutencao/Descida

Resultados (5% Jornada):
Lusitan. dos Acores 2 - Covilha 0
Oliveira do Hospital 2 - Acad. OAF 2
U. Santarém 0 - Caldas SC 0

Classificacao:

1° Académica OAF — 17P

2° U. Santarém — 15P

3° Caldas SC — 13P

4° FC Oliveira do Hospital — 9P
5° SC Covilha — 9P

6° Lusitania dos Acores — 4P

Préxima Jornada

(29/03 - 16h00):

Acad. OAF vs Lusit. dos Acores
U. Santarém vs SC Covilha
Caldas SC vs Oliveira do Hospital
(30/03 - 16h00)

Campeonato de Portugal - Série C

Resultados (23 Jornada):
Marinhense 1 - CD Alcains 0

GD Peniche 1 - BC Branco 1
Unido 1919 1 - Marialvas 1
Sertanense 0 - Mortagua FC 2
Péro Pinheiro 0 - O Elvas 2
Alverca (B) 2 - Arron. e Benfica 0
SC Pombal 0 - CD Fatima 3

Classificacao:

1° O Elvas — 56P

2° CD Fatima — 46P

3° Arronches e Benfica — 45P
4° GD Peniche — 38P
5° Marialvas - 32P

6° Marinhense — 31P

7° Mortagua FC — 30P
8° FC Alverca (B) — 30P
9° SC Pombal — 29P
10° BC Branco — 27P
11° Unido 1919 — 19P
12° CD Alcains — 18P
13° Sertanense — 18P
14° Péro Pinheiro — 11P

Préxima Jornada:

BC Branco vs Marinhense

GD Peniche vs SC Pombal

CD Alcains vs Unido 1919
Marialvas vs Sertanense

Arron. e Benfica vs Péro Pinheiro
Mortagua FC vs FC Alverca (B)
O Elvas vs CD Fatima

Campeonato Distrital Lizsport
- Divisao de Honra

Resultados (21? Jornada):
Beneditense 2 - GD Guiense 1
Caldas SC (B) 2 - Os Unidos 1
Bombarralense 0 - UD Serra 1
SCL Marrazes 3 - Alegre Unido 1
Portomosense 4 - Fig. Vinhos 0
Atouguiense 0 - Motor Clube 1
GD Nazarenos 1 - Vieirense 1
GC Alcobaca 0 - SL Marinha 4

Classificacao:

1° Unido da Serra — 57P
2° GD Nazarenos — 46P
3° Portomosense — 44P
4° Vieirense — 42P

5° SL Marinha — 40P

6° GD Guiense — 36P

7° Beneditense — 28P

8° Motor Clube — 27P

9° Caldas SC (B) — 23P
10° Fig. Vinhos — 22P

11° GC Alcobaca — 22P
12° Bombarralense — 21P
13° Alegre Unido — 17P
14° Os Unidos — 17P

15° SCL Marrazes — 14P
16° GD Atouguiense — 12P

Préxima Jornada

(23/03 - 15h00):

SL Marinha vs Caldas SC (B)
Vieirense vs Portomosense

Fig. Vinhos vs Beneditense

GC Alcobaga vs Atouguiense
Os Unidos vs GD Nazarenos
Alegre Unido vs Bombarralense
Uniéo da Serra vs Motor Clube
GD Guiense vs SCL Marrazes

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juniores

Resultados (19? Jornada):
Bombarralense 3 - UD Batalha 2
GRAP/Pousos vs Nazarenos
(anulado)

Vieirense 1 - GD llha 1

GC Alcobaca 2 - SC Pombal 2
SL Marinha 2 - Marinhense 2
Caldas SC vs UD Serra

(adiado para 18 de abril, 18h30)
GD Peniche 5 - Beneditense 0

Classificacao:

1° GD Peniche — 45P
2°GD Illha-38 P

3° Caldas SC - 37 P

4° SL. Marinha - 32 P

5° UD Serra-29 P

6° GC Alcobaca — 29 P
7° Vieirense - 25 P

8° Marinhense - 20 P

9° GRAP/Pousos — 16 P
10° Bombarralense - 15 P
11° Beneditense — 13 P
12° UD Batalha - 12 P
13° SC Pombal - 6 P
14° GD Nazarenos - 0 P

Préxima Jornada

(22/03 - 15h30):

Unido da Serra vs GD Peniche
UD Batalha vs Caldas SC
Marinhense vs Bombarralense
Beneditense vs SC Pombal
Nazarenos vs vieirense (anulado)
GRAP/Pousos vs GC Alcobacga
GD llha vs SL Marinha

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juvenis

(B)

Resultados (19 Jornada):
Marinhense 1 - Marrazes (B) O
UD Serra 0 - GD Atouguiense 0
Avelarense 2 - Un. de Pombal 0
UD Batalha 2 - GRAP/Pousos 2
Leiria (B) O - Caldas SC (B) 0
GC Alcobaca 3 - GD Peniche 4
Acad. de Leiria 1 - Vieirense 3

Classificacao:

1° GD Atouguiense — 49P
2° Marinhense — 46P

3° Uniédo de Pombal — 36P
4° UD Batalha - 33 P

5° GD Peniche — 32P

6° UD Leiria (B) — 32P

7° SCL Marrazes (B) — 29P
8° GRAP/Pousos - 23P

9° Avelarense — 22P

10° Caldas SC (B) — 22P
11° GC Alcobacga — 18P
12° Vieirense — 15P

Préxima Jornada

(20 - 22/03 - 15h30)

GD Atouguiense vs Marinhense
GD Peniche vs UD Leiria (B)
SCL Marrazes (B) vs Avelarense
Vieirense vs GRAP/Pousos
Caldas SC (B) vs Unido da Serra
GC Alcobaga vs UD Batalha

U. de Pombal vs Acad. de Leiria
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Selecao nacional
feminina de rughy
perdeu nas Caldas
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Jogo com o Brasil (foto Cristina Nobre dos Santos /
Federacao Portuguesa de Rugby)

A selecéo nacional feminina
de rugby jogou nas Caldas da
Rainha frente ao Brasil na tar-
de do passado domingo e per-
deu por 12-19, em encontro de
preparacdo das duas equipas
para as competicbes oficiais
que disputam este ano.

Foi a terceira vez que as se-
lecdes se defrontaram, depois
de Portugal ter visitado o Brasil,
em 2023, para um duplo teste
que resultou numa vitéria para

o Brasil (10-7) e outra para as
portuguesas (13-5).

Portugal continua a prepa-
racao para o Women’s Rugby
Europe Championship 2025,
que arranca a 29 de margo e
onde vai defrontar em casa a
Espanha e fora os Paises Bai-
X0s e a Suécia.

A selecao brasileira prepara-
se para o Mundial de Inglaterra-
2025, que se disputa entre 22
de agosto e 27 de setembro.

Pedao Cavalgante/
Arneirense com
campeoes distritais

Pedro Duarte - José Cavadas - Ava Mota (atras) e Daniel
Barros - Alexander Ferreira - Caio Mota (a frente)

A Associagédo Pedo Caval-
gante/Arneirense, das Caldas
da Rainha, teve dois campedes
distritais no escalao sub16, Pe-
dro Duarte (campeé&o absoluto)
e Ava Mota (campea feminina),
nos Campeonatos Distritais de
Jovens (ritmo classico), dispu-
tados no dia 8 de margo em
Leiria.

Nesta organizagdo da Asso-
ciacdo Xadrez de Leiria, com
0 apoio dos Corvos do Lis, a

Associacdo Pedo Cavalgante/
Arneirense esteve representa-
da pelos jogadores Daniel Bar-
ros - Sub10; Caio Mota- Sub12;
Pedro Duarte e Ava Mota, am-
bos Sub16, e Alexander Ferrei-
ra - Sub20. José Cavadas foi 0
arbitro principal da prova.

Nos sub20, Alexander Fer-
reira foi vice-campedo distrital.
Nos sub12, Caio Mota ficou
em 4° lugar. Nos sub10, Daniel
Barros ficou em 5°.

Torneio Regional
de Desenvolvimento
em rughy

Evento no Campo da Guia, em Cascais

Em mais uma jornada da 22
fase do Torneio Regional de
Desenvolvimento, Zona Sul, o
Caldas Rugby Clube (CRC) des-
locou-se, no passado sabado,
ao Campo da Guia, em Cascais,
para defrontar o Cascais Rugby
e o St. Julian’s RC.

Como tem sido uma pratica ao
longo desta época desportiva, o
CRC esta presente nas diferen-

tes jornadas deste Torneio, com-
petindo quer na Zona Sul quer na
Zona Norte/Centro, com o obje-
tivo de proporcionar a maior ex-
periéncia competitiva aos jovens
rugbistas.

O CRC obteve os seguintes
resultados: CRC — 14 vs Cascais
Rugby — 14; CRC — 12 vs St. Ju-
lians RC - 7.

Representaram o clube cal-

dense Alexandre Vinagre, Ant6-
nio Egrejas, Arthur Auwerkerken,
Diogo Heitor, Eden Luxembourg,
Francisco Madaleno, Gabriel
Silveira, Giorgi Jikia, Gustave
Meeus, Gustavo Almeida, Lou-
renco Carvalho, Miguel Carva-
lho, Rodrigo Madaleno e Saba
Jikia; Treinadores: Ricardo Cor-
reia e Pedro Madaleno; Diretor
de equipa: Oscar Carvalho.
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Atletas e elementos do Caldas Rugby Clube

Os Sub8, Sub10 e Sub12 do
Caldas Rugby Clube participaram
no passado sabado no Convivio
VI Cidade de Santarém, um tor-
neio de rugby juvenil nos campos
da Escola Pratica de Cavalaria.

O Caldas Rugby Clube fez-se
representar por 26 jogadores:
Sub8 - Benjamin Herholdt, Di-
nis Crespo, Erik Lysenko, Fran-
cisco Reis, Gabriel Abreu, Joao
Pereira, José Maria Casimiro,

Nicholas Tierney e Xavier Ara-
géo; Treinador - Dylan Herholdt;
diretor - El6i Reis; Sub10 - An-
tonio Barreto, Antonio Mateus,
Francisco Abreu, Francisco Gas-
par, Henrique Liborio, Mateus
Cambournac, Miguel Lalanda,
Santiago Alonso e Vicente Silva;
Treinador - Salvador Palhoto;
diretor — Rita; Sub12 - Ant6nio
Mateus, Benjamin Azevedo, Du-
arte Vicente, Frederico Teotonio,

Gustavo Oliveira, Leonard Peter-
sen, Lourenco Simdes e Manuel
Giga: Treinador - Luis Gaspar;
diretor - Nuno Oliveira.

O crescimento do niumero de
atletas nos escalbes de forma-
¢éo é uma nota de grande signi-
ficado — perto de 60 atletas nos
escalbes inferiores dos Sub6 aos
Sub14, mais cerca de 30% face
a época anterior.
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Equipa da Associacdo Desportiva de Obidos

Os veteranos masculinos de
voleibol da Associagéo Desporti-
va de Obidos receberam no pas-
sado dia 7 a equipa dos Amigos
do Volei de Leiria e perderam por
2-3, com os parciais de 20-25,
26-24, 20-25, 25-19 e 11-15.

Em jogo da 92. jornada do 9°.
campeonato de voleibol de ve-
teranos, disputado no Pavilhdo
Municipal de Obidos, represen-
taram o clube local os atletas
Antdénio Rodrigues, José Manuel
Rodrigues, José Vala, Jean Nu-

nes, Samuel Feliciano, Jodo Vas-
concelos, Marco Jesus e Jorge
Sousa.

Jorge Sousa e Marco Jesus,
responsaveis pela seccao de
voleibol da associagdo obiden-
se, referiram que o jogo foi muito
equilibrado e demasiado fisico,
perante a equipa que ganhou 0s
Ultimos dois campeonatos e que
se encontra atualmente em pri-
meiro lugar.

Na negra o jogo poderia ter
pendido para a equipa de Obi-

dos, contudo, a maior experién-
cia da equipa visitante levou-a a
conseguir fazer um melhor set.

Ainda assim a equipa obi-
dense conseguiu amealhar um
ponto, mantendo-se em 2°. lugar,
com 12 pontos.

Quem pretender treinar na As-
sociacdo Desportiva de Obidos,
os treinos sao as tercgas e sextas-
feiras, das 21h00 as 23h00, no
Pavilhdo Municipal de Obidos.
Mais informacdes pelo telemdvel
966483498.

Sub18 do Clube de Tenis na fase
final do campeonato regional

Disputou-se no passado sa-
bado a ultima jornada da primei-
ra fase do campeonato regional
de Interclubes no escaldao Sub18
masculinos. A equipa do Clube
de Ténis das Caldas da Rainha
(CTCR) conquistou uma impor-
tante vitéria, ao vencer fora por
5-0 o Clube de Ténis de Torres
Novas.

A equipa caldense foi formada
pelos jogadores Antonio Sérgio
Variz, Manuel Ferreira Lopes,
Manuel Jardim Pereira e Rodrigo
Silva, sendo capitaneada pelo
treinador Filipe Rebelo.

Nas meias-finais da prova, a
equipa caldense defrontara a As-
sociagdo 20KM Almeirim.

Luisa Louro campea
em Leiria

A jovem tenista caldense, ain-
da do escaldao Sub14, venceu no
passado fim de semana o seu pri-
meiro torneio no escalao Sub18,
continuando a demonstrar uma
grande evolugédo. Na final, der-
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Equipa Sub18 - Rodrigo
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Silva, Manuel Lopes, Filipe Rebelo

(treinador), Manuel Pereira e Anténio Variz

rotou Anastasiia Grekova (A.T.
Pedro Estrocio) com os parciais
de 6/4 e 6/4.

Esteve ainda presente Maria
Milhdes Maia em representacao
do CTCR.

Nadadores dos Pimpodes

Nos dias 8 e 9 de marco,
as Piscinas Municipais de Lei-
ria receberam o Campeonato
Interdistrital de Infantis, orga-
nizado pelas Associacdes de
Natacdo de Leiria, Coimbra
e Centro Norte de Portugal. A
competicdo contou com a pre-
senca de 196 nadadores em
representacdo de 30 equipas.
Os Pimpdes estiveram repre-
sentados por 15 nadadores.

Maria Assuncao, lara Cama-
cho, Roberto Canas, Guiomar
Carreira, Benedita Félix, Vas-
co Lemos, Inés Martins, Julia
Pinheiro, Mafalda Quaresma,
Tomas Rocha, Martim Santos,
Vitéria Sobreiro, Jodo Tempe-
ro, Mariana Valentim e Laura
Varela foram os atletas do clu-
be caldense que competiram.

A nivel individual, os atletas
dos Pimpbes que subiram ao
poédio foram Martim Santos —

vice-campeado interdistrital nos
100m Costas e 3° lugar nos
100m Mariposa e 200m Estilos,
Laura Varela — vice-campea in-
terdistrital nos 200m Costas e
Roberto Canas — 3° lugar nos
200m Brugos.

Nas provas de estafetas, os
Pimpdes também marcaram
presenca no pddio:1° lugar
nos 4x100m Livres Femininos
(Laura Varela, Julia Pinheiro,
Inés Martins e Benedita Fé-
lix), 1° lugar nos 4x100m Es-
tilos Femininos (Inés Martins,
Laura Varela, Julia Pinheiro e
Benedita Félix), 2° lugar nos
4x100m Livres Mistos (Martim
Santos, Jodo Tempero, Vitéria
Sobreiro e Mariana Valentim)
e 3° lugar nos 4x100m Estilos
Mistos (Roberto Canas, Martim
Santos, Mariana Valentim e Vi-
toria Sobreiro).

Ciclismo nas escolas do
1.° ciclo do Agrupamento
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Durante os meses de mar-
¢o, abril e maio esta a decorrer
uma atividade de ciclismo diri-
gida aos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, promovida pelo
Projeto de Educacédo para a
Saude (PES), dinamizado pelo
Agrupamento de Escolas Rafa-
el Bordalo Pinheiro.

A iniciativa esta sob a res-
ponsabilidade dos professores
Paulo Sousa e Silvia Silva,
contando com a colaboragéo
da Ecosprint — Escola de Ci-

lo Pinhe
AR )

A atividade teve inicio na Escola de A-dos-Francos

iro

clismo do Oeste e das Juntas
de Freguesia.

A atividade, que teve inicio
na Escola de A-dos-Francos,
sera realizada em todas as
escolas do 1.° Ciclo do Agru-
pamento. O principal objetivo
é ensinar os alunos a andar
de bicicleta e, simultaneamen-
te, promover a atividade fisica
e habitos de vida saudaveis
desde os primeiros anos esco-
lares.
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A previsao de temporal interrompeu a etapa de
Peniche da Liga Mundial de Surf na passada
terca-feira e agendou a préoxima chamada para

sexta-feira de manha.
Francisco Gomes

Até agora a chuva com ventos
fortes, que estava prevista para
algum periodo da prova, permi-
tiu & organizacdo aproveitar os
primeiros dias do evento para
adiantar a competicdo o mais
possivel.

A etapa esta parada nas semi-
finais da prova feminina e nas oi-
tavas da masculina, restando um
total de 18 baterias para serem
disputadas, 0 que pode aconte-
cer em dois dias ou até menos
horas do que as previstas, com
baterias simultaneas.

O Meo Rip Curl Pro Portugal,
terceira etapa de doze do circui-
to mundial, arrancou na praia de
Supertubos no passado sabado,
com nove horas de competicao
ininterruptas e a realizagcdo dos
primeiros rounds da prova mas-
culina e feminina.

Na &gua, estiveram os dois
portugueses em prova: Frederico
Morais e Yolanda Hopkins. Com
ondas abaixo dos dois metros,
cujo tamanho foi caindo ao longo
do dia, mas com boas condicdes
para a competicdo, na sexta ba-
teria da ronda inaugural o surfista
do Guincho terminou no terceiro
lugar, seguindo para a ronda de
repescagens. Frederico Morais
esteve em bom plano, tendo a di-
ficil tarefa de defrontar o lider do
ranking Italo Ferreira e o “rookie”
havaiano, de 21 anos, Jackson
Bunch.

‘Kikas’ comecou bem - e che-
gou a estar no 2.° lugar da bate-
ria até seis minutos do fim -, mas
as ondas que fez nao foram sufi-
cientes para garantir a passagem
direta para o 3.° round. Somou
8,94 pontos numa bateria que
marcou o regresso o surfista de
33 anos a elite mundial, e tam-
bém o regresso a competicéo,
depois de uma paragem devido a
uma fratura do tornozelo direito.

A bicampeé europeia Yolanda
Hopkins terminou a bateria na
3.2 posi¢@o, com um score total
de 7,64 pontos (em 20 possi-
veis) seguindo assim também
para a ronda de repescagens.
A surfista algarvia, que partici-
pou pela 2. vez na etapa de
Peniche (estreou-se com um 5.°
lugar em 2023), teve pela frente
a atual campead mundial e lider
do ranking Caitlin Simmers, e a
vencedora da etapa de Super-
tubos do ano passado Johanne
Defay, que esta gravida e fez em
Peniche a ultima etapa antes de
se focar totalmente na materni-
dade.

No domingo realizaram-se os
rounds de repescagens nao cor-
reram da melhor forma para Fre-

derico Morais e Yolanda Hopkins,
que foram eliminados.

Embora tenha comecado
bem, logo no heat inaugural do
dia, que venceu, a surfista algar-
via acabou por ser eliminada no
3.° round, diante da atual cam-
ped mundial. Caitlin Simmers es-
teve muito mais ativa no inicio da
bateria e acabou por encontrar
melhores ondas do que a bicam-
pea europeia.

Yolanda Hopkins apresentou
um surf poderoso e com mano-
bras classicas, somando assim
um score total de 8,03 pontos,
ficando a precisar de uma onda
de cerca de 8 pontos para ven-
cer a bateria e seguir para os
quartos de final. Ja a atual lider
do ranking fez um score de 13,24
pontos, com um surf criativo e
progressivo que aliou manobras
a aéreos. Alias, foi com um aé-
reo bem alto que fez a melhor
onda do dia nesta bateria (7,67
pontos).

“Espero mostrar mais este
ano”, disse a surfista algarvia,
que leva de Peniche um 9.° lu-
gar.

Frederico Morais terminou a
bateria na ronda de repescagens
na 3.2 posi¢do, com um score to-
tal de 8,07 pontos, atras do brasi-
leiro Deivid Silva (12,43 pontos)
e do norte-americano Jake Mar-
shall (9,73 pontos). O surfista do
Guincho até entrou melhor que
os adversarios na bateria, assu-
mindo a liderancga cedo, que de-
pois perdeu e nos ultimos minu-
tos, com prioridade e um requi-
sito baixo (4,54 pontos), acabou
por ndao conseguir melhorar o0s
scores e disse adeus ao Meo Rip
Curl Pro Portugal no 33.° lugar.

“Acabei por ir numa onda que
parecia que ia dar, mas néao deu.
S6 me deu mais for¢ca e vontade
de me requalificar”, manifestou.

Na segunda-feira, realizaram-
se as baterias dos quartos de
final da prova feminina e trés ba-
terias do round 3 da prova mas-
culina.

Quem aproveitou bem o
“swell” e as ondas tubulares foi
Jack Robinson, que fez a melhor
onda do dia no masculino (8,17
pontos), a que somou outra onda
tubular avaliada com 7,50 pon-
tos, no 2.° heat do round 3.

O surfista australiano, que em
2023 ficou em 2.° lugar em Su-
pertubos, fez ainda o melhor sco-
re total com 15,67 pontos (em 20
possiveis).

QOutro dos destaques do dia foi
a australiana Molly Picklum, que
fez a melhor onda no feminino,
com um score de 6,83 pontos

Yolanda Hopkins (foto Laurent Masurel/WSL)
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Frederico Morais (foto Manel Geada/WSL)

(em 10 possiveis).

Nas meias-finais da prova
feminina estdo assim a norte-
americana Caroline Marks (ven-
cedora da etapa de Peniche em
2019 campea mundial em 2023
e campea olimpica em 2024), a
australiana Molly Picklum, a ca-
nadiana Erin Brooks e a havaia-
na Gabriela Bryan. Pelo caminho
ficaram a bicampea mundial Ty-
ler Wright, Johanne Defay e Cai-
tlin Simmers.

A competicéo foi interrompida,
encurtando o terceiro dia de es-
pera, face ao agravamento das
condi¢cdes meteoroldgicas e da
agitacéo maritima.

Caroline Marks vai discutir a
primeira meia-final com Molly
Picklum, enquanto Erin Brooks
e Gabriela Bryan véo disputar a
segunda semifinal.

Enquanto durou a prova mas-
culina, o australiano Jack Robin-
son foi o grande destaque, com
dois ‘tubos’ de grande dimensao,
que lhe valeram a vitéria sobre o
havaiano lan Gentil, logo na pri-
meira bateria da terceira ronda.

Depois, foi a vez de o austra-
liano Liam O’Brien bater o norte-

americano Crosby Colapinto, e
de o ‘canarinho’ Yago Dora afas-
tar o compatriota Samuel Pupo,
antes de a competicao ser sus-
pensa.

A forte ondulagdo aliada ao
pico da maré cheia (pelas 16h30)
levou mesmo a retirada preventi-
va dos espetadores do areal, por
seguranga. Isto enquanto a or-
ganizagao do evento retirava as
estruturas que podiam ser poten-
cialmente afetadas pelas ondas
cada vez maiores.

O norte-americano Giriffin Co-
lapinto, vencedor da prova por-
tuguesa do circuito principal da
Liga Mundial de Surf em 2022 e
2024, foi na terca-feira eliminado
com surpresa pelo francés Mar-
co Mignot nos dezasseis avos de
final da competicéao.

A saida precoce do campeéao
em titulo de Supertubos foi o
grande destaque do quarto dia
do evento em Peniche, que ter-
minou mais cedo do que o inicial-
mente previsto pela organizacgao,
ja que o vento desfavoravel im-
pediu que se realizassem 0s 0i-
tavos de final.

Avancaram para a proxima

fase os restantes principais can-
didatos a vitéria na etapa lusa,
como os antigos campedes do
mundo italo Ferreira (2019) e Fi-
lipe Toledo (2022 e 2024), brasi-
leiros que ja venceram em Peni-
che, o primeiro em 2018 e 2019,
e 0 segundo em 2015.

Também os australianos Jack
Robinson e Ethan Ewing, finalis-
tas vencidos na Praia de Super-
tubos em 2023 e 2024, respeti-
vamente, seguiram em frente, tal
como o sul-africano Jordy Smi-
th, um dos mais experientes do
Championship Tour, que foi trés
vezes vice-campedo em Peniche
(2010, 2014 e 2019).

O havaiano Barron Mamiya,
vencedor da primeira etapa do
ano no Havai (Estados Unidos)
e segundo do ranking mundial,
o italiano Leonardo Fioravanti
(quarto do ranking), o indonésio
Rio Waida (quinto) e o japonés
Kanoa Igarashi (sexto) também
se qualificaram para os oitavos,
num dia em que se realizaram
as 13 baterias que faltavam para
completar os dezasseis avos de
final da prova dos homens.
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Funevria
Atendimento Permanente

262 601 701

Rua Tenente Sangreman Henriques, 19 - Caldas da Rainha
(Junto ao Montepio Rainha D. Leonor)
Avenida Inocéncia Cairel Siméo, Lote 3 - Bombarral

funerariaguerra.pt - facebook, com/agenciaguerra
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PAGAMENTO DE ASSINATURAS

Exmo(a) assinante,
O pagamento pode ser efetuado atraves do

envio de cheque, transferéncia

diretamente no Jornal das Caldas, na Rua
Leonel Sotto Mayor, loja 44 - Caldas da Rainha
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ABRANTES AVELAR DO COUTO
05/Dezembro/1920 14/Margo/2025
AGRADECIMENTO

Caldas da Rainha

FERNANDA ROSA

DA CONCEICAO SANTOS
05/Fevereiro/1938 10/Margo/2025

AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de
amizade, solidariedode e carinho recebidas oquando do
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa

extinta.
J
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Caldas da Rainha

AGENCIA NEVES

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de
amizade, solidariedade e carinha recebidas aquando do
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa
extinta.
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Funchal - Madeira
Caldas da Rainha

CECILIA ZITA SILVA FIGUEIRA
20/Maiof1938 16/Marco/2025

AGRADECIMENTO

A familia vem deste modo expressar o seu profundo
agradecimento a todos que assistiram ao funeral ou de
qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar e
amizade.
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CARTORTIO NOTARIAL DE OBIDOS
Notdria em Substituicdo
Juliana Cravo Roxo
EXTRACTO

CERTIFICO narrativamente para efeitos de publicacdo, que neste Cartério, no
dia onze de Margo de dois mil e vinte e cinco, foi celebrada uma escritura de
Justificagdo, iniciada a folhas oitenta e nove, do livro 16-J, na qual Joao Domingos dos
Ramos Pereira ¢ mulher, Maria Fernanda de Oliveira Vitorino Pereira, casados no
regime da comunhio geral de bens, naturais ele da fregueisa de Sobral da Lagoa, ela da
freguesia de Olho Marinho, ambas do concelho de Obdos, residentes na Travessa do
Estevdo, numero 1, Sobral da Lagoa, fregueisa de Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da
Lagoa, concelho de Obidos, por ndo possuirem titulo formal que legitime o seu direito
sobre 0 mesmo, invocam a aquisi¢cdo por usucapido, sobre o seguinte:
prédio rastico, composto de cultura arvense de regadio, com area total de dois mil
metros quadrados (2.000 m2), a confrontar do Norte com Jodo Domingos dos Ramos
Pereira, do Sul com Rafael Gomes Alfaia, de Nascente com regueira ¢ do Poente com
rio, sito em Varzeas, freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa, concelho
de Obidos, inscrito na respectiva matriz ristica, em nome de Maria do Patrocinio Rosa
Baltasar, sob o artigo 154 da seccdo 2E, antes artigo 154 da seccdo E da extinta
freguesia de Sobral da Lagoa, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Obidos.
Que, possuem este prédio, em nome proprio, ha mais de vinte anos, sem a menor
oposigdo de quem quer que seja desde o seu inicio, posse que sempre exerceram, sem
interrupcao e ostensivamente com o conhecimento de toda a gente e que se traduziu em
actos materiais de aproveitamento agricola, tendo sempre limpo o terreno e cultivando-o
e colhendo os seus frutos, suportando os respectivos impostos e encargos, sendo,
portanto uma posse pacifica, continua e publica, pelo que adquiriram o mencionado
prédio por usucapido, ndo havendo todavia dado o modo de aquisi¢do, documentos que
lhes permitam fazer prova do seu direito de propriedade, pelos meios normais. Que, o
prédio foi adquirido pelos Justificantes, por doagdo verbal feita por José Luis
Henriques, divorciado, residente que foi na Rua Carlos Henriques, nimero 1, no
referido lugar de Sobral da Lagoa, em data que ndo podem precisar, mas sensivelmente
no ano de mil novecentos e noventa, que ao tempo ndo reduziram a escritura publica.
Obidos, onze de Margo de dois mil e vinte e cinco

(Juliana Miranda Cravo Roxo)
Notaria inscrita na Ordem dos Notarios sob o nimero 638

Dragoes do Oeste
Delegaciao do Futebol Clube do Porto

ASSEMBLEIA GERAL

Nos termos da alinea a) do artigo 12° e do n® 1 do artigo 13° e para os efeitos das alineas a) e d) do
artigo 11° ¢ do n° 5 do artigo 13° dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral a reunir na sede da
Associagdo, sita na Rua do Funchal, n® 24-r/c esq., 2500-178, em Caldas da Rainha, pelas 18 horas
do dia 31 de margo de 2025, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto Um - Discussdo e votagio das contas relativas ao exercicio de 2024;
Ponto Dois - Eleigdo dos Orgdos Sociais para o triénio de 2025/2027;

Ponto Trés - Apreciagdo de outros assuntos com interesse para a Associagdo.

Nos termos do n® 3 do artigo 13° dos Estatutos, se a hora marcada ndo estiverem presentes pelo
menos metade ¢ mais um dos seus membros a Assembleia funcionara meia hora mais tarde com
qualquer que seja o nimero de membros presentes.

Caldas da Rainha, 12 de margo de 2025
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

o =

(Ernesto Jodo da Costa Figueiredo Teixeira)

CARTORIO NOTARIAL DAS CALDAS DA RAINHA
A cargo da Notdria Lic. Carla Sofia Farinha Serra

---CERTIFICO, para efeitos de publicacdo, que por escritura de hoje, lavrada a folhas
quarenta e sete e seguintes, do Livro n°® 327 - A, deste cartdrio, Artur Saavedra e mulher
Maria Filomena Martiniano Fernandes Saavedra, casados no regime da comunhdo de
bens adquiridos, naturais, ele da freguesia de Penajoia, concelho de Lamego, ela da
freguesia de Foz do Arelho, concelho de Caldas da Rainha, ai residentes na Rua Capitdo
Lourengo, n°® 19, se declararam donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, do
seguinte:
--- PREDIO URBANO, composto por casa de habitacdo, de cave, rés do chio e primeiro
andar e logradouro, com a drea total de quatrocentos e oitenta e nove metros quadrados, da
qual duzentos e dezasseis metros quadrados sdo drea coberta e duzentos e setenta e trés
metros quadrados sdo area descoberta correspondente ao logradouro, confrontando a Norte
com caminho, Nascente com Rua Capitdo Lourenco e caminho, Sul com Rua Capitdo
Lourenco e a Poente com Herdeiros de Anténio Fernandes, sito na Rua Capitdo Lourenco,
n° 19, na freguesia de Foz do Arelho, concelho de Caldas da Rainha, ndo descrito na
Conservatdria do Registo Predial de Caldas da Rainha e inscrito na respectiva matriz da
freguesia de Foz do Arelho sob o artigo 1.972, (provém do artigo 1.161 da mencionada
freguesia de Foz do Arelho), com o valor patrimonial tributdrio de 98.820,00€, igual ao
atribuido.
--- Que o referido prédio, veio a posse dos justificantes no estado de casados, no ano de mil
novecentos e noventa e seis, totalmente autonomizado, por doacdao meramente verbal,
feita pelos sogros e pais, respectivamente, Anténio Fernandes Jinior e mulher Maria da
Gléria Martiniano, casados que foram no regime da comunhdo geral de bens, residentes no
lugar de Foz do Arelho, Caldas da Rainha, ja falecidos.
---Que, assim, vém possuindo esse prédio como seu, hd mais de vinte anos, como
proprietdrios e na convicgdo de o serem, usando a cave para guardar material e habitando a
casa, usufruindo do mesmo prédio, limpando-o, efectuando pequenas obras e reparagoes,
pagando as suas contribuicbes e impostos, posse que vém exercendo ininterrupta e
ostensivamente, com conhecimento de toda a gente e sem oposicdo de quem quer que seja,
assim de modo pacifico, continuo, publico e de boa fé, pelo que adquiriram por usucapiao a
propriedade sobre o referido prédio.
---Que dada a forma de aquisi¢do origindria ndo tém documentos que a comprovem. ---------
---Que para suprir tal titulo vém pela presente escritura prestar estas declaracdes de
justificacdo com o fim de obter no registo predial a primeira inscricdo de aquisi¢do do
indicado prédio.
---Caldas da Rainha, cinco de Marco de dois mil e vinte e cinco.

A funcionaria autorizada, com poderes delegados com o niimero de inscrigdo 20004/1
(Nélia Carla Rodrigues dos Santos Branco)

Autorizada, nos termos do artigo 8° do Estatuto do Notariado e da Portaria n°® 55/2011 de 28
de Janeiro, pela Notaria Carla Sofia Farinha Serra, desde 01/01/2019 conforme publicitado
em 02/01/2019 no site www. notarios. pt

Conta registada sob o n° 1036/2 de que foi emitido recibo

CARTORIO NOTARIAL DAS CALDAS DA RAINHA
A cargo da Notéria Lic. Carla Sofia Farinha Serra

---CERTIFICO, para efeitos de publicacdo, que por escritura de hoje, lavrada a folhas
quarenta e nove e seguintes, do Livro n°® 327 - A, deste cartério, Maria Fernanda
Martiniano Fernandes, divorciada, natural da freguesia de Foz do Arelho, concelho
de Caldas da Rainha, ai residente na Rua Capitdo Lourengo, n°® 17, se declarou dona e
legitima possuidora, com exclusdo de outrem, do seguinte:
--- PREDIO URBANO, composto por casa de rés do chdo para habitacdo, com trés
divisdes, cozinha, casa de banho e logradouro, com a area total de cento e noventa e
nove metros quadrados, da qual oitenta e trés metros quadrados sdo area coberta e
cento e dezasseis metros quadrados sdo drea descoberta correspondente ao
logradouro, confrontando a Norte com Estrada - caminho, Nascente com Artur
Saavedra, Sul com Rua Capitdo Lourenco e a Poente com Herdeiros de Anténio
Fernandes, sito na Rua Capitdao Lourenco, n° 17, na freguesia de Foz do Arelho,
concelho de Caldas da Rainha, ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial de
Caldas da Rainha e inscrito na respectiva matriz da freguesia de Foz do Arelho sob o
artigo 1971, (provém do artigo 1.201 da mencionada freguesia de Foz do Arelho),
com o valor patrimonial tributéario de 43.540,00€, igual ao atribuido. -------------=-=----
--- Que o referido prédio, veio a posse da justificante no estado de divorciada, no ano
de mil novecentos e noventa e seis, totalmente autonomizado, por doacao
meramente verbal, feita pelos seus pais, Anténio Fernandes Junior e mulher Maria
da Gléria Martiniano, casados que foram no regime da comunhdo geral de bens,
residentes no lugar de Foz do Arelho, Caldas da Rainha, j4 falecidos. ---------=---------
---Que, assim, vem possuindo esse prédio como seu, hd mais de vinte anos, como
proprietdria e na conviccdo de o ser, habitando a casa, usufruindo do mesmo prédio,
limpando-o, efectuando pequenas obras e reparac¢des, pagando as suas contribuigoes e
impostos, posse que vem exercendo ininterrupta e ostensivamente, com
conhecimento de toda a gente e sem oposicdo de quem quer que seja, assim de modo
pacifico, continuo, publico e de boa fé, pelo que adquiriu por usucapido a
propriedade sobre o referido prédio.
---Que dada a forma de aquisicdo originaria ndo tem documentos que a comprovem. -
---Que para suprir tal titulo vem pela presente escritura prestar estas declaracdes de
justificacdo com o fim de obter no registo predial a primeira inscri¢do de aquisi¢do do
indicado prédio.
---Caldas da Rainha, cinco de Marco de dois mil e vinte e cinco.

A funcionéria autorizada, com poderes delegados com o nimero inscri¢ao 20004/1
(Nélia Carla Rodrigues dos Santos Branco)

Autorizada, nos termos do artigo 8° do Estatuto do Notariado e da Portaria n°
55/2011 de 28 de Janeiro, pela Notéria Carla Sofia Farinha Serra, desde 01/01/2019
conforme publicitado em 02/01/2019 no site www. Notarios.pt

Conta registada sob o n° 1039/2 de que foi emitido recibo




ULTIMA

19 DE MARCO DE 2025

JORNAL DAS CALDAS

Consulta publica
para implementacao

da Gentral Solar Fotovoltaica
de Santa Susana

Iniciou-se no dia 18 de margo
a consulta publica para a imple-
mentacdo de uma central foto-
voltaica entre Landal, Casais de
Aramenha, Santa Susana, Ca-
sais de Paraventa e A-dos-Fran-
cos, no concelho das Caldas da
Rainha. Decorre até dia 7 de
abril e pode ser acompanhada
no Portal Participa, uma platafor-
ma publica oficial onde qualquer
cidadédo pode expressar opinido
sobre os projetos apresentados.

A Central Solar Fotovoltaica
(CFS) de Santa Susana, nas
imediacbes do Parque Edlico da
Serra de Candeeiros, com o qual
se pretende a hibridizacao, tera
uma poténcia instalada maxima
de 36,71 megawatts e uma area
de implantacdo de 59,1 hectares.
O objetivo do projeto é a produ-
¢cdo de energia elétrica a partir
de uma fonte renovavel e nao
poluente, o sol.

“O projeto contribui, assim, ao
cumprimento dos compromissos
assumidos pelo Estado portu-
gués, nomeadamente no comba-
te as alteragdes climaticas, uma
vez que promove a reducéo das
emissdes de gases com efeito de
estufa associadas a utilizagcao de
combustiveis fosseis para pro-
ducéo de energia, e para o cum-
primento dos objetivos nacionais
de producao de energia elétrica
por fontes renovaveis”, Ié-se na

A

A central terda uma area de implantacao de 59,1 hectares,
envolvendo as freguesias de Landal e A-dos-Francos

proposta.

A central sera ligada a uma
tensdo de 30 quilovolts através
de cabo elétrico até uma subesta-
¢éo dedicada (projeto associado
a desenvolver no quadro de outro
projeto) localizada no concelho
de Rio Maior. Esta subestagéo
sera ligada a linha elétrica de 60
quilovolts de ligagdo do Parque
Edlico de Serra de Candeeiros a
subestacédo de Rio Maior.

O Parque Edlico da Serra de
Candeeiros com quarenta e dois
aerogeradores, tem uma produ-
¢do média de aproximadamente
321 gigawatts-hora. Com a ins-
talacdo da CSF estima-se uma
producdo média anual de 61

gigawatts-hora, que resulta do
projeto de hibridizag¢ao.

Na presente fase de projeto, o
tracado da linha, com aproxima-
damente cinco quilémetros, € in-
dicativo, podendo equacionar-se
que a mesma se desenvolva em
trogo aéreo e/ou subterraneo.

A CSF de Santa Susana de-
senvolve-se em terrenos atual-
mente ocupados por um denso
povoamento de eucalipto, pelo
que a implantacéo do projeto ira
implicar uma desflorestagcéo su-
perior a 50 hectares.

O promotor do projeto é a
Iberwind Il Producéo - Sociedade
Unipessoal.

Francisco Gomes

Ohidos receheu etapa do Torneio
Regional mini12 em basquetehol

Jogos no Pavilhdo Municipal de Obidos

Decorreu no passado sabado
a etapa de Obidos do Torneio
Regional mini12, promovido pe-
las associacbes de basquetebol
de Santarém e Leiria.

Nesta etapa estiveram pre-
sentes doze equipas, com um
total de 120 atletas, acompanha-
dos por vinte treinadores e doze
diretores.

Arbitraram os jogos seis atle-
tas gaeirenses, os chamados
“Jovens Arbitros, Futuros Arbi-
tros” (JAFA), apoiados por seis
juizes de mesa, também atletas
e futuros arbitros.

Esta etapa foi organizada pelo
Gaeirense Basket, com a coorde-
nacdo de Anténio Albuquerque,
responsavel do basquetebol do

clube de Gaeiras com a presenca
dos directores técnicos regionais
José Monteiro, de Santarém, e
Celso Casinha, de Leiria.

Com uma moldura humana
bastante razoavel, o Pavilhdo
Municipal de Obidos foi o palco
deste evento. Os resultados es-
tédo disponiveis no site da fede-
racao.

A iconica banda GNR sobe ao palco na noite de 14 de maio
nas Caldas

Como ja é tradicdo, a véspe-
ra do Dia da Cidade das Caldas
da Rainha sera celebrada com
um grande concerto na Praca
25 de Abril, junto ao edificio da
Céamara Municipal. Este ano,
a 14 de maio, a iconica banda
GNR sobe ao palco para uma
noite repleta de sucessos e
energia contagiante.

Com uma carreira que atra-
vessa varias geragoes, os GNR
(Grupo Novo Rock) marcaram
a histéria da musica portugue-
sa desde a sua formacgéo no
Porto, em 1981. Inicialmente
compostos por Alexandre Soa-
res (voz e guitarra), Vitor Rua
(guitarra) e Toli César Macha-
do (bateria), o grupo foi um dos
expoentes do chamado “Boom
do Rock” nacional.

Atualmente, a banda é for-
mada por Toli César Machado
(guitarra e teclas), Jorge Ro-

méo (baixo) e Rui Reininho
(voz), continuando a levar aos
palcos os seus temas mais em-
blematicos. O concerto prome-
te ser um dos momentos altos
das celebragdes do Dia da Ci-
dade, reunindo fas de todas as
idades para reviver alguns dos
maiores éxitos da musica por-
tuguesa.

A festa continua no dia 15
de maio com as celebracdes
oficiais do Dia da Cidade, cujo
programa sera divulgado em
breve. Durante a manha, tera
lugar a missa solene na Igreja
de Nossa Senhora do Pépulo,
seguida da sessdo solene no
Centro Cultural e de Congres-
sos das Caldas da Rainha,
onde serdo atribuidas meda-
Ihas de honra, mérito municipal
e dedicacao publica.

Marlene Sousa

Cerca de 800 alunos e 200
professores vao participar no
XIX Mega Sprinter, fase nacio-
nal, que decorrera nas Caldas
da Rainha, nos dias 28 e 29 de
marco.

O Mega Sprinter Nacional é
uma importante prova do ca-
lendério desportivo anual do
Programa Nacional do Despor-
to Escolar, em parceria com a
Federacao Portuguesa de Atle-

tismo, com o objetivo de pro-
mover a pratica do atletismo,
nas disciplinas de velocidade
(40 m), langamento de vortex e
langamento adaptado (de pre-
ciséo), salto em comprimento e
resisténcia (1 km).

Esta competi¢cdo conta com
0 apoio da Camara Municipal
das Caldas da Rainha e realiza-
se no Complexo Desportivo.

O Nucleo Desportos Motori-
zados de Leiria organiza no dia
23 de marco a 132 Regularida-
de Sport Plus da Foz do Arelho,
a pontuar para o 12° Series by
NDML 2025. Conhecida como
Rampa Foz do Arelho, a com-
peticdo motorizada regressa
a vila, com trés séries de re-

gularidade as 11h00, 14h00 e
16h00.

A distribuicdo de prémios
sera na Avenida do Mar as
18h15.

As categorias Classicos,
Desportivos e Protos teréo
classifica¢des distintas.



