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Tornada passa a ser a sexta vila do
das Galdas da Rainh

A aldeia de Tornada, nas Caldas da Rainha, pas-
sa a ser vila, com a aprovacao por unanimidade
pela Assembleia da Republica, no passado dia
10, da elevacao a essa categoria, na sequéncia
de dois projetos de lei apresentados pelo PSD e
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pelo PS.

Francisco Gomes

“Caldas da Rainha tem mais
uma vila!”. Foi desta forma que
a Céamara Municipal transmitiu
a elevacédo de Tornada, que se
junta as vilas de Santa Catarina,
A-dos-Francos, Foz do Arelho,
Salir do Porto e Salir de Matos.

A Unido de Freguesias de Tor-
nada e Salir do Porto s6 foi in-
formada na véspera da votagéo
e revelou que ira preparar a ce-
lebracdo deste momento. “Néo
podemos deixar de agradecer a
todos que contribuiram para que
esta elevacdo fosse possivel”,
manifestou.

Este € o resultado dos proje-
tos de lei n.°s 189/XVI/1.2 (PSD)
e 291/XVI/1.2 (PS).

A 18 de junho, os deputa-
dos social-democratas Hugo
Oliveira, Telmo Faria, Sofia
Carreira, Jodo Santos, Ricar-
do Carvalho, Dulcineia Mou-
ra, Sonia Ramos, Carlos San-
tiago, Olga Freire, Jorge Oli-
veira, Luis Newton, Mauricio
Marques, Alberto Fonseca,
Francisco Lopes, Salvador
Malheiro, Silvério Regalado e
Sénia Reis apresentaram os
motivos de elevacéo a vila ao
longo de um documento com
sete paginas.

Comecavam por caraterizar a
povoacdo de Tornada. “O local
era habitado quando da invaséo
romana da peninsula Ibérica, si-
tuado na via que ligava Coimbra
a Torres Vedras. Na Idade Média,
tinha o nome de Cornaga, per-
tencendo ao termo de Obidos,
estando préxima do limite deste
com os coutos de Alcobaga”, re-
lataram.

Com a fundacgéo do Hospital
de Nossa Senhora do Pdpulo
pela Rainha D. Leonor, esposa
de Joéo Il de Portugal, Tornada
iniciaria 0 seu processo de apro-
ximagéo a Caldas da Rainha.

O PSD recorda a lenda de
que a Rainha D. Leonor vinha
do seu castelo de Obidos e ia
para a Batalha encontrar-se com
D. Joéo Il, seu marido. Passou
por Caldas que nesse tempo, se
chamava Caldas de Obidos e viu
umas pessoas que tomavam ba-
nho numas pocas de agua que
“cheiravam mal”. As pessoas dis-
seram que aquela agua era mila-

grosa, porque curava. A Rainha,
como tinha um problema de pele,
tomou banho nela. Depois de to-
mar banho, seguiu o seu cami-
nho. No fim de percorrer alguns
quilébmetros, parou e achou que
se sentia melhor.

Uma das suas aias disse para
ela tornar, voltar para tras, ao si-
tio onde tinha estado antes, para
se banhar outra vez. E assim, ao
local onde ela tornou ficou a cha-
mar-se Tornada. Ali se mandou
colocar uma coroa real.

O espacgo do Paul de Tornada
€ também um argumento para
mostrar a importancia da povoa-
¢ao, como sublinharam os social-
democratas.

Em meados do século XVI,
Leonor de Avis, Rainha de Por-
tugal, deixou em testamento ao
hospital termal que fundou, as
rendas de terras de que era pos-
suidora situadas em Tornada,
entre as quais o entdo designa-
do Paul da Boa Vista do Extremo
e hoje conhecido como Paul de
Tornada.

Ja no inicio do século XX, de
acordo com antigos moradores
da regido, a area do Paul inte-
grava uma vasta propriedade
rural que, entre diversas culturas
extensivas, aproveitava a area
alagada para o plantio de arroz,
chegando a empregar a mao-de-
obra de mais de meio milhar de
trabalhadores, nomeadamente
mulheres, vindas de todo o pais.

O tamanho e importancia da
propriedade agricola podem ain-
da hoje ser avaliadas pelas edi-
ficacOes e pela antiga eira, bem
preservada.

O Paul de Tornada constitui-
se numa area de terrenos planos
e baixos, com cerca de 45 hec-
tares, 25 dos quais permanente-
mente alagados. Essas carate-
risticas permitem inclui-lo na de-
signacdo de “Zona Humida”, de
acordo com a Convengéo sobre
as Zonas Humidas de Importan-
cia Internacional (Convencéo de
Ramsar). E dotado de flora e fau-
na de consideravel importancia,
sobretudo no que diz respeito as
aves.

E local de desova e cresci-
mento de muitos peixes e anfi-
bios bem como local de alimenta-
¢ao para diversas espécies, com
destaque para as aves migrato-
rias. Nele ja foram recenseadas

Zona central de Tornada

Tornada tem mais de 3 mil habitantes

122 espécies de vertebrados, das
quais 66 estao protegidas pela Con-
vengao sobre a Vida Selvagem e os
Habitats Naturais na Europa (Con-
vengado de Berna). Dessas, 15 sé@o
espécies ameagadas que constam
no Livro Vermelho dos Vertebrados
de Portugal, como por exemplo a
lontra e o cagado-de-carapaca-es-
triada.

Ainda em termos historicos, € sa-
lientado que a expansdo territorial
dos coutos de Alcobacga para sul se-
ria travada em Tornada, por senten-
¢a dada por D. Leonor em 1490.

Existia nessa época uma cultura
florescente de linho para fins arte-
sanais, comeércio de cereais e vinha,
extracdo de sal e madeira, além da
constru¢do naval. Toda essa produ-
¢ao era escoada pelo porto fluvial
de Tornada.

Com a reforma administrativa do
século XIX, a freguesia de Tornada
passou a integrar o concelho de
Caldas da Rainha em1835.

A proximidade da sede do conce-

Iho e a passagem pela povoacéo da
estrada que liga Caldas da Rainha a
Alcobaca, Nazaré, Leiria e ao norte
de Portugal, e mais tarde da auto-
estrada do Oeste (A8), originaram
um significativo crescimento popu-
lacional e econémico. Por esse mo-
tivo, & por vezes incluida, no todo ou
em parte, na area urbana de Caldas
da Rainha.

Tornada foi uma freguesia do
concelho de Caldas da Rainha, com
19,7 quilbmetros quadrados de area
e 3561 habitantes (censos de 2011),
originando uma densidade de 180,8
habitantes por quilometro quadra-
do.

Em 2013, no ambito de uma re-
forma administrativa nacional, foi
agregada com a freguesia de Salir
do Porto, para formar uma nova fre-
guesia denominada Unido das Fre-
guesias de Tornada e Salir do Porto,
da qual é a sede.

Os deputados do PSD vincam
que Tornada “estéa servida por diver-
sas infraestruturas sociais, educati-

vas, de salde, recreativas, culturais
e desportivas”.

No campo das infraestruturas so-
ciais e educativas, existe uma esco-
la basica e um jardim de infancia.

No dominio da saude, Tornada
dispbe de centro de saude, labora-
torio de recolha de andlises, farma-
cia e clinica dentaria.

Comércio, restauragdo, Correios
na Junta de Freguesia e Multibanco,
sdo servicos disponiveis. O asso-
ciativismo assegurado pelo Grupo
Desportivo e Recreativo de Torna-
da, as atividades economicas diver-
sas com empresas de venda de pro-
dutos para hotelaria, de transportes,
de aluminios e carpintaria, de ma-
teriais de construcéo, de venda de
automoveis, caravanas e tratores,
recauchutagens, oficinas de repa-
racdo automovel, viveiro de plantas,
produtores de gado, fruticultores,
ceramistas, entre outros, destacan-
do-se uma das maiores empresas
de rolamentos a nivel internacional,
sdo descritos na proposta do PSD,
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que indica ainda que a povoa-
cao dispbe de transporte publi-
co rodoviario, escolar e praca
de taxis.

“Tornada possui rede publi-
ca de abastecimento de agua,
rede publica de drenagem de
aguas residuais, com uma es-
tacdo com nivel de tratamento
secundario e rede publica de
energia elétrica. Dispde tam-
bém de rede de fibra 6tica das
diversas operadoras nacionais
e rede de telecomunicacdes.
De referir ainda a existéncia de
espaco de recolha de monos
e de verdes e rede organiza-
da de ecopontos distribuidos
pela freguesia”, descrevem os
social-democratas.

O projeto de lei do PSD sus-
tentou estarem preenchidos os
requisitos previstos para eleva-
cao da povoacgéo de Tornada a
categoria de vila.

O projeto
de lei do PS

O projeto de lei apresentado
no dia 26 de setembro pelo PS,
através dos deputados Eurico
Dias, Ana Antunes, Walter Chi-
charro e Pedro Alves, apresen-
ta basicamente a mesma ex-
posicdo de motivos defendida
pelo PSD.

Os argumentos para Torna-
da ser vila passam por ser a
sede da Uniéo das Freguesias
de Tornada e Salir do Porto e
também estar servida por di-
versas infraestruturas sociais,
educativas, de saude, recreati-
vas e culturais e desportivas.

Lares e residéncias senio-
res, casa de repouso, o Centro
Ecologico e Educativo do Paul
de Tornada, a Unidade de Sau-
de Familiar de Tornada, varias
escolas, farmacia, posto ATM e
posto de correios, sdo alguns
dos equipamentos existentes,
indicam os socialistas.

Foi ao longo de um docu-
mento de seis paginas que os
deputados do PS defenderam
a elevacdo a vila. Lembram
que Tornada foi uma freguesia
do concelho de Caldas da Rai-
nha, que, em 2013, no ambito
da reorganizagdo administrati-
vas das freguesias, foi inserida
na Unido das Freguesias de
Tornada e Salir do Porto, da
qual é atualmente sede.

A localidade de Tornada
inclui os aglomerados popu-
lacionais de Tornada, Campo,
Chéao da Parada, Reguengo da
Parada, Casais dos Morgados,
Mouraria, Casais do Rio do
Peixe e Casais do Vau. E atra-
vessada pelo rio de Tornada,
que desagua na baia de Sao
Martinho do Porto.

Pegando no mapa com o
nimero de eleitores inscritos
no recenseamento eleitoral, é
referido que a Unido das Fre-
guesias de Tornada e Salir do
Porto conta com 3.921 eleito-
res, sendo que cerca de 3.000

residem em Tornada.

Caraterizando-a como es-
tando “em franca expansao”,
0s socialistas sublinham que
Tornada “esté servida por di-
versas infraestruturas sociais,
educativas, de saude, recreati-
vas, culturais e desportivas”.

No campo das infraestrutu-
ras sociais, a comunidade “esta
servida pela Associacao Social
e Cultural Paradense, lares e
residéncias seniores, casa de
repouso, Centro Ecoldgico e
Educativo do Paul de Tornada
e Unido de Beneficiéncia do
Campo”.

Quanto as infraestruturas
educativas, é descrita a exis-
téncia da “Escola bésica e jar-
dim de infancia de Reguengo
da Parada, Escola basica e
jardim de infancia do Chéo da
Parada, Escola bésica e jardim
de infancia de Tornada, Jardim
de infancia do Campo e Escola
béasica do Campo”.

No dominio da saulde, a
comunidade esta servida pela
Unidade de Saude Familiar de
Tornada, Farmacia de Tornada,
laboratério de recolha de anali-
ses clinicas e clinica dentaria”.

Quanto ao tecido associa-
tivo nos planos culturais, des-
portivo e recreativo, Tornada
dispde de “ATM, posto de cor-
reios, Associacdo de cultura e
recreio do Campo, Associa¢ao
Desportiva e Recreativa de Re-
guengo da Parada, Associacéo
Social e Cultural Paradense e
Grupo Desportivo e Recreativo
da Tornada”.

No que concerne ao plano
turistico e ao patrimonio cultu-
ral, os socialistas destacam o
Centro Ecolégico Educativo do
Paul de Tornada — classificado
como Sitio Ramsar desde 2001
e como Reserva Natural Local
a 2 de julho de 2009, integran-
do a Rede Nacional de Areas
Protegidas.

Tal como os social-demo-
cratas, 0s socialistas destacam
as atividades economicas, as
redes de agua, energia, tele-
comunicagbes, tratamento de
aguas residuais, recolha de
monos e rede organizada de
ecopontos, transporte publico
rodoviario, escolar e praca de
taxis.

E como haviam também re-
ferido os deputados do PSD,
indicam uma “diversificada gas-
tronomia tradicional”, de que
se destaca o bife de javali e o
doce de manjar de Tornada.

“A elevacao desta po-
voacdo de Tornada a
vila constitui um enorme
estimulo ao seu desen-
volvimento  sustentado,
repercutindo-se ainda na
captacao de novos inves-
timentos e na melhoria
da qualidade de vida da
populacdo”, vincam o0s
deputados do PS.
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Nas ceriménias do 32° aniversario de elevacao de Santa Catarina a vila, a mais antiga
do concelho, foi inaugurado o monumento ao cuteleiro

Com a elevagéo de Tornada, o
concelho das Caldas da Rainha
passa a ter seis vilas.

A mais antiga € Santa Catari-
na, que até ja foi sede de con-
celho. Diz a lenda que o primeiro
rei de Portugal doou parte das
terras da regido de Alcobaca aos
monges de S. Bernardo.

A 1 de outubro de 1514 (em-
bora os estudos mais antigos
apontassem para 1518), o Rei
D. Manuel | concedeu-lhe a carta
de foral, ficando assim terra au-
ténoma.

Em 21 de maio de 1896, a
freguesia de Santa Catarina foi
anexada ao concelho de Alcoba-
¢a, passando depois a integrar o
concelho de Caldas da Rainha
(1898).

Santa Catarina foi elevada a
vila em 1991, na altura com um
projeto de lei do entdo deputado
Lalanda Ribeiro (atual presiden-
te da Assembleia Municipal das
Caldas da Rainha), que apre-
sentava motivos histéricos e a
importancia  sOcio-econémica.
No parecer € referido que a po-
voacéo tinha sido uma das treze
vilas pertencentes aos coutos de
Alcobaca.

“E Santa Catarina uma fre-
guesia em grande progresso, to-
talmente eletrificada, quase toda
ja abastecida com agua domicili-
aria”, referia o projeto de lei, que
faz ainda uma lista dos véarios es-
tabelecimentos comerciais, des-
portivos e industriais existentes.

O documento assinala tam-
bém as valéncias disponiveis,
como a Casa do Povo, o centro
de saude, centro paroquial e a
sede da filarmoénica, entre ou-
tras.

Os projetos de elevacao de
A-dos-Francos e Foz do Arelho

foram apresentados em 2009,
pelo deputado do PS Antonio
Galamba, que chegou a ser can-
didato a presidéncia da Camara
das Caldas.

Em relagéo a A-dos-Francos,
era referido o desenvolvimento
agricola e do setor da construcao
civil, resultante das infraestrutu-
ras existentes e do dinamismo
econbmico e social préprio do
concelho das Caldas da Rainha.

A instalacdo do Colégio Frei
Cristévao, entdo com cerca de
300 alunos, era outro dos pon-
tos salientados. “No respeitante
a infra-estruturas A-dos-Francos
esté particularmente bem apetre-
chada, dispondo e ultrapassando
os requisitos exigidos”, referia o
parecer, que sublinhava também
a sua historia.

Em relagdo a Foz do Arelho,
para além do enquadramento
histérico, o projeto de lei assina-
lava os equipamentos publicos
disponiveis, como a extensao do
Centro de Saude, o Centro de Dia
e o Lar de 3% Idade, entre outros.
Também os varios equipamen-
tos religiosos existentes, como
a igreja e a capela da Quinta do
Foz, foram assinalados.

O projeto referia ainda “a sin-
gularidade das carateristicas
naturais da Foz do Arelho, bem
como as da Lagoa de Obidos,
e, bem assim, a relevancia das
atividades humanas que nelas
se desenvolvem”, e os varios es-
tabelecimentos de hotelaria e de
turismo.

A 4 de outubro do ano passa-
do, a Assembleia da Republica
aprovou as propostas de eleva-
cao de Salir de Matos e Salir do
Porto a categoria de vila.

Na proposta, o grupo parla-
mentar do PSD, onde se incluia

o caldense Hugo Oliveira, os
deputados justificavam que a
elevacdo a vila constituiria “um
enorme estimulo ao desenvolvi-
mento sustentado, repercutindo-
se ainda na capta¢do de novos
investimentos e na melhoria da
qualidade de vida da popula-
¢cao”.

No caso de Salir de Matos, a
exposicao de motivos para eleva-
¢éo da povoagdo, para além da
caraterizacao historica, em que é
lembrada que foi uma das treze
vilas dos coutos de Alcobaca, era
apontado tratar-se uma freguesia
com uma populacéo de cerca de
3000 habitantes.

Com uma éarea de 2500 hec-
tares, integrava 27 lugares e era
referido que Salir de Matos esta
servido por diversas infraestrutu-
ras sociais, educativas, de sal-
de, recreativas, culturais e des-
portivas.

No setor primario existem va-
rias unidades de conservacéo de
fruta e uma central fruteira. No
setor secundario existem em-
presas nas mais diversas areas,
destacando-se uma fabrica de
producéo de docaria regional.

No caso de Salir do Porto, é
evidenciado o passado historico,
e as varias infraestruturas exis-
tentes.

Como a escola basica, jardim
de infancia, posto de correios,
polidesportivo e piscina munici-
pal, e a maior duna de Portugal,
entre outros.

“A praia, a produ¢cdo de mo-
rangos e o turismo de habitagéo,
contribuem para a sustentabilida-
de econémica de Salir do Porto”,
referia o documento.

Pedro Antunes
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Apreensoes feitas pela GNR na Praia da Areia Branca

Um homem de 36 anos foi
detido por posse de arma proibi-
da, na Praia da Areia Branca, no
concelho da Lourinha, no passa-
do dia 11.

Na sequéncia de uma acgao
de patrulhamento, os militares da
GNR procederam a abordagem
de uma viatura. No seguimento

da acdo, perante o comporta-
mento suspeito do condutor, e
sendo evidente um forte odor
associado a produtos estupefa-
cientes, foi realizada uma revista
de seguranga ao suspeito e uma
busca ao veiculo, culminando na
detencdo do homem por posse
de arma proibida.

Da acéo resultou a apreensao
da arma branca e de seis doses
de haxixe.

O detido foi constituido argui-
do e o processo foi comunicado
ao Tribunal Judicial da Lourinha.

Francisco Gomes

Um homem de 40 anos foi
detido pela GNR na tarde do
passado sabado na Sobrena, no
concelho do Cadaval, depois de
ter atacado com uma arma bran-
ca a companheira de 39 anos.

A vitima foi atingida na barriga
e num braco e foi socorrida pe-

los bombeiros do Cadaval, que
transportaram a mulher para o
hospital de Torres Vedras, onde
foi assistida.

Trata-se de um casal de na-
cionalidade nepalesa, que tem
um filho menor.

A Policia Judiciaria esteve no

local para desenvolver a investi-
gacao do caso.

O homem foi presente ao tri-
bunal de Loures para primeiro in-
terrogatério judicial, tendo ficado
em prisao preventiva no estabe-
lecimento prisional de Lisboa.

Um homem de 39 anos que
€ suspeito de ter agredido um
sobrinho, a sua mae e uma
militar da GNR, na noite da
passagem de ano, no Cadaval,
esta indiciado por crimes de
violéncia doméstica, ofensa a
integridade fisica qualificada
e de resisténcia ou coacéo,
revelou a Procuradoria-Geral
da Republica (PGR) a agéncia
Lusa.

A PGR confirmou a existén-
cia de um inquérito do Minis-
tério Publico (MP) contra este
homem, do Cartaxo.

Segundo a PGR, “o argui-
do encontra-se indiciado pela
pratica de um crime de vio-
Iéncia doméstica, em relagéo
a sua progenitora, trés crimes
de ofensa a integridade fisica
qualificada, um dos quais em
relacdo a uma crianga, um
crime de dano com violéncia e
um crime de resisténcia ou coa-
¢ado sobre funcionario”, neste
caso contra a militar da GNR
do Cadaval, que foi chamada
ao local ap6s comunicacao da
mée da crianga.

Apds ter sido ouvido em
primeiro interrogatorio  judi-

cial no Tribunal de Loures, o
homem ficou em liberdade a
aguardar o desenvolvimento
do processo, sujeito a medida
de coacgdo de proibicdo de se
aproximar a menos de 300
metros das alegadas vitimas
e obrigado a apresentagcdes
semanais as autoridades poli-
ciais.

O individuo prestou tam-
bém Termo de Identidade e
Residéncia (TIR), que consiste,
para além da identificacdo do
arguido e da indicagdo da sua
residéncia, em ficar obrigado a
comparecer perante as autori-
dades sempre que a lei 0 exigir
ou para tal for notificado, fican-
do igualmente obrigado a n&o
mudar de residéncia nem dela
se ausentar por mais de cinco
dias sem comunicar a nova
residéncia ou o lugar onde pos-
sa ser encontrado.

Ficou ainda obrigado a sub-
meter-se a acompanhamento
psiquiatrico e a tratamento
para a dependéncia de alcool
e drogas.

Os contornos do que acon-
teceu estdo ainda por ser es-
clarecidos.

A PSP informou que vai efe-
tuar operagbes de controlo de
velocidade com radar instalado
nas Caldas da Rainha no dia

16 de janeiro.

Estar4 em funcionamento a
partir das 09h00, na Avenida
Infante D. Henrique.

Féenas para todos!

LA ROMANA

De 28 de Abrila & de Maio de 2

Pink Viagens e Turismo Lda, RNAVT 3962 | Rua Mouzinho de Albuquerque, 168 - 2450-240 - Nazare | 915 330 98¢

8 dias / 7 noites - Hotel Categoria ¢
Regime: Tudo Incluido.

Inclui; Voo + Transfer + Hotel

+ Seguro de Viagem.

di

nibilidodae

tente no

MENORCA

De 8 a 15 de Junho de 2025.

8 dias / 7 noites - Hotel Categoria 4°
Regime: Meia pensda.

Inclui: Voo + Transfer + Hotel + Seguro de Viagem

pinkiravel

Desde
1.522€

p/pax

quarto duplo)

To tipografico

‘Sujeito a disponibiidode existente no momento da reservo

DJERBA

e 5 a1Nde Junho de 2025,

} dias / 7 noites - Hotel Categoria 4

8
Regime: Tudo Incluido

INnclui: Voo + Transfer + Hotel + Seguro de viager.

p/pox

| & guorts dupiol

*Sujeito g disponibilidade existente no momento da reserva

262 099 067

Rua Leonel Sotto Mayor, 48, Loja 43, Caldas da Rainha | 964 589 486 | geral@pinktravel | www.pinktravelpt
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Um casal da Moldavia residente no concelho de
Peniche comecou no passado dia 8 a ser julga-
do no Tribunal Judicial de Leiria acusado de dois
crimes de escravidao e outros dois de trafico de

pessoas.

Do despacho de acusagéo, di-
vulgado pela agéncia Lusa, cons-
ta que o casal criou um esquema
de recrutamento de cidadéos
moldavos para a realizacdo de
trabalhos agricolas em Portugal,
com vista a sua exploracéao.

Assim, comecaram a contac-
tar pessoas da Moldavia para vi-
rem para Portugal. O despacho
de acusagdo sustentou que os
arguidos, ao oferecerem e alicia-
rem as ofendidas com transporte
e alojamento, faziam-no com o
“intuito de usar a forga do trabalho
delas, sem aintencéo de lhes dar
qualquer contrapartida monetaria
ou dando uma contrapartida mo-
netaria irriséria, aproveitando-se
da vulnerabilidade das mesmas,
bem como usando de violéncia
e de meio ardiloso por forma a
convencerem as mesmas”.

“Sabiam ainda os arguidos as
condicbes em que viviam, nao
tendo o minimo de condigbes
que qualquer ser humano neces-
sita para viver, quer pelo facto
de néo terem condicbes habi-
tacionais condignas, quer por

nao lhes permitir a liberdade de
locomocgédo que desejavam, nem
terem dinheiro suficiente para
poderem sobreviver com as con-
dicbes que qualquer ser humano
merece”, acrescentou o MP.

O Ministério Publico (MP)
descreveu o caso de uma mu-
Iher acolhida pelos arguidos em
margo de 2020. Segundo o MP,
ao contrario do contrato verbal
estabelecido entre todos, o casal
apoderou-se de “praticamente
todo o dinheiro que a vitima aufe-
ria” pelo trabalho na agricultura,
além de que era obrigada a to-
mar conta dos trés filhos do casal
e a fazer toda a lida da casa. Em
maio seguinte, pretendia afastar-
se dos suspeitos e mudar de resi-
déncia, mas eles opuseram-se e
ficaram na posse de parte da sua
roupa, dinheiro e passaporte.

O MP adiantou, entre outros
aspetos, que os arguidos se
aproveitaram das fragilidades da
ofendida, sobretudo as dificul-
dades financeiras que tinha no
pais de origem, trazendo-a para
Portugal, onde a usaram no tra-
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O caso esta a ser julgado no Tribunal Judicial de Leiria

balho agricola, e ficaram “com
a quase totalidade do dinheiro”
que aquela ganhava. Por outro
lado, o casal limitava “ao maxi-
mo as deslocagdes da ofendida”,
que dormia num sofa onde nao
cabia, impedindo-a de ir ao café
sozinha e atemorizando-a.

Em novembro de 2021, no
decurso de buscas a residéncia
dos arguidos, constatou-se que
estava, “nas mesmas circunstan-
cias”, a segunda mulher.

No julgamento, a arguida
negou os factos da acusacéo,
referindo que a primeira mulher
que acolheu, sua cunhada, tra-
balhou apenas sete a dez dias
e que dormia numa cama indi-
vidual no quarto dos filhos. Pe-
rante o tribunal, a arguida, com
recurso a tradutor, rejeitou que a
queixosa estivesse impedida de
deslocar-se e que fosse obriga-
da a prestar servico domeéstico,
com exceg¢do do fim de semana,

quando todos ajudavam a fazer
limpeza da casa, acrescentando
ndo encontrar justificacédo para
as queixas que desencadearam
este processo.

Quanto aos documentos das
vitimas, assumiu que estavam
guardados no quarto do casal,
espaco que nao estava fecha-
do. O arguido confirmou o que a
companheira disse.

O julgamento prossegue no
dia 5 de marco.

Um homem de 45 anos foi
detido pela PSP da Nazaré
para cumprir uma pena de pri-
séo de dois anos e dois meses
por um crime de violéncia do-
meéstica. O individuo estava fu-
gido a justica mas foi apanhado
quando tera cometido um novo
crime.

Pelas cinco da manha de 8
de janeiro, a esquadra da PSP
da Nazaré recebeu uma cha-
mada telefbénica, via linha de
emergéncia 112, relativa a uma
situacdo de desavencas entre
um casal e possivel violéncia
doméstica, a decorrer numa
unidade hoteleira da vila.

De imediato foi ativada uma
equipa do servico de patrulha
que, volvidos breves instantes,
chegou ao local para respon-
der ao pedido de auxilio. Um
funcionario do hotel onde o ca-
sal se encontrava a pernoitar
mostrou grande preocupacgao
com a situagédo e acompanhou
os policias até ao quarto.

A alegada vitima explicou o
que se tinha passado e relatou
que o suspeito tinha acabado

de se ausentar.

Na posse da identificacéo
do homem, de 45 anos, a PSP
percebeu que o individuo tinha
antecedentes. Sobre ele esta-
va pendente um mandado de
detencdo para cumprimento
de pena de prisdo efetiva por
crime de violéncia doméstica
praticado no concelho de Tor-
res Vedras.

Foram desenvolvidos es-
forcos para localiza-lo, o que
aconteceu mais tarde. Tinha
encontrado abrigo num hos-
tel. Foi detido e levado para o
Estabelecimento Prisional das
Caldas da Rainha.

O comando distrital de Lei-
ria da PSP apela a populagéo
para comunicar sempre as au-
toridades este tipo de crimes,
de modo a que os autores pos-
sam vir a ser responsabilizados
judicialmente.

No ano passado, na area do
distrito de Leiria, a PSP deteve
32 pessoas por violéncia do-
méstica.

Francisco Gomes

Um homem de 56 anos, resi-
dente nas Caldas da Rainha, foi
absolvido por falta de prova dos
crimes de trafico de droga e de-
tencdo de arma proibida pelos
quais respondeu no Tribunal de
Santarém, e cujo acordao foi lido
no dia 17 de dezembro.

Numa busca domiciliaria nas
Caldas, a PSP havia encontrado
na casa do arguido 3.165 euros
e uma espingarda ilegal. Antes,
quando acompanhava um indivi-
duo de nacionalidade mexicana
e residente em Santarém, de 55

anos, e na altura foram apreendi-
das 16 mil doses de cocaina es-
condidas no forro da coluna cen-
tral do carro em que viajavam na
A1 (Autoestrada do Norte) quan-
do regressavam de Espanha.

A este individuo, a PSP apre-
endeu na sua casa 744 doses
individuais de cocaina e 1.845
doses de canabis. Tinha também
na sua posse documentos fal-
S0S, como um passaporte e duas
licengas de conducao, e uma fo-
lha com anotacdes especificas
sobre outras drogas.

O homem foi condenado a sete
anos e seis meses de cadeia, em
cumulo juridico, por um crime de
tréfico de estupefacientes e ou-
tras atividades ilicitas, e um de
falsificacdo de documento.

Apesar de se suspeitar néo
ser o0 unico envolvido no esque-
ma de aquisicéo e transporte de
drogas duras de Espanha para
Portugal, o tribunal ndo conse-
guiu apurar quem seriam os ale-
gados cumplices.

O presidente da Camara Mu-
nicipal do Cadaval, José Bernar-
do Nunes, esta envolvido numa
polémica criada em redor de um
acidente que teve quando dirigia
0 seu carro e embateu numa mo-
tociclista.

O acidente verificou-se no
passado dia 6, ao final da tarde,
entre Casal Cabreiro e Casal do
Forno, e a vitima, de 50 anos, é
sua vizinha, tendo sofrido feri-

mentos ligeiros.

Contudo, o autarca tera sa-
ido do local antes da chegada
da GNR, apesar de se ter iden-
tificado a testemunhas presentes
e a vitima, que foi levada pelos
Bombeiros Voluntarios do Ca-
daval para o Hospital de Torres
Vedras.

Ao Correio da Manha, o pre-
sidente confirmou que teve o
acidente mas garantiu que néo

houve qualquer ato de omissao
de auxilio e ndo houve qualquer
fuga, adiantando que esta tudo a
ser tratado com as seguradoras.

O caso, segundo o Jornal
de Noticias, verificou-se pelas
18h25 e a identificacdo do au-
tarca foi recolhida depois pelos
militares, situacao suscetivel de
pagamento de uma coima e de
uma eventual sangédo acessoria
de inibicdo de conducéo.
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A cerimbnia de tomada de
posse da nova diretora da Es-
cola Superior de Artes e Design
das Caldas da Rainha (ESAD.
CR) estd agendada para esta
quarta-feira, 15 de janeiro, pelas
10h30, no auditério do Edificio
Pedagogico 1 da ESAD.CR. A
abertura da sessao contara com
as intervengbes da presidente
do Conselho de Representantes
da ESAD.CR, Teresa Fradique
Ribeiro, do diretor cessante da
ESAD.CR, Jodo dos Santos, e
do presidente do Instituto Politéc-
nico de Leiria, Carlos Rabadao.

Pelas 11h00 decorre a to-
mada de posse e o discurso
da nova diretora da ESAD.CR,
Claudia Pernencar, seguindo-se
a nomeagéo dos subdiretores. O
encerramento da cerimonia esta
previsto para as 11h30.

Claudia Pernencar é doutora-
da em Medias Digitais pela Nova
FCSH — Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Univer-
sidade Nova de Lisboa, mestre
em Comunicagéo e Imagem pelo
IADE - Faculdade de Design,
Tecnologia e Comunicagéo (Uni-
versidade Europeia), e licencia-
da em Design Industrial, também
pelo IADE.

Atualmente é professora-ad-

A nova diretora

junta da ESAD.CR e investigado-
ra no ICNOVA - Instituto de Co-
municacdo da Nova. E também
investigadora internacional con-
vidada do Lariisa Saude Digital,

no, Brasil.

Foi formadora certificada pela
Adobe e designer de produtos
digitais, tendo ainda cofundado a
start-up UXVolution, Lda.

A Direcéo Executiva do Servi-
¢o Nacional de Saude revogou a
suspenséo da atividade cirurgica,
no &mbito da neoplasia da mama
na Unidade Local de Saude do
Oeste (ULSO), nas Caldas da
Rainha, confirmou o conselho de
administragcéo da ULSO, o que
significa que esté de regresso.

“Atualmente a ULSO dispde
de recursos fisicos e humanos
adequados a retoma do funcio-
namento desta valéncia, dispon-
do de uma equipa multidisciplinar
com formagdo pratico-cientifica
com potencial para aumentar o
numero de doentes tratados anu-
almente por cancro de mama’,
relatou o conselho de adminis-
tragéo.

O recomeco do tratamento dos
doentes com cancro de mama re-
sidentes na area de abrangéncia
da ULSO “é uma forma de con-
solidacdo da cultura associada a
formacdo das Unidades Locais
de Salde centrada no utente,
assegurando ganhos em saude
gerados pela integracdo de cui-
dados e pela proximidade aos
utentes na base dos cuidados de
saude primarios, de uma forma
financeiramente sustentada”

O conselho de administragao

Agata Ferreira, diretora de cirurgia da unidade de Caldas

da Rainha

e a diregcao do Servigo de Cirur-
gia congratulam-se com a reto-
ma do tratamento desta patolo-
gia dentro da ULSO, apontando
tratar-se de “uma mais-valia para
os utentes, minimizando as suas

deslocacgbes para outras institui-
¢bes com o incomodo e custos
associados, em concordancia
com as atuais guidelines [diretri-
zes] com um corpo clinico dedi-
cado”.
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ASSOCIAGAO MUTUALISTA - IPSS

CONSULTAS
DE ESPECIALIDADE

ALERGOLOGIA
Dra. Ana Teresa, Dr. Ruben Ferreira
CARDIOLOGIA
Dr. Brito de Camara, Dr. Jodo Galvéo, Dr. Pedro Jerénimo Sousa,
Dr. Vitor Lagarto
CIRURGIA GERAL
Dra. Adelaide Costa, Dr. Anténio Martins, Dr. Augusto Mansoa,
Dr. Carlos San}os, Dr. Rui Garcia
CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUTIVA
Dra. Margarida Henriques, Dr. Luis Mata Ribeiro
CIRURGIA VASCULAR
Dr. Carlos Amaral
CLINICA GERAL

Dr. Jorge Mesquita, Dr. Heraldo Cavalcante Reis, Dr. Jodo Tomdas Morgado

CLINICA GERAL E DO VIAJANTE

Dra. Eugénia Isidoro

DERMATOLOGIA

Dr. Augusto Salvador, Dra. Vera Torres, Dra. Fernanda Neves

ENDOCRINOLOGIA

Dra. Manuela Carvalheiro

FISIATRIA

Dra. Anabela Pinto

GASTROENTEROLOGIA

Dr. Anténio Curado, Dr. Horécio Lopes

GINECOLOGIA

Dr. José Inacio

MEDICINA DESPORTIVA

Dr. Jodo Machado

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Dr. Francisco Vieira Lino, Dr. Luis Gambino, Dra. Olga Cardoso

MEDICINA INTERNA

Dr. Raposo Ferreira, Dra. Mafalda Santos, Dr. Rui Costa

NEFROLOGIA

Dr. Joaquim Bordalo

NEURO-CIRURGIA

Dr. Vitor Oliveira

NEUROFISIOLOGISTA - Estudos Funcionais

Dr. André Canelas

NEUROLOGIA

Dr. José Pimentel, Dra. Ana Franco
NUTRIGAO

Dra. Alexandra Xavier

OFTALMOLOGIA

Dr. Paulo Cenicante, Dr. Rui Sareta, Dr. Jodo Paulo Cunha

ORTOPEDIA/ORTOPEDIA INFANTIL

Dra. Carmo Seara, Dr. Rodriguez Sousa, Dr. José Luis Lupi Freire

OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Aldredo Luis, Dra. Ana Paula Branco, Dr. Mario Santos,
Dr. Rafael Gomes, Dr. Aratjo Martins

PEDIATRIA

Dra. Luisa Bernardino

PSICOLOGIA

Dr. Luis Paulo Batista, Dra. Patricia Oliveira

PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA

Dr. Sérgio Amorim, Dr. Tiago Sequeira

PSIQUIATRIA

Inés Cargaleiro, Dra. Maria Purificagao Horta

REUMATOLOGIA

Dr. Luis Gaido, Dr. Santiago Manica

UROLOGIA/ANDROLOGIA

Dr. Anténio Oliveira, Dr. Frederico Furriel, Dra. Sofia Lopes

FISIOTERAPIA/OSTEOPATIA

Terapeuta Alberto Pereira

Exames Complementares de Diagndstico

Proteja a sua saude. Torne-se Associado.

T. (+351) 262 837 100
geral@montepio-rdl.pt

Rua do Montepio Rainha D. Leonor
N.° 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Gostamos
de cuidar.

DESDE 1860
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Maria da Conceicao Pereira continua
como provedora da Misericordia das Caldas

Maria da Conceicao Pereira foi reconduzida na
provedoria da Santa Casa da Misericérdia das
Caldas da Rainha (SCMCR). A ceriménia de to-
mada de posse dos novos 6rgaos sociais para o
quadriénio 2025-2028 teve lugar a 11 de janeiro,
ao qual se seguiu um jantar de comemoracao do
Dia dos Reis com todos os colaboradores.

Pedro Antunes

A provedora adiantou que no
primeiro mandato dedicaram-se
a reorganizagao financeira e da
estrutura, na sequéncia da pan-
demia da Covid-19 “que deixou
marcas nesta casa”. Por isso,
destacou o esforco de todos para
que a situagdo voltasse a nor-
malidade. “Nos préximos quatro
anos temos de continuar com a
mesma energia”, disse.

Durante o proximo trimes-
tre querem abrir concurso para
avancar com a obra de reabili-
tacdo da cozinha, a qual sera
apoiada financeiramente pelo
Plano de Recuperagdo e Resi-
liéncia (PRR). Ha necessidade
também de requalificar a Casa
de Repouso.

“O que € importante é que to-
dos sintam que esta & uma casa
onde ha amor e futuro”, realgou
Maria da Conceigéo Pereira.

Presente na cerimoénia, o di-
retor da Seguranga Social de
Leiria, Jodo Paulo Pedrosa, elo-
giou o espirito combativo da atu-
al provedora e empenho no seu
cargo.

A vereadora Concei¢do Hen-
riques sublinhou a atividade da

SCMCR e a importancia do seu
papel no concelho, que inclui a
solidariedade, a ética e o acolhi-
mento de jovens e idosos. “Em
nome dos caldenses, o Munici-
pio agradece a esta IPSS e a to-
das as outras que nos ajudam a
ir mais longe”, afirmou a autarca.

Antes do jantar com os cola-
boradores houve também uma
visita guiada ao novo apartamen-
to da Misericordia, no primeiro
andar do edificio do “Pinto das
Bicicletas”. A Misericordia pre-
tende candidatar esta habitacdo
para servir de residéncia para
jovens institucionalizados que
estejam em processo de autono-
mia. Uma valéncia que ainda ndo
existe nas Caldas.

Em julho, ja tinha sido inaugu-
rada no rés-do-chdo a nova loja
social da SCMCR.

O presidente da Mesa, Jorge
Varela, a provedora da SCMCR
e a vereadora Conceicdo Hen-
riques fizeram também questao
de homenagear Manuel Ferreira,
que durante muitos anos fez par-
te dos 6rgdos sociais da Miseri-
cordia das Caldas, e que tinha
falecido no dia anterior.

A provedora vai continuar em mais um mandato

‘%

.

Os novos 6rgaos sociais tomaram posse

Masterclass
e Meditacao

= =

Evento na Expoeste

No passado dia 12 o audit6-
rio da Expoeste, nas Caldas da
Rainha, recebeu a “Arte de Vi-
ver”, associagéo de voluntarios
presente em cerca de 180 pa-
ises, que apresentou, em par-
ceria com a AIRO- Associagao
Empresarial da Regidao Oeste,

um workshop de meditacdo
com Swami Jyothirmayah.
“Gerir 0 stress e aumentar a
resiliéncia do dia a dia, manter
a clareza mental e promover o
bem-estar e equilibrio emocio-
nal”, foram os objetivos desta

Masterclass de Meditagéo.

Inscricoes abertas para explicacoes
gratuitas no Landal

-~

Explicacoes gratuitas em Matematica e Fisico-Quimica

O Centro de Desenvolvimento
Comunitario do Landal (CDCL)
encontra-se a aceitar inscricoes
para explicacdes gratuitas nas
areas de Matematica (2° e 3° ci-
clos) e Fisico-Quimica (3° ciclo),

com o professor Carlos Costa.

E uma excelente oportunida-
de para apoiar o desenvolvimen-
to académico dos estudantes da
comunidade, com acompanha-
mento personalizado e qualifica-

do.

Para mais informac¢des ou
para realizar a inscri¢céo, contac-
tar o nimero 262949300.
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Nicleo Rotary angaria 7150 euros
para apoiar viagem de estudantes

Na passada quinta-feira, o Restaurante Pedago6-
gico Ferreira da Silva, da Escola de Hotelaria e
Turismo do Oeste (EHTO), nas Caldas da Rainha,
foi o cenario de um almoco solidario que contou
com a presenca de membros do Nucleo Rotary
de Desenvolvimento Comunitario (NRDC) das
Caldas da Rainha. O evento teve como objetivo
angariar fundos para apoiar os alunos da escola
na sua participacao na FITUR — Feira Internacio-
nal de Turismo, em Madrid, que decorrera de 24

a 28 de janeiro.

Marlene Sousa

A refeicéo foi preparada pelos
alunos do 2° ano dos cursos de
Técnico de Cozinha/Pastelaria
e de Gestdo de Restauragéo e
Bebidas, com o apoio dos pro-
fessores da EHTO. A ementa,
cuidadosamente elaborada pe-
los estudantes, incluiu sopa de
cacao, arroz de pato e tarte de
maca de Alcobaca.

Daniel Pinto, diretor da EHTO,
explicou que o NRDC propbs
apoiar a escola através de uma
iniciativa solidaria. “Este ano,
lembramo-nos de destinar os
fundos para apoiar os 23 alunos
que irdo participar na viagem a
Madrid. A FITUR é uma oportu-

nidade Unica de aprendizagem
para 0s nossos alunos, e este
apoio sera fundamental para a
realizacdo dessa experiéncia’,
afirmou o responsavel.

O NRDC conseguiu angariar
um total de 750 euros, valor que
sera distribuido entre os estu-
dantes que participaram na aula
pratica deste almogo solidario.
Este apoio financeiro sera utiliza-
do para cobrir algumas das des-
pesas da viagem.

O almoco solidario foi antece-
dido de uma palestra organiza-
da pelo NRDC em parceria com
a EHTO, cujo tema foi “Mudar
0 Mundo Comecga na Cozinha

et )

Alunos confecionaram o almoc¢o
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Sopa de cacao

(Sustentavel)”. A palestra abor-
dou praticas de cozinha susten-
tavel e a importancia de um mo-
delo de alimentagéo responsavel

e
|

Arroz de pato

para o futuro do planeta.

Este evento é mais um exem-
plo do trabalho conjunto entre
a EHTO e a comunidade local,

Tarte de maca de Alcobaca
com 0 objetivo de “promover a
sustentabilidade e apoiar o de-
senvolvimento profissional dos
alunos da escola”.

No passado dia 9, a Refood Caldas da Rainha comemorou o seu nono
aniversario com um evento especial intitulado “Por dentro da Refood CR”.
O dia aberto permitiu a comunidade conhecer mais de perto a missao da
organizacao e como ela funciona.

Marlene Sousa

Durante o evento, os visitan-
tes tiveram a oportunidade de
ver o centro de operacbes em
plena laboragéo, participar num
desafio com perguntas sobre a
Refood CR e saborear uma fatia
de bolo.

A coordenadora da Refood
CR, Carla Jesus, expressou a
sua satisfacdo por mais um ano
de trabalho e dedicag@o. “Além
de darmos alimentos a quem
mais precisa, celebramos mais
um ano de luta contra o desper-
dicio alimentar. E uma histéria
cheia de voluntarios, instituicoes
e empresas incriveis de solida-
riedade, com sorrisos, lagrimas
€ um enorme espirito de equipa",
afirmou.

A responsavel destacou que
0 “combate ao desperdicio ali-
mentar é tdo importante para
nés quanto o combate a fome”.
Sublinhou também o impacto da
Refood na comunidade local, re-
velando que a organizagéo atu-

almente distribui alimentos para
58 familias beneficiarias e ajuda
regularmente 155 pessoas. Além
disso, a Refood apoia mensal-
mente perto de 25 familias com
cabazes de emergéncia.

“Temos atualmente cerca de
25 familias em lista de espera
para cabazes de emergéncia,
mas com a nova fonte de ali-
mentos do Pingo Doce Tornada
vamos conseguir integra-las na
vertente de familia regular, o que
nos permite acolher mais pesso-
as para o cabaz de emergéncia”,
explicou Carla Jesus. Este novo
fornecimento de alimentos deve-
se ao restaurante takeaway do
Pingo Doce.

A Refood CR funciona com
o apoio de 180 voluntarios, que
garantem o funcionamento conti-
nuo da operagdo. “Nunca fecha-
mos, nem sequer na pandemia.
Orgulhamo-nos de conseguir
manter a operacao ininterrupta,
com distribuicbes regulares de

alimentos durante a semana. A
Unica excecdo sao os feriados,
como o dia de natal, 0 ano novo
e 0 domingo de pascoa”, indicou
Carla Jesus. “Aos fins de sema-
na, embora nao realizemos dis-
tribuicdo, continuamos a recolher
alimentos nas nossas fontes. Por
isso, ha sempre voluntarios a
trabalhar na sede todos os dias,
especialmente durante a tarde e
a noite”, acrescentou.

A coordenadora agradeceu a
todos os que apoiam a causa,
permitindo que os alimentos re-
colhidos cheguem a quem mais
precisa. O trabalho da Refood é
um “reflexo de uma verdadeira
rede de solidariedade, que, com
muito esfor¢o e dedicagéo, con-
tinua a fazer a diferenca na vida
de muitas familias”, sublinhou.

As instalagdes do Centro de
Operagdes da Refood CR estao
localizadas na Rua Teixeira Lo-
pes, loja 1, nas Caldas da Rai-
nha.

\\
A \

180 voluntarios garantem o funcionamento continuo da operacao
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A acao mais imediata para mudar o mundo
é a reducao do desperdicio alimentar

Catarina Barreiros, uma influenciadora dedicada
a sustentabilidade e seguida por mais de 111 mil
pessoas no Instagram, marcou presenca na Es-
cola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO), nas
Caldas da Rainha, no passado dia 9, defendendo
a adocao de um estilo de vida com “menos des-

perdicio”.
Marlene Sousa

Durante uma palestra de cerca
de uma hora, procurou sensibili-
zar os presentes para o impac-
to das nossas a¢des no mundo
e como pequenas mudangas no
dia a dia podem contribuir para
um planeta mais sustentavel. De-
fensora de um estilo de vida com
menos desperdicio e sempre
fundamentada em bases cientifi-
cas, Catarina destacou a urgén-
cia em agir contra as alteracoes
climaticas. Referiu, inclusive, que
o Project Drawdown identifica a
reducéo do desperdicio alimen-
tar como a acdo mais imediata e
eficaz que qualquer pessoa pode
adotar para fazer a diferenca.

Apalestra, com o tema “Mudar
0o Mundo Comega na Cozinha
(sustentavel)”, foi uma iniciativa
do Nucleo Rotary de Desenvolvi-
mento Comunitario (NRDC) das
Caldas da Rainha em pareceria
com a EHTO.

Durante a sua intervencao,
Catarina Barreiros referiu que o
projeto Drawdown “mede o im-
pacto de tudo o que existe na
Terra e apresenta uma lista das
cem acdes mais significativas”. A
influencer enfatizou que a redu-
cédo do desperdicio alimentar e
a adocgao de dietas ricas em ve-
getais ocupam os dois primeiros
lugares do ranking deste projeto,
sendo consideradas medidas
com alto impacto, facil imple-
mentagao e baixos custos. “Uma
alimentacéo de base vegetal ndo
significa que todos tenhamos de
ser veganos ou vegetarianos,
mas sim que devemos priorizar o
consumo de vegetais, tornando-
0s a base das nossas refeicoes”,
explicou.

“Ja no que toca ao desperdi-
cio alimentar, podemos poupar
imenso ao planearmos melhor
as refeicbes, escolhermos ali-
mentos que estdo perto do fim
de validade nos supermercados
e evitarmos deitar comida fora”,
afirmou.

A dieta mediterranica
€ a opcao mais
sustentavel

Catarina Barreiros destacou
a Comissdo EAT-Lancet sobre
Alimentacdo, Planeta e Saude,
que aborda a questdo de “como
podemos alimentar uma futura
populac¢édo de dez mil milhdes de

pessoas com uma dieta saudavel
dentro dos limites planetarios?”.

"Chegamos a uma concluséo
que muitos de nés ja aprende-
mos desde o quarto ano. A die-
ta mais saudavel e sustentavel
€ a mediterranica. Esta forma
de alimentagdo, que 0S nossos
avos praticavam, contrasta com
os hébitos da chamada “geracao
McDonald's”. A dieta mediterra-
nica baseia-se, sobretudo, no
consumo de produtos de origem
vegetal, sendo complementada
por pescado, ovos e laticinios,
com um consumo moderado e
ocasional de carne”, relatou.

A influenciadora vincou a
importéncia de respeitar a vali-
dacédo cientifica, independente-
mente de preferéncias pessoais.
“Eu n&o consumo carne, mas
nunca vou dizer a alguém que
nao deve consumir, porque iSso
nao é o que a ciéncia indica. A ci-
éncia defende que a carne deve
ser consumida, mas em menores
quantidades e com mais qualida-
de”, afirmou.

O estudo EAT-Lancet catego-
riza os alimentos em trés grupos:
0s que devem ser enfatizados
(vegetais, frutas, legumes, cere-
ais e leguminosas), 0s opcionais
(ovos, aves e laticinios, consu-
midos com moderacgéo) e os que
devem ser limitados (carnes ver-
melhas e processadas, além de
amidos refinados).

Segundo a oradora, 0 consu-
mo de vegetais é 40% inferior
ao recomendado para uma ali-
mentacdo saudavel, enquanto
os laticinios sdo consumidos em
excesso, cerca de 45% acima do
ideal. “Metade do prato deveria
ser composto por vegetais, em
termos de peso”, salientou.

Em Portugal, existem exem-
plos de producdo de carne de
alta qualidade tanto para o pla-
neta quanto para as pessoas.
Catarina Barreiros alertou para a
importéancia de preferir carne pro-
duzida localmente. Em Portugal,
por exemplo, optar por carne na-
cional, mesmo em menor quan-
tidade, pode reduzir emissbes e
apoiar os produtores locais.

Apesar do elevado impacto
ambiental da carne vermelha, a
influencer reforcou que esta néo
deve ser eliminada. “As vacas
tém um papel a desempenhar.
O desafio é produzir de forma
cada vez mais sustentavel”, su-

blinhou.

A oradora abordou ainda o
tema de como comer peixe de
forma sustentavel.

Catarina Barreiros estudou ar-
quitetura e gestdo. Trabalhou na
industria da moda, depois numa
farmacéutica e agora investiga
temas na area da sustentabilida-
de e comunica na Internet e em
escolas através do Projeto Do
Zero.

Faz parte do grupo de jovens
que se relUne periodicamente
com o presidente Marcelo Rebe-
lo de Sousa para discutir o futuro
do pais.

A influenciadora dedicada a sustentabilidade deu uma palestra na

“Sao estas acoes
que mudam o mundo”

Antes da palestra, o diretor da
EHTO, Daniel Pinto, destacou
a importancia da iniciativa, afir-
mando que acredita “ser através
destas acdes que se consegue
mudar o mundo”. Manifestou
ainda que, na escola, procuram
desenvolver boas praticas am-
bientais, recordando que ha dez
anos ostentam a Bandeira Verde
Eco-Escolas.

Ana Pinto Machado, do
NRDC, explicou que o nlcleo é
composto por um grupo de dez

CESCOLA
2-2023

voluntarios e que a sua misséo
€ melhorar as condigbes de vida
da populagéo.

Referiu ainda que a 27 de de-
zembro o NRDC organizou uma
iniciativa destinada a proporcio-
nar um dia memoravel para as
criangas do Centro de Acolhi-
mento Nossa Senhora da Con-
ceicao (Paroquia das Caldas da
Rainha). A atividade incluiu uma
visita ao evento “Obidos Vila Na-
tal”, complementada com a ofer-
ta de livros infantis e um lanche,
tendo como objetivo proporcionar
as criangas uma experiéncia uni-
ca durante as férias de natal.
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O Museu José Malhoa promove a 24 de janeiro, a partir das 18h00, mais
uma visita guiada por especialistas ao seu espolio, para o qual nao é ne-
cessaria inscricao prévia.

Pedro Antunes

“Depois, Malhoa” &€ uma inicia-
tiva de popularizacdo de saberes,
em visitas a exposi¢cdo de longa
duracéo do museu com especia-
listas convidados.

Para esta edigcéo foi convida-
da Sandra Leandro, que realiza-
ra a visita “Elas e Eles: Pintoras e
Pintores Felizes na Coleccéao do
Museu José Malhoa”.

Historiadora de arte, diretora
do Museu Nacional Frei Manuel
do Cenaculo e professora asso-
ciada na Universidade de Evora,
Sandra Leandro tem-se dedicado
especialmente ao estudo da Pin-
tura, Desenho Humoristico, Teo-
ria e Critica de Arte, Museologia,
Escultura e Mulheres Artistas em
Portugal.

No ambito das iniciativas do
Centro Cultural e de Congressos
das Caldas da Rainha, o Museu

José Malhoa recebera, a 31 de
janeiro, a partir das 19h00, um
concerto de musica de camara
com solistas da Orquestra Metro-
politana, que executardo obras
de Thuille e Schumann.

O evento contara com 0s so-
listas Nuno Inacio (flauta), Sally
Dean (oboé), Nuno Silva (clari-
nete), Lurdes Carneiro (fagote),
Daniel Canas (trompa) e Savka
Konjikusic (piano).

De acordo com a diretora Nico-
le Costa, em 2024, o Museu José
Malhoa registou 0 maior nimero
de visitantes desde 2019, que
conheceram néo sé o espolio re-
sidente, mas também seis expo-
sicdes que combinaram arte con-
temporénea, educacéao e historia
da arte portuguesa. Foram reali-
zados mais de trinta espetaculos
musicais e promovidos mais de

quarenta visitas especiais, além
de centenas de atendimentos a
grupos escolares e turisticos.

O Museu da Ceramica tam-
bém teve o maior niumero de
visitantes desde 2020, com aten-
dimentos a centenas de grupos.
Ambos o0s museus realizaram
oficinas de férias, que envolve-
ram dezenas de criang¢as na cria-
¢éo artistica.

Os professores e organizado-
res de grupos que queiram agen-
dar visitas podem fazé-lo através
dos e-mails mceramica@museu-
semonumentos.pt e mjosema-
Ihoa@museusemonumentos.pt.

Os dois museus estao abertos
as mais variadas propostas de
visitas e atividades.

Laura Sauvinet, “Retrato de Senhora”, 1892

SR -y

Projeto de musica portuguesa

Cara de Espelho atua no dia
18 de janeiro, pelas 21h30, no
Grande Auditério do Centro Cul-
tural e de Congressos das Cal-
das da Rainha.

E o encontro de alguns nomes
que marcaram a musica portu-
guesa nos Ultimos anos. Séo as
palavras e composi¢cdes de Pe-
dro da Silva Martins (autor e com-

positor de Deolinda, Ana Moura,
Anténio Zambujo, Lena d’Agua),
as construgbes de instrumentos
de Carlos Guerreiro (Gaiteiros
de Lisboa, José Afonso, Fausto,
GAC), o baixo de Nuno Prata
(Ornatos Violeta), as guitarras
de Luis J Martins (Deolinda, An-
tonio Zambujo, Cristina Branco)
e as percussdes de Sérgio Nas-

cimento (Sérgio Godinho, David
Fonseca, Humanos, Deolinda) e
a voz profunda de Maria Antonia
Mendes (A Naifa, Sefioritas).

Os bilhetes custam quinze eu-
ros para a plateia e doze euros
e meio para a tribuna e camaro-
tes.

OFERTA DE EMPREGO

Empresa da regido de Torres Vedras pretende admitir
mecanico de Maquinas Agricolas e Industriais (m/f)

Requisitos:

- Carta de Conducao B;
- Disponibilidade para deslocag¢des em trabalho
para fora do pais;

Competéncias Exigidas:

- Conhecimento de Mecanica Geral;

- Conhecimento de Mecanica Diesel;

- Conhecimento de Sistemas Hidraulicos e Elétricos;
Condigoes:

- Contrato de Trabalho

(vencimento compativel com a funcéo e experiéncia
demonstrada);

Para resposta ao anuncio devera ser enviado

um email para: geral@timberica.pt
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O cantor José Cid foi recebido, no passado saba-
do, na Camara Municipal das Caldas da Rainha,
por Vitor Marques, presidente da autarquia, e
pela vereadora da cultura, Conceicao Henriques.
A visita, inicialmente prevista para durar cerca
de trinta minutos, prolongou-se por mais de uma
hora, com o artista a partilhar varias histérias da
sua ligacao as Caldas da Rainha.

Marlene Sousa

José Cid, de 82 anos, recor-
dou a sua presenca nas Caldas,
onde teve a oportunidade de
cantar e assistir a espetaculos
no antigo casino. Durante a con-
versa, o cantor falou também de
um momento marcante na sua
vida desportiva. Em 1992, parti-
cipou no Campeonato Nacional
de Salto em Altura a Cavalo nas
Caldas, que classificou como a
“maior proeza desportiva” da sua
vida. Na competicdo, o cantor e
0 seu cavalo terminaram em 2.°
lugar, saltando 2,10 metros.

Apaixonado pela obra de Ra-
fael Bordalo Pinheiro, José Cid
foi presenteado pelos autarcas
com a obra gréfica “Quase Todo
o Bordallo”, de Isabel Castanhei-
ra e com design de Jorge Silva.
A autarquia também |he ofereceu
uma peca de ceramica que re-
presenta uma das criacdes mais
iconicas de Bordalo Pinheiro: a
couve, simbolo da tradicao ar-
tistica da regido. O cantor rece-
beu ainda um livro de fotografia
intitulado 99, da autoria de Vasco
Trancoso.

O presidente da Junta de Fre-
guesia da Foz do Arelho, Fer-
nando Sousa, também esteve
presente e fez questdo de ofe-
recer ao cantor um licor da Foz,
representando a imagem da fre-
guesia, “Foz(ge) Comigo”.

O cantor, acompanhado pela
sua esposa, Gabriela Carrasca-
lao, veio a regiao Oeste partici-
par num concerto privado nas
Gaeiras para os funcionarios do
Grupo Rolo - Confeitaria e Pas-
telaria Ultracongelada. A cantar
com ele esteve também Mario
Mata. Também participou numa
entrevista na 91 FM com Joéo
Carlos Costa.

Antes do espetéculo, José Cid
aceitou o convite do presiden-
te da Camara das Caldas, que
expressou 0 seu agradecimento
pela disponibilidade do artista vir
ao concelho.

Vitor Marques revelou que ha
vontade de que José Cid venha
brevemente as Caldas para rea-
lizar um espetaculo.

O cantor compartilhou varias
histérias sobre sua ligagdo a
regido, mencionando que o seu
cunhado era de Alcobaca e que
costumava frequentar a regiéo.
Além disso, revelou que, quando
jovem, passava bastante tempo
em Sé&o Martinho do Porto.

José Cid revelou ser um gran-
de admirador de Rafael Bordalo
Pinheiro, a quem considera um
“génio absoluto”, destacando a
sua originalidade como o grande
segredo do sucesso do artista. O
cantor recordou, ainda, uma his-
toria pessoal envolvendo a sua
tia, que vivia em Anadia. Certa
vez, ao visitar a sua casa, repa-
rou que, em vez de exibir uma
peca de ceramica na sala, ela
tinha um grande peru de Bordalo
Pinheiro na cozinha, onde guar-
dava velas e fésforos. José Cid,
admirado com a peca, ofereceu-
Ihe uma peca de prata antiga e
mais valiosa em troca do peru,
mas a tia recusou.

O cantor contou que o tempo
passou, e a historia foi divulgada
publicamente. Foi entdo que a
“Vista Alegre”, ao tomar conhe-
cimento da historia através de
um jornal, decidiu presenteéa-lo
com um peru de Bordalo Pinhei-
ro idéntico ao que a sua tia tinha.
Um ou dois anos depois, a mar-
ca contactou-o para agradecer,
explicando que haviam vendido
dezenas de perus com a histéria
associada.

José Cid cantou no dia 4 de
outubro no Festival das Adiafas,
em Vidais, mas, devido a chuva,
o cantor manifestou o desejo de
retornar a freguesia para realizar
um novo concerto, desta vez de
carater solidario. Afirmou que
ndo receberd caché e que to-
das as receitas do evento seréo
destinadas aos Bombeiros Vo-
luntarios das Caldas, em apoio
a causa.

Quanto a mudsica, o can-
tor afirma que gosta de fado e
jazz, e, embora reconheca que
ha muitos oportunistas, destaca
que existem muitos artistas que
cantam bem. Considera que a
musica popular € um dos maio-
res problemas em Portugal, pois
“muitos se afirmam como canto-
res de musica popular, mas nao
0 sao de facto”. “Muitos desses
artistas recorrem a playback,
com bailarinas e bailarinos ao
fundo e deveriamos sentir ver-
gonha como portugueses diante
desse cenario”, manifestou.

Gabriela Carrascaldao apro-
veitou a oportunidade para cri-
ticar os concursos de talentos
musicais. Em vez de promover a
musica portuguesa, ela observa
que o0s jovens sédo incentivados a

A exibir imagem de 1992, quando participou nas Caldas numa prova desportiva

cantar musicas em inglés. Men-
cionou também a sua experiéncia
na Australia, onde, durante um
concerto de José Cid, foi neces-
sario incluir artistas locais austra-

lianos no evento. Lamentou que
em Portugal isso ndo aconteca e
que 0 pais nado proteja 0os seus
musicos.

A vereadora Conceicao Henri-

ques revelou que, no dia 25 de
Abril, A Garota Nao vai dar um
concerto nas Caldas.
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Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste

acolhe exposicao

A Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO)
foi um dos estabelecimentos de ensino do pais a
receber a exposicao “Move-te por Valores”, pro-
movida pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, através do Plano Nacional da Etica

no Desporto.

Marlene Sousa

“A mostra tem como objetivo
divulgar e promover a ética no
desporto e da cidadania através
de testemunhos e histérias viven-
ciadas por individualidades na-
cionais e internacionais ligadas
ao desporto”, explicou Susana
Macgés, professora responséavel
pelo projeto na EHTO.

A mostra foi inaugurada no
dia 9 de janeiro com a presenca
do professor Rui Lima, em repre-
sentagéo do Colégio Militar, onde
a exposicao esteve patente ante-
riormente e que veio, num gesto
pautado pelo simbolismo, entre-
gar ao diretor da escola, Daniel
Pinto, dois “palos”, dos Paulitei-
ros de Miranda, que representam
a coexisténcia e a simultanei-
dade dos valores do desporto e
da cidadania.

Segundo Susana Magas, a
exposicao que podera ser visita-
da até dia 16, € composta por um
conjunto de painéis que contam
“histérias de atletas e de outras
individualidades, com o objetivo
de divulgar e promover a ética
no desporto e a importancia de
valores de cidadania, como o
respeito, a integridade, a toleran-
cia, o fair play, a superacéo, a
inclusdo, a entreajuda e a com-
preensao”.

Um dos aspetos marcantes
desta iniciativa € o facto de cada
escola contribuir com um el-
emento Unico para enriquecer a
exposicdo. Na EHTO, foi elabo-
rado um painel dedicado ao
ciclista caldense Jodo Almeida,
destacando a sua determinacao
como um exemplo extraordinario
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Rui Lima, em representacao do Colégio Militar, Daniel Pinto, diretor da EHTO, e a professora

Susana Macas

de superacao e inspiracdo. Este
painel vai agora acompanhar a
exposicdo nas proximas para-
gens pelo pais.

Daniel Pinto sublinhou a im-
portancia de acolher esta mos-
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tra, destacando que “a ética no
desporto € algo que deve ser
constantemente recordado e
praticado”.

Esta iniciativa, que teve a sua
primeira edicdo em 2017, resulta

Qe
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de uma parceria entre o Pro-
grama de Escolas Embaixadoras
do Parlamento Europeu, o Plano
Nacional de Etica no Desporto e
o Instituto Portugués do Desporto
e Juventude.

Uencedor de Grammy Latino

El Twanguero

Vencedor de um Grammy La-
tino, compositor e revolucionario
da guitarra, El Twanguero vai
atuar no dia 1 de fevereiro, pelas
21h30, no Grande Auditério do
Centro Cultural e de Congressos
das Caldas da Rainha.

O espetaculo, com duragao
de 75 minutos, tem entradas a
dez euros. Estudantes e séniores

pagam sete euros e meio.

El Twanguero € um dos artis-
tas mais ativos e produtivos no
seio da mdasica latina. Consid-
erado pela critica como detentor
de um estilo Unico em que mis-
tura a guitarra espanhola, o folk
americano, flamenco e o tango,
€ conhecido internacionalmente
pelo seu som Unico denominado

por Twang.

Com vérios albuns editados,
vai apresentar o seu mais recen-
te trabalho “Panamerica”.

A sua musica tem entrado em
séries e filmes em Espanha, Ar-
gentina, México e Estados Uni-
dos da América.

O Centro de Cultura
Espirita de Caldas da Rainha
realiza no dia 17 de janeiro,
as 21h00, uma conferéncia
espirita subordinada ao tema
"Pensamento e saude", com a

psiquiatra Glaucia Lima.

Havera fluidoterapia (passe
espirita) e atendimento em
privado. Todas as atividades
s&o gratuitas.

O pavilhdo da Expoeste &
palco do Caldas Beer Fest en-
tre 14 e 16 de fevereiro, com
entrada gratuita.

O evento, organizado por

varias entidades, vai contar
com cerveja artesanal, anima-
¢cdo musical, concertos, street
food, animacéao infantil e arte-
sanato.

JORNAL

DAS

REGISTE-SE GRATUITAMENTE E LEIA EM
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Exposicao coletiva junta pinturas de autores

Ve

“ArtCaldas25” é o nome da exposicao coletiva
de pintura e desenho, organizada por Viriato da
Silveira, que foi inaugurada a 11 de janeiro na Bi-
blioteca Municipal das Caldas da Rainha, onde
vai estar patente até ao final do més.

Pedro Antunes

A maioria dos oito artistas ex-
postos sd@o cidadaos estrangei-
ros que atualmente residem no
concelho. A mostra apresenta
trabalhos de Anne Luisenbach,
David Meehan, Carlos Branqui-
nho, Katherina Ming, Lili Groene-
veld, Patricia Reis, Sonia Melo e
Viriato da Silveira.

Esta é mais uma das exposi-
¢Oes organizada nas Caldas por
Viriato da Silveira. Natural de
Timor, o artista plastico é licen-
ciado em Artes Plasticas — Escul-
tura, pela Escola Superior de Be-
las Artes de Lisboa. Entre 1968
a 1998 lecionou artes plasticas.
Esta a residir nas Caldas ha cer-
ca de 16 anos, tendo participado
em diversos eventos culturais.

A diretora da biblioteca mu-
nicipal, Aida Reis salientou, a
dedicagéo a arte do organizador
desta mostra e a forma como
conseguiu congregar varios ar-
tistas. “Ja ndo é a primeira vez
que apresenta aqui uma exposi-
¢ao”, recordou.

Aida Reis agradeceu a todos
os artistas por disponibilizarem
as suas obras para estarem ex-
postas naquele local. A respon-
savel sublinhou que as biblio-
tecas tém também a missédo de
“dar a possibilidade a comunida-
de de fruir das varias expressoes
artisticas”.

Viriato da Silveira comentou
que Caldas da Rainha também
atraiu muitos artistas estran-
geiros e que foram eles quem
0 incentivaram a realizar esta
mostra. “Nas Caldas da Rainha
ha sempre dificuldades para os
artistas poderem ter acesso a
galerias para exporem 0s seus
trabalhos”, salientou.

O artista plastico pediu a ve-
readora da Cultura, Conceigao
Henriques, que estava presente
na inauguragcdo, para que es-

tes artistas pudessem também
expor no Centro Cultural e de
Congressos (CCC) das Caldas
da Rainha. “Esta exposi¢do po-
deria ser o ponto de partida para
termos mais mostras e fazer algo
de maior dimens&o no CCC”, de-
fendeu.

Em resposta, a autarca es-
clareceu que a programacgéao do
CCC é definida pela diregédo des-
ta infraestrutura, mas garantiu
que iria levar esta mensagem. A
Camara tem cedido o espago de
exposi¢cdes do Turismo, para o
qual estdo previstas oito mostras
em 2025.

Conceicdo Henriques referiu
qgue Caldas da Rainha tem uma
vida cultural muito ativa e “uma
parte significativa surge da inicia-
tiva dos criadores”. Isso permite
que o que acontece seja muito
diversificado.

Para a autarca, & importante
que se realizem exposicbes co-
letivas, por se tornarem mais “ri-
cas” e atrair mais pessoas.

Na ceriménia de inauguragao,
a vereadora fez também uma ho-
menagem a Arlindo Fagundes,
que tinha falecido no dia 9. Mais
conhecido pelo seu trabalho
como ilustrador dos livros “Uma
Aventura”, Arlindo Fagundes era
também ceramista e chegou a
expor nas feiras de ceramica das
Caldas da Rainha.

1. A maioria dos artistas
sao estrangeiros que residem
no concelho

2. A organizacao esta a cargo
do artista plastico Viriato
da Silveira

3. A mostra esta patente
até 31 de janeiro

A Biblioteca Municipal das
Caldas da Rainha vai receber,
na tarde de 25 de janeiro, uma
oficina de banda de desenhada
com o tema “Um espaco para de-
sabafar”.

Organizado pela associacéo
Tentéaculo, no ambito dos Encon-
tros de Artes e Banda Desenhada

Jorge Machado-Dias, o workshop
ira ter como formadora a autora e
ilustradora Joana Afonso.
Licenciada em pintura e dou-
torada na especialidade de De-
senho pela Faculdade de Belas-
Artes da Universidade de Lisboa,
onde é professora, Joana Afonso
ja foi distinguida com alguns dos

mais importantes galarddes por-
tugueses, como o Prémio Nacio-
nal de Banda Desenhada.

Na oficina serdo explanados
alguns conceitos base sobre
a decomposicdo de pequenas
acoes ou ideias, para, formar as-
sim, imagens em sequéncia.

“Neste workshop, todos os

pensamentos, vicissitudes e de-
sabafos podem ser o ponto de
partida para a construgcdo de
uma narrativa visual”, refere a
apresentacéo da oficina.

“E a partir das pequenas coi-
sas (experiéncias mundanas;
problemas sociais; criticas; me-
xericos; etc...) que ira ser elabo-

rado um pequeno fanzine desdo-
bravel”, adianta a formadora.

As inscricbes podem ser feitas
na Biblioteca Municipal das Cal-
das da Rainha.

Pedro Antunes
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Cerca de 250 pessoas participaram no Festival
de Sopas Solidario promovido pelo Grupo de Jo-
vens e Say Yes da Pardquia das Caldas da Rai-
nha, a 11 de janeiro, no Céu de Vidro do Parque

D. Carlos I.

Pedro Antunes

Esta foi a primeira vez que se
realizou o evento, denominado
“Sopas dos Reis”, que teve como
objetivo angariar fundos para
apoiar um grupo de jovens do
concelho das Caldas que partici-
pardo no Jubileu dos Jovens, em
Roma, no més de agosto.

Foram servidas sete sopas
diferentes, a maior parte ofereci-
das por restaurantes das Caldas
e as restantes confecionadas por
pais e avés que quiseram ajudar.
Para além dos lugares sentados,
havia também a possibilidade de
levar as sopas para serem de-
gustadas em casa.

Segundo Sara Lopes, tém
sido promovidas vérias ativida-
des de angariacdo de fundos.
Vao também voltar a participar
nos corsos do carnaval das Cal-
das, o que lhes permitira receber
uma verba da autarquia.

Pretende-se desta forma que
estes jovens possam organizar
uma viagem de trés dias (de
avido e comboio), uma vez que
ndo conseguem participar na
peregrinacdo, de autocarro, que
esta a ser organizada pela Dio-
cese de Lisboa, porque obriga a
uma auséncia durante 12 dias.

No total, vao viajar 68 jovens
de A-dos-Francos, Alvorninha,
Caldas da Rainha, Landal, Salir
de Matos e Santa Catarina. “Esta
também é forma de juntar pesso-
as de todas as paroquias”, refe-

riu Sara Lopes.

O Jubileu dos Jovens, promo-
vido pelo Vaticano, é um evento
Unico que ocorre apenas de 25
em 25 anos, reunindo milhdes
de jovens de todo o mundo para
momentos de oracdo, celebra-
¢éao e partilha.

O tema deste Jubileu, “Pere-
grinos de Esperanca”, convida
0s participantes a serem teste-
munhas de esperancga no futuro,
uma mensagem especialmente
relevante no contexto atual.

O evento solidario esteve
aberto a toda a comunidade e
também pretendeu celebrar o
Dia de Reis, que assinala a visita
dos trés Reis Magos ao Menino
Jesus. Em Portugal, a tradicdo
deste dia inclui o Cantar das Ja-
neiras e a partilha de momentos
de comunidade, valores que o
festival “Sopas dos Reis” preten-
deu igualmente celebrar. Claro
que também se cantaram as Ja-
neiras durante o jantar.

1. Mais de 200 pessoas foram
degustar sopas no Céu de
Vidro

2. Houve muitos momentos
de convivio

3. 0 evento angariou fundos
para participacao no Jubileu
dos Jovens em Roma

CGC anunciou conjunto de espetaculos em parceria
com o Teatro da Rainha

O Centro Cultural e de Con-
gressos das Caldas da Rainha
(CCC) anunciou um conjunto de
espetaculos para este ano em
parceria com o Teatro da Rainha,
uma estrutura que assinala em
2025 o seu 40° aniversario.

O ano iniciou com uma repo-
sicao de “Jorge Patego ou 0 ma-
rido Humilhado”, de Moliere, com
encenacdo de Fernando Mora
Ramos, com duas sessdes es-
gotadas para publico em geral e
trés sessOes para escolas.

Ao longo do ano, o CCC vai
também acolher alguns espetéa-
culos de teatro de companhias
parceiras do Teatro da Rainha,
como é o caso dos Artistas Uni-
dos, que tem prevista uma apre-
sentacdo de “Vento Forte” de
Jon Fosse, em setembro, com

direcdo de Anténio Simao. Para
outubro esta previsto o acolhi-
mento do espetaculo “O Diario”,
do Teatro dos Aloés, com texto e
encenacao de José Peixoto.

Ja a iniciativa Diga 33 — Poe-
sia no Teatro tem previstas trés
sessdes no CCC. Uma a 27 de
maio, sobre a obra de Antonio
Tabucchi, com a presenca de
Maria José de Lancastre, vilva
do escritor, e outra a 16 de se-
tembro, dedicada a José Car-
doso Pires, no ano do seu cen-
tenario, e que contara com a
presenca de Ana Cardoso Pires.
Estes encontros compreenderao
leituras de “Requiem”, livro que
Anténio Tabucchi escreveu em
lingua portuguesa, e de varios
textos selecionados da obra de
José Cardoso Pires.

Antes, porém, integrado no
projeto Pimentiada, a 1 de abril,
o CCC tera nas salas multiusos
uma “leitura aberta” da obra “In-
dulgéncia Plenaria”, de Alberto
Pimenta. E a 3 abril esta prevista
a exibi¢éo do filme Documentario
“O Homem Pykante — Dialogos
com Pimenta”, com a presenca
de Edgar Péra, seu realizador.

Estas e outras atividades pon-
tuais reforcam, segundo o diretor
do CCC, Mario Branquinho, “os
lacos de parceria entre duas es-
truturas culturais das Caldas da
Rainha, aprofundando relagdes
no caminho do Teatro da Rai-
nha vir a ser estrutura de criagéo
residente, numa logica de apro-
ximacao a comunidade e de va-
lorizagéo da oferta cultural numa
cidade criativa”.

CCC reforca parceria com Teatro da Rainha
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Talhos Bressan abre nas Galdas e traz carne
premium da marca Novilha D'Aire

Foi no passado dia 10 que Caldas da Rainha re-
cebeu um novo espaco dedicado aos aprecia-
dores de carne premium de qualidade. Talhos
Bressan, localizado na Rua Cardeal Alpedrinha
66A, no Bairro dos Arneiros, abriu as suas portas
trazendo para a cidade a referenciada carne da

marca Novilha D’Aire.

Marlene Sousa

A inauguracdo contou com
um churrasco especial, realizado
em parceria com a hamburgueria
artesanal “Gaucho’s” e a Divina
Brasa, ambas parceiras no tra-
balho com a mesma marca de
carnes.

O evento atraiu muitos visitan-
tes, interessados em conhecer
as carnes de exceléncia que o
novo talho oferece.

O proprietario do Talhos Bres-
san, Hélio Janior, natural do
Brasil e residente nas Caldas da
Rainha desde 2009, tem uma
vasta experiéncia no setor. Com
15 anos de carreira e formagéao
especializada em corte de car-
ne, o responsavel foi chefe de
loja do talho Nelcarnes, na Be-
nedita, onde desenvolveu uma
verdadeira paixdo pela carne
de qualidade. “Foi no talho Nel-
carnes que me profissionalizei e
encontrei uma carne com cortes
mais parecidos com os do Brasil,
0 que despertou minha paixao”,
indicou.

Hélio Junior estabeleceu
uma parceria com Nelson Fer-
reira, proprietario da Nelcarnes,
e trouxe a marca Novilha D’Aire
para o seu talho, destacando a
qualidade superior da carne da
Nelcarnes, que se distingue pelo
rigoroso processo de criagcdo e
alimentacdo dos animais, sem
quimicos nem hormonas de cres-
cimento rapido. “Trabalho com
essa carne ha mais de oito anos
e conheco profundamente todo o
processo, desde a alimentacao
até aos protocolos de producao”,
revelou.

“Os animais sao adquiridos
com cerca de um ano de vida
e criados de forma natural, ali-
mentados exclusivamente com
cereais e produtos naturais, sem
quimicos nem hormonas de cres-
cimento rapido. Nao h&a engorda

forgada, o que exige mais tempo,
mas resulta numa carne de qua-
lidade superior”, explicou.

Talhos Bressan nédo so6 oferece
carnes premium, como também
prima pelo atendimento persona-
lizado. O empresario dedica-se a
aconselhar os clientes sobre os
melhores cortes para cada oca-
sido, garantindo uma experiéncia
Unica de compra. Além disso, o
talho investe em embalagens a
vacuo, assegurando a conserva-
¢éo e qualidade dos produtos.

A abertura do Talhos Bressan
€ uma resposta a crescente pro-
cura por carnes de alta qualida-
de nas Caldas da Rainha, e o
proprietério acredita que o novo
espacgo se tornard um ponto de
referéncia para os apreciadores
na regido. “Fiz esta aposta por
perceber que havia uma grande
procura por carnes desta quali-
dade na cidade”, disse

O empreendedor revelou a
sua paixao pelo que faz, comen-
tando que “os clientes vao sentir
essa dedicacdo no meu atendi-
mento”. Referiu ainda que traba-
lha com carne de Porco Duroc,
uma escolha que reflete o seu
compromisso com a qualidade.

Quanto as aves que comer-
cializa, Hélio Junior é responsa-
vel por desmanchar e separar as
pecas, garantindo um processo
cuidadoso e personalizado.

O seu conceito de trabalho &
focado na qualidade, oferecendo
produtos frescos e um servigco de
exceléncia, com atendimento a
todos os tipos de clientes.

Talhos Bressan, que anterior-
mente era um talho tradicional,
passou para Hélio Junior apds
uma requalificacdo. Manteve o
antigo proprietario como colabo-
rador, o que facilita a transic&o.
Foram criados trés postos de
trabalho. Hélio Junior trabalha

ao lado da sua esposa, Soraia
Bressan, reforcando a parceria
familiar.

O empreendedor também
destacou as colaboragbes com
a Divina Brasa, especializa-
da em churrascos e catering, e
com a hamburgueria artesanal
“Gaudcho’s”. “A carne é o ingre-
diente fundamental para trans-
formar um churrasco ou um ham-
barguer”, declarou, destacando o
objetivo de “crescer junto com
seus parceiros”.

O estabelecimento esta aberto
de terca a sdbado, das 09h00 as
13h00 e das 15h00 as 19h30, e
fecha aos domingos e segundas-
feiras. Para encomendas, con-
tactar pelo nUmero 964846440.

O proprietario dos Talhos Bressan, Hélio Junior, tem uma paixao pelo setor
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Um churrasco especial na inauguracao dos Talhos Bressan

Associacao das Termas de Portugal com vice-presidencia

Caldas da Rainha viu renova-
da a sua vice-presidéncia da di-
re¢do da Associacdo das Termas
de Portugal (ATP), na eleicdo
dos novos érgéos sociais para o
triénio 2025-2027, realizada no

dia 6 de janeiro.

Com 38 associados, a ATP
tem como objetivos, entre ou-
tros, a valorizagéo, a promocéo e
o desenvolvimento técnico, eco-
noémico e social do termalismo e

das termas portuguesas.

A associacdo sera presidida,
neste triénio, pela Termalistur —
Termas de S. Pedro do Sul.

A ATP refere que o setor “en-
frentou desafios enormes nos

Ultimos anos”, mas “juntos fomos
capazes de nos reinventar, re-
construir e fazer renascer a con-
fianga nas termas portuguesas
como um pilar de saude e bem-
estar”.

Fazem parte da direcéo, para
além das Termas de S. Pedro do
Sul e das Termas das Caldas da
Rainha, as estancias termais de
Chaves, Vila Pouca de Aguiar,
Amarante, Gerés e da Piedade.
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O posicionamento de Obidos como o quinto mu-
nicipio do pais com maior equilibrio orcamental
e o terceiro concelho “pequeno” com melhores
resultados no global dos indices analisados rela-
tivos a eficiéncia e eficacia financeira, marcou o
discurso do presidente da Camara na sessao so-
lene do feriado municipal, no dia 11 de janeiro.
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Filipe Daniel manifestou que
Obidos "tem sido um dos poucos
concelhos da regido a crescer
demograficamente, ao mesmo
tempo em que apresenta contas
certas". "Nao faz muito tempo
que Obidos ocupava o 75° lugar
a nivel nacional em 2021 no que
diz respeito ao equilibrio finan-
ceiro dos municipios de pequena
dimensao e que em 2022 ja era
12°. E agora esta em 3° lugar a
nivel nacional e lidera o ranking
absoluto do distrito de Leiria em
2023”, referiu.

“O trabalho deste e dos an-
teriores executivos permitiu que
assim fosse. Estes resultados
devem orgulhar-nos a todos, sem
excecao. Mas, ao mesmo tempo,
representam um acréscimo de
responsabilidade para o presen-
te e futuro, pois ter contas certas
nao basta", enfatizou o autarca,
que agradeceu aos colabora-
dores da Camara Municipal de
Obidos, da Empresa Municipal
Obidos Criativa e da Obitec, "as-
sim como todos aqueles parcei-
ros que direta ou indiretamente
contribuiram para o sucesso co-
letivo". "Com colaboradores tao
dedicados a causa publica, clu-
bes, associacdes, empresarios,
entidades e cidadaos tao prontos
para trabalhar por Obidos, néo
h& obstaculos intransponiveis.
Apenas desafios que queremos
agarrar", sustentou.

Para Filipe Daniel, celebrar o
feriado municipal de Obidos "é
muito mais do que relembrar a
nossa fundacdo e a nossa his-
téria". "E homenagear as raizes
de uma terra que ocupa um lugar
singular na identidade nacional e
todos aqueles que contribuiram
para afirmar este pequeno gran-
de territério a nivel nacional e
internacional", afirmou o autarca,
frisando que este "é também um
momento para reforcarmos os la-
¢cos que unem os habitantes do
municipio, reconhecendo a im-
portéancia da participacdo civica
e da solidariedade no desenvol-
vimento do territério".

"E também uma oportunidade
para projetarmos o futuro, afir-
mando o compromisso coletivo
de continuar a construir um con-
celho de Obidos prospero, sus-
tentavel e inclusivo", observou.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Obidos aproveitou a
ocasido para fazer um balango
do ultimo ano e anunciou a rea-
lizacdo de algumas obras, entre
as quais a substituicdo do relva-
do sintético do campo n.° 2 do

Estadio Municipal. Medidas como
a renovagdo do plano Obidos
+ Salde ou a atribuicdo de um
prémio de 500€ por aluno que
"termine 0 12° ano de escolarida-
de e ingresse no ensino superior
independentemente da condicao
financeira" também mereceram
referéncia no discurso.

"Em breve seréa assinado um
protocolo com a Unidade Local
de Saude do Oeste, no ambito
do Programa Telemonitorizagao
eSaude - Obidos, que tem como
objetivo a implementacéo de so-
lucdes digitais e a modernizagao
dos cuidados de saude no con-
celho, disponibilizando equipa-
mentos com a fung¢éo SOS, de-
tecdo de quedas e monitorizagéo
da atividade fisica. Este é um
projecto piloto com capacidade
de escalabilidade do ponto de
vista da Inovagédo social e em
termos de saude", frisou Filipe
Daniel, que anunciou a conclu-
sé@o do projeto preliminar para a
requalificagédo do Aqueduto da
Usseira, o inicio dos trabalhos de
desflorestacéo da Cidade Roma-
na Eburobrittium e a mudancga da
iluminagao do Castelo de Obidos,
com recurso a projetores Led, "o
que significara mais sustentabili-
dade a um menor custo".

"Fruto desta gestdo rigoro-
sa, transparente e equilibrada,
conseguimos, ha poucos dias,
concretizar uma ambicdo antiga,
reforcando de forma muito sig-
nificativa os apoios aos clubes
e coletividades desportivas e
culturais. Aumentamos substan-
cialmente as verbas e corrigimos
regulamentos com décadas, que
estavam desajustados das ne-
cessidades reais e ndo permitiam
dar a resposta devida as forgcas
vivas do concelho. N&o podia-
mos ficar indiferentes ao esforgo
abnegado dos homens e mulhe-
res das nossas vilas, aldeias e
lugares que trabalham em prol
dos outros sem exigir nada. E,
por isso, decidimos também
constituir uma comissao que pre-
tende apoiar as coletividades no
processo de regularizagdo dos
seus equipamentos, muitos de-
les construidos nas décadas de
80 e 90 com sangue, suor e lagri-
mas dos obidenses nas nossas
vilas e aldeias", sublinhou Filipe
Daniel.

Apds a aquisicdo dos dois lo-
tes onde se encontrava o "Novo
Banco", a Camara vai avancar
com o Edificio Multisservicos,
"equipamento fundamental para
quebrar barreiras arquitetonicas

Autarcas com homenageados
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O presidente da Camara a discursar (fotos Nuno Concei¢cao/CMO)

Medalhas entregues

e congregar num Unico local inu-
meros servicos", destacou o pre-
sidente da Camara, que cumpre
0 primeiro mandato, com outras
intervengbes em vista: ap6s a
aquisicao do terreno junto das
"Curvas dos Arrifes" sera concre-
tizado um "outro projeto impor-
tante para a requalificacéo e em-
belezamento do nosso concelho,
inserido no Projeto Mobilidade
Suave", bem como a regulariza-
¢céo do estacionamento dos Arri-
fes e a criagdo de wc’s publicos,
"aproveitando e fazendo a requa-
lificacdo dos antigos balneérios
do campo de futebol para apro-
veitar os fundos comunitarios a
85%, no ambito do Plano de Re-
cuperacéo e Resiliéncia ".

Elogiando o trabalho do exe-
cutivo municipal, o presidente da
Assembleia Municipal sublinhou,
na ocasidao, que o futuro que
espera para Obidos "é claro":
"Um crescimento que respeite
a nossa identidade e patrimo-
nio". "Este dia ndo é apenas um
marco da histéria do nosso con-
celho, mas também um simbolo
da resiliéncia, da coragem e do
espirito indomavel do povo de
Obidos. Ao olharmos para a nos-
sa terra temos um grande orgu-
Iho, porque o nosso concelho é
um verdadeiro cartdo de visita,
onde cada pedra, cada esquina
e cada paisagem contam a histo6-
ria de um passado glorioso e de
um presente vibrante", sublinhou

Fernando Jorge.

Salientando que o feriado mu-
nicipal de Obidos se assinala no
Dia Internacional do Obrigado,
0 autarca fez questdo de "ex-
pressar a nossa gratidéo a todos
aqueles que contribuem para o
desenvolvimento do concelho",
agradecendo aos homenagea-
dos que receberam medalhas de
meérito municipal - Sport Clube do
Bairro/Veteranos do Bairro, Rui
Almeida e Fundacéo Inatel, pelo
trabalho desenvolvido em prol da
comunidade e do concelho de
Obidos ao longo dos anos. "O
vosso esforco e dedicacdo séo
um exemplo a seguir", declarou
Fernando Jorge.
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Reforcados apoios ao associativismo
nas areas do desporto e cultura

Promover o desporto, a atividade fisica e o aces-
so a cultura de forma equitativa e generalizada,
ampliar a participacao na atividade fisica/despor-
tiva e fomentar a exceléncia dos resultados e a
qualidade das producoes culturais, sao os gran-
des objetivos do Novo Regulamento de Apoios
ao Desporto e Cultura, apresentado pela Camara
Municipal de Obidos no dia 9, no Museu Abilio de

Mattos e Silva.

O documento, fruto de um tra-
balho desenvolvido ao longo dos
Ultimos dois anos pelo Municipio,
vem “melhorar as condi¢bes de
apoio as varias associagdes do
nosso territorio”, comegou por
dizer Filipe Daniel, presidente da
Camara Municipal de Obidos, no
arranque da sessao de apresen-
tacao do regulamento.

“Sentimos que os regulamen-
tos que tinhamos estavam desa-
justados face a realidade e as ne-
cessidades das associacoes, dai
avangcarmos com esta atualiza-
¢a0” - publicada no Diario da Re-
publica a 26 de dezembro. Estes
apoios terdo efeitos retroativos
a época 2023/2024, “e vao mais
do que duplicar”, afirmou o edil.
“Estamos muito empenhados e
queremos fazer a diferenga jun-
to das nossas associacgdes, cujo
trabalho diério é importantissimo
para as dindmicas do préprio
municipio”, frisou.

Margarida Reis, vereadora

com o pelouro da Cultura, Des-
porto, Saude e Bem-Estar, ex-
plicou que os apoios municipais
seréo atribuidos - mediante os
critérios estabelecidos no regu-
lamento - através de contrato-
programa ou contrato de patro-
cinio, sendo destinados a ajudar
atividades regulares e de mérito
promovidas pelas associacoes
com sede social no concelho,
mas também eventos pontuais
levados a cabo, quer por asso-
ciagcbes do concelho, quer por
pessoas singulares e coletivas
sem sede em Obidos.

A participacdo em atividades,
eventos e competi¢cdes pontuais,
a aquisicdo de equipamentos,
reabilitacdo, construcdo de ins-
talagbes e aquisi¢éo de viaturas,
a organizacdo de atividades e
eventos pontuais, a utilizagéo de
espagos municipais e a atribui-
cdo de prémios de mérito (des-
portivo e cultural), séo as varias
modalidades de apoio as quais

A vereadora Margarida Reis disse que as associagoes serao apoiadas “com valores muito mais
significativos do que no passado”

as associacdes vao poder can-
didatar-se, através de uma plata-
forma a disponibilizar em breve,
anunciou a vereadora.

Tanto na cultura como no des-
porto, e no que respeita a ativi-
dade regular das associacoes, 0
apoio traduzir-se-a ndo s6 numa
comparticipacdo financeira, mas
também em acompanhamento
técnico, apoio logistico e/ou na
cedéncia de espacos. No des-
porto, 0s apoios contemplam ain-
da a cedéncia de equipamentos
desportivos e o valor da inscricéo
de atletas federados.

De acordo com Margarida
Reis, com o novo regulamento,

as associagcbes serao apoiadas
“com valores muito mais signifi-
cativos do que no passado”.

A sua disposicdo vai estar
uma equipa dedicada, alocada
ao esclarecimento de duvidas e
informacéo.

A encerrar a sessao de apre-
sentacéo do novo regulamento,
Filipe Daniel agradeceu o esfor-
¢o das associag¢des do concelho
para “abrilhantar os eventos e
as iniciativas do municipio”. Este
regulamento “fara certamente a
diferenca na sua atividade e con-
dicdes de trabalho”.

Nesta quarta-feira seréo apre-
sentadas, no Saldo Nobre dos

Pacos do Concelho, “As éareas
de reabilitacdo urbana no conce-
lho de Obidos - Um instrumento
ao servico das politicas de rea-
bilitacao”.

Segue-se, dia 20 de janeiro,
também no Salédo Nobre, a apre-
sentacdo das “Solucdes habita-
cionais e respostas de creches
em curso” no concelho e, dia 25
de janeiro, na Praga da Criativi-
dade, a sessdo “Obidos 2035:
Uma Visdo para o Futuro”. Uma
apresentacdo do conceito, obje-
tivos gerais e visdo estratégica
do plano, destacando como o
concelho sera transformado nos
proximos dez anos.

CA EMPRESAS

LUZ VERDE
dS NOSSAS

empresas
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A Romaria de Santo Antdo, em
Obidos, realiza-se no dia 17 de
janeiro, como manda a tradicéo.
Este evento, que combina devo-
céo religiosa com momentos de
confraternizagdo, reune anual-
mente milhares de participantes.
E uma celebracdo que integra
o Feriado Municipal de Obidos,
marcada por alegria, partilha e
costumes unicos.

Os romeiros dirigem-se a er-
mida de Santo Antéo, situada no
topo de um cabeg¢o com cerca de
80 metros, e dedicada ao santo
protetor dos animais. A subida é
exigente, com 150 degraus.

a

A romaria destaca-se pelo ambiente festivo (foto Nelson Lanca)

=l

Dantes, quem subia ia motiva-
do por pedidos de protecéo para
0S seus animais, ndo tivesse a
agropecuéria grande relevancia
na regiao. Ainda hoje ha quem
faca promessas para a cura de
animais ou para boas ninhadas,
gue sdo pagas na casa de esmo-
la ou na sacristia, com direito a
uma vela benzida e uma fita cor-
de-rosa.

Com o tempo, o habito de ofe-
recer produtos agricolas como
pagamento tem-se perdido, mas
os rituais continuam. As velas,
simbolo de promessas anterio-
res, sao oferecidas ao santo ou

queimadas no tabuleiro.

Além da devogao, a romaria
destaca-se pelo ambiente festi-
vo. Uma feira com vendedores
de produtos tradicionais, como
pinhdes, laranjas, chouricos e
cavacas, anima o recinto. Os
romeiros fazem fogueiras para
assar chouricos, acompanhados
por bom vinho, enquanto a musi-
ca, tocada por populares, prolon-
ga a festa até ao p6r do sol.

Muitos comecam a celebra-
¢ao na véspera, numa noite em
claro, reforcando o espirito de
convivio.

) 4

Vai ter lugar a 17 e 18 de ja-
neiro a Obidos Brass Fest, um
festival internacional de bandas
de metais do concelho.

O evento tera lugar em vérios
locais do concelho ao longo dos
dois dias, com inicio na romaria
ao Santo Antdo, as 15h00 do dia
17. A partir das 21h00, a Praca
da Criatividade recebe a Azor-
Brass (ilha Terceira), The Vind
Band (Tenerife) e Brassdass (a
banda anfitria).

No dia 18, a partir das 15h00,
as varias bandas participantes
vao estar na Amoreira, Vau, Us-
seira, Olho Marinho, Arelho e A-
da-Gorda. Para as 17h00 esta
prevista uma parada nas ruas
de Obidos. A noite, na Praca da
Criatividade, atuam os Xaral’'s
Dixie (Minde), Charanga Pisando
Fuerte (Granada) e Brassdass.

Pedro Antunes

1. Brassdass

A
e et
e RN

A Junta de Freguesia de A-
dos-Negros, no concelho de
Obidos, divulgou a instalagcédo
de equipamentos de fithess/gi-
nastica ao ar livre instalados na
escola dos Casais da Areia.

Esta iniciativa visa promover
a saude e o bem-estar dos alu-
nos e da populagédo em geral,
oferecendo um espaco acessi-
vel para a pratica de exercicios
fisicos ao ar livre.

A préxima fase contempla

P T
Os novos equipamentos para a pratica de exercicio

a colocacdo de equipamentos
semelhantes na escola da Arei-
rinha, alargando assim os be-
neficios para mais habitantes
da regiéo.

Com estas agdes, a Junta
de Freguesia de A-dos-Negros
e 0 Municipio de Obidos rea-
firmam o “compromisso com
a promogéao de habitos sauda-
veis e a melhoria da qualidade
de vida dos cidadaos”.

ub.

FADOS a0 JANTAR

Restaurante P&Rﬁiﬁ@

RESTAURANTE
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Caldas da Rainha
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O Grande Cortejo dos Reis Magos de Atouguia da
Baleia, adiado pelo mau tempo que se fez sentir
no pais a 5 de janeiro, teve lugar no dia seguinte,
Dia de Reis. Os trés Reis Magos chegaram a vila
de Atouguia da Baleia para encerrar, com chave
de ouro, incenso e mirra, as iniciativas natalicias

promovidas pela Junta de Freguesia.

O cortejo percorreu as ruas
do centro da vila, com os Reis
Magos a distribuir doces e ani-
magado pelo publico, tendo ter-
minado com suas majestades
a deixar oferendas no Presépio
Vivo no Largo de Nossa Senho-
ra da Conceicdo. Foram depois
anunciados os vencedores da 2°
edicdo do concurso “aqui ha pre-
sépio!” assim como os contem-
plados no sorteio da campanha
“Natal no comércio tradicional”.

Foram entregues certificados
de participacao a todos os que se
inscreveram na que foi a 2.2 edi-
¢do do concurso de presépios,
tendo o juri anunciado os resul-
tados. Na categoria Particulares,
Joana Vieira, dos Bolhos, arreca-
dou o 1.° lugar, André Martins, de
Reinaldes, 0 2.°, e Olga Correia,
de Atouguia da Baleia, 0 3.°.

O presépio vencedor des-
tacou-se, segundo o juri, “pela
extraordinaria originalidade e
pelo profundo envolvimento de
varias geragdes da mesma fami-
lia, além de ser uma homenagem
a tradigcéo natalicia, enriquecida
com ainclusédo de elementos cul-
turais locais no cenario”.

Na categoria Instituicbes/As-
sociagOes ficou em 1.° o Agru-
pamento de Escolas de Atouguia
da Baleia, cujo presépio se evi-
denciou “pela sua notavel origi-
nalidade e pela forma unica de
interpretacéo do tema, pois sou-
be unir o patriménio local e as
tradicdes religiosas com uma vi-
sdo moderna e artistica, propor-
cionando uma experiéncia visual
e emocional completa” — tudo
preparado pela comunidade es-
colar: alunos, pais, professores e
funcionarios.

O 2.° lugar foi atribuido ao
presépio da Associacdao Des-
portiva e Recreativa de Casal
Moinho, que se destacou “pela
sua harmonia estética e pela ele-
gancia na composigédo dos seus
elementos”.

O 3.° lugar foi atribuido a Co-
missado da Igreja de S. Bernardi-
no, que “‘impressionou pela sua
autenticidade e pelo uso das pe-
¢as do antigo presépio do extinto
Convento”.

Teve ainda lugar o sorteio dos
prémios da Campanha “Natal no
Comércio Tradicional”, que con-
tou com a participacdo e o apoio
de cinco dezenas de comercian-
tes e prestadores de servigos
da freguesia. Foi pedido a dez
criancas que estavam a assistir
ao cortejo para ajudarem a sor-
tear os dez prémios de entre as

mais de trinta mil senhas. Foram
sorteados dois mil euros em pré-
mios no total, sendo o primeiro
de seiscentos euros Os prémios,
sob a forma de vales de com-
pras, poderdo ser descontados
em compras em qualquer um dos
estabelecimentos que aderiram a
campanha, gerando mais consu-
mo no comércio tradicional.

O encerramento das festivi-
dades esteve a cargo dos coros
e associacOes da freguesia, que
cantaram as Janeiras ao publico
presente.

Anténio Salvador, presidente
da Junta de Freguesia de Atou-
guia da Baleia, congratulou-se
pela diversidade da programacéo
natalicia promovida, que este
ano contou com muita mausica,
teatro e animacao para toda a
familia, em iniciativas por toda a
freguesia: “Tivemos seis concer-
tos de natal em varios locais da
freguesia, com a participacao de
coros locais, aos quais a Junta
de Freguesia esta profundamen-
te grata, porque levaram os sons
e a alegria do natal a muito mais
pessoas”

Os dois momentos altos fo-
ram os concertos de Natal que
encheram a Igreja de Séo Leo-
nardo: o primeiro, de musica bar-
roca, com a Orquestra XXI dirigi-
da por Dinis Sousa e a flautista
Adriana Ferreira, e o segundo,
o ja tradicional Grande Concerto
de Natal pela Banda Filarmonica
Unigo 1.° Dezembro de Atouguia
da Baleia, que este ano contou
com a atuacgéo do coro do Ran-
cho Folclorico de Geraldes.

O presidente da Junta des-
tacou ainda o envolvimento dos
comerciantes de toda a freguesia
e a adesédo da populacdo a cam-
panha de natal.

1. Os Reis Magos a chegarem
ao Presépio Vivo

2. Concerto de natal com a
Banda da Sociedade
Filarménica e o Rancho
Folclérico de Geraldes

3. Dinis Sousa e Adriana
Ferreira no concerto da
Orquestra XXI na Igreja Matriz
de Sao Leonardo

4. Presépio vencedor do
concurso “aqui ha presépio!”
na Categoria Instituicoes/
Associacoes

5. Presépio vencedor do
concurso “aqui ha presépio!”
na Categoria Particulares
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de Interpretacao
do Geoparque Oeste

O CIGO - Centro de Inter-
pretacdo Geoparque Oeste re-
abre ao publico no dia 16 de ja-
neiro, marcando o regresso de
um espago Unico dedicado ao
territorio do Oeste Geoparque
Mundial da UNESCO.

Localizado no Bombarral,
o CIGO é a principal porta de
entrada do Geoparque Oeste,
disponibilizando ao visitante
uma viagem por 252 milhdes
de anos, num Unico espago,
dando a conhecer as pegadas
que a evolugdo do planeta Ter-
ra deixou neste territério, onde
se destaca a formagéao do Oce-
ano Atlantico, os dinossauros e

os seus trilhos, o aparecimento
do homem, as grandes civiliza-
¢cbes, as conquistas portugue-
sas e os costumes e tradicbes
que moldam a personalidade e
o dia-a-dia das gentes do ter-
ritorio.

Esta aberto de segunda
a sexta-feira, das 10h00 as
13h00 e 14h00 as 17h30. Aos
fins de semana e feriados as vi-
sitas s@o por marcagao prévia
através do e-mail geral@geo-
parqueoeste.com. As entradas
séo gratuitas para as escolas
do territorio do Geoparque
Oeste e pagas para o publico
em geral.

Siga-nos nas redes sociais

g

A Camara Municipal do Bom-
barral tem vindo a realizar traba-
Ihos de reabilitagédo e requalifica-
¢éo em varios estabelecimentos
escolares do concelho. Recen-
temente ficou concluida a rea-
bilitagcdo no edificio do Jardim-
de-Inféncia do P6. Os trabalhos
foram efetuados por funcionarios
da autarquia e tiveram por obje-
tivo a recuperacéo, reabilitacéo e
pintura de paredes interiores do
estabelecimento de educacgéo
pré-escolar.

Ampliacao do Jardim-de-Infancia da Quinta de Santo Anténio

A intervencdo foi efetuada
durante a interrupcdo letiva do
natal, garantindo um ambiente
educativo mais agradavel e aco-
Ihedor para criancas, docentes e
funcionarios.

Nesta altura decorrem os tra-
balhos de ampliagédo do Jardim-
de-Infancia da Quinta de Santo
Anténio. Uma intervencéo que
vai permitir criar uma sala de ati-
vidades e ampliar a ja existente,
permitindo, no total, o acolhimen-
to de mais 30 criancas.

O investimento da autarquia
ird dar resposta as necessidades
identificadas no concelho, ao ni-
vel pré-escolar, aumentando a
capacidade de acolhimento de
criangas no territorio.

Prevé-se que a empreitada
esteja concluida no primeiro tri-
mestre deste ano.

Também o Jardim-de-Infancia
de Vale da Varzea sera alvo, em
breve, de obras de ampliacéo,
com o intuito de aumentar o nu-
mero de vagas disponiveis.

- P
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SERVICOS DE LIMPEZA
HA MAIS DE 30 ANOS
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O municipio do Cadaval assinalou o 127.° aniver-
sario da restauracao do concelho com um pro-
grama diversificado que, entre os dias 10 e 13 de
janeiro, enalteceu a historia e a cultura locais.

No dia 13 de janeiro, feriado
municipal, a comunidade do Ca-
daval reuniu-se nos Pacgos do
Concelho para o habitual hastear
da bandeira. O momento solene
contou com a participacdo da
Fanfarra dos Bombeiros Volun-
tarios.

Depois da inauguracédo do
Polo Cultural e Social da Fonte,
que foi um importante marco nas
celebragdes, decorreu uma mis-
sa pelos beneméritos do conce-
Iho, celebrada na Igreja Matriz do
Cadaval.

A tarde foi dedicada a valori-
zagdo de um dos maiores simbo-
los do concelho, a Real Fabrica
do Gelo, com a apresentacéo de
dois trabalhos que destacam a
sua importancia histérica e cul-
tural.

Com o intuito de proporcionar
um conhecimento mais profundo
sobre este monumento nacional,
0 Municipio langou o livro “A Fa-
brica da Neve da Serra do Mon-
tejunto - Analise Historica e Es-
tado da Questao”, da autoria de
Patricia Monteiro, investigadora
do Centro de Literaturas e Cul-
turas Luséfonas da Universidade
de Lisboa. O estudo de carateri-
zagéo histérica assume-se como
um testemunho de uma época
de desenvolvimento, valorizagéo,
reconhecimento e prosperidade
deste territério.

Com o mesmo foco, foi ain-
da apresentado o documentario
“Real Fabrica do Gelo da Serra
de Montejunto”, que destaca
nao apenas o papel inovador na
producéo de gelo, mas também
a sua relevancia como ponto de
interesse turistico da regido Oes-
te.

As comemoragbes do 127.°
aniversario do feriado municipal
arrancaram no dia 10 de janeiro
com o “Concerto Camobes: 500
Anos”. O evento, que combinou
musica, histéria e poesia, home-
nageou o autor de “Os Lusiadas”
com uma sessao especial para
a comunidade escolar e outra

aberta ao publico em geral.

No dia 12 de janeiro, a Igreja
Matriz do Cadaval encheu-se de
talento e de pessoas para assis-
tir ao Concerto de Ano Novo do
Grupo Coral do Cadaval, que
contou com a participacdo da
Banda Filarmoénica de Enxara do
Bispo.

A tarde foi dedicada a valori-
zacao de um dos maiores simbo-
los do concelho, a Real Fabrica
do Gelo, com a apresentacéo de
dois trabalhos que destacam a
sua importancia histérica e cul-
tural.

Com o intuito de proporcionar
um conhecimento mais profundo
sobre este monumento nacional,
0 Municipio langou o livro “A Fa-
brica da Neve da Serra do Mon-
tejunto - Analise Historica e Es-
tado da Questao”, da autoria de
Patricia Monteiro, investigadora
do Centro de Literaturas e Cul-
turas Lus6fonas da Universidade
de Lisboa. O estudo de carateri-
zacao histérica assume-se como
um testemunho de uma época
de desenvolvimento, valorizagéo,
reconhecimento e prosperidade
deste territério.

Com o mesmo foco, foi ain-
da apresentado o documentario
“Real Fabrica do Gelo da Ser-
ra de Montejunto”, que ndo sb
destaca a inerente inovacdo na
producéo de gelo, como também
reforca a importancia do monu-
mento como atragéo turistica da
regido Oeste.

1. Fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios

2. Momento solene

3. Missa pelos beneméritos do
concelho

4. O Municipio lancou o livro
“A Fabrica da Neve da Serra
do Montejunto”

5. Atuacao da Orquestra
Juvenil da Associacao Filar-
monica e Cultural do Cadaval

0 de cnmmnrat;ﬁes
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121.° aniversario da restauracao do concelho
e Social da Fonte

O 127.° aniversario da restauracao do concelho
do Cadaval foi marcado pela inauguracao do
Polo Cultural e Social da Fonte, situado na Rua
do Olival da Fonte. A ceriménia contou com a
presenca de diversas entidades, destacando-se
as palavras do presidente da Camara Municipal,
José Bernardo Nunes, que expressou a sua sa-

tisfacao pela concretizacao desta obra.

Marlene Sousa

“E com enorme satisfacdo
que efetuamos a inauguracao do
Polo Cultural e Social da Fonte.
Esta obra tem especial importan-
cia, na medida em que vem dar
resposta em areas que sédo cada
vez mais importantes na nossa
comunidade, como a area social,
nas suas mais diversas valén-
cias, e também a cultura, tantas
vezes colocada em segundo
plano, mas que é essencial para
nos afirmarmos enquanto comu-
nidade”, afirmou José Bernardo
Nunes.

O Polo Cultural e Social da
Fonte surge, assim, como um
espaco multifacetado, que vai
“ao encontro das necessidades
da populagédo do Cadaval, com-
binando a resposta social com a
promocao da cultura”.

O autarca referiu que esta
obra veio também “permitir a re-
cuperagao de um imovel, proprie-
dade do municipio, que durante
anos serviu a funcéo de oficinas
municipais, e que carecia de in-
tervencao”.

O presidente da Camara des-
tacou que, apesar de a obra ter
sido atrasada devido a pande-
mia, ela estd agora finalmente
disponivel para a populagéo,
com a Delegagao da Cruz Ver-
melha do Cadaval a ser uma das
primeiras entidades a ocupar o
novo espacgo. "A Delegagéo do
Cadaval da Cruz Vermelha, que
presta um importante servico na
area social no concelho do Ca-
daval, ha anos que procurava um
espaco condigno para desenvol-
ver a sua atividade e vé agora
essa situagdo resolvida, o que
muito me apraz", afirmou.

“Seguir-se-d0 outras entida-
des, tal como programado, que,
espero, encontrem aqui a sua
casa, numa resposta social inte-
grada disponivel a todos os ca-
davalenses”, salientou.

O Polo Cultural e Social da
Fonte ndo se limita apenas a res-
ponder a necessidades sociais,
oferecendo ainda uma infraestru-
tura cultural dindmica. O presi-
dente explicou que o espaco po-
deré ser utilizado para uma va-
riedade de iniciativas “culturais,
como exposicdes, concertos,
palestras e debates, permitindo
0 acesso gratuito e universal”.

A obra, integrada no Plano de

Acéo de Regeneracgao Urbana do
Cadaval, representou um investi-
mento superior a 1,5 milhdes de
euros, com 85% desse valor a
ser comparticipado pelo Fundo
Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER).

Além das valéncias sociais e
culturais, o Polo inclui também
uma cozinha totalmente equi-
pada, capaz de responder a si-
tuagbes de catastrofe e apoiar
eventos associativos e respostas
de emergéncia.

Simultaneamente, pretende-
se prestar uma resposta “social
e auxilio a pessoas e familias em
situacdo de caréncia, tanto ao ni-
vel do atendimento como da dis-
tribuicéo de apoios sociais, tendo
em vista a satisfacdo de neces-
sidades basicas da populagdo
mais carenciada”, adiantou José
Bernardo Nunes.

"Aqui a cultura e a criatividade
terdo um lar, fomentando talen-
tos e inspirando mentes", subli-
nhou o autarca.

O presidente destacou o con-
certo da Orquestra Juvenil da
Associagdo Filarménica e Cul-
tural do Cadaval, que marcou
a inauguragdo do novo edificio.
Além disso, realgou a exposicédo
inaugurada na sesséo, dedicada
as mulheres cadavalenses, uma
iniciativa organizada pela Biblio-
teca Municipal do Cadaval.

Presidente
despede-se

Este evento também foi mar-
cado por uma despedida simbo-
lica do presidente, José Bernar-
do Nunes, que anunciou a sua
saida para assumir a fungéo de
vice-presidente da Comisséo de
Coordenacgédo e Desenvolvimen-
to Regional de Lisboa e Vale do
Tejo (CCDR LVT). “Este sera o
meu ultimo ato publico enquanto
presidente de camara, que coin-
cide com o periodo final do meu
mandato”, relatou.

Em um momento de despe-
dida, José Bernardo Nunes ex-
pressou a sua gratidao aos mu-
nicipes, destacando a confianga
depositada nele em trés eleicoes
autarquicas consecutivas. “Que-
ro agradecer em primeiro lugar
aos municipes que em trés elei-

¢bes autarquicas consecutivas
me concederam a honra e o pri-
vilégio de liderar os executivos
municipais desde 2013. Foram
mais de onze anos em que es-
tive, com espirito de missao, de
servico publico e de responsabi-
lidade, como presidente da Ca-
mara Municipal”, manifestou.

O autarca também fez ques-
tdo de agradecer a todos os tra-
balhadores do municipio e das
juntas de freguesia, assim como
aos autarcas que o acompanha-
ram ao longo do seu mandato.

O presidente reconheceu,
ainda, a contribuicdo vital das
diversas instituicbes, associa-
¢bes e empresas no crescimento

e desenvolvimento do Cadaval,
nas areas social, educativa, de
saude, cultura, desporto, entre
outras. “O Cadaval cresceu e de-
senvolveu-se nesta década sem
duvida com o trabalho e dedica-
¢éo de muitas pessoas, homens
e mulheres, que nas suas diver-
sas funcbes fizeram o melhor
que sabiam e que podiam, para
ajudar a sua terra, a sua fregue-
sia e o concelho a desenvolver-
se”, referiu.

José Bernardo Nunes nao
esqueceu os desafios e as criti-
cas que enfrentou ao longo dos
anos e que, segundo ele, foram
fundamentais para aprimorar a
sua gestdo. “Um agradecimento

2

a aqueles que ao longo destes
anos sempre me apoiaram € que
tornaram a minha missdo mais
facilitada, mas também a aque-
les que, criticando, me ajudaram
a melhorar a acdo da autarquia",
disse, sublinhando a importancia
do debate construtivo.

Na sua reflexdo sobre o tra-
balho realizado, o presidente
admitiu que, como qualquer ser
humano, tomou decisdes que po-
deriam nao ter agradado a todos,
mas que sempre procurou agir
com o “melhor interesse publico”.
“Se ao longo destes anos houve
alguma decisdo, ou algum ato,
que possa ter magoado alguém,
apresento as minhas desculpas",
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com inauguracao do Polo Cultural

afirmou.

Embora reconhecendo que
nem todas as ag¢des foram per-
feitas, o autarca concluiu com
um sentimento de missdo cum-
prida. “Obviamente que néo terei
feito tudo bem, mas termino esta
minha missdo com o sentimento
de que fiz 0 melhor que sabia e
com a certeza de que estéo cria-
das boas condicdes para que se
concretize 0 que nos comprome-
temos fazer até fim do mandato,
confiando essa missdo a quem
fica”, disse, referindo-se ao tra-
balho que ser& continuado pelos
Seus sucessores.

José Bernardo Nunes anun-
ciou que, a partir de amanha,
iniciara uma nova etapa na sua
carreira, esperando contribuir
para o desenvolvimento da re-
gido e do seu concelho, agora
na fungé@o de vice-presidente da
CCDR LVT.

Por fim, deixou uma mensa-

gem de gratidao e desejo de su-
cesso para o futuro do Cadaval e
dos seus habitantes.

1. Descerramento da placa de
inauguracao do Polo Cultural
e Social da Fonte (foto José
Antoénio)

2. Uma cozinha para apoiar
eventos associativos e
respostas de emergéncia

3. A Delegacéo da Cruz
Vermelha do Cadaval foi das
primeiras entidades a ocupar
0 Novo espaco

4. O espaco oferece uma
infraestrutura cultural
dinamica

5. Polo Cultural e Social da
Fonte representou um

investimento superior a 1,5
milhdes de euros

Numa das salas do novo Polo Cultural e Social
da Fonte, no Cadaval, estao as costureirinhas da
Uniao de Freguesias do Cadaval e Pero Moniz,
um grupo dedicado a acdes solidarias que se
tem destacado em varias iniciativas de apoio a

comunidade.

Marlene Sousa

As voluntérias trabalham in-
tensamente na confecédo de
diferentes artigos para causas
sociais, como vestidos para a
organizagdo Dress a Girl — Por-
tugal, coracdes para servicos de
oncologia, mantas e capas para
lares de idosos, entre outros.

Recentemente, o grupo tem-
se dedicado a producgéo de pen-
sos higiénicos reutilizaveis para
mulheres na Guiné-Bissau, uma
acdo que serad concretizada na
proxima semana. Confeciona-

ram 240 pensos higiénicos arte-
sanais, que serao entregues em
kits para 30 mulheres. Cada kit
contém um saco de pano feito
pelas préprias costureiras, que
inclui uma toalha turca, sabo-
netes e uma cueca para utilizar
COm 0 penso.

A entrega seréa feita por uma
senhora que acompanhara os
materiais até Guiné-Bissau, onde
também ensinara as mulheres lo-
cais como utilizar e lavar os pen-
sos higiénicos reutilizaveis. Esta

As costureirinhas inauguraram a sua nova sala onde se dedicam a ac6es solidarias

acdo solidaria visa melhorar a
higiene feminina e proporcionar
maior dignidade a mulheres que
enfrentam condi¢des de vulnera-

bilidade.

Esta iniciativa € um exemplo
do espirito de solidariedade e a
importancia do trabalho em co-

munidade promover o bem-estar
a muitas pessoas.
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Empresa da Benedita dedica-se a venda de viaturas seminovas e usadas

A Benecar - Cidade do Auto-
mével voltou a conquistar o Pré-
mio Cinco Estrelas Nacional, na
categoria de Viaturas Seminovas
e Usadas. E o quarto ano conse-
cutivo que a empresa da vila da
Benedita ganha esta distincéo,
que é sindbnimo da preferéncia
dos consumidores na hora de
comprar automoveis seminovos
ou usados.

Sao analisados e testados os
consumidores em todo o pais,

de forma a avaliar as diferentes
marcas e as diferentes areas de
atividade.

O Prémio Cinco Estrelas € um
sistema de avaliagcdo que anual-
mente mede o grau de satisfagcao
que os produtos, 0s servicos e as
marcas concedem aos seus utili-
zadores, tendo como critérios de
avaliacdo as principais variaveis
que influenciam a decisdo de
compra dos consumidores como
a Satisfacéo pela Experimenta-

cdo, Relacdo Preco-Qualidade,
Intencdo de Compra ou Reco-
mendacgédo, Confiangca na Marca
e Inovacgao.

Aavaliacéo global da Benecar,
depois de analisados e apurados
todos os critérios, foi de 8,00 (es-
calade 0a10).

Desde 2022, s&o quatro anos
consecutivos em que a Benecar
¢ distinguida com este prémio.

Pequeno-Aimoco Empresarial

A AIRO - Associagdo Em-
presarial da Regido Oeste esta
a organizar o Pequeno-Almogo
Empresarial, que se realizara
no dia 22 de janeiro, a partir das
08h45, no Museu do Vinho, em
Alcobaca.

Este evento procura ser “um
ponto de encontro privilegiado
para empresarios e decisores

que pretendem comegar o0 ano
com perspetivas soélidas e estra-
tégias informadas para enfrentar
os desafios de 2025”.

A iniciativa contara com a
andlise prospetiva do ano econé-
mico e financeiro por Jodo Luis
Correia, presidente do Instituto
Superior de Economia e Gestao
e comentador econémico na SIC

Noticias.

As inscri¢cdes estardo abertas
até ao dia 20 de janeiro. A pri-
meira inscricdo por empresa da
AIRO é gratuita. Inscricbes adi-
cionais custam dez euros cada.
Os nao associados pagam quin-
Ze euros.

| ANTONILS Restaurante Bufete na Vila de GBIDOS
No JOSEFA d, OBIDOS HOTEL

Claudia Zarro
Antdnio Leitdo
Vania Conde

Buitarra Portuguesa
Prof, Arménio de Melo
Viola de Fado

Gilberto Silva

Abertura de 21vagas
medicas para a Unidade
Local de Saude do Oeste

Foram atribuidas 21 vagas
médicas nas areas de Medicina
Geral e Familiar, Saude Publica
e Hospitalar, na Unidade Local
de Saude do Oeste (ULSO),
de acordo com o Despacho n.°
15149-A/2024.

As vagas sao distribuidas
pelas Unidades de Cuidados de
Saude Personalizados (UCSP)
e Unidades de Saude Familiar
(USF) da regiao: UCSP Bombar-
ral (uma vaga), UCSP Cadaval
(uma vaga), UCSP Caldas da
Rainha (uma vaga), UCSP Lou-
rinhd (uma vaga), UCSP Obidos
(duas vagas), UCSP Peniche
(uma vaga), UCSP Sobral de
Monte Agraco — Sapataria (uma
vaga), UCSP Torres Vedras (uma
vaga), UCSP Torres Vedras Nor-
te (uma vaga), USF D. Jordao
(uma vaga) e USF Séao Sebas-
tido (uma vaga).

Foi ainda atribuida uma vaga
na area de saude publica, a qual
sera igualmente preenchida de
acordo com os procedimentos
definidos pela Administracao
Central do Sistema de Saude
(ACSS).

Relativamente a area Hospitalar
foramatribuidasoitovagasedistribu-
idas pelas seguintes especialidades
médicas: Ginecologia/Obstetri-
cia (uma vaga), Medicina Inter-

na (uma vaga), Neurologia (uma
vaga), Ortopedia (uma vaga),
Patologia Clinica (uma vaga),
Psiquiatria (duas vagas), Psiquia-
tria da Infancia e da Adolescéncia
(uma vaga).

A ULSO anunciou que os proce-
dimentos concursais seréo abertos
em breve e mais informacdes serao
divulgadas oportunamente.

De acordo com a legislagcéo, a
abertura dos procedimentos concur-
saisparaasareasdeMedicinaGerale
Familiar e Saude Publica sera da
competéncia do Conselho Diretivo
da ACSS. A area Hospitalar ficara
sob a responsabilidade da ULSO.

“Estamedidavisafortaleceraqua-
lidade dos servicos de salide presta-
dos a populagéo e garantir que as
unidades de saude da regido este-
jam devidamente munidas de profis-
sionais qualificados para atender as
necessidades da comunidade”, refe-
reaULSO.

A ULSO agrega numa Unica
entidade o Centro Hospitalar do
Oeste, o Agrupamento de Cen-
tros de Saude do Oeste Norte e
o0 Agrupamento de Centros de
Saude do Oeste Sul, integrando
os concelhos de Caldas da Rai-
nha, Obidos, Bombarral, Peni-
che, Lourinhd, Cadaval, Torres
Vedras, Sobral de Monte Agraco.

Gentro de Formacao
Profissional das Pescas
e do Mar requalificado

Foi inaugurada, no passado
dia 9, a requalificagéo do polo
da Nazaré do FOR-MAR (Cen-
tro de Formacao Profissional
das Pescas e do Mar), assina-
lando um passo relevante na
melhoria da formagéao maritima
ministrada na regido.

O objetivo foi proporcionar
uma melhoria substancial nas
instalagcbes formativas, ade-
quando-o as novas exigéncias.
Foram instalados simuladores
de navegac@o e maquinas de
Ultima geragéo, bem como um
centro de exames.

A sessdo contou com a pre-
senca do secretéario de Estado
da Economia, Jodo Rui Ferrei-
ra (em representacao da secre-
taria de Estado do Mar, Lidia
Bulcdo), da secretaria de Es-
tado das Pescas, Claudia Mon-
teiro de Aguiar, dos membros
do Conselho de Administracéo
do FOR-MAR e das entidades
integrantes da sua tutela (Ins-
tituto do Emprego e Formacgéao

Profissional e Direcao-Geral de
Recursos Naturais, Seguranca
e Servicos Maritimos), bem
como a Camara Municipal da
Nazaré.

A requalificacdo do Polo da
Nazaré do FOR-MAR envolveu
um investimento de cerca de
180 mil euros, financiado pelo
Programa de Recuperagéao e
Resiliéncia — Hub Azul School,
e reforga a importancia da eco-
nomia azul e do setor maritimo
no desenvolvimento do conce-
Iho da Nazaré.

"Com estas melhorias, o
Polo da Nazaré nao s¢ se des-
taca como um centro de exce-
Iéncia na formagdo maritima,
mas também reafirma a rele-
vancia do mar para a economia
e identidade local, contribuindo
para a capacitagdo de profis-
sionais que garantem a segu-
ranga e o progresso da ativida-
de maritima na regiao", aponta
Salvador Formiga, vereador na
Camara da Nazaré.
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Caldas Sport Cluhe - 1
Academica de Coimbra - 1

O Caldas recebeu no passado domingo no Cam-
po da Mata, nas Caldas da Rainha, a Académica,
na jornada 16 da Liga 3. O duelo foi equilibrado,
tanto no dominio da posse de bola, como tam-
bém nas oportunidades de golo e acabou empa-

tado a um.
Rui Miguel

Campo da Mata, Caldas da
Rainha

Arbitro: Jodo Malheiro (Lis-
boa); Arbitros assistentes: Ricar-
do Luz e Emanuel Henriques; 4°
Arbitro: Flavio Azevedo

Caldas: Luis Lopes, Yordy
Marcelo, Pepo, Thomas Militdo
(capitao), Diogo Clemente, Nuno
Januario, Miguel Velosa, Kevin
Lopez, Rafa Pinto, Edu Monteiro
e David Lopes

Suplentes: Wilson Soares, Da-
vid Pisco, Luis Farinha, Rodrigo
Dias, Gongalo Barreiras, Mateus
Magalhdes, Ricardo Alexandre,
Tomas Castro e Balelo

Substituicbes: David Lopes
(Tomas Castro, 20m-2p); Miguel
Velosa (Luis Farinha, 20m-2p);
Kevin Lopez (Balelo, 30-2p)

Treinador: José Vala

Cartao Amarelo: David Lopes
(7m-2p); Tomas Castro (49m-
2p); Luis Farinha (50m)

Golo: Miguel Velosa (2m-2p)

Académica de Coimbra: Anto-
nio Filipe, Leandro (capitéo), Du-
arte, André Serra, Vasco Gomes,
Hachadi, Gildo, Chico, Ni, Ba-sy
e Elvis

Suplentes: Bernardo, Obiora,
Montez, Gabriel, Lucas, Fran,
Hugo Oliveira, Mélvin e Vitor Bru-
no

Substituicbes:  Elvis  (Vitor
Bruno, 18m-2p); Duarte (Fran,
27m-2p); Vasco Gomes (Gabriel,
43m-2p); Hachadi (Lucas, 43m-
2p); Leandro (Obiora, 43m-2p)

Treinador: Anténio Barbosa

Cartdo Amarelo: Antoénio Fili-
pe (50m)

Golo: Hachadi (43m-1p)

Apoio caldense nas bancadas

A Académica arrancou melhor
e teve ainda dentro dos primei-
ros dez minutos uma ocasido
evidente para abrir o marcador
pelos pés de Ba-sy. O avanca-
do francés surgiu isolado frente
a frente com Luis Lopes, apés
passe de Hachadi, no entanto,
nao foi capaz de bater o guardiao
caldense, tendo enviado a bola a
malha lateral.

A equipa das Caldas foi cres-
cendo no desafio e conseguiu
algumas aproximagdes perigo-
sas a baliza de Anténio Filipe,
que evitou o golo inaugural com
algumas boas intervencoes. Per-
to do intervalo, Miguel Velosa
esteve perto de colocar o Cal-
das na frente, mas a finalizagéo
colocada bateu com estrondo no
ferro. Na sequéncia desse lance,
a Académica desenhou um con-
traataque proveitoso, uma vez
que Hachadi conseguiu quebrar
o nulo ap6s passe de Ba-sy.

Na segunda parte, a equipa da
casa entrou determinada na pro-
cura do empate, algo consegui-
do dois minutos apo6s o reinicio,
na sequéncia de um canto bati-
do por Pepo, ao primeiro poste,
onde surgiu Yordy Marcelo, que
desviou para Militdo. A bola ba-
teu nas costas de Miguel Velosa,
acabou por trair Anténio Filipe e
entrou na baliza dos estudantes.

Até final, o Caldas protago-
nizou a melhor ocasido para
desequilibrar o resultado, mas
Miguel Velosa ndo conseguiu o
bis, isolado, apdés um excelente
trabalho de Pepo, que viria a ser
o0 Homem do Jogo.

——————
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Campeonato Distrital da Divisao de Honra - Juniores

Caldas Sport Cluhe 1- GRAP/Pousos 1

Caldas e GRAP/Pousos empataram a uma bola,
na tarde do passado sabado, em jogo disputado
no Campo Municipal da Quinta da Boneca, nas
Caldas da Rainha, resultado que acaba por se
justificar, face ao que aconteceu, mas, afinal de
contas, sabe a pouco para as duas equipas, ja
que até lutaram para merecer os trés preciosos
pontos.

Na préxima jornada a formacao caldense deslo-

ca-se ao terreno do Vieirense.

Rui Miguel

Campo Municipal da Quinta
da Boneca, Caldas da Rainha

Arbitro: Emanuel Cardoso;
Arbitros assistentes: Jodo Ca-
coila e Tiago Madeira

Caldas: Anténio Séabio, Mar-
tim Silva, Pedro Marques, Fran-
cisco Calado (capitdo), Alexan-
dre Raimundo, Miguel Mineiro,
Tomas Ramalho, Henrique Vin-
hais, Martim Minez, Bernardo Al-
exandre e Ricardo Justino

Suplentes: Liedson Inacio,
Diogo Pereira, Rodrigo Mondim,
Martim Amaro, Rodrigo Silva,
Lourengco Sedas e Vasco Car-
doso

Substituicdes: Miguel Minei-
ro (Martim Amaro, 45m-1p); Alex-
andre Raimundo (Vasco Cardo-
so0, 45m-1p); Bernardo Alexandre
(Diogo Pereira, 20m-2p); Ricardo
Justino (Rodrigo Silva, 20m-2p);
Pedro Marques (Rodrigo Mon-
dim, 32m-2p)

Treinador: Luis Lopes; Adjun-
to: Luis Martinho; Treinador de
Guarda-Redes: Wilson Soares

Cartao Amarelo: Luis Mar-
tinho (11m-2p); Henrique Vinhais
(28m-2p)

Golos:
(26m-1p)

Francisco Calado

GRAP/Pousos: Hugo Padre,
Myro (capitdo), Miguel Rodrigues,

Lucas Espinosa, Henriques, Dio-
go Coelho, Afonso Reis, Xavier
Matias, Edu, Rodrigo Brites e
Lourenco

Suplentes: Tiago Bento,
Tomas Vidal, Pedro Cunha,
Afonso Rodrigues, Tiago Santos,
Tomas Castro e Vanko

Substituicoes: Afonso Reis
(Tomés Vidal, 22m-2p); Edu (Ti-
ago Santos, 22m-2p); Rodrigo
Brites (Afonso Rodrigues, 30m-
2p)

Treinador: Ricardo Cagador

Golos: Henriques (33m-1p)

1. Os capitaes e os arbitros
2. Caldas
3. Pousos

4. Golo do Caldas marcado de
grande penalidade

ELT
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162 Jornada:

1° Dezembro - 0 - Sporting (B) - 0
Lusit. dos Acores - Oliv. Hospital
(adiado)

SC. Covilha - 1 - Atlético CP - 3
Belenenses - 2 - U. Santarém - 0
Caldas SC - 1 - Académica - 1

Classificacao:

1° Atlético CP - 29p

2° Belenenses - 26p

3° Académica OAF - 25p
4° 1°Dezembro - 25p

5° Sporting (B) - 22p

6° U. Santarém - 21p

7° Caldas SC - 21p

8° SC. Covilha - 15p

9° Oliv. Hospital - 15p
10° Lusitania dos Acores - 10p

Proxima Jornada:

Oliv. Hospital VS SC. Covilha

U. Santarém VS Lusit. dos Acores
Académica OAF VS 1°Dezembro
Sporting (B) VS Belenenses
Caldas SC VS Atlético CP

Campeonato de Portugal Série C

14?2 Jornada:

O Elvas - 1 - Mortagua - 0

Arr. e Benfica - 2 - SC. Pombal - 2
CD. Fatima - 4 - Marialvas - 0
Péro Pinheiro - 1 - Alcains - 2
Sertanense - 1 - GD. Peniche - 1
Alverca (B) - 1 - BC. Branco - 2
Uniao 1919 - 0 - Marinhense - 2

Classificacao:

1° O Elvas - 33p

2° GD. Peniche - 27p
3° Arronches e Benfica - 25p
4° CD. Fatima - 21p

5° Marinhense - 21p

6° Marialvas - 19p

7° FC. Alverca (B) - 19p
8° BC. Branco - 18p

9° Mortagua FC - 18p
10° CD. Alcains - 16p
11° SC. Pombal - 14P
12° Unido 1919 - 13p
13° Sertanense - 9p
14° Péro Pinheiro - 8p

Préxima Jornada:

Marialvas VS O Elvas

Mortagua FC VS Arr. e Benfica
CD. Alcains VS CD. Fatima

BC. Branco VS Péro Pinheiro
Marinhense VS Sertanense

GD. Peniche VS FC. Alverca (B)
SC. Pombal VS Unigo 1919

Campeonato Distrital - Lizsport
- Divisao de Honra

13%Jornada:
Marrazes - 3 - Caldas SC (B) -
Atouguiense - 0 - Portomos. - 1

GD. Guiense - 6 - Fig. Vinhos - 2
Bombarral. - 3 - GC. Alcobaca - 1
Alegre Unido - 0 - Vieirense - 0
Motor Clube - 1 - SL. Marinha - 7
Beneditense - 1 - Nazarenos - 2
UD. Serra - 6 - Os Unidos - 0

Classificacao:

1° UD. Serra - 33p

2° GD. Nazarenos - 30p
3° SL. Marinha - 27p

4° Vieirense - 24p

5° GD. Guiense - 23p

6° Portomosense - 23p
7° Beneditense - 18p

8° F. Vinhos - 17p

9° GD. Alcobacga - 16p
10° Motor Clube - 14p
11° Caldas SC (B) - 13P
12° Bombarralense - 12p
13° SLC. Marrazes - 10p
14° Alegre Unido - 10p
15° Os Unidos - 8p

16° GD. Atouguiense - 7p

14?2 Jornada:

Caldas SC (B) VS Bombarral.
SL. Marinha VS UD. Serra
Nazarenos VS SLC Marrazes
Vieirense VS GD. Guiense

Os Unidos VS Alegre Unido

GD. Atouguiense VS Fig. Vinhos
Portomosense VS Beneditense
GC. Alcobaca VS Motor Clube

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juniores

112 Jornada:

GC Alcobaga - 1- SL Marinha - 1
Bombarralense 0 -Vieirense - 4
Caldas SC -1- GRAP/Pousos - 1
Beneditense - 2 - Marinhense - 3
SC. Pombal -0-GD. llha-5
UD. Serra - 3 - UD. Batalha - 2
Peniche VS Nazarenos - anulado

Classificacao:

1° GD. llha - 24p

2° GD. Peniche - 24p
3° UD. Serra - 21p

4° Caldas SC - 20p

5° GC. Alcobacga - 19p
6° Vieirense - 15p

7° SL. Marinha - 15p

8° GRAP/Pousos - 13p
9° Marinhense - 10p
10° Beneditense - 9p
11° UD. Batalha - 9p
12° Bombarralense - 8p
13° SC. Pombal - 1p
14° GD. Nazarenos - Op

Préxima Jornada:

GC. Alcobacga VS UD. Batalha
Vieirense VS Caldas SC
Marinhense VS UD. Serra
GRAP/Pousos VS SC. Pombal
SL. Marinha VS Bombarralense
GD. llha VS Beneditense

Shuttle Tim

O MVD, das Caldas da Rai-
nha, vai realizar o 1° Shuttle
Time no Centro de Alto Rendi-
mento de Badminton em Cal-
das da Rainha, no dia 18 de
janeiro, das 09h30 as 14h00,
em parceria com a Federacao
Portuguesa de Badminton e a

Associacédo de Badminton do
Distrito de Leiria.

Escolas, coletividades e
atletas individuais podem ins-
crever-se em www.fpbadmin-
ton.pt. A inscricdo custa um
euro.

Alguns dos participantes

Teve lugar no passado dia 12
a 6° edigdo da corrida Peniche a
Correr, prova ao longo de aproxi-
madamente dez mil metros, na
cidade de Peniche.

Esta iniciativa foi promovida
pela associagdo Peniche a Cor-
rer e pelos bombeiros voluntarios
de Peniche. Sessenta por cento
do valor da inscri¢cdo reverteu a
favor dos soldados da paz pen-
ichenses.

Este era um desafio em que
se podia participar individual-
mente, com um grupo de amigos
ou por equipas, sendo 0 mais im-
portante chegar a meta.

O evento possuia duas cat-
egorias — Fun (ludico) e Elite
(competicdo). Contou com a
participacédo de varios atletas de
Caldas da Rainha, entre os 324
que se classificaram.

O primeiro foi Licinio Silva

(00:33:42), do Grupo Alegre
Unido Bajouca, o segundo Jodo
Santos (00:33:52), do Kiprun, e 0
terceiro André Duarte (00:33:55),
da Academia do Pro. O quarto
foi Marcio Neves (00:34:34), do
Quitério TriPeniche, e o quinto
Sérgio Dias (00:34:46), da SR
Camarnal.

Rui Miguel

No passado dia 11 os masters
do Hoéquei Clube das Caldas jo-
garam a quinta jornada frente ao
SCL Marrazes, no pavilhdao do
Alcobacense CD, terminando a
partida com uma vitéria de 10-3.

No domingo os Escolares jo-
garam a quinta jornada da prova
regional da AP Leiria e da AP
Ribatejo na casa da BIR Valado
dos Frades, defrontando a equi-
pa da casa, sendo derrotados
por 4-3, numa partida bem dispu-
tada. Apesar da derrota, a evolu-
¢éo dos jogadores é notéria de
jornada para jornada.

L)

Escolares do Hoquei Clube das Caldas

A préxima jornada de Escola-
res é no dia 19, as 11h00, frente

a Juventude Ouriense.

O Gaeirense Basket segue
em frente nas fases finais do
campeonato distrital em diversos
escaldes, ao conseguir derrotar
0os adversarios que encontrou
pela frente.

Nos quartos-de-finalem sub14
masculinos, o Gaeirense Basket
ganhou em casa ao Sporting Clu-
be das Caldas por 49-29.

A vantagem foi quase sempre
confortavel, o que permitiu gerir
o tempo de utilizacdo de todos os
convocados. Seguem em frente

0s gaeirenses, que agora entram
no grupo que disputa do quinto
ao oitavo lugar.

Em sub16 masculinos, o Gaei-
rense Basket venceu a Biblioteca
de Instrugcéo e Recreio por 63-36.
Saiu ganhadora a equipa gaei-
rense que mostrou maior solidez
defensiva e organizacéo no ata-
que, aproveitando muitas vezes
o contraataque. Os gaeirenses
entram no grupo que disputa do
5 quinto ao oitavo lugar.

Em sub16 femininos, o Gaei-

rense Basket foi a casa do Spor-
ting Clube Marinhense e triunfou
por 44-62.

Num jogo muito competente
e onde ficou evidente quem era
a melhor equipa em campo, as
gaeirenses garantiram a presen-
¢a nas meias-finais e vao agora
disputar o acesso a final do cam-
peonato distrital, na préxima sex-
ta-feira, as 21 horas, nas Caldas
da Rainha, frente aos Pimpdes.
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Rugby

em competicao

Foi mais um fim-de-semana em que varias equi-
pas do Caldas Rugby Clube (CRC) disputaram as
diversas competicoes em que estao envolvidas.
Apenas o escalao Sub16 nao teve partida agen-

dada.

Nos escaldées Sub8/Subi10/
Sub12,no domingo o Colégio St.
Julian’s organizou o seu convivio
de rugby juvenil, sob a denomi-
nagéo de St. Julians Youth Cup.
O torneio teve a participacao de
dezenas de jovens de varios clu-
bes, entre os quais o CRC.

Decorre dos principios esta-
belecidos para estes convivios
de formacdo os resultados nao
serem importantes, sendo o obje-
tivo proporcionar a possibilidade
de poderem testar, em ambiente
competitivo, os seus atributos
técnicos e taticos.

Em representacao do CRC es-
tiveram presentes: Sub 8: Anté-
nio Caetano, Benjamin Herholdt,
Francisco Maria dos Reis, Jodo
Pedro Catarino, Joao Pereira,
José Maria Casimiro, Santiago
Alonso, Xavier Moacho e Xavier
Pinto de Aragéo; Sub 10: Antdnio
Barreto, Antonio Mateus, Fran-
cisco Gaspar, Heitor Pott, Jodo
Marques, Mateus Cambournac
e Miguel Lalanda; Sub 12: Ben-
jamim Azevedo, Frederico Teot6-
nio, Gustavo Oliveira, José Ara-
gao, Lourengco Simbes e Manuel
Giga.

Acompanharam os jovens 0s
treinadores Salvador Palhoto,
Vicente Troncoso, Luis Gaspar
e Dylan Hernholdt e os diretores

de equipa El6i Reis, Nuno Olivei-
ra e Rita Cardoso.

No sabado, a equipa do CRC
deslocou-se a Queluz para dis-
putar a 1% jornada da 2* Fase
do Torneio Regional Desenvolvi-
mento em sub 14, numa organi-
zacao do Belas RC.

Teve a presenca da equipa da
casa, da equipa conjunta do RC
Evora/RC Elvas e da ER Galiza.

Disputada na variante de Ru-
gby XIll, cada equipa disputava,
de acordo com o regulamento,
duas partidas. Resultados: CRC
24 - CR Evora/RC Elvas 12; CRC
7 - Belas RC 5.

Representaram a equipa cal-
dense Alexandre Vinagre, An-
ténio Egrejas, Benjamim Tojal,
Diogo Heitor, Eden Luxembourg,
Francisco Madaleno, Gabriel
Silveira, Giorgi Jikia, Gustave
Meeus, Lourenco Carvalho, Mi-
guel Carvalho, Rodrigo Madale-
no e Saba Jikia. Treinador: Sal-
vador Palhoto; Diretor de Equipa:
Pedro Madaleno.

Também no sabado, na parte
da manha, a equipa Sub18 do
CRC/Ericeira Rugby/Academia
Ubuntu defrontou, no Estadio
Dr. José Luis de Melo Silveira
Botelho, nas Caldas da Rainha,
o Sporting CP Rugby, para a 72
Jornada do Torneio Regional

GCaldas Rughy Clube

Sub 10

Sult.

Encontro muito disputado en-
tre duas equipas muito iguais.
Maior poder fisico da equipa le-
onina, um rugby mais académico
da equipa conjunta do CRC com
0S Seus parceiros.

Os jovens do Oeste nao foram
eficazes no aproveitamento das
varias oportunidades de pontuar.
O resultado final de 3-7 espelha
o equilibrio.

No dia 19 de janeiro, ndo es-
tando agendadas quaisquer com-

peticdes nos diferentes escaldes,
o CRC e os seus parceiros vao
realizar no estadio das Caldas da
Rainha um estagio de aperfeico-
amento para os escaldes Sub14,
Sub16 e Sub18, que decorrera
entre as 10h00 e as 16h30.

Caldas Rughy CGlube derrotado em casa pelo Tondela

Em jogo da quinta jornada do
campeonato nacional da primei-
ra diviséo — fase de apuramento,
o Caldas Rugby Clube (CRC)
sofreu uma derrota caseira por
6-18, frente ao Rugby Clube de
Tondela (RCT).

Aos 5 minutos, e a castigar
uma placagem alta do asa tonde-
lense, Sixilole Pini, que Ihe valeu
10 minutos no “sin bin”, Carlos
Prieto foi aos postes e converteu
com éxito o pontapé de penali-
dade, abrindo o marcador, 3-0.

Reagiu o Tondela e aos 27
minutos, numa penalidade joga-
da rapidamente a méo, a oval foi
transmitida rapidamente a ponta
pelo centro N. Melocchi. 3-5 no
placard. A conversdo nao resul-
tou.

A partir deste momento o
jogo passou a ser de dominio do
RCT.

Aos 38 minutos chegou ao
ensaio por Sixolile Pini. Santiago
Burgos transformou facilmente e

0 marcador passou para 3-12.

Reagiram os pelicanos, que
beneficiaram de uma penalidade
que Carlos Prieto nédo enjeitou
para transformar, com éxito, aos
postes. A primeira parte terminou
com 6-12.

Aos 54 minutos, uma penali-
dade foi bem convertida por San-
tiago Burgos, colocando o resul-
tado em 6-15.

Aos 71 minutos, nova pe-
nalidade bem transformada aos
postes por Santiago Burgos
acabou com as esperancas do
CRC. 6-18 no placard.

Com este resultado o CRC
mantém o primeiro lugar, mas
deixa para a Ultima jornada a de-
cisdo de alcangar o apuramento
para a fase do titulo. No dia 18 de
janeiro desloca-se a Santarém.

O CRC, treinado por Patricio
Lamboglia, alinhou com André
Filipe, Andrés Serrano, David Es-
teves, Carlos Prieto, Diogo Silva,
Diogo Vasconcelos, Eire McCa-

TR

Equipa caldense

rthy, Filipe Gil, Filipe Nobre, Jodo
Pedro Lamy, José Contreras
(Cap.), Leonardo Ferreira, Mar-

cos Pedregal, Oscar D’Amato,
Patrick Fonseca, Rafael Cavaco
Silva, Ricardo Correia, Ricardo

Marques, Tomas Cambournac,

Tomas Jacinto, Vicente Troncoso,

Weber Neves e Wilson Bento.
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Tenis de mesa
o Sporting das Caldas

Os jogadores seniores/vet-
eranos do Sporting das Caldas
de ténis de mesa continuam
esta época 2024/25 a partici-
par nos campeonatos da Fed-
eracao Challenge (3° escalao)
e no Circuito Nacional de Vet-
eranos.

Nos dias 4 e 5 de janeiro,
os atletas Jodo Mateus, Jorge
Bandeirinha e Eduardo Fran-

\TEATRO POLITEAMA

cisco deslocaram-se até Valon-
go onde disputaram no sabado
o0 3° escalao, obtendo o 5° lu-
gar por equipas, num universo
de 12 equipas e 64 jogadores.

No domingo Jo&o Mateus e
Jorge Bandeirinha participaram
no Torneio de Veteranos, alca-
ng¢ando, respetivamente, a 8% e
a 12% posicéo.

APOIO:

Tenis caldense vitorioso
Nnos campeonatos

L

s ;
", ¥ - !

Equipa Sub12 - Miguel Helovuori Santos, Tiago Fernandes, Tomas Gaio, Marcelino Binga, Sofia
Mendes, Elene Kharaishvili, Tomas Sedas (treinador), Joao Santos e Duarte Cristiano da Silva

Continuam a decorrer os cam-
peonatos regionais de Interclu-
bes nos escaldes juvenis. No
passado fim de semana o Clube
de Ténis das Caldas da Rainha
(CTCR) esteve em destaque
com mais quatro vitorias.

A equipa Sub12 recebeu e

venceu o Clube de Ténis de Al-
cobaca por 5-0.

A equipa Sub16 feminina teve
uma jornada dupla e venceu em
casa frente ao C.T. Torres Novas
por 3-0, repetindo mais tarde o
mesmo resultado na deslocacéo
ao C.T. Golega.

A equipa Sub18 masculina
cedeu em casa por 2-3 frente ao
Racket Sports Club Leiria, tendo
alcancado depois a vitoria, tam-
bém por 3-2, na deslocagdo ao
C.T. Abrantes.

WWW.RADIOFORADACAIXA.PT

MUNDO
DA MUSICA

COM FRANCISCO GOMES

12H TERCA
16H QUINTA
12H SABADO

JORNAL CALDAS

SEMANARIO DA REGIAOQ OESTE

IMPERDIVEIS

COM APOIO DE:

JORNAL DAS CALDAS
(SEMANARIO DA REGIAO OESTE)

RESTAURANTE-BAR DOS BOMBEIROS
(QUARTEL DOS BOMBEIROS DAS CALDAS DA RAINHA)
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ENCIA NEVES

Funerdria
1962
Atendimento Permanente

262 601 701
Rua Tenente Sangreman Henriques, 19 - Caldas da Rainha
(Junto ac Montepio Rainha D. Leonor)

Avenida Inoccéncia Cairel Siméo, Lote 3 - Bombarral

funerariaguerra.pt - facebook.com/agenciaguarra

PAGAMENTO
DE ASSINATURAS

Exmo(a) assinante,

O pagamento pode ser
efetuado através do envio
de cheque, transferéncia
bancaria ou diretamente no
Jornal das Caldas, na Rua
Dr. Leonel Sotto Mayor, loja
44 - Caldas da Rainha

Caldas da Rainha

-~ . ANA MARIA AGUIAR BRAZ
GIL DE SOUSA MARQUES

26/Movembro/1948 04/Janeira/2025
AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de
amizade, solidariedade e carinho recebidas aquando do
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa
extinta.

YR ==

AGENCIA NEVES /

~

Coto
Caldas da Rainha

ROSA MARIA LUIS

30/Dezembro/1940 D8/Janeiro/2025

AGRADECIMENTO

A familia vem deste modo expressar o seu profundo
ogradecimento a todos que assistiram ao funeral ou de
gualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar e
amizade.

AGENCIA NEVES /1

%

Sao Jodo da Ribeira — Rio Maior
Caldas da Rainha

MANUEL LUIS FERREIRA

23flunhof1937 10/laneira/2025

AGRADECIMENTO

A famlilia vem deste modo expressar o seu profundo
agradecimento a todos que assistiram ao funeral ou de
qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar e
amizade.

\\ AGENCIA NEVES

P
Luanda - Angola \

Caldas da Rainha

CARLOS MANUEL
BORGES DA FONSECA
| 22/0utubro/1955 D6/Janeiro/2025

AGRADECIMENTO

A familia agradece a todas as pessoas que partilharam a
sua dor com a partida deste nosso ente guerido ou que nos
honraram com a vossa presenca na hora da despedida.

\ AGENCIA NEVES j

/_ Trabalhias/Salir de Matos \
Caldas da Rainha

ey

04/Janeiro/2025

% . SILVINO JOSE MERCEANO
, Il 05/Maio/1937

AGRADECIMENTO

A familiac vem deste modo expressar o seu profundo
ogradecimento a todos que assistiram ao funeral ou de
gualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar e
omizade.

AGENCIA NEVES

J
Gavido \\

Caldas da Rainha

NATALIA ESTRELA COSTA

02/Agosto/1939 11/laneiro/2025

AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de
omizade, solidariedade e carinho recebidas aquando do
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa
extinta.

\_ AGENCIA NEVES /
(i. - Chaves \

Caldas da Rainha

MARIA EDUARDA
GOMES LOPES
20/Margo/1949 03/laneiro/2025
AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de
omizade, solidariedade e carinho recebidas aquando do
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa
extinta.

\ AGENCIA NEVES /
/

Alvarninha
Caldas da Rainha

MARIA DO ROSARIO
SANTOS

28/Abril/1929 07/)aneiro/2025

AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de
amizade, solidariedade e carinho recebidos aquando do
falecimento e funeral desta nossa muito querida e saudosa
extinta.

\_ AGENCIA NEVES

/

Sessoes fotograficas
Registe os seus momentos inesqueciveis!

Nono Vaypan

Tel: 969 463 122

Aluga-se casa para férias
em sao martinho do porto
com piscina

Tel: 914 820 857

ub.

Estatuto Editorial publicado em https://jornaldascaldas.pt/estatuto-editorial

Ficha Técnica

Diretora: Clara Bernardino (CP 5382) Chefe de Redagéo: Francisco Gomes Redagao:
Francisco Gomes (CP 1386) (francisco.gomes@jornaldascaldas.pt), Marlene Sousa (CP
(CP  8449)
(CO-894-A),
Anténio Bento, Carlos Tiago, Leonor Correia, Rui Vieira. Publicidade/Marketing: Rui
José Nascimento (j.nascimento@jornaldascal-
das.pt), José Anténio (j.antonio@jornaldascaldas.pt) e Marina Ferreira (marina.fer-
reira@medioeste.pt). Design: Rui Sousa (rui.sousa@medioeste.pt), Marina Ferreira

2164) (marlene.sousa@jornaldascaldas.pt) e Pedro Antunes
(pedro.antunes@jornaldascaldas.com) Colaboradores: Rui Miguel

Sousa (rui.sousa@medioeste.pt),

(marina.ferreira@medioeste.pt). Consultor Juridico: Mapril Bernardes.

Administracao, Redagao e Publicidade: Rua Leonel Sotto Mayor 48 Lj 44, 2500-227 Caldas da Rainha Telefone — Geral: 262 844 443 (Chamada para a rede fixa nacional)
/96 842 2 144 (Chamada para a rede mével nacional) Publicidade: 262 844 443 (Chamada para a rede fixa nacional) Redagéo: 262 844 443 (Chamada para a rede fixa
nacional) (Chamada para a rede fixa nacional) E-Mail Redagéo: jornal@jornaldascaldas.pt, redaccao@jornaldascaldas.pt E-Mail Publicidade: publicidade@jornaldas-
caldas.pt E-Mail Administrativo: info@jornaldascaldas.pt Site: www.jornaldascaldas.pt Proprietario: MEDIOESTE, Lda. Sede: Rua Dr. Leonel Sotto Mayor N48 Lj44,
2500-227 Caldas da Rainha, NIPC: 507205227 Empresa Jornalistica n° 224.039, Capital Social: 2.000 euros, Sécia-Gerente: Clara Bernardino (25% do capital) e sécio
Antoénio Salvador (75% do capital) Editora: MEDIOESTE, Lda. Sede: Rua Dr. Leonel Sotto Mayor N48 Lj44, 2500-227 Caldas da Rainha, Sécia-Gerente: Clara Bernardino
(25% do capital) e sécio Antdnio Salvador (75% do capital) NIPC: 507205277 Capital Social: 2.000 euros Delegagao: Rua Mouzinho Albuquerque - Apartado 20 -
2450-901 Nazaré Registo: JC no ERC N.° 116.092 - ISSN 1646-9623 - Dep6sito Legal N.© 290.680/09 - Assinatura Anual: Portugal: 30 euros, Europa: 78 euros, Resto do
Mundo: 98 euros, Semanario Sai as quartas-feiras Impressao: LUSOIBERIA - Av. da Republica, n.26, 1050-191 Lisboa Telf: +351 914 605 117|(Chamada para a rede fixa
nacional) e-mail: comercial@lusoiberia.eu Tiragem média mensal: 10.000 exemplares FUNDADORES: Jaime Duarte da Costa e Avelino Neves Antonio.

Nota: Os artigos de opinido assinados sao da exclusiva responsabilidade do autor, ndo expressando necessariamente a linha editorial deste jornal.




JORNAL DAS CALDAS | 15 DE JANEIRO DE 2025

PUBLICIDADE | 31

CARTORIO NOTARIAL DE ALCOBAGA
a cargo do notério
Rur SERGIO HELENG FERREIRA
Avenida dos Combatentes, Lote 31 — Loja Direita
2460 — D33 Alcobaga
Telf.: 262 585 306 — Fax: 262 585 307
EXTRACTO DE JUSTIFICAGAO

--- CERTIFICO, para efeitos de publicagiio, que por escritura de sete de janeiro de
dois mil e vinte e cinco, iniciada a folhas sessenta e oito do Livro de Motas para
Escrituras nimero duzentos e sessenta A deste Cartdrio:
-—- CARLOS ALBERTO BAIANA LOPES e mulher ILDA DA CONCEIGAO CAMILO
LOPES, residentes na Rua do Pinhal, n.® 4, Barrantes, Salir de Matos, Caldas da
Rainha, justificaram a posse sobre os seguintes bens, ambos sites na freguesia de
Tornada e Salir do Porto, concelho de Caldas da Rainha & omissos na
Conservatdria do Registo Predial de Caldas da Rainha:
—- UM - Prédio urbano sito em Campo, em Tomada, composto de morada de casas
de rés do chio e dependéncias, com superficie coberta de sessenta e sete metros
quadrados, e patio com setenta metros quadrados, que confronta a norte, sul,

nascente e poente com Carlos Alberto Baiana Lopes, inscrito na matriz sob o artigo
1060.%;
--- DOIS - Prédio ristico sito em Casal do Vau, em Tornada, composto de terra de

semeadura, com mil cento e cinquenta metros quadrados, que confronta a norte com
herdeiros de José Ribeiro Dias, a sul com Joaquim Candido da Silva, a nascente com
caminho e a poente com Adelino Jo&o Bras, inscrito na matriz sob o artigo 2481.°, ——
--- Que os bens vieram a posso dos justificantes por volta do ane de dois mil e um, por
compra verbal feita a Graciete da Silva Dias Querido, vilva, residente que foi na
Travessa do Canto, n.® 19, Espinho, a Armando Rodrigues Dias e mulher Isabel
Rebelo Silva Dias, casados na comunhdo geral, residente em Campo, Tornada,
Caldas da Rainha, e a Jodo Enxuto, divorciado, residente em Casal do Vau, Tornada,
Caldas da Rainha, compra essa gue no lhes foi nem & agora possivel titular por
escritura publica.

— Que, deste modo, ndc tém os justificantes titulo formal de aquisicio dos
mencionados bens. Certo & porém, e do conhecimento geral, que os vém possuindo
desde ha mais de vinte anos, sem interrupgdo, ostensivamente e sem oposicio de
ninguém, na convicgdo, que sempre tem sido também a das outras pessoas, de serem
eles os seus Unicos e verdadeiros donos, Na verdade, foram os justificantes e mais
ninguémn que durante todo este tempo tém desfrutado os ditos bens e tém praticado
neles os atos normais de conservagdio e de defesa da propriedade, nomeadamente
cuidando e zelando pela casa, cultivando e limpando o terreno, pagando os impostos,

--- Que assim, e na falta de melhor titulo, os justificantes adquiram os identificados
bens por usucapido, gue agui invocam por ndo lhes ser possivel provar a sua
aquisicdo pelos meios extrajudiciais normais.
-— Alcobaga, sete de janeiro de dois mil e vinte e cinco.

O Notério

/’k — = /Z"__.

CARTORIO NOTARIAL DE ALCOBAGA
a cargo do notdrio
RuI SERGID HELEND FERREIRA
Avenida dos Combatentes, Lote 31 - Loja Direita
2460 - 039 Alcobaga
Telf.: 262 585 306 — Fax: 262 585 307

EXTRACTO DE JUSTIFICAGAO
--- CERTIFICO, para efeitos de publicagiio, que por escritura de dez de janeiro de dois
mil e vinte e cinco, iniciada a folhas noventa e cinco do Livro de Motas para Escrituras
numere duzentos e sessenta A deste Cartorio:
- JOSE ANTONIO SOUSA ROMAO, casado com Maria Jodo dos Santes Francisco

Roméac sob o regime da comunhio de adguiridos, natural da freguesia de Painho,

concelho de Cadaval, residentes na Rua Principal, n.° 37, Casais Gaiolas, Painho,
Cadaval justificou a posse sobre o seguinte bem:

- Prédio ristico sito em Ponte do Rei ou Chixaral, freguesia de A dos Francos,
concelho de Caldas da Rainha, composto de vinha, terra de semeadura, cliveiras e
pinhal, que confronta a norte Anténio Prudéncio, a sul com Anténio Silvestre, a
nascente com Estrada Publica e a poente com Francisco Ferreira, inscrito na matriz
sob o artigo 853.°, descrito na Conservatéria do Registo Predial de Caldas da Rainha
com o nimero duzentos e noventa e sete /| A-dos-Francos, ai registada pela
apresentacdo vinte e guatro de doze de julho de mil novecentos & oitenta e nove a
aquisicdo em comum e sem determinagio de parte ou direito a favor de Anténio
Joaguim Sousa & mulher Celeste Rom&o Rodrigues Ventura Sousa, Anténio Marques
Valério de Sousa e mulher Maria Amélia Romac Ventura Sousa, Arminda da
Conceicdo e marido Manuel Rom&o, Duarte Maria Roméc e mulher Lidia Emilia
Margues Romao, Egidic Batista Romao e mulher Graciete Sousa Luis, Filipe
Rodrigues Ventura, José Antdnio Sousa Rom3o (agqui primeiro outorgantes) e Trindade
Maria. Que o bem veio a posse do justificante, ainda no estado de solteiro, por doagao
verbal feita pelos demais titulares inscritos, por volta do ano de mil novecentos e
oitenta e seis, ndo sendo agora possivel fazer a escritura publica por falecimento e por
desconhecimento que tem do paradeiro de alguns dos titulares, ———————-————nx
--- Que, deste modo, ndo tem o justificante titulo formal de aquisico do mencicnade
bem. Certo & parém, e do conhecimento geral, que o vem possuindo, desde ha mais
de vinte anos, sem interrupcao, ostensivamente e sem oposic8o de ninguém, na
convicgdo, que sempre tem sido també&m a das outras pessoas, de ser ele o seu Unico
e verdadeiro dono. Na verdade, foi o justificante e mais ninguém que durante todo este
tempo tem desfrutade o dito bem e tem praticado nele os atos normais de
conservacio e de defesa da propriedade, nomeadamente cultivande e limpando o
terreno e pagando os impostos.

— Que assim, & na falta de melhor titulo, o justificante adquiriu o identificado bem por
usucapiao, que aqui invoca pat nda lhe ser possivel pravar a sua aguisicdo pelos

melos extrajudiciais normais. - -

- Alcobaga, dez de janeiro de dois mil e vinte e cinco. -
G Notario
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CCt_‘\L AS DA RAINHA

ar Munielpa

Seccao Central

LEVANTAMENTO DE OSSADAS EM SEPULTURAS TEMPORARIAS
NO CEMITERIO DE CALDAS DA RAINHA-SANTO ONOFRE -

TALHAO B
EDITAL N 01/2025
----- ENG. JOAQUIM BEATO CAETANO VICE-PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE

CALDAS DA RAINHA:
——TORNA PUBLICO que se procederd ao levantamento de ossadas inumadas em

sepulturas temporarias no Talhdo “B” do cemitério de Caldas da Rainha - Santo
Onofre, que se encontram legalmente em condigoes de serem exumadas, de acordo com os
nrs 1 e 2, doarigo 21.° do Decreto-Lei n. 411/98 de 30 de dezembro, devendo para o efeito os
interessados acordar como os servigos Administrativos da Camara Municipal (Secgéo

Central - 1.? andar) num prazo de 30 dias iitels a contar da data da publicacéo do presente

edital, o destino a dar as referidas ossadas, bem como aos ornamentos existentes nas

sepulturas.
——Informa-se que, os servicos administrativos prestados carecem do pagamento das taxas
previstas no art? 12.° e Capitulo V do Regulamento e Tabela de Taxas e Licengas desle

Municipio.
«Mais se informa que, decorrido o prazo fixado no presente Edital, sem que os
interessados promovam qualquer diligéncia, sera concretizada a exumagéo sendo dado o
destino legal &s ossadas existentes. Quanto aos omamentos existentes nas sepulturas,
serdo destruidos pelos servigos do cemitério, caso ndo haja igualmente interesse pelos

seus proprietérios.
-—Para constar se passou esle e outros de igual teor, aos quais vai ser dada a publicitagéo do

costume.
-—Pagos do Concelho de Caldas da Rainha, aos 6 dias do més de janeiro do ano dois mil

e vinte e cinco,
A VICE-PRESIDENTE DA CAMARA——weeemsmmemmeememmeeeeeee

V (Eng. Joaquim Beato Caetanc)

Municipio 2 Caldas da Rairha

Departamento de Agministragdo Geral
Fraga 25 g2 Abvl, 500110 Caldas da Raiha
Tell.: 262240000 - Ext. 1694 1 Fawc: 262008729
E-mail GGGt ol | e, g
Fegeos Coldvan® 601 222631

GRATUITO

SEM LIMITE MINIMO DE COMPRAS

Avenida 1° de Maio n.” 8 loja dto, 2500-081 Caldas da Rainha voga l@PaPe la FiaVOgaLCD m

Horario: Sequnda a Sexta: das 10h as 19h, Sabado das 10h as 13h, Domingos e Feriados: Encerrados

papelaria » tabacaria » solugdes criativas

VOGAL

FACA JA SEU
REGISTO
DE
s~ CLIENTE

O DESCONTO
DE CLIENTE
VOGAL
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JORNAL DAS CALDAS

O PSD nacional encomendou a empresa Pitagdérica uma consulta telefénica
sobre as proximas eleicées autarquicas no concelho das Caldas, na qual
aparecem apenas como alternativa a presidéncia da Camara, por este par-
tido, Hugo Oliveira, deputado na Assembleia da Republica, e Jorge Varela,
vereador na Camara das Caldas e ex-presidente da Uniao de Freguesias de
Santo Onofre e Serra do Bouro (atualmente subdiretor da ESECS-Escola
Superior de Educacao e Ciéncias Sociais).

Pedro Antunes

De acordo com os estatutos,
€ a comissao politica nacional
do partido que cabe a escolha
dos candidatos a presidentes de
Camara, apesar de as conce-
Ihias serem consultadas duran-
te o processo. A decisao devera
acontecer em meados de feve-
reiro, embora possa nao ser logo
anunciada oficialmente.

A Pitagodrica — Investigacéao e
Estudos de Mercado, S.A. é ha-
bitualmente contratada pelo PSD
para a realizacao de sondagens
e estudos de opinido, algumas
das quais tém causado polémi-
ca. A empresa pode alegar que
se trata apenas de um estudo de
opinido confidencial e nao publi-
car os resultados, como ja fez
anteriormente.

O que é certo é que rapida-
mente se soube desta consulta
e o facto de apenas constarem
Hugo Oliveira e Jorge Varela
como potenciais candidatos do
PSD deu azo a varios rumores.

O presidente da concelhia do
PSD das Caldas, Daniel Rebelo,
confirma que foi requerido pela
nacional do partido uma lista de
nomes para constar nessa son-
dagem ou estudo de opiniao,
mas mostrou-se surpreso por
se realizar nesta altura do ano
e por s6 constarem dois nomes
como potenciais candidatos dos
sociais-democratas.

O ex-presidente da Céamara
das Caldas, Tinta Ferreira, por
exemplo, nao foi incluido. O fac-
to de ter sido derrotado por Vitor
Marques em 2021 faz com que
0 partido, a nivel nacional, nao
considere como hipotese. Tam-
bém o ex-presidente Fernando
Costa nao foi incluido e, neste
caso, alegadamente devido a
sua idade (77 anos).

Para Daniel Rebelo &€ sempre
Util que se realizem estas con-
sultas “porque traz informacéo
credivel e objetiva”. A concelhia
caldense néo teria meios finan-

ceiros para a realizar, por isso
considera importante que o PSD
esteja a fazer “sondagens a um
conjunto muito alargado de mu-
nicipios”.

No entanto, salienta que o
resultado ndo sera vinculativo e
sera apenas um dos critérios a
ter em conta. Por isso, o também
vereador considera que ndo esta
fora de hipdtese de surgir outro
candidato pelo partido.

Tanto Hugo Oliveira como
Jorge Varela confirmaram ao
JORNAL DAS CALDAS que
aceitaram estar nesta consulta,
mas séo cautelosos em relacéo
a uma potencial candidatura.

Jorge Varela, que termina em
maio 0 seu mandato como sub-
diretor da ESECS, podera estar
disponivel, se assim o partido
0 entender, mas salienta que o
mais importante € que o candida-
to seja alguém que “seja apoiado
nao so pelos militantes e simpati-
zantes do PSD, mas também por
um conjunto alargado de calden-
Ses que se revejam numa equi-
pa, num ideal e numa série de
projetos que serao apresentados
a populagao”.

Ao nivel pessoal, afirma que
esta satisfeito na sua profissao
como professor no ensino su-
perior. “Nunca encarei a politi-
ca como uma carreira, mas sim
como uma missao”, afirmou.

Também Hugo Oliveira mos-
tra-se disponivel para “encontrar
a melhor solugao para os calden-
ses” e declarou que vai continuar
a fazer o seu trabalho enquanto
deputado na Assembleia da Re-
publica e vereador na Cémara
das Caldas.

Hugo Oliveira adiantou que
tem discutido o assunto com o li-
der do partido, Luis Montenegro,
€ que “no momento certo”, caso
Ihe seja feita a proposta de ser o
candidato, tomara uma deciséo.

A consulta telefonica faz tam-
bém varias questdes sobre o

concelho, nomeadamente uma
avaliagdo sobre a situagéo do
concelho em relacdo a 2021
(pior, igual ou melhor) sobre di-
versos assuntos.

Em relagdo aos outros par-
tidos, para além do atual presi-
dente da Camara, Vitor Marques
(Vamos Mudar), e de Carla Olivei-
ra, da Iniciativa Liberal (as duas
Unicas candidaturas oficiais),
aparecem nomes de anteriores
candidatos a presidéncia da Ca-
mara, incluindo Delfim Azevedo
(PS), Carlos Ubaldo (BE) e Rui
Gongalves (que se candidatou
como independente pelo CDS),
entre outros.

No caso de Rui Gongalves,
ja se pronunciou sobre o facto
de estar incluido nesta consulta,
garantindo que “ndo sou, nem
virei a ser candidato a nada nas
referidas elei¢cbes” e que nao au-
torizou a utilizagcdo do seu nome.

O que parece ser certo, se-
gundo o que o JORNAL DAS
CALDAS apurou, é que sera
Fernando Costa o candidato a
Assembleia Municipal. No en-
tanto, esta questao ainda nao é
abordada pelos dirigentes locais
porque sera preciso primeiro de-
cidir quem sera o cabeca de lista
para a Camara.

Isto apesar de Fernando Cos-
ta ter festejado, ha trés anos, a
vitéria do Vamos Mudar, quando
o PSD foi afastado da Camara.
Nessa altura, o ex-edil caldense
dirigiu-se a sede de campanha
do Vamos Mudar e deu os para-
béns a Vitor Marques.

Apesar de faltar menos de um
ano para as eleicdes autarqui-
cas, apenas o0 Vamos Mudar e
a Iniciativa Liberal apresentaram
os seus candidatos a Camara.

Vitor Marques também con-
vidou os seus dois vereadores,
Joaquim Beato e Conceicéo
Marques, a voltarem a candida-
tar-se.

Jorge Varela é subdiretor da Escola Superior de Educacao
e Ciéncias Sociais

Hugo Oliveira é deputado na Assembleia da Republica
e vereador na Camara das Caldas

A secretaria de Estado da
Acéo Social e da Inclusdo, Cla-
ra Marques Mendes, participa na
conferéncia “A importancia do
setor social na comunidade”, no

dia 16 de janeiro, pelas 21h00,
no Centro Cultural e de Congres-
sos das Caldas da Rainha.
Foram também convidados
José Ezequiel, ex-dirigente da

IPSS Fonte Santa, na Serra do
Bouro, e Maria Jodo Domingos,
presidente da assembleia geral
do Centro de Educacgéo Especial
Rainha D. Leonor.

A moderadora é Maria da
Conceicéo Pereira, provedora da
Santa Casa da Misericordia das
Caldas da Rainha.

A iniciativa & promovida pela

Distrital de Leiria do PSD e pre-
tende contribuir para a constru-
¢éo de um futuro mais solidario.



