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A Escola Superior de Artes e 
Design das Caldas da Rainha 
(ESAD.CR) acolheu na semana 
passada os seus 58 estudantes 
dos Programas de Mobilidade 
Erasmus+, Intercâmbio Brasil e 
Associação das Universidades 
de Língua Portuguesa.

Vieram de 14 países: Brasil, 
Turquia, Alemanha, Angola, Cro-
ácia, Eslováquia, Espanha, Fran-
ça, Hungria, Itália, Letónia, Mo-
çambique, Noruega e Polónia.

Entretanto, na passada segun-
da-feira a ESAD.CR deu as boas-
vindas aos seus novos estudan-
tes no geral, tendo preparado um 
dia de programação recheada, 
onde foi possível conhecerem 
colegas que ingressaram nos 
respetivos cursos em anos ante-
riores, reunirem com os coorde-
nadores do cursos, conhecerem 
o campus, divertirem-se na festa, 
entre diversas iniciativas.

ESAD.CR recebe 58 estudantes do estrangeiro

Receção aos alunos

O projeto “Sounds and Lights 
of Parque D. Carlos I and Mata 
Rainha D. Leonor. A sensory ex-
periment” foi um dos sete pro-
jetos selecionados no Festival 
Science on Stage Portugal para 
representar o país neste evento 
Internacional.

Este projeto multidisciplinar 
consistiu na utilização do patri-
mónio histórico e natural local – o 
Parque D. Carlos I e a Mata Rai-
nha Dona Leonor - para explorar 
conteúdos disciplinares de Física 
e de Biologia. Através da utiliza-
ção de aplicações simples para 
telemóvel, os alunos estudaram 
atributos dos sons e fenómenos 
luminosos no Parque e na Mata 
(no âmbito da disciplina de Físi-
ca), e o estudo da biodiversidade 
de aves nestes dois locais (na 
disciplina de Ciências Naturais). 
Esta experiência imersiva permi-

tiu aos alunos experimentarem 
e relacionarem sinais obtidos 
através de sensores digitais com 
os seus próprios sentidos, numa 
perspetiva “Sensors and Sen-
ses”.

Com o lema “Teachers Make 
the Difference”, o Science on 
Stage, organizado por professo-
res para professores, reuniu mais 
de 400 docentes de 40 países, 
onde os docentes responsáveis 
por cada projeto apresentaram-
no aos colegas e aos visitantes 
que estiveram presentes no Dia 
Aberto do Festival. 

Este é o maior evento inter-
nacional de partilha de projetos 
multidisciplinares desenvolvidos 
ao nível do ensino básico e se-
cundário que interligam as áreas 
da ciência, tecnologia, engenha-
ria, artes e matemática, como 
preconiza a abordagem STEAM.

Docentes da Bordalo Pinheiro 
apresentam projeto na Finlândia
Duas professoras do Agrupamento de Escolas 
Rafael Bordalo Pinheiro, Michel Pimenta e Ma-
ria da Conceição Vidigal, participaram no Festi-
val Internacional Science on Stage Europe, em 
Turku, Finlândia.

As duas docentes do Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro

A delegação portuguesa teve 
ainda a oportunidade de apre-
sentar os seus projetos científi-
cos ao embaixador de Portugal 
na Finlândia.

“Foi um evento fantástico de 
networking e brainstorming onde 

se estabeleceram imensos con-
tactos para possíveis parcerias 
para projetos futuros”, relataram 
as professoras Michel Pimenta e 
Maria da Conceição Vidigal, que 
agradeceram “à Câmara Muni-
cipal e ao Turismo de Caldas 

da Rainha, ao Agrupamento de 
Escolas Rafael Bordalo Pinhei-
ro e aos colegas e amigos que 
colaboraram e incentivaram este 
projeto, em particular Margarida 
Silva, João Edgar Ferreira e José 
Vidigal”.

No distrito de Leiria 31 escolas 
aderiram à Geração Depositrão, 
um projeto que visa conscien-
cializar a comunidade escolar 
para o correto encaminhamento 
de resíduos elétricos e eletróni-

cos (REEE) e baterias (RB), au-
mentando assim a sensibilização 
para o desenvolvimento de uma 
cultura de reciclagem.

Projeto pioneiro da ERP Por-
tugal - Entidade Gestora de 

REEE e RB, em parceria com a 
ABAAE – Associação Bandeira 
Azul de Ambiente e Educação, 
já conta com 16 edições e este 
ano contou com a adesão a mais 
de 316.000 alunos que recolhe-

ram cerca de 435 toneladas de 
resíduos.

A nível distrital, o Centro Es-
colar de Alcobaça foi o que mais 
resíduos recolheu, num total de 
8 toneladas (peso recolhido – 

8.637 kg e peso recolhido por 
aluno – 28,41 kg), tendo ficado 
em 9º lugar a nível nacional, en-
tre 536 escolas. 

Escolas desenvolvem reciclagem

A Escola Superior de Turismo 
e Tecnologia do Mar (ESTM), em 
Peniche, estabeleceu uma par-
ceria com o CENFIM - Centro 
de Formação Profissional da In-
dústria Metalúrgica e Metalome-
cânica, para a disponibilização 
de cursos gratuitos nas áreas 

das competências digitais, aos 
estudantes matriculados no ano 
letivo 2024/2025, nos diferentes 
ciclos de estudo (TeSP, licencia-
turas e mestrados).

“Cientes da importância de, 
cada vez mais, proporcionarmos 
aos estudantes contextos de for-

mação complementares, deci-
dimos formalizar este protocolo 
com o objetivo de proporcionar 
o desenvolvimento de competên-
cias complementares aos cursos 
promovidos pela Escola, consti-
tuindo-se boas ferramentas para 
algumas cadeiras e uma mais-

valia curricular”, afirma Sérgio 
Leandro, diretor da ESTM.

Aos estudantes da ESTM se-
rão disponibilizados quatro cur-
sos gratuitos, em horário pós-la-
boral, nomeadamente: Folha de 
Cálculo (Excel) – 50h; Folha de 
Cálculo (Excel Avançado) – 25h; 

Ciclo de Desenho e Projeto para 
Impressão 3D – 100h; Ciclo de 
Competências em Manutenção 
Hoteleira – 300h.

Universitários com cursos gratuitos em competências 
digitais
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das populações do concelho de 
Caldas da Rainha e concelhos 
limítrofes”.

Ainda como oferta diferen-
ciadora, o AERBP tem, na sua 
escola sede, a oferta de UAA-
RE – Unidade de Apoio ao Alto 
Rendimento na Escola. “É uma 
das 25 Escolas UAARE a nível 
nacional, proporcionando apoio 
especializado e diferenciado a 
alunos de alto rendimento des-
portivo, englobados em seleções 
nacionais ou de reconhecido e 
elevado potencial desportivo”, 
contou o responsável. 

Este ano letivo, o AERBP tem 
na sua população docente 32 na-
cionalidades, sendo que 87,58% 
são de nacionalidade portugue-
sa e 12,42% de nacionalidade 
estrangeira, e 33 naturalidades, 
com 85,85% dos alunos a te-
rem naturalidade portuguesa e 
14,15% naturalidade estrangei-
ra.

“O AERBP, continuando a ter 
como principal objetivo o suces-
so e bem-estar dos seus alunos, 
aposta, mais uma vez, em pro-
jetos de inovação pedagógica, 
inovadores e diferenciadores, e 
que possam ir ao encontro das 
necessidades identificadas como 
necessárias para dar resposta às 
principais lacunas identificadas 
nos alunos, principalmente ao 
nível das áreas da STEM, como 
seja o Projeto ‘Cientificamente 
Divertido’, ao nível da educação 
Pré-Escolar e 1.º ciclo e da lite-
racia da leitura, com o projeto 
‘Foco-Leitura e escrita’, ano nível 
do 1.º ciclo e ensino secundário”, 
referiu o responsável. 

O diretor deseja a todos “um 
ótimo ano letivo”.

D. João II

O Agrupamento Escolas D. 
João II vai iniciar o ano letivo a 
12 de setembro com a receção 
aos alunos do pré-escolar e do 
primeiro ano e no dia 13 de se-
tembro aos restantes anos do 
1.º Ciclo e 2.º Ciclo e ainda 3.º 
Ciclo. 

Tem cerca de 180 professores 
e segundo o diretor do Agrupa-
mento, Jorge Graça, vão come-
çar o novo ano letivo “com os 
docentes todos colocados”. 

Integra um total de 2100 alu-
nos e tem como nova disciplina 
(oferta complementar) Inteligên-
cia Artificial. 

Jorge Graça reforçou o seu 
compromisso em “continuar a 
promover o desenvolvimento de 
aptidões e conhecimentos para 
uma utilização mais eficaz das 
tecnologias digitais”. Desejou à 
comunidade educativa “um exce-
lente ano letivo”.

Colégio 
Rainha D. Leonor

As aulas no Colégio Rainha D. 
Leonor iniciam-se a 12 de setem-
bro para os mais novos e dia 13 
a partir do 5.º ano. 

Na creche e pré tem 157 crian-
ças e no 1.º ciclo são 151 alunos. 
No 2.º ciclo estão registados 121 
estudantes e o 3.º ciclo tem 110 
alunos. Na ES / CCH são 40 alu-
nos e 224 jovens vão frequentar 
os cursos profissionais. No total 
são 65 professores. 

ETEO

O novo ano letivo na Escola 
Técnica Empresarial do Oeste 
(ETEO) tem início no dia 16 de 
setembro para os alunos das tur-
mas de 1º ano, com o módulo in-
tegrador. No dia 18 de setembro 
iniciam-se as atividades letivas 
para as turmas dos 2º e 3º anos. 
Tem cerca de 65 professores e 
360 alunos. 

Serão ministrados os se-
guintes Cursos Profissionais de 
Nível 4: Curso Profissional de 
Animador/a Sociocultural; Curso 
Profissional de Técnico/a Auxiliar 
de Saúde; Curso Profissional de 
Técnico/a de Audiovisuais; Cur-
so Profissional de Técnico/a de 
Design de Comunicação Gráfica; 
Curso Profissional de Técnico de 
Gestão; Curso Profissional de 

Técnico/a de Massagem de Esté-
tica e Bem-Estar; Curso Profissio-
nal de Técnico/a de Multimédia; 
Curso Profissional de Técnico/a 
de Segurança no Trabalho; Cur-
so Profissional de Técnico/a de 
Serviços Jurídicos; Curso Profis-
sional de Técnico/a de Termalis-
mo; Curso Profissional de Técni-
co de Turismo; Curso Profissio-
nal de Técnico/a Instalador/a de 
Sistemas Térmicos de Energias 
Renováveis;  Curso Profissional 
de Técnico/a de Informática e 
Sistemas; Curso Profissional de 
Técnico/a Instalador/a de Siste-
mas Solares Fotovoltaicos. 

Segundo Ana Margarida Ben-
to, coordenadora da direção 
pedagógica, este ano letivo “já 
temos todos os professores co-
locados”. 

No desenvolvimento do pro-
jeto educativo, a ETEO “procura 
promover o sucesso escolar e 
profissional dos nossos alunos, 
obtendo-se rácios elevados no 
que respeita aos indicadores de 
realização e de resultado”.

EHTO

A Escola de Hotelaria e Turis-
mo do Oeste (EHTO) conta este 
ano com 60 novos estudantes 
de nível V (pós-décimo segundo 
ano).

A aula inaugural do ano letivo, 
com o tema “Turismo e Paz”, vai 
decorrer a 27 de setembro, Dia 
Mundial do Turismo, que marca 
o arranque oficial do ano letivo 
2024/2025.  

A EHTO vai começar este ano 
letivo com 240 alunos. A grande 
maioria dos formandos é oriunda 
dos concelhos do Oeste, mas 
a escola recebe estudantes de 
todo o país e também alunos 
internacionais. Daniel Pinto dis-
se que a procura de alunos dos 
Países Africanos de Língua Ofi-
cial Portuguesa (PALOP) pelas 
escolas de turismo em Portugal 
tem vindo a crescer. Os alunos 
internacionais representam 30% 
do número de alunos na EHTO. 

AERP

O Agrupamento de Escolas 
Raul Proença (AERP), que inicia 
as receções aos alunos nos dias 
12 e 13 de setembro, regista um 
aumento do número de alunos 
chegando aos 2832.

No pré-escolar são 265. O 
1.º ciclo regista 714 estudantes, 
o 2.º ciclo tem 482 alunos, o 3.º 
ciclo tem inscritos 826 alunos, o 
secundário são 480 estudantes 
e o profissional vai receber 65 
jovens. 

No ensino secundário têm 
como oferta todos os cursos 
científico-humanísticos, ou seja, 
Ciências e Tecnologias, Línguas 
e Humanidades, Artes Visuais e 
Ciências Socioeconómicas, e o 
Curso Profissional de Gestão e 
Programação de Sistemas Infor-
máticos.

O número de alunos estran-
geiros atinge aproximadamente 
20%, ou seja, cerca de 600 alu-
nos distribuídos por 41 naciona-
lidades. Destaca-se o Brasil com 
321 alunos, Angola com 73 alu-
nos e Ucrânia com 37 alunos.

O AERP tem ao serviço cerca 
de 270 docentes e tem todos os 
lugares preenchidos. Contudo, 
segundo o diretor, João Silva, fal-
ta “agora substituir os docentes 
que se encontram de baixa mé-
dica. São estes horários de du-
ração temporária que costumam 
ser mais difíceis de preencher”.

O responsável destacou que 
irão dar continuidade a “iniciati-
vas que se tornaram uma refe-
rência no AERP, nomeadamen-
te o “Caminhamos Juntos”, na 
primeira semana de aulas, que 
funciona como um “icebreaker” 
e fortalece as relações de grupo, 
e as Jornadas Pedagógicas, no 
CCC, e que terão como temática 
“as vozes de uma escola”.

O “Juntos conseguimos...Dias 
diferentes” e o “Happening Raul 
Proença” continuarão a agregar 
a comunidade educativa e a pro-
porcionar experiências únicas”, 
adiantou. 

Realçou a candidatura bem-
sucedida ao Centro Tecnológico 
Especializado de Informática, 
que representa um investimen-
to de 1.100.000 euros e que irá 
contribuir para a instalação de 
equipamentos de topo para o 
Curso Profissional de Gestão e 
Programação de Sistemas Infor-
máticos.

“Continuamos a melhorar as 
condições físicas da Escola Bá-
sica de Santo Onofre (EBI), onde 
este ano se destaca a pintura ex-

terior do Pavilhão Desportivo e a 
melhoria do espaço envolvente 
do parque infantil”, referiu o di-
retor, que deseja a toda a comu-
nidade educativa “um excelente 
ano letivo”.

AERBP

O Agrupamento de Escolas 
Rafael Bordalo Pinheiro (AER-
BP) dá início ao ano letivo a 13 
de setembro com a receção aos 
alunos nos respetivos estabeleci-
mentos durante a manhã. No dia 
16 de setembro começam todas 
as atividades letivas. 

A nível da colocação de pro-
fessores, o diretor do AERBP, 
Jorge Pina, informou que sendo 
este um ano de concurso, logo 
de elevadas movimentações, 
o AERBP “vê os seus quadros 
reforçados com um conjunto de 
novos docentes, podendo afir-
mar que inicia o ano letivo com 
os seus quadros completos”.

O AERBP, neste arranque de 
ano letivo 2024/2025, inicia as 
suas atividades a 13 de setem-
bro com 151 crianças na Educa-
ção Pré-Escolar, distribuídas por 
8 grupos; 293 alunos no 1.º ciclo 
do ensino básico, distribuídos 
por 17 turmas; 59 alunos no 2.º 
ciclo do ensino básico, distribuí-
dos por 4 turmas; 286 alunos no 
3.º ciclo do ensino básico, distri-
buídos por 13 turmas: 628 alu-
nos no ensino secundário cienti-
fico-humanístico, distribuídos por 
25 turmas: 378 alunos no ensino 
secundário profissional, distribu-
ídos por 15 turmas: 5 turmas de 
Português Língua de Acolhimen-
to (PLA), no total de 87 alunos, e 
3 turmas de Educação e Forma-
ção de Adultos (EFA), no total de 
42 alunos.

No total global de 8 grupos 
com 151 crianças e 82 turmas 
com 1773 alunos, perfazem 1924 
alunos.

Além das ofertas referidas, 
através do seu Centro Qualifica, 
o AERBP proporciona os proces-
sos de Reconhecimento, Valida-
ção e Certificação de Competên-
cias (RVCC), com a oportunida-
de de os adultos poderem ver 
reconhecidas as competências 
adquiridas ao longo da vida. 

Segundo o diretor do AERBP, 
de igual modo, “através dos Pro-
jetos Locais Promotores de Qua-
lificação, proporciona-se a quali-
ficação a adultos portadores de 
baixas qualificações, contribuin-
do assim e de forma significativa 
para o aumento das qualifica-
ções académicas e da literacia 

Início do ano letivo nas escolas das Caldas

Número de alunos estrangeiros aumentou  
O novo ano letivo vai iniciar-se entre 12 e 16 de 
setembro nos diferentes agrupamentos esco-
lares e outros estabelecimentos de ensino das 
Caldas da Rainha. São mais de oito mil alunos do 
pré-escolar ao ensino secundário. 

Marlene Sousa

O início do novo ano letivo será entre 12 e 16 de setembro

A Escola Superior de Artes e 
Design das Caldas da Rainha 
(ESAD.CR) acolheu na semana 
passada os seus 58 estudantes 
dos Programas de Mobilidade 
Erasmus+, Intercâmbio Brasil e 
Associação das Universidades 
de Língua Portuguesa.

Vieram de 14 países: Brasil, 
Turquia, Alemanha, Angola, Cro-
ácia, Eslováquia, Espanha, Fran-
ça, Hungria, Itália, Letónia, Mo-
çambique, Noruega e Polónia.

Entretanto, na passada segun-
da-feira a ESAD.CR deu as boas-
vindas aos seus novos estudan-
tes no geral, tendo preparado um 
dia de programação recheada, 
onde foi possível conhecerem 
colegas que ingressaram nos 
respetivos cursos em anos ante-
riores, reunirem com os coorde-
nadores do cursos, conhecerem 
o campus, divertirem-se na festa, 
entre diversas iniciativas.

ESAD.CR recebe 58 estudantes do estrangeiro

Receção aos alunos

O projeto “Sounds and Lights 
of Parque D. Carlos I and Mata 
Rainha D. Leonor. A sensory ex-
periment” foi um dos sete pro-
jetos selecionados no Festival 
Science on Stage Portugal para 
representar o país neste evento 
Internacional.

Este projeto multidisciplinar 
consistiu na utilização do patri-
mónio histórico e natural local – o 
Parque D. Carlos I e a Mata Rai-
nha Dona Leonor - para explorar 
conteúdos disciplinares de Física 
e de Biologia. Através da utiliza-
ção de aplicações simples para 
telemóvel, os alunos estudaram 
atributos dos sons e fenómenos 
luminosos no Parque e na Mata 
(no âmbito da disciplina de Físi-
ca), e o estudo da biodiversidade 
de aves nestes dois locais (na 
disciplina de Ciências Naturais). 
Esta experiência imersiva permi-

tiu aos alunos experimentarem 
e relacionarem sinais obtidos 
através de sensores digitais com 
os seus próprios sentidos, numa 
perspetiva “Sensors and Sen-
ses”.

Com o lema “Teachers Make 
the Difference”, o Science on 
Stage, organizado por professo-
res para professores, reuniu mais 
de 400 docentes de 40 países, 
onde os docentes responsáveis 
por cada projeto apresentaram-
no aos colegas e aos visitantes 
que estiveram presentes no Dia 
Aberto do Festival. 

Este é o maior evento inter-
nacional de partilha de projetos 
multidisciplinares desenvolvidos 
ao nível do ensino básico e se-
cundário que interligam as áreas 
da ciência, tecnologia, engenha-
ria, artes e matemática, como 
preconiza a abordagem STEAM.

Docentes da Bordalo Pinheiro 
apresentam projeto na Finlândia
Duas professoras do Agrupamento de Escolas 
Rafael Bordalo Pinheiro, Michel Pimenta e Ma-
ria da Conceição Vidigal, participaram no Festi-
val Internacional Science on Stage Europe, em 
Turku, Finlândia.

As duas docentes do Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro

A delegação portuguesa teve 
ainda a oportunidade de apre-
sentar os seus projetos científi-
cos ao embaixador de Portugal 
na Finlândia.

“Foi um evento fantástico de 
networking e brainstorming onde 

se estabeleceram imensos con-
tactos para possíveis parcerias 
para projetos futuros”, relataram 
as professoras Michel Pimenta e 
Maria da Conceição Vidigal, que 
agradeceram “à Câmara Muni-
cipal e ao Turismo de Caldas 

da Rainha, ao Agrupamento de 
Escolas Rafael Bordalo Pinhei-
ro e aos colegas e amigos que 
colaboraram e incentivaram este 
projeto, em particular Margarida 
Silva, João Edgar Ferreira e José 
Vidigal”.

No distrito de Leiria 31 escolas 
aderiram à Geração Depositrão, 
um projeto que visa conscien-
cializar a comunidade escolar 
para o correto encaminhamento 
de resíduos elétricos e eletróni-

cos (REEE) e baterias (RB), au-
mentando assim a sensibilização 
para o desenvolvimento de uma 
cultura de reciclagem.

Projeto pioneiro da ERP Por-
tugal - Entidade Gestora de 

REEE e RB, em parceria com a 
ABAAE – Associação Bandeira 
Azul de Ambiente e Educação, 
já conta com 16 edições e este 
ano contou com a adesão a mais 
de 316.000 alunos que recolhe-

ram cerca de 435 toneladas de 
resíduos.

A nível distrital, o Centro Es-
colar de Alcobaça foi o que mais 
resíduos recolheu, num total de 
8 toneladas (peso recolhido – 

8.637 kg e peso recolhido por 
aluno – 28,41 kg), tendo ficado 
em 9º lugar a nível nacional, en-
tre 536 escolas. 

Escolas desenvolvem reciclagem

A Escola Superior de Turismo 
e Tecnologia do Mar (ESTM), em 
Peniche, estabeleceu uma par-
ceria com o CENFIM - Centro 
de Formação Profissional da In-
dústria Metalúrgica e Metalome-
cânica, para a disponibilização 
de cursos gratuitos nas áreas 

das competências digitais, aos 
estudantes matriculados no ano 
letivo 2024/2025, nos diferentes 
ciclos de estudo (TeSP, licencia-
turas e mestrados).

“Cientes da importância de, 
cada vez mais, proporcionarmos 
aos estudantes contextos de for-

mação complementares, deci-
dimos formalizar este protocolo 
com o objetivo de proporcionar 
o desenvolvimento de competên-
cias complementares aos cursos 
promovidos pela Escola, consti-
tuindo-se boas ferramentas para 
algumas cadeiras e uma mais-

valia curricular”, afirma Sérgio 
Leandro, diretor da ESTM.

Aos estudantes da ESTM se-
rão disponibilizados quatro cur-
sos gratuitos, em horário pós-la-
boral, nomeadamente: Folha de 
Cálculo (Excel) – 50h; Folha de 
Cálculo (Excel Avançado) – 25h; 

Ciclo de Desenho e Projeto para 
Impressão 3D – 100h; Ciclo de 
Competências em Manutenção 
Hoteleira – 300h.

Universitários com cursos gratuitos em competências 
digitais
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O acórdão, proferido a 5 de 
junho, refere-se a um caso espo-
letado em 2019 e envolvendo a 
queixosa e o irmão, na sequên-
cia da herança deixada pelo pai.

A queixosa assumiu a gestão 
da herança mas denunciou ter 
sido ameaçada pelo irmão, nas-
cido em 1950, que discordou das 
suas decisões. Alegou que em 
dezembro de 2019, quando se 
deslocou às propriedades que in-
tegram a herança, o irmão abei-
rou-se dela e disse-lhe que lhe 
dava um tiro, e que em julho de 
2020 foi repetida a mesma ame-
aça nos seguintes termos: “Tou a 
ver que tenho mesmo de te dar 
dois tiros no meio dos cornos”.

A mulher alegou que em virtu-
de destas ameaças refugiou-se 
mais em casa, sentindo medo 
em deslocar-se sozinha às suas 
propriedades situadas na locali-
dade onde reside o arguido, evi-
tando muitas vezes sair de casa 
e passando a ter dificuldades em 
adormecer e descansar.

Após denúncia às autorida-
des, em dezembro de 2021 se-
riam apreendidos na residência 
do homem uma arma de ar com-
primido com calibre 4,5mm, uma 
pistola com calibre 6,35mm com 
o respetivo carregador devida-

mente municiado, dezanove in-
vólucros de calibre 6,35mm, uma 
munição 6,35mm e duas muni-
ções de calibre .32. No interior 
do seu automóvel estavam dez 
cartuchos de calibre 12.

O arguido, que foi motorista na 
PSP, função que deixou após ter 
sofrido um acidente, tornando-se 
vendedor até se reformar, não 
possuía nenhum documento que 
o habilitasse a deter e guardar as 
armas e as munições identifica-
das. 

O Juízo Local Criminal de Cal-
das da Rainha do Tribunal Judi-
cial da Comarca de Leiria con-
denou o homem a 220 dias de 
multa, à taxa diária de oito euros, 
perfazendo 1.760 euros, para 
além de uma contraordenação 
com uma coima de 500 euros. 
Recebeu ainda a pena acessória 
de interdição de detenção, uso e 
porte de armas pelo período de 
um ano. 

A título de indemnização civil, 
foi determinado que o arguido 
devia pagar 850 euros por danos 
não patrimoniais.

Inconformado, o homem re-
correu ao Tribunal da Relação de 
Coimbra, pedindo a reapreciação 
da prova por entender ter sido 
incorretamente julgada e por ter 

Tribunal anula condenação 
de septuagenário por alegadas ameaças 
à irmã e posse de arma
O Tribunal da Relação de Coimbra anulou a de-
cisão do Juízo Local Criminal de Caldas da Rai-
nha do Tribunal Judicial da Comarca de Leiria 
de condenar um septuagenário por dois crimes 
de ameaça agravado e um crime de detenção de 
arma proibida, determinando que seja proferida 
nova sentença devido à falta de fundamentação 
e omissão de pronúncia, ou seja, ausência de po-
sição do tribunal sobre questões com relevância 
para a decisão.

Francisco Gomes

Tribunal da Relação de Coimbra anulou decisão do Juízo Local Criminal de Caldas da Rainha

apresentado documentos e refe-
rências que foram considerados 
irrelevantes.

Contestou que as imputadas 
ameaças não ocorreram e que 
foram “inventadas” pela queixo-
sa, insatisfeita pela reclamação 
de bens apresentada pelo ar-
guido no processo de inventário, 
pretendendo usar (como efetiva-
mente utilizou) a queixa em pro-
cedimento cautelar de restituição 
provisória de posse e que contra 
o arguido fosse instaurado pro-
cedimento criminal. 

Ainda na versão do homem, 
foi a irmã quem desde a apre-
sentação da reclamação contra 
a relação de bens passou a te-
lefonar e a procurá-lo para que 
desistisse, e foi ele, que sofre do 
coração, tem hipertensão e tem 
indicações médicas para não 
se enervar, que para evitar con-
frontos com a queixosa, passou 
a evitar atender, cruzar-se ou 
encontrar-se com ela. 

Por outro lado, foi alegado 
que a pistola e a pressão de ar 
e as munições não funcionam. 
A pistola e a pressão de ar e os 

dez cartuchos de calibre 12, e 
os invólucros de munições cali-
bre 6,35 mm pertenciam ao pai 
do arguido e após a sua morte 
à herança por este deixada. No 
âmbito do processo de inventário 
para partilha dos bens, a pistola 
e a arma de ar comprimido foram 
adjudicados ao arguido.

A arma de ar comprimido usa-
va um chumbo com medida que 
não existia à venda em Portu-
gal. O arguido nunca a utilizou e 
sempre supôs que não disparas-
se qualquer munição, por ser um 
objeto decorativo. A pistola já não 
funcionava e as munições foram 
colocadas no interior pelo fale-
cido pai, que também foi quem 
disparou os dezanove invólucros 
de munições calibre 6,35 mm. As 
balas no interior do carregador 
da pistola foram colocadas pelo 
pai em data anterior a 2006 e 
não têm condições para serem 
disparadas. 

As duas munições de calibre 
.32 foram doadas ao arguido, 
há mais de 45 anos, quando tra-
balhou como motorista na PSP, 
para o efeito de serem descar-

regadas e de funcionarem como 
objeto de adorno. 

“Os factos alegados na con-
testação deveriam ter sido leva-
dos em conta na enumeração 
dos factos provados ou não pro-
vados, pois que, naturalmente, 
foram entendidos pelo apresen-
tante como factos relevantes para 
a sua defesa e para a decisão da 
causa. Portanto, afigura-se que 
o tribunal ficou aquém da inda-
gação factual necessária para a 
decisão”, manifestou o Tribunal 
da Relação de Coimbra.

“Por essa razão é patente 
haver omissão da pronúncia na 
sentença, pelo que, nessa me-
dida, mostra-se ferida de nulida-
de”, vincou.

O Tribunal da Relação de 
Coimbra determinou que pelo 
Juízo Local Criminal de Caldas 
da Rainha do Tribunal Judicial da 
Comarca de Leiria seja proferida 
nova sentença perante os meios 
de prova apresentados e pelas 
questões suscitadas, que não 
devem ser ignoradas.

Um tripulante do navio mer-
cante “Lake Herman”, a navegar 
a 35 milhas náuticas, o equiva-
lente a 65 quilómetros, a oeste 
de Peniche, foi resgatado de ur-
gência para o hospital devido a 
um problema de saúde, na ma-
nhã da passada terça-feira.

A Marinha, através do Centro 
de Busca e Salvamento Marítimo 
de Lisboa, coordenou a opera-
ção para socorrer o homem, de 
51 anos, de nacionalidade russa, 
com problemas no trato digesti-
vo. 

Após avaliação do Centro de 
Orientação de Doentes Urgen-
tes-Mar foi determinado que se 
tratava de um resgate urgente. 
Neste sentido, em coordenação 
com a Capitania do Porto de Pe-
niche, foi empenhada uma em-
barcação da estação salva-vidas 
de Peniche, que após proceder 
ao resgate atracou no porto de 
Peniche e a vítima foi transporta-
da para uma unidade hospitalar.

Francisco Gomes

Russo com problema de saúde socorrido com urgência 
no mar

A vítima estava no navio “Lake Herman”, a 65 quilómetros a oeste de Peniche
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A decisão foi tomada no dia 5 
de junho, após recurso da sen-
tença proferida pelo Tribunal de 
Leiria, que lhe atribuiu também 
a pena acessória de proibição 
do exercício de funções públicas 
pelo período de cinco anos.

Na sentença de 2023, o seu 
pai, que era sargento-mor na 
altura dos crimes cometidos, 
em fevereiro de 2014, e que no 
ano seguinte se aposentou, após 
trinta e cinco anos de serviço, foi 
absolvido. 

No mesmo processo, um 1º 
sargento que exerceu funções 
de comandante do posto em 
substituição e que já não é mili-
tar, foi condenado por co-autoria 
a quatro anos de prisão, com 
pena suspensa por igual perí-
odo. Também recorreu, mas o 
Tribunal da Relação de Coimbra 
julgou improcedente.

Os três arguidos, com idades 
entre os 40 e 66 anos, responde-
ram por um caso que ocorreu a 9 
de fevereiro de 2014, quando o 
militar que havia sido condenado 
a prisão efetiva e que era guar-
da principal, com mais de doze 
anos de serviço, teve, cerca das 
12h00, um acidente de viação 
na A24, ao quilómetro 124,300, 
no sentido norte-sul, na zona de 
Castro Daire (Viseu), no qual so-
freu ferimentos após despiste.

Em parceria com o coman-

dante em substituição, na altura 
2º sargento, com mais de dez 
anos de serviço, foi falsificada a 
escala no livro de relatório diário 
do posto, de modo a estar esca-
lado para a patrulha às 14h00, 
em vez de entrar em funções 
pelas 09h00 na secretaria, como 
estava previsto e não compare-
ceu, e desta forma o acidente se-
ria considerado como ao serviço 
da GNR, na deslocação para o 
trabalho (para o qual, segundo o 
tribunal, já seguiria em cima da 
hora, pois, cumprindo a regras 
de trânsito, iria demorar duas 
horas e vinte e três minutos para 
percorrer 248 quilómetros, se 
fosse via IP3).

O objetivo era o ferido bene-
ficiar do pagamento das despe-
sas dos tratamentos médicos, 
em quatro centros hospitalares 
(Viseu, Oeste, Lisboa Norte e 
São Francisco) e uma clínica, no 
valor de 2.299,39 euros, a se-
rem pagos pela GNR, mantendo 
também o vencimento, tendo-lhe 
sido confirmada uma incapacida-
de permanente parcial pela Cai-
xa Geral de Aposentações, diri-
gida a funcionários públicos, que 
lhe atribuiu uma pensão anual de 
1.267,93 euros, revista em junho 
de 2021 para 1.521,51 euros.

De acordo com o tribunal, o 
comandante em substituição 
chegou ao quartel e pediu ao 

Pena suspensa a militar da GNR condenado 
a prisão efetiva por falsificação e burla
Um militar que desempenhava funções no posto 
da GNR das Caldas da Rainha e que havia sido 
condenado em abril de 2023 a quatro anos e seis 
meses de prisão efetiva por um crime de falsifi-
cação de documentos, abuso de poder e burla 
qualificada, viu o Tribunal da Relação de Coim-
bra suspender a execução da pena. Deste modo 
não terá de cumprir a condenação na cadeia.

Francisco Gomes

Os crimes foram cometidos no posto da GNR das Caldas da Rainha

guarda do serviço de atendimen-
to o livro de relatório diário, que 
levou para o seu gabinete e fez a 
alteração. Terá inclusive comen-
tado com outro militar que tinham 
de ajudá-lo “para aquilo ser aci-
dente de serviço”. O acidentado 
tomou conhecimento no dia se-
guinte e aderiu à alteração.

Os arguidos negaram a falsifi-
cação e asseguraram que a alte-
ração da escala de serviço havia 
sido combinada na véspera do 
acidente. O então comandante 
do posto em regime de substitui-
ção admitiu que fez alterações à 
escala devido à morte de familia-
res de outros dois militares e não 
para beneficiar o arguido aciden-
tado, que em tribunal contou que 
lhe foi pedido para entrar à tarde, 
altura em que teve o acidente 
quando vinha para as Caldas da 
Rainha.

O pai do militar contou que 
soube do acidente pelo coman-
dante em funções e negou ter ido 
ao posto da GNR após receber 
essa informação para proceder a 
qualquer modificação no livro de 
relatório.

O tribunal decretou que os va-
lores pagos ao militar acidentado 
– 2.299,39 euros em tratamentos 
médicos e 29.721,97 euros da 
Caixa Geral de Aposentações 
– fossem restituídos ao Estado. 
Este militar tinha sido condenado 
pelo Tribunal de Leiria, em 2019, 
a dois anos de prisão, com pena 
suspensa e entretanto já extinta, 
por um crime de peculato e falsi-
ficação de documentos.

“A execução desta sanção de-
correu de forma positiva, tendo o 
arguido cumprido com o Plano de 
Reinserção Social homologado. 
Passou a recorrer a acompanha-

mento no Centro Clínico da GNR, 
tendo comparecido às consultas. 
Encontra-se familiar, profissional 
e socialmente inserido. Por outro 
lado, detém na comunidade uma 
imagem positiva, associada a 
um estilo de vida normativo, não 
havendo registo de conflitos no 
seio familiar ou com outros ele-
mentos da comunidade”, referiu 
o Tribunal da Relação de Coim-
bra, que justificou desta forma a 
suspensão da execução da pena 
ao militar acidentado: “Pese em-
bora as exigências elevadas de 
prevenção especial, ainda assim 
é de acreditar que a ameaça da 
pena de prisão será suficiente 
para que interiorize o desvalor 
da ação e não volte a delinquir, 
suspendendo-se, assim, a pena 
de quatro anos e seis meses de 
prisão por igual período, sujeita a 
regime de prova”.

A Unidade de Acção Fiscal 
(UAF) da GNR, através dos Des-
tacamentos de Acção Fiscal do 
Porto, Coimbra, Lisboa, Évora e 
Faro, durante o mês de agosto 
detetou 21 crimes de contrafa-
ção e apreendeu cerca de 3500 
artigos contrafeitos, em vários 
concelhos do país, um dos quais 
Caldas da Rainha.

Como forma de prevenir e 
combater o fenómeno da contra-
fação e da pirataria, minimizando 
os danos económicos causados 
por este tipo de comércio ilícito, a 
UAF desenvolveu nos concelhos 
de Paços de Ferreira, Póvoa de 
Varzim, Valença, Moimenta da 
Beira, Aveiro, Caldas da Rai-

nha, Ponte de Sor, Reguengos 
de Monsaraz, Ourique, Silves, 
Albufeira e Loulé uma operação 
de fiscalização direcionada para 
feiras, mercados, lojas e seus 
acessos, incidindo a sua atuação 
na venda de produtos contrafei-
tos.

Houve 57 ações de fiscaliza-
ção, que contaram com a partici-
pação de mais de 120 militares, 
tendo como alvo seis feiras, mer-
cados e lojas, e 741 veículos.

Foram apurados 21 crimes de 
contrafacção, 128 contraordena-
ções no âmbito do Regime de 
Bens em Circulação (RBC), no-
meadamente por falta de docu-
mentos de transporte e/ou omis-

sões/inexatidão dos documentos 
de transporte, uma contraorde-
nação no âmbito do imposto so-
bre o álcool e bebidas alcoólicas 
(IABA), uma contraordenação 
no âmbito do imposto sobre ve-
ículos (ISV) e cinco contraorde-
nações no âmbito da legislação 
rodoviária.

Foram apreendidos 3466 ar-
tigos de vestuário, calçado e 
acessórios contrafeitos, um au-
tomóvel que circulava de forma 
irregular e dois litros e meio de 
aguardente sem ostentação de 
estampilha fiscal. 

1. Vestuário entre os artigos 
apreendidos 

Concelho das Caldas incluído em operação de combate 
à falsificação de artigos

1
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Um homem de 36 anos foi 
apanhado na localidade de 
Famalicão, no concelho da Na-
zaré, pela GNR de Valado de 
Frades, por condução sem ha-
bilitação legal e posse de arma 
proibida. 

No decorrer de uma ação de 
fiscalização rodoviária realiza-
da em Casal Mota, no dia 3 de 
setembro, o homem desobe-
deceu à ordem de paragem do 
carro que conduzia e colocou-
se em fuga a pé, abandonando 
o veículo no local.

Acabaria por ser interceta-
do, tendo sido efetuada uma 
revista pessoal de segurança e 
uma busca sumária ao veículo, 
que resultaram na apreensão 
de uma navalha ponta e mola 
(arma ilegal) que se encontra-
va dissimulada no interior da 
viatura.

O suspeito, com anteceden-
tes por vários crimes, foi detido 
e constituído arguido. O pro-
cesso foi transmitido ao Tribu-
nal Judicial da Nazaré.

Apanhado a conduzir 
sem carta e na posse 
de arma ilegal

A Polícia Judiciária apreen-
deu na última semana de agosto, 
num armazém localizado entre 
Alcobaça e Caldas da Rainha, 
3.600 quilos de cocaína, que se 
encontravam dissimulados num 
contentor com farinha de soja 
que chegou a Portugal por via 
marítima, através do porto de Se-
túbal, proveniente do Paraguai.

No decurso da operação “Tár-
taro”, que contou com a colabo-
ração da Autoridade Tributária, 
foram detidos três homens, todos 
de nacionalidade portuguesa.

No âmbito do mesmo inqué-

rito, a Polícia Judiciária havia 
já apreendido em junho 2.952 
quilogramas de cocaína num 
armazém na região de Lisboa, 
pertencente a uma empresa que 
legalmente havia importado de 
um país da América Latina vá-
rios contentores com fruta onde 
a droga vinha dissimulada e que 
era alheia a todo o esquema cri-
minoso.

De acordo com as autorida-
des, caso as 6,5 toneladas de 
droga chegassem aos circuitos 
ilícitos de distribuição, seria su-
ficiente para a composição de 

pelo menos 65 milhões de doses 
individuais de cocaína. Segundo 
foi avançado, a droga apreendi-
da destinava-se ao mercado eu-
ropeu, sendo Portugal um ponto 
de entrada.

Em várias buscas domiciliárias 
e não domiciliárias procedeu-se, 
ainda, à apreensão de diversos 
automóveis de alta gama, bem 
como de diversos objetos e do-
cumentação com interesse para 
apresentação de provas.

As investigações prosseguem.

3.600 quilos de cocaína 
em armazém 
entre Alcobaça e Caldas

A droga estava dissimulada entre farinha de soja

Uma investigação relacionada 
com o roubo numa residência no 
Bairro Senhora da Luz, em Óbi-
dos, no dia 2 de julho, onde um 
idoso foi agredido, levou o Nú-
cleo de Investigação Criminal de 
Caldas da Rainha da GNR até ao 
concelho de Coruche, acabando 
por no dia 3 de setembro deter 
cinco homens com idades entre 
os 17 e 43 anos e duas mulhe-
res com 40 e 43 anos, por roubo, 
posse de arma proibida e tráfico 
de estupefacientes.

Os militares realizaram cinco 
buscas, duas em residências e 
três em veículos, que culmina-
ram na apreensão de 171 doses 
de cocaína, 66 gramas de pro-
duto de corte para cocaína, um 
frasco de amoníaco para produ-
ção de crack, uma pistola, duas 
caçadeiras, 54 munições, um 
cano de carabina desmontado, 
duas facas e 2020 euros.

Um dos detidos tem antece-
dentes criminais por roubo, furto, 
tentativa de homicídio e posse 
de arma proibida.

Esta ação contou com o refor-
ço de militares do Destacamento 

Dinheiro, droga, armas e munições alvo de apreensão 

Territorial de Caldas da Rainha, 
do Destacamento Territorial de 
Coruche, do Destacamento de 
Intervenção de Santarém e Nú-
cleo de Apoio Técnico do Co-
mando Territorial de Leiria, do 

Grupo de Intervenção de Opera-
ções Especiais e Grupo de Inter-
venção Cinotécnico da Unidade 
de Intervenção.

Francisco Gomes

Roubo a idoso em Óbidos leva a sete 
detenções

Um homem de 37 anos foi 
detido pela GNR de Alcobaça 
por tráfico de estupefacientes 
em Turquel, quando conduzia 
um carro que tinha treze doses 
de haxixe dissimuladas debai-
xo do banco.

No decorrer de uma ação de 
fiscalização rodoviária no dia 2 
de setembro, os militares abor-
daram o veículo, sendo que do 

seu interior emanava um forte 
odor a produto estupefacien-
te. Foi realizada uma revista 
pessoal de segurança ao con-
dutor e uma busca sumária ao 
veículo, tendo sido detetada a 
droga.

O detido foi constituído ar-
guido e o processo foi comu-
nicado ao Tribunal Judicial de 
Alcobaça.

Um surfista de 31 anos, de 
nacionalidade holandesa, so-
freu uma lesão no joelho es-
querdo enquanto praticava a 
modalidade, na praia do Baleal 
Sul, no concelho de Peniche, e 
teve de ser transportado para 
o hospital.

Na sequência de um alerta 
recebido pelas 15h48 da pas-
sada quinta-feira, através do 
nadador-salvador de serviço 
na praia, que havia assistido 

a vítima, foram ativados para 
o local elementos do Projeto 
“SeaWatch””, pertencente à 
Autoridade Marítima Nacional, 
e dos Bombeiros Voluntários 
de Peniche.

Os elementos do Projeto 
“SeaWatch” transportaram o 
homem com recurso à viatura 
Amarok, retirando-o do areal 
para a ambulância dos bom-
beiros, onde foi levado para 
uma unidade hospitalar.​

Surfista com lesão 
transportado 
para o hospital

Surfista ficou ferido enquanto praticava a modalidade 
no Baleal

Traficante detido 
com droga no carro
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A GNR da Benedita consti-
tuiu arguidos dois homens, de 
29 e 35 anos, por suspeita de 
furto de metais não preciosos.

No decorrer de uma ação 
de fiscalização rodoviária alea-
tória, realizada no dia 2 de se-
tembro no IC2, na Benedita, os 
militares abordaram um veícu-
lo, tendo os ocupantes adotado 
um comportamento nervoso e 
suspeito.

No seguimento das diligên-
cias foi efetuada uma revista 
pessoal de segurança ao con-

dutor e passageiro e uma bus-
ca sumária ao veículo, que cul-
minaram com a apreensão de 
150 metros de cabo em cobre 
que se encontrava no interior 
do carro, não tendo nenhum 
dos ocupantes apresentado 
qualquer documento relativo à 
posse do material.

Os suspeitos têm antece-
dentes criminais por furto e in-
vasão de propriedade privada. 
O caso foi comunicado ao Tri-
bunal Judicial de Alcobaça.

Dupla detida 
por suspeita de furto

Foram apreendidos 150 metros de cabo em cobre

Um homem de 44 anos foi de-
tido por violência doméstica no 
concelho de Caldas da Rainha 
e várias buscas permitiram ao 
Núcleo de Investigação e Apoio 
a Vítimas Específicas (NIAVE) 
da GNR apreender uma grande 
quantidade de armas.

No âmbito de uma investiga-
ção por violência doméstica, os 
militares apuraram que o agres-
sor infligiu agressões psicológi-
cas e ameaças à vítima, sua ex-
companheira, de 52 anos.

No dia 2 de setembro foi dado 
cumprimento a um mandado de 
detenção e a quatro mandados 
de busca, duas em residência e 
anexos e duas em veículos, cul-
minando na apreensão de oito 
armas de fogo, cinco punhais, di-
versos cartuchos e munições de 
vários calibres.

Francisco Gomes

Arsenal de armas 
apreendido a detido 
por violência doméstica

1. Armas e munições foram 
apreendidas

1
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Durante sete dias vão ser per-
corridos 738 quilómetros, com 
passagem por 35 concelhos, 
promovendo o destino turístico 
da Foz do Arelho.

Cristina e Margarida de Car-
valho são casadas e ambas tra-
balham na Junta de Freguesia. 
Naturais de Fátima, vieram morar 
para a Foz do Arelho há poucos 
anos e estão apaixonadas por 
esta localidade, por isso, é com 
muito gosto que fazem esta via-
gem de promoção turística.

Com as ciclistas, saem tam-
bém as duas carrinhas da Junta 
com a nova imagem da Foz do 
Arelho, com logotipo e ilustrações 
de Manuel Bandeira Duarte.

A comitiva vai levar consi-
go, para entregar em mãos aos 
responsáveis dos concelhos por 
onde está a passar, uma série de 
produtos de “merchandising” alu-
sivos à marca “FOZge Comigo”.

No passado domingo as ci-
clistas fizeram um pré-arranque 
a partir da sede da Junta de Fre-
guesia com destino à Câmara 
das Caldas, onde foram recebi-
das pelo executivo municipal.

Na manhã do dia 9 teve início 
a viagem, no marco do km 0 da 
icónica Estrada Nacional 2, com 
a presença do presidente da 
Junta de Freguesia da Foz do 
Arelho, da vereadora da Câmara 
das Caldas da Rainha, do vice-
presidente da Câmara de Cha-
ves e do presidente da União de 
Freguesias de Madalena e Sa-
maiões. 

A cerimónia marcou o início 
da jornada e do primeiro dia, 
no qual foram percorridos mais 
de 100 km. A comitiva, acompa-
nhada pelas ciclistas Cristina e 
Margarida, passou por diversas 
autarquias, recebendo um aco-
lhimento caloroso e fortalecendo 
os laços entre as regiões.

Uma das primeiras paragens 
foi em Vila Pouca de Aguiar, onde 
a comitiva do FOZge Comigo foi 
recebida pela presidente da Câ-
mara Municipal, Ana Rita Dias.

Durante a receção, o presi-
dente da Junta de Freguesia da 
Foz do Arelho trocou presentes 
com a presidente e formalizou 
o convite para que também a 
autarca visite a Foz do Arelho, 
reforçando os laços entre as re-
giões. 

Em Vila Real foram recebi-
dos pela vereadora Mara Minha-
va. Durante o encontro, além 
da habitual troca de presentes, 
os elementos puderam provar 
uma iguaria típica: as Cristas de 
Galo.

Seguindo pela EN2, a comitiva 
chegou a Santa Marta de Pena-
guião, onde o secretário da As-
sociação de Municípios da Rota 
da Estrada N2, José Afonso, ex-
pressou o seu desejo de colabo-
rar com a iniciativa, oferecendo 
apoio na divulgação do percurso. 
Em Peso da Régua, o verea-
dor Rui Teixeira deu as boas-
vindas ao grupo, numa tro-
ca de galhardetes e sorrisos. 
O dia terminou em Lamego, onde 
o presidente da Câmara, Fran-
cisco Lopes, ofereceu uma rece-
ção, incluindo a degustação das 
tradicionais bôlas de Lamego.

A comitiva assistiu depois a 
um espetáculo de fogo de artifí-
cio, a convite do presidente da 
autarquia.

Ao longo do percurso está a 
ser feito uma espécie de diário 
da viagem nas redes sociais do 
projeto “FOZge Comigo”, com 
fotografias, vídeos e relatos das 
várias paragens.

Todo o material que for reco-
lhido nos concelhos por onde vão 
passar irá depois ser exposto na 
Junta de Freguesia.

Ciclistas estão a percorrer a EN2 
e levam consigo a marca “Fozge Comigo”
Começou na passada segunda-feira o percurso 
pela Estrada Nacional 2, de Chaves a Faro, pelas 
duas ciclistas que vão fazer esta viagem, em con-
junto com uma comitiva da Junta da Foz do Are-
lho, para promover a marca “FOZge Comigo”.

Pedro Antunes

Em Vila Real foram recebidas pela vereadora 
Mara Minhava Troca de brindes em Vila Pouca de Aguiar

No km 0, em Chaves, com a presença da vereadora Conceição Henriques

As duas ciclistas no início do percurso pela Estrada Nacional 2

O Município de Caldas da Rai-
nha organiza, pelo segundo ano 
consecutivo, a Feira da Saúde, 
uma iniciativa gratuita, com a 
duração de três dias, no âmbito 
da saúde e do bem-estar, que se 
realizará no Parque D. Carlos I, 
nos dias 14 e 20 de setembro, e 
na Expoeste, no dia 2 de outubro, 
com um programa de atividades 
destinado a diferentes públicos.

Trata-se de um evento aberto 
a toda a comunidade, promoven-

do a realização de diversas ati-
vidades gratuitas que pretendem 
sensibilizar o público para a im-
portância da saúde, do bem-es-
tar e da qualidade de vida, entre 
as quais: “Hospital dos Peque-
ninos” e concerto para bebés; 
Workshops dinâmicos, ações 
de sensibilização e rastreios de 
saúde, showcooking e momen-
tos de degustação, sessões de 
atividade física, como ioga, pila-
tes, massagens de relaxamento, 

entre outras iniciativas, adap-
tadas a todas as faixas etárias, 
que promovem hábitos e estilos 
de vida mais saudáveis, a par da 
vertente lúdica e de entreteni-
mento que lhes é inerente.

A iniciativa pretende, também, 
promover as respostas sociais 
e de saúde pública existentes 
no concelho, dando a conhecer 
aos visitantes diversas formas 
de “ser mais saudável, para ser 
mais feliz!”, lema do evento.

O programa para dia 14 de se-
tembro inclui atividades orienta-
das para a família e comunidade 
e realiza-se no Parque D. Carlos 
I, entre as 10h00 e as 17h00.

Dedicado às crianças e jo-
vens, o programa de atividades 
para o dia 20 de setembro reali-
za-se no Parque D. Carlos I, en-
tre as 10h00 e as 17h00.

O leque de atividades pro-
movidas no dia 2 de outubro é 
dedicado ao público sénior, rea-

lizando-se na Expoeste, entre as 
10h00 e as 17h00.

A feira é concretizada com a 
colaboração de vários parceiros 
locais, associações com projetos 
inovadores, agentes locais de 
saúde, IPSS, parceiros da rede 
social, forças de segurança, es-
colas públicas e privadas do con-
celho, entre outros.

O programa completo pode 
ser consultado em https://feira-
dasaude.mcr.pt.

2.ª edição da Feira da Saúde



JORNAL DAS CALDAS     11 DE SETEMBRO DE 2024 CALDAS / SOCIEDADE 9
Pu

b.

Os Diaper Droppers foram os 
vencedores entre 36 equipas, 
numa prova que regressou a 
Lisboa dez anos depois da sua 
última realização, atraindo cerca 
de 10 mil espetadores.

Embora não sejam naturais 
das Caldas da Rainha, todos os 
elementos da equipa são funcio-
nários da empresa e, por isso, 
estão a residir nesta região.

Esta foi a primeira vez que 
participaram no evento, mas a 
sua experiência foi suficiente 
para conseguirem desenvol-
ver um aparelho que apenas se 
manteve no ar durante três me-
tros, mas mereceu a pontuação 
mais elevada do dia e conquistou 
o direito de subir ao lugar mais 
alto do pódio.

“O nosso segredo foi a união 
da equipa e muitas horas de 
dedicação, noite após noite. Foi 
uma experiência incrível e com 

esta vitória queremos reforçar a 
nossa mensagem: façam bebés 
e não a guerra”, explicou no final 
o capitão da equipa, Vítor Silva.

Para além de Vítor Silva, a 
equipa foi composta por Nuno 
Matos, Tiago Jesus, Frederico 
Costa e Carlos Fonte.

Criado na Áustria em 1992, 
este desafio já percorreu os cin-
co continentes, acontecendo em 
Portugal pela primeira vez em 
2002.

A rampa de lançamento que 
embalou a sessão de voos foi 
montada na Doca da Marinha, 
nas proximidades do Terreiro do 
Paço.

Respeitando os regulamentos 
da competição, que estabelecem 
os limites para a construção das 
“aeronaves” e impedem o uso de 
qualquer tipo de motor, as equi-
pas proporcionaram momentos 
hilariantes, quase sempre com 

Engenheiros aeroespaciais da Tekever 
vencem Red Bull Flugtag Lisboa
Uma equipa de engenheiros aeroespaciais que 
trabalha na Tekever, empresa de fabrico de dro-
nes que tem instalações nas Caldas da Rainha, 
venceu o Red Bull Flugtag Lisboa, que decorreu 
na Doca da Marinha, no passado sábado.

Pedro Antunes

voos picados rumo às águas do 
rio Tejo.

Durante a manhã o público 
teve a oportunidade de admirar 
toda a arte e engenho dos parti-
cipantes, com a visita ao hangar. 
Altura em que o painel de júris, 
composto por Pedro Boucherie 
Mendes, Constanza Ariza, Gon-
çalo Braga, Inês Nogueira, Mi-
guel Paraíso, Fernando Alvim, 
Ana Pinheiro, Luís Lickfold e Va-
nessa Marina, avaliou a criativi-
dade das máquinas voadoras. 

Os critérios avaliados, na hora 
de testar todos os limites, foram 
“Performance” e “Distância de 
Voo”.

Os Diaper Droppers são engenheiros na Tekver ( foto Hugo Silva)

O aparelho construído nas Caldas ( foto Hugo Silva)
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Num primeiro momento foi 
realizada a visita ao Serviço de 
Obstetrícia e Bloco de Partos, 
onde Cristina Vaz Tomé e a sua 
equipa contactaram diretamente 
com os profissionais de saúde 
e observaram o resultado das 
obras de remodelação recente-
mente realizadas. 

Foi depois realizada uma 
reunião de trabalho no Museu 
do Hospital e das Caldas, com 
o conselho de administração da 
ULSO, presidido por Elsa Baião, 
e com os presidentes e represen-
tantes dos vários municípios que 
fazem parte da área geográfica 
de influência.

Esta reunião teve como prin-
cipal objetivo dar a conhecer os 
investimentos que estão a ser 
realizados pela ULSO no âmbito 

dos projetos cofinanciados e o 
investimento previsto para 2025. 

A ULSO agrega, desde o iní-
cio deste ano, o Centro Hospita-
lar do Oeste, o Agrupamento de 
Centros de Saúde do Oeste Nor-
te e o Agrupamento de Centros 
de Saúde do Oeste Sul, integran-
do os concelhos de Caldas da 
Rainha, Óbidos, Bombarral, Pe-
niche, Lourinhã, Cadaval, Torres 
Vedras e Sobral Monte Agraço. 

1. Visita ao Serviço de 
Obstetrícia e Bloco de Partos

2. Reunião de trabalho 
no Museu do Hospital 
e das Caldas

Secretária de Estado da Gestão da Saúde 
visitou o Hospital das Caldas
Numa deslocação não anunciada previamente à 
comunicação social, a secretária de Estado da 
Gestão da Saúde visitou na passada quinta-fei-
ra a sede da Unidade Local de Saúde do Oes-
te (ULSO), localizada no Hospital das Caldas da 
Rainha.

1

2

A Fonte Santa - Centro So-
cial da Serra do Bouro celebra 
o 19º aniversário no dia 15 de 
setembro, com uma caminha-
da e almoço.

A caminhada, de sete quiló-
metros, começa pelas 09h30. 

Inclui seguro, oferta de t-shirt 
e kit para as primeiras 150 ins-
crições. O almoço (sardinhas e 
febras), às 12h30, contará com 
animação musical.

Inscrições pelo telefone 
262975010.

19º aniversário 
da Fonte Santa

No âmbito da empreitada 
de modernização da Linha do 
Oeste será necessário suspen-
der no dia 21 de setembro a 
circulação ferroviária no troço 
Torres Vedras - Caldas da Rai-
nha para a realização de traba-
lhos de demolição de uma pas-
sagem superior em Óbidos e 
montagem de aparelhos de via 
na Estação de São Mamede.

Para além do transbordo ro-
doviário que já é efetuado en-
tre Mira-Sintra e Torres Vedras, 
nesse dia será igualmente as-
segurado o transbordo rodovi-
ário entre Torres Vedras e Cal-
das da Rainha. 

O autocarro terá como lo-
cais de paragem Caldas da 
Rainha (Largo da Estação), 
Óbidos (Estrada da Estação, 

antes da passagem de nível), 
Bombarral (Largo da Estação), 
Outeiro (Rua da Estação, junto 
à estação), Ramalhal (Largo da 
estação, final da Avenida 25 de 
Abril) e Torres Vedras (Largo 
da Estação).

Não se efectuam paragens 
em Dagorda-Peniche, São Ma-
mede e Paúl.

O serviço rodoviário de subs-
tituição não dispõe de condi-
ções técnicas para o transporte 
de cadeiras de rodas e no mes-
mo não é permitido o transpor-
te de bicicletas. O transporte 
de animais de companhia de 
pequeno porte é permitido se 
o animal viajar acondicionado 
em contentor apropriado que 
possa ser transportado como 
volume de mão.

Circulação ferroviária 
entre Caldas e Torres 
suspensa um dia

Realizou-se nas Caldas da 
Rainha mais uma sessão de en-
trega de kits para recém-nascido, 
no âmbito do projeto “Oeste + 
Grávida”. Foram disponibilizados 
23 kits às novas mães.

Durante esta sessão, que 
aconteceu nos Paços do Con-
celho, com a presença da vere-
adora para o Desenvolvimento 

Social, Conceição Henriques, a 
instrutora de ioga infantil, Luísa 
Faustino abordou a temática da 
importância do ioga no desenvol-
vimento físico e emocional dos 
bebés.

A iniciativa promove a entrega 
de um kit de boas-vindas a todos 
os recém-nascidos na Região 
Oeste em 2024 e contém produ-

tos de higiene diária para bebé. 
O projeto “Oeste + Grávida” sur-
ge do protocolo estabelecido en-
tre a Comunidade Intermunicipal 
do Oeste (OesteCIM) e 12 muni-
cípios da Região Oeste.

O kit deve ser solicitado de 
forma gratuita em: http://oeste-
maisgravida.oestecim.pt.

Entrega de kits para recém-nascido 
a 23 novas mães

Sessão nos Paços do Concelho (foto CMCR)
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O assunto foi levantado pelo 
presidente da autarquia, Vitor 
Marques, dias depois, em reu-
nião camarária, onde considerou 
que “visitas de pendor oficial por 
parte de um membro do governo 
a um território deveriam ser co-
municadas aos órgãos autárqui-
cos”, referindo-se à deslocação 
de Emídio Sousa “ao concelho 
caldense, nomeadamente à La-
goa de Óbidos e a Salir do Por-
to”.

O vereador Hugo Oliveira, 
do PSD, esclareceu que, a seu 
convite, a deslocação de Emí-
dio Sousa a Caldas da Rainha 
“decorreu enquanto membro 
e dirigente partidário do PSD”, 
aproveitando a deslocação para 
“participar no tradicional jantar 
do PSD das Caldas da Rainha, 
com militantes e simpatizantes 
nas Tasquinhas”, na Expoeste.

Salientou que nessa medida 
aproveitou a oportunidade para 
lhe “demonstrar as preocupa-
ções existentes quanto à Lagoa 
de Óbidos e à duna de Salir do 
Porto”. Assim, a seu convite, 
Emídio Sousa “foi tomar um café 
nesses locais para aferir das pre-
ocupações”.

Hugo Oliveira afirmou que no 
mesmo dia decorreu, “aí oficial-
mente, uma visita do senhor se-
cretário de Estado do Ambiente 
a Óbidos com o Município deste 
concelho”.

O vice-presidente da Câma-
ra das Caldas, Joaquim Beato, 
manifestou “insatisfação, por o 
executivo não ter sido envolvido 
nesta visita” do secretário de Es-
tado.

A vereadora Conceição Henri-
ques, também do Vamos Mudar, 
disse “não concordar que tal visi-
ta tenha sido particular, quando 
esta foi fotografada e noticiada 
enquanto visita de um secretário 
de Estado e onde foram falados 
assuntos públicos, incidentes 
sobre a gestão de aspetos ter-
ritoriais relevantes do concelho 
- matéria da responsabilidade 
dos órgãos autárquicos eleitos 
por sufrágio universal direto da 
população”. 

“Assim sendo, esta é efetiva-

mente uma visita de um secretá-
rio de Estado, pois se fosse parti-
cular, ainda que no âmbito de ati-
vidade politicopartidária, haveria 
recato na sua realização. Deste 
modo, não é compreensível que, 
no mínimo, não tenha havido 
uma comunicação ao executivo 
da Câmara Municipal”, declarou.

O vereador Hugo Oliveira rei-
terou que a presença de Emídio 
Sousa nas Caldas da Rainha 
“não decorreu no exercício de 
funções governativas, mas sim 
políticopartidárias, pelo que não 
houve qualquer exclusão do exe-
cutivo das Caldas da Rainha, 
uma vez que a sua visita oficial, 
enquanto secretário de Estado, 
decorreu no Município de Óbi-
dos”.

O autarca acrescentou que 
“os partidos comungam pelo in-
teresse público e nesse sentido 
os dirigentes partidários conver-
sam entre si e têm o direito de fa-
zerem vistas e poder discutir pro-
blemas em prol dos cidadãos”. 

Finalizou, criticando a verea-
dora Conceição Henriques por 
“demonstrar sempre uma dificul-
dade visível para com a demo-
cracia” e aconselhou-a a “refletir 
um pouco mais sobre essa maté-
ria para bem da democracia do 
concelho, aceitando desde logo 
que os partidos têm um objetivo 
claro e intrínseco de defesa das 
populações, logo legitimamente 
discutem assuntos públicos e 
devem fazê-lo”.

Em resposta, a vereadora afir-
mou que já não era a primeira 
vez que o vereador Hugo Oliveira 
fazia “insinuações” que punham 
em causa o seu “sentido demo-
crático”, facto que repudiava, 
afirmando ainda que não era o 
vereador Hugo Oliveira que tinha 
condições para lhe dar “lições de 
democracia”, desde logo porque 
ao contrário dele tinha nascido 
e vivido em ditadura, “sabendo 
bem a diferença entre os dois 
regimes”, razão pela qual disse 
prezar “inequivocamente a de-
mocracia e os seus princípios”.

O secretário de Estado parti-
cipou na praia do Bom Sucesso, 
em Óbidos, numa reunião de tra-

Executivo municipal desagradado 
por não acompanhar vinda de secretário 
de Estado às Caldas 
A vinda às Caldas da Rainha do secretário de 
Estado do Ambiente no dia 7 de agosto motivou 
a manifestação de desagrado dos elementos do 
Vamos Mudar que compõem o executivo cama-
rário por entenderem que a deslocação não foi 
comunicada ao Município. Os autarcas do PSD, 
que acompanharam o governante, refutaram, 
sustentando que não se tratou de uma visita ofi-
cial mas sim de âmbito partidário.

Francisco Gomes

balho com elementos do executi-
vo municipal de Óbidos e o pre-
sidente da Associação de Pesca-
dores e Mariscadores Amigos da 
Lagoa de Óbidos, num encontro 
em que se abordou o tema dos 
cíclicos fechos da aberta, entre 
outras questões, e que contou, 
ainda, com a presença de Telmo 
Faria e Hugo Oliveira, na quali-
dade de deputados da Assem-
bleia da República, assim como 
de Daniel Rebelo, presidente da 
comissão política do PSD das 

Caldas da Rainha e vereador da 
oposição na autarquia caldense. 
Não esteve presente nenhum 
elemento do executivo municipal 
das Caldas da Rainha. A comu-
nicação social também não foi 
convidada para este encontro.

No entanto, os jornalistas fo-
ram informados de que Emídio 
Sousa, que é presidente da dis-
trital de Aveiro do PSD, estaria 
presente no jantar do PSD cal-
dense na Expoeste.

Segundo Daniel Rebelo, “do 

lado do concelho das Caldas foi 
uma iniciativa partidária”, que 
também foi aproveitada por Emí-
dio Sousa para ir ao Nadadouro 
conhecer o lado das Caldas da 
Lagoa de Óbidos, a propósito 
do assoreamento, e a Salir do 
Porto, por causa da preservação 
da duna e do ecossistema envol-
vente. Nas duas freguesias esti-
veram os respetivos presidentes 
de junta, que apontaram ter sido 
“uma visita informal”. 

No Nadadouro, junto à Lagoa de Óbidos

Em Salir do Porto, próximo da duna
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A responsável pela Clínica 
Terrace by Dra Mara Marques, 
nas Caldas da Rainha, explica o 
tratamento inovador Hydrafacial 
para a limpeza de pele, reco-
mendado por especialistas mun-
dialmente e que tem disponível 
na sua clínica. “O Hydrafacial é o 
único procedimento de hidroder-
moabrasão que combina limpe-
za, esfoliação, extração, hidrata-
ção e proteção antioxidante, re-
sultando numa pele mais saudá-
vel e visivelmente mais luminosa 
e bonita”, conta ao JORNAL DAS 
CALDAS. 

Segundo a médica, este tra-
tamento utiliza uma “tecnologia 
patenteada com a ajuda de di-
ferentes pontas Hydropeel que, 
através do seu design único em 
espiral, permitem criar um efeito 
de vórtice que solta e remove as 
impurezas da pele, enquanto si-
multaneamente introduz séruns 
ricos em ingredientes hidratan-
tes, antioxidantes e peptídeos”.

O Hydrafacial é um tratamen-
to “não invasivo, que não causa 
nenhuma irritação ou inflamação 

na pele, sendo adequado para 
todo o tipo de peles, inclusive as 
mais sensíveis”. Desta forma, é 
adequado para “qualquer pessoa 
que procure uma limpeza de pele 
mais completa e focada nas suas 
necessidades”, adianta. 

Quanto ao seu funcionamento, 
o Hydrafacial divide-se em três 
importantes etapas. A primeira 
contempla a limpeza, esfoliação 
e peeling. “Nesta etapa consegue 
descobrir uma “nova camada da 
sua pele com uma limpeza e es-
foliação suave através da aplica-
ção de um peeling composto por 
ácido glicólico e salicílico. Estes 
ácidos são conhecidos pelas 
suas propriedades esfoliantes e 
seborreguladoras, importantes 
no tratamento de imperfeições 
da pele, que aceleram a renova-
ção celular e removem as células 
mortas e o excesso de oleosida-
de, favorecendo um rejuvenesci-
mento da pele”, explica. 

A segunda fase é a extração, 
que “remove as impurezas dos 
seus poros através de uma suc-
ção totalmente indolor e a tercei-

ra etapa contempla a hidratação 
que hidrata a pele com “potentes 
antioxidantes, peptídeos e ácido 
hialurónico, para maximizar o bri-
lho e textura”. 

De acordo com Mara Marques, 
com o Hydrafacial “conseguimos 
trabalhar as necessidades de 
cada pele e reduzir as linhas 
de expressão e rugas”. O trata-
mento aumenta a elasticidade e 
firmeza e ainda o tom e brilho. 
“Conseguimos uma melhor tex-
tura da pele e o Hydrafacial trata 
também uma série de problemas 
de pele, incluindo hiperpigmenta-
ção, oleosidade e congestão dos 
poros”, vinca. 

O tratamento pode ser agen-
dado numa visita à Clínica Ter-
race, na Avenida Mestre António 
Duarte, 1C, loja D, nos dias úteis 
das 07h30 às 19h00 e aos sá-
bados das 08h00 às 13h00 ou 
através do contacto 262843216 
ou 928100076. Também pode 
marcar através do site, em www.
clinicaterrace.pt.

Hydrafacial para a saúde e beleza 
da pele na Clínica Terrace

A médica Mara Marques a fazer o tratamento Hydrafacial

No verão, a pele requer uma atenção redobrada para impedir manchas e 
o ressecamento. Mas, segundo a médica especialista em Medicina Geral e 
Familiar, Mara Marques, que é também pós-graduada em medicina estética 
e do viajante, há cuidados que devemos ter com a pele no pós-praia. 

Marlene Sousa
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O diplomata foi recebido pelo 
presidente da Câmara Municipal, 
Vitor Marques, nos Paços do 
Concelho, seguindo-se uma visi-
ta à fábrica de cerâmica Molde. 
Jantou na Taberna do Manelvina, 
um restaurante típico caldense. 

A visita do embaixador da 
China ao concelho das Caldas 
da Rainha foi organizada pela 
Câmara de Comércio e Indústria 
Portugal-China conjuntamente 
com o empresário caldense Pau-
lo Pessoa de Carvalho e refor-
çou “a importância da indústria 
cerâmica nacional no panorama 
internacional e abriu portas a 
potenciais colaborações com o 
mercado chinês”.

Após a receção formal na Câ-
mara Municipal das Caldas da 
Rainha, o embaixador e a sua 
comitiva, acompanhados por 
Bernardo Mendia, secretário-
geral da Câmara de Comércio e 
Indústria Portugal-China, e Paulo 
Pessoa de Carvalho, dirigiram-se 
à Molde. Ali, a visita foi conduzida 
pelos administradores Ana Maria 
Carneiro Pacheco e Luís Ribeiro, 
que apresentaram as várias fa-
ses de produção cerâmica. 

Em declarações ao JORNAL 
DAS CALDAS, Paulo Pessoa 
de Carvalho disse que “o embai-
xador mostrou grande interesse 
no processo de fabrico e nas 
possibilidades de inovação, com 
destaque para os produtos dife-
renciados que podem captar o 
interesse do mercado chinês”.

A visita terminou com a oferta 
de um serviço de chá persona-
lizado ao diplomata, símbolo de 
hospitalidade e de uma “possível 
aproximação entre a indústria ce-
râmica portuguesa e o crescente 
mercado asiático”. 

Segundo o empresário, “as 
trocas de experiências deixaram 
em aberto a oportunidade de fu-
turas relações comerciais entre 
os dois países, fortalecendo  la-
ços no setor”. 

Na reunião com o presiden-
te da autarquia, o embaixador 
da China em Portugal mostrou 
o interesse em futuras relações 
económicas e culturais entre a 
República Popular da China e 
Caldas da Rainha e sugeriu uma 
geminação com uma cidade ou 
província chinesa. “Queremos 
fortalecer as relações comerciais 
entre a China e Caldas da Rai-
nha, fazendo acordos bilaterais”, 
maninfestou. Esta cooperação, 
segundo Zhao Bentang, terá todo 
o apoio institucional da Embaixa-
da da China em Portugal. 

O diplomata apresentou al-
guns dados sobre a relação di-
plomática entre China e Portu-
gal, que está a assinalar o 45º 
aniversário. Revelou que o co-
mércio entre os dois países pas-
sou de 200 mil dólares para 8,7 
mil milhões de dólares. Referiu 
ainda que o investimento chinês 
em Portugal excedeu os 12 mil 
milhões de dólares, tornando a 
China o quinto maior país inves-
tidor em Portugal. 

O embaixador recordou que 
Portugal “é um dos “países mais 
amigáveis da China na União Eu-
ropeia e um parceiro estratégico 
global, compartilhando boas re-
lações nas áreas da política, do 
comércio e também de amizade 
entre os dois povos”. 

O presidente da Câmara sa-
lientou os eixos de desenvolvi-
mento do território, destacando a 
cultura, o turismo, a educação e 
algumas grandes empresas se-

Embaixador da China visita Caldas 
e abre portas a parcerias na indústria 
da cerâmica
O Município das Caldas da Rainha recebeu no 
dia 3 de setembro a visita do embaixador da 
República Popular da China em Portugal, Zhao 
Bentang. 

Marlene Sousa

Visita à fábrica de cerâmica Molde Embaixador propõe geminação das Caldas 
com cidade chinesa

O embaixador da China e comitiva na Câmara Municipal das Caldas 

No dia 21 de setembro, a 
Compal vai proporcionar uma 
experiência imersiva no campo 
a dez famílias num pomar perto 

das Caldas da Rainha.
Vai ser possível colher maçãs 

do pomar, descobrir todos os 
detalhes da produção e sabore-

ar um piquenique a preceito no 
meio da natureza.

Esta experiência surge gra-
ças à parceria com o fruticultor 

Cristóvão Ferreira, formando do 
Centro de Frutologia Compal, 
que abriu disponibilizou ao seu 
pomar.

 

Compal convida a passar um dia em família no pomar

diadas nas Caldas da Rainha.  
Vitor Marques realçou ainda 

a importância da comunidade 

chinesa nas Caldas da Rainha 
e também mostrou interesse na 
oportunidade de cooperação 

com uma cidade ou província da 
China.
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“Moro nas Caldas da Rainha 
há cinco anos. De início era para 
ser em Lisboa, mas em termos 
de deslocação seria muito mais 
complicado”, indicou a proprietá-
ria. 

Na altura em que Priscila pen-
sou no negócio só havia um café 
de especialidade na cidade e a 
localização acabou por se reve-
lar ideal. “Encontrei este espaço 
enquanto passeava na rua, pa-
receu-me muito bom, agradável, 
com esplanada e boa visibilida-
de”, contou.  

O nome Unique Coffee tem 
uma história. “Tinha visto uma 
Unique no Brasil, só Unique,   e 
desde então via vários nomes 
muito parecidos em todo o lado, 
inclusive na roupa que eu com-
prava. Finalmente encontrei o 
nome num saco de plástico que 
foi ter diretamente a minha casa 
e comecei a sentir que talvez fos-
se um sinal para ter este nome 
no meu café”, relatou.

A principal diferença entre o 
café tradicional e o café de es-
pecialidade é a escolha do café 
utilizado, sendo que o café de 
especialidade, como foi explica-
do pela proprietária, tem grãos 
selecionados, que são plantados 

de forma específica e que não 
podem ter qualquer tipo de suji-
dade.  

O Unique Coffee trabalha com 
café Colômbia para o espresso e 
Congo para os filtrados. 

O local desenvolvido pela pro-
prietária  é ainda uma alternativa 
para quem quer passear com os 
seus animais e parar para um 
café. “Eu tenho uma cadela e ti-
nha muita dificuldade em entrar 
em estabelecimentos que não 
aceitavam animais. Quero que 
as pessoas se sintam à vontade 
para passear e trazer os seus 
animais para este estabeleci-
mento”, explicou.  

Para quem não aprecia café, 
tem uma grande variedade de 
milkshakes (batidos) e frappés 
(bebidas geladas).

“Eu quero que as pessoas se 
sintam o mais confortável possí-
vel em trazer o seu computador, 
trabalhar e passar uma tarde 
agradável. Quero que se sintam 
em casa”, manifestou.  

O estabelecimento está aber-
to de segunda a sábado das 
09h00 às 17h00 e domingo das 
09h00 às 13h00 e é possível sa-
ber mais através do Instagram @
uniquecoffee.pt. 

Unique Coffee, café de especialidade 
amigo dos animais
Priscila Moraes abriu um café de especialidade 
onde os animais são bem-vindos. Localizado na 
Rua Vitorino Fróis 12A, nas Caldas da Rainha, 
tem ainda uma loja com acessórios e artigos de 
café e uma secção de pastelaria  para todos os 
gostos. 

Jéni Lage | Clara Bernardino
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1. Priscila Moraes 
é a proprietária do café 

2. Opção refrescante 

3. Gelado cremoso e café 
espresso quente

4. É apresentada 
uma variedade de bolos

1
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Para este projeto inspirou-se 
“nos próprios jogadores, dos di-
ferentes escalões, e nas cores 
do logotipo do clube”. 

Guga Morgado foi ainda o au-
tor dos desenhos para um dos 
novos equipamentos do clube. 
Na parte frontal, as camisolas 
têm vários símbolos associados 
às Caldas da Rainha, nomeada-
mente os Pavilhões do Parque, 
as bancas da Praça da Fruta, a 
estação de comboios, mas tam-
bém Bordalo Pinheiro e algumas 
das suas peças. 

Em declarações ao JORNAL 
DAS CALDAS, Guga Morgado 
disse que a colaboração com o 
CSC surgiu a partir do presidente 
Rodrigo Amaro, que “me contac-
tou após ver os meus trabalhos 
anteriores e fez-me a proposta 
para trabalhar com o clube”.

Para as camisolas baseou-se 
nos diferentes elementos cultu-
rais que são típicos e caraterís-
ticos das Caldas da Rainha. “Fiz 
desenhos que representam al-
guns edifícios, sítios, monumen-
tos, elementos culturais carate-
rísticos da cidade, como peças 
da Bordallo Pinheiro, e elemen-
tos mais ligados ao futebol, como 
a Taça de Campeão Nacional da 
III Divisão, a Taça de Portugal e o 
próprio campo da Quinta da Bo-
neca”, contou Guga Morgado. 

Contando com o desenvol-
vimento do esboço juntamente 
com a direção do clube, até fi-
nalizada toda a pintura do mural, 
“durou aproximadamente duas 
semanas”. “Já os desenhos para 
as camisolas foi mais rápido, 
pois desenvolvi-os num só dia e 
depois o clube tratou de entregá-
las à gráfica para a produção dos 
novos equipamentos”, explicou. 

Para o artista caldense foi 
“bastante importante trabalhar 
com o clube da minha cidade. 
Apesar de ter praticado outros 
desportos e nunca ter seguido o 
futebol, muitos dos meus amigos, 
amigos de amigos e conhecidos, 
jogaram neste clube”. 

“Independentemente de nunca 
ter estado diretamente ligado ao 
CSC, até agora fez sempre parte 
da minha vida, por isso deu-me 
muito gosto de poder deixar a mi-
nha marca no campo, em forma 
de homenagem a este clube, que 
é tão importante na nossa cida-
de”, salientou Guga Morgado. 

O presidente do CSC disse ao 
JORNAL DAS CALDAS que era 
desejo do clube criar uma ima-
gem que identificasse o campo 
da Quinta da Boneca. “Consi-
derámos que os muros brancos 

que suportam as duas bancadas 
era um excelente sítio para ser 
personalizado e nome do Guga 
Morgado surgiu porque já tinha 
visto o mural que ele fez no Clube 
Padel Caldas e concretizou-se o 
acordo entre o CSC e o artista”, 
referiu o responsável. 

O dirigente considera que o 
mural está “muito bem consegui-
do”. “Fizemos uma apresentação 
pública na festa de encerramen-
to da época, onde convidámos o 
Guga a estar presente e tirámos 
a fotografia do grupo a apanhar 
o mural e o feedback do público 
em geral foi muito positivo. Era 
aquilo que queríamos porque faz 
uma alusão ao companheirismo, 
à prática desenvolvida com o de-
senho da baliza e também uma 
referência a jogadores e jogado-
ras”, sublinhou.

Segundo Rodrigo Amaro, o 
mural vem trazer uma identifica-
ção do campo. “Vinham equipas 
de outras regiões para jogar con-
tra o Caldas e quando chegavam 
ao campo não havia uma identi-
ficação. Agora é bem visível que 
vêm jogar com o Caldas na Quin-
ta da Boneca”, adiantou. O mural 
representa “os “atletas, a modali-
dade e o CSC”, manifestou.

O clube pretende que os al-
vinegros passem a ser conheci-
dos como os “pelicanos reais” e 
o mural também representa isso. 

Mural na Moita 

Depois de ter terminado o pro-
jeto do CSC, Guga Morgado pin-
tou um mural na Moita, Alvorni-
nha. Retrata os “tempos antigos 
da aldeia e os seus costumes e 
tradições, para dar um pouco de 
vida a um muro branco à entrada 
da mesma”. 

Segundo Guga Morgado “este 
projeto surgiu como todos os ou-
tros, as pessoas em questão vi-
ram os meus trabalhos anteriores 
e contactaram-me. Neste caso, 
fui convidado pela presidente da 
Associação da Moita, Carla Oli-
veira, a quem estou muito grato 
pela oportunidade, pois gostei 
imenso de trabalhar lá, devido à 
grande hospitalidade e generosi-
dade das pessoas desta aldeia”. 
O artista terminou o mural da 
Moita no final de agosto. 

Guga Morgado desenvolveu 
também outros dois projetos, 
nomeadamente um mural inte-
rior na loja Bordados da Reis, na 
Usseira, e um mural na fachada 
lateral do restaurante Taberna do 
Manelvina, em Cruzes. 

A sua verdadeira paixão conti-
nua a ser pintar telas, que é onde 
se sente “mais livre de criar, a 
pintar somente o que quero e o 
que gosto, sem ter que ir ao en-
contro de ideias de terceiros”. 

No entanto, esta nova verten-
te do seu trabalho, que são os 
murais, que começou a desen-
volver há cerca de um ano, “tam-
bém me tem dado muito gosto 
de fazer, pois para além de ser 
diferente em termos de escala e 
materiais, que é um bom desa-
fio para melhorar as minhas ap-
tidões artísticas, também tenho 
conhecido muito boa gente e 
ambientes bastante diversos uns 
dos outros, o que me dá outro 
tipo de aprendizagem”. 

Pretende continuar a trabalhar 
arduamente nestas duas face-
tas, que “acabam por se com-
plementarem uma à outra, e ver 
até onde é que elas me levam, 
sempre com o objetivo em mente 
de tornar o meu sonho realidade, 
que é um dia ser um artista in-
fluente e reconhecido, deixando 
este mundo um pouco melhor do 
que o encontrei”.

Quanto a projetos para o fu-
turo, tem algumas propostas “a 
caminho”, que “revelarei assim 
que for oportuno, no meu ins-
tagram (gugamorgado_), onde 
tenho também fotos e vídeos de 
todos os trabalhos que realizei 
até à data”. 

O caldense fez a sua escolari-
dade nas Caldas da Rainha, es-
colhendo a área de Artes Visuais 
e História e Cultura das Artes no 
secundário. Prosseguiu os estu-
dos na universidade, licenciando-
se em Marketing e Publicidade 
na IADE-Faculdade de Design, 
Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia.

Acabada a licenciatura, deci-
diu prosseguir a sua verdadeira 
paixão, a pintura, e matriculou-
se na escola Ar.Co, em Lisboa, 
onde está a frequentar o último 
ano do curso de Desenho e de 
Pintura. 

Guga Morgado levou a sua arte 
para o Caldas Sport Clube
O artista caldense Guga Morgado pintou no mês de junho um mural nos 
dois lados das bancadas no campo da Quinta da Boneca, onde treinam os 
atletas do Caldas Sport Clube (CSC). 

Marlene Sousa

1. Mural identifica o campo 
da Quinta da Boneca 

2. Guga Morgado a pintar 
o mural na Moita que retrata 
os tempos antigos da aldeia

3. O artista junto ao mural 
da Taberna do Manelvina, 
em Cruzes

4. Mural interior na loja 
Bordados da Reis, na Usseira

1
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3

4
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O concerto com a maior ban-
da do mundo está em prepara-
ção para um grande espetáculo 
no Estádio de Leiria. São 1000 
músicos, 25 nacionalidades di-
ferentes e os melhores êxitos do 
rock. Vão estar presentes vários 
músicos do concelho das Caldas 
da Rainha.

Espetáculo que se tem es-
palhado por toda a Europa, o 
“Rock in 1000” chega a Portugal 
e à cidade de Leiria no dia 14 de 
Setembro, às 21h30, e traz com 
ele experiências diferentes para 
músicos de todo o país. 

O caldense Ricardo Neves é 
um exemplo desta grande via-
gem. Tem 50 anos e toca desde 
os 14. Descobriu o baixo, um 
instrumento que é usualmente 
a segunda escolha de muitos 
artistas, e com ele a paixão pela 
música. Autodidata, começou 
no “metal”, mas rapidamente se 
viu envolvido por outros géneros 
musicais que moldaram o músi-
co que é hoje. 

Tudo começou com um pro-

cesso de apresentação através 
do envio de um vídeo: “Após o 
envio desse vídeo foi aberto um 
processo de escolha onde os pri-
meiros a inscreverem-se garanti-
ram o lugar ”, indicou o músico, 
apontando a existência de uma 
lista de espera para salvaguar-
dar alguma desistência. 

No meio de 200 baixistas, 
Ricardo Neves acredita que o 
concerto é uma experiência de 
partilha: 

“Ontem ensaiei ao lado de um 
miúdo com apenas 12 anos”, re-
latou.  

O concerto tem a duração de 
duas horas e conta com dois ar-
tistas convidados: “Vamos ter 
o Pedro Abrunhosa que vai in-
terpretar a sua música ‘Vamos 
fazer o que ainda não foi feito’ e 
o Nic Cester, da banda Jet, com 
o tema ‘Are You Gonna Be My 
Girl’”, adiantou. 

Dentro das escolhas musicais 
para este espetáculo vão ainda 
ser apresentados êxitos das ban-
das Metallica, Nirvana, Coldplay, 

Muse e Pink Floyd, sendo que a 
escolha dos temas é feita me-
diante uma triagem: “Os músicos 
tiveram a possibilidade de suge-
rir temas, mas é normalmente a 
equipa do Rock in 1000 que faz a 
triagem”, revelou Ricardo Neves, 
indicando que serão 20 temas na 
totalidade. 

Estão a ser realizados ensaios 
em vários pontos do país dentro 
da comunidade de músicos que 
estão nestas zonas.

“Além de praticar em casa, 
nós, músicos, queremos partilhar 
com outros músicos e ajudarmo-
nos mutuamente”, referiu. 

Ainda faltam dois ensaios ge-
rais nos dias 12 e 13, antes do 
grande espetáculo.

É a primeira vez que vai acon-
tecer em Portugal e encontra-se 
com a lotação praticamente es-
gotada.

Jéni Lage | 
Clara Bernardino

Rock in 1000 no Estádio 
de Leiria com caldenses

Vários músicos da região que estarão presentes no espetáculo Rock in 1000

O Teatro da Rainha regressa 
em setembro com as habituais 
sessões de Diga33 — Poesia 
no Teatro, com Zetho Cunha 
Gonçalves, no 17 de setembro, 
pelas 21h30, na Sala Estúdio do 
Teatro da Rainha, nas Caldas da 
Rainha.

Zetho Cunha Gonçalves nas-
ceu na cidade do Huambo, em 
Angola, a 1 de julho de 1960, e 
coligiu recentemente o seu labor 
poético num volume intitulado 
“Noite Vertical. Poemas Reunidos 
(1979-2021)”, galardoado com o 
I Prémio dstangola/Camões. 

Poeta, autor de literatura para 
a infância e juventude, ficcionis-
ta, organizador, antologiador e 
tradutor de poesia, está traduzi-
do em diversas línguas. 

Em 2018, o seu nome foi pro-
posto para Prémio Nobel de Li-
teratura. 

Diga 33 com Zetho Cunha Gonçalves

No dia 21 de setembro, às 
21h30, o “CCC Fora de Portas” 
estará em Alvorninha para uma 
sessão de cinema ao ar livre, 
com exibição do filme “Há Fes-
ta na Aldeia”, de Jacques Tati.

É um filme de 1949 que 
conta a história de uma peque-
na aldeia do centro de França 
onde é dia de festa, com os 
feirantes a chegar com as suas 

roulotes, carroças, carros, ces-
tas, carroceis, lotarias e fan-
farras. Instala-se um cinema 
ambulante. É ocasião para os 
aldeões descobrirem um docu-
mentário sobre as proezas dos 
correios na América. 

Ridicularizado por toda a al-
deia, François, o carteiro, deci-
de aprender a executar o seu 
trabalho “à americana”.

O Centro Cultural e de Con-
gresso colocou Caldas da Rai-
nha no roteiro de 14 cidades 
que vão acolher o ciclo “Elas 
Fazem Filmes”, desenvolvido 
pela Associação MUTIM - Mu-
lheres Trabalhadoras das Ima-
gens em Movimento.

A iniciativa, que chegará a 
14 cidades, tem vários obje-
tivos, nomeadamente refletir 
sobre o cinema que é feito por 
mulheres em Portugal e pôr as 

cineastas em diálogo.
“Elas Fazem Filmes”, com 

ficção, documentário, anima-
ção, numa janela temporal en-
tre os anos 1940 e a atualidade, 
“oferece um retrato abrangente 
e relevante do cinema portu-
guês, em que sobressai uma 
diversidade fértil de olhares”, 
explica a MUTIM.

O evento vai decorrer até ju-
lho de 2025. 

No dia 14 de setembro ar-
ranca mais um ano letivo da 
Escola de Música da Socieda-
de Filarmónica de Alvorninha.

Estão abertas as inscrições 
para as seguintes turmas: 
Turma Piccolos (a partir dos 3 
anos); Turma Pequenotes (a 
partir dos 6 anos); Turma de 
iniciação (a partir dos 7 anos); 
Turma adultos (a partir dos 16 
anos).

Os instrumentos musicais 
utilizados são oboé, flauta 

transversal/flautim, clarinete, 
saxofone alto, saxofone te-
nor, saxofone barítono, trom-
pa, trompete/fliscorne, fagote, 
trombone de varas, eufónio/
bombardino, tuba e percussão 
(bateria, xilofone e acessó-
rios).

A Escola de Música tem iní-
cio a 14 de setembro.

Mais informações através 
do telemóvel 916525680 (Ca-
tarina Correia).

Inscrições 
para Escola de Música

CCC acolhe ciclo 
“Elas Fazem Filmes” 

Cinema ao ar livre 
em Alvorninha

No dia 14 de setembro, pe-
las 21h30, haverá fados no 
Largo da Palmeira, em A-dos-
Francos, com entradas livres.

A iniciativa, no âmbito do 
“Caldas (Con)vida”, é dinami-

zada pela Câmara das Caldas 
e pela Junta de Freguesia de 
A-dos-Francos, com a partici-
pação de Natália Neves, Ma-
nuel Neves e José Neves.

Fados 
em A-dos-Francos

A Cultartis expõe na Biblio-
teca Municipal das Caldas da 
Rainha entre 13 de setembro e 
26 de outubro.

A mostra de pintura, escultu-
ra e fotografia será inaugurada 
no dia 13, às 16h00.

Cultartis 
expõe na Biblioteca

No dia 14 de setembro, a par-
tir das 22 horas, a praia de Salir 
do Porto vai encher-se de músi-

ca com o DunaBeats.
A animação vai ser com 

Smells Like 90’s, Corda Bamba e 

DJ Prosa. A entrada é livre.

DunaBeats em Salir do Porto
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Ambas as cidades irão rece-
ber o próximo Congresso da AIC, 
organizado pela Associação Por-
tuguesa de Cidades e Vilas de 
Cerâmica e os respetivos muni-
cípios.

Da programação fazem parte 
dois dias de conferências e pai-
néis de discussão, onde se inclui 
a participação da investigadora 
caldense.

A organização destaca que 
Helena Gonçalves Pinto, que é 
professora da Universidade Au-
tónoma de Lisboa, vai explorar 
a evolução e o impacto da ce-
râmica na cultura termal, desde 
as técnicas tradicionais às ino-
vações modernas, sublinhando 
o seu papel na arquitetura, na 
ciência e na arte.

O destaque da apresentação 
será para “o histórico hospital 
termal das Caldas da Rainha e o 
seu contributo contínuo para as 
redes globais de património”.

Entre os palestrantes está 
também o historiador alcobacen-
se Jorge Pereira de Sampaio, 
que irá fazer uma apresentação 
com o tema “Cerâmica de Dome-
nico Vandelli, de Itália para Por-

tugal no Final do Século XVIII”.
O especialista vai explorar a 

forma como Vandelli, um ilumi-
nista italiano, transformou a cerâ-
mica portuguesa do século XVIII 
com cores, vidrados e técnicas 
inovadoras que moldaram a evo-
lução da porcelana portuguesa.

Algumas apresentações são 
sob a forma de painéis de dis-
cussão, onde haverá também 
tempo para um debate entre os 
membros do painel e o público.

O congresso tem como tema 
central “A Cerâmica no Mundo 
Mediterrânico: Da Antiguidade à 
Contemporaneidade” e destaca-
rá a história cerâmica da região 
e a sua contínua relevância na 
sociedade atual.

“Portugal é um dos poucos pa-
íses no mundo onde a cerâmica 
é um símbolo da sua identidade 
nacional e pode ser encontrada 
em todo o lado. Além disso, tem 
uma das produções mais carac-
terísticas que podemos encon-
trar: desde os famosos ‘azulejos’ 
à porcelana da Vista Alegre, a 
um extenso trabalho de olaria e 
faiança, como o que ainda hoje 
se faz em Alcobaça e Caldas da 

Rainha”, é referido na apresenta-
ção do evento.

No evento irão participar mais 
de 230 pessoas provenientes 
de cerca de 50 países. Os par-
ticipantes serão recebidos no dia 
16, a partir das 08h30, no hotel 
Montebelo Mosteiro de Alcoba-
ça, onde terão lugar a sessão 
de abertura e a palestra principal 
sobre o tema do congresso: “A 
Cerâmica no Mundo Mediterrâni-
co: da Antiguidade à Contempo-
raneidade”.

No dia seguinte, a partir das 
09h00, o evento transfere-se 
para o Centro Cultural e de Con-
gressos (CCC) das Caldas da 
Rainha, onde se realizará um 
painel de debate com o tema 
“Influências da cerâmica no Me-
diterrâneo – uma visão histórica”. 
Durante o dia há ainda várias 
sessões temáticas e debates.

A 18 de setembro, o congres-
so continua no CCC, a partir das 
09h00, com o painel de debate 
com o tema “A cerâmica na con-
temporaneidade – a realidade, as 
relações e confrontos no Mundo 
Mediterrânico” e várias sessões 
temáticas ao longo do dia.

Património do Hospital Termal entre os temas 
de congresso internacional de cerâmica

Helena Gonçalves Pinto será uma das oradoras

A coordenadora do museu do Hospital e das Caldas entre 1998 e 2004, 
Helena Gonçalves Pinto, é uma das oradoras a destacar na programação 
da 51.ª edição do Congresso da Academia Internacional de Cerâmica (AIC), 
que vai decorrer entre os dias 16 e 20 de setembro, em Caldas da Rainha 
e Alcobaça.

Pedro Antunes

Do congresso fazem ainda 
parte várias atividades, como um 
jantar de abertura e uma tarde 
dedicada à parceria da AIC com 
a UNESCO, uma cerimónia para 
novos membros da associação e 
várias exposições, incluindo uma 
de sócios portugueses da AIC, 
no CCC, e outra de associados 
internacionais no Armazém das 
Artes, em Alcobaça

Nas Caldas, os participantes 
vão também poder realizar vá-
rias visitas a espaços com liga-
ções ao tema como o Museu da 
Cerâmica, a antiga Fábrica da 
Bordallo Pinheiro e o Jardim da 
Água - As Quatro Estações do 
Ano, do mestre Ferreira da Silva. 
Esta obra foi iniciada em 1993 e 
nunca chegou a ser terminada, 

tendo o seu autor falecido em 
2016, mas é um local incontorná-
vel da cerâmica caldense.

Em Alcobaça, o destaque vai 
para o percurso “Pedro e Inês 
em cerâmica de Alcobaça”, cria-
do com o objetivo de mostrar a 
arte cerâmica a partir de uma in-
terpretação do episódio de Inês 
de Castro do poema do século 
XVI “Os Lusíadas” de Luís Vaz de 
Camões. Serão visitados igual-
mente o Mosteiro de Santa Maria 
e o Museu Raul da Bernarda.

O dia 19 será dedicado exclu-
sivamente a uma ida a Lisboa, 
com visitas a vários museus.

A programação do congresso 
pode ser consultada em https://
alcobaca-caldas2024.aic-iac.org.
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A Banda Comércio e Indústria 
(BCI), das Caldas da Rainha, 
vai estar na Assembleia da Re-
pública a 18 de setembro, para 
realizar um concerto, a ter lugar 
cerca das 17h30, no final do ple-
nário desse dia.

A presença da BCI, a convite 
do deputado Hugo Oliveira, esta-
va prevista há cerca de um ano, 
para a comemoração dos seus 
75 anos, cumpridos em 2023, 
mas tal não foi possível devido à 
dissolução da Assembleia. 

Com o apoio da Câmara das 
Caldas, a BCI desloca-se na 
companhia da Associação dos 
Bordados das Caldas para uma 
representação cultural da cidade 
à casa da democracia.

A BCI vai também realizar um 
intercâmbio cultural com Socie-
dade Filarmónica Ouriense, que 
pretende celebrar a música e as 
bandas filarmónicas. 

Nesse âmbito, vão realizar 
dois concertos inéditos, com 
mais de 100 músicos em palco, 

dois maestros e oito peças de 
concerto, representando Ourém 
e Caldas da Rainha. 

O primeiro concerto terá lugar 
a 14 de Setembro, pelas 21h30, 
no Salão Paroquial do Caneiro 
(Ourém).

Nas Caldas da Rainha, o con-
certo realiza-se no Pavilhão Gim-
nodesportivo Rainha D. Leonor, 
a 5 de Outubro, pelas 21h30.

Pedro Antunes

Banda Comércio 
e Indústria vai atuar na 
Assembleia da República

A Banda Comércio e Indústria comemorou 75 anos de atividade em 2023 O Centro Cultural e de Con-
gressos das Caldas da Rainha 
anunciou a realização de uma 
segunda sessão das “Histórias 
do Porchat”, depois de esgota-
da a lotação da primeira, no dia 
6 de outubro. Assim, à sessão 
das 17h00 segue-se uma nova 
às 19h30.

Fábio Porchat traz consigo 

um repertório de narrativas que 
prometem arrancar risadas 
neste espetáculo de stand-up.

O comediante, para além do 
sucesso no Brasil, onde nas-
ceu em 1983, tem conquistado 
plateias em países como Ango-
la, Espanha, França, Irlanda, 
Portugal e Suíça.

“Histórias do Porchat” 
com duas sessões

Fábio Porchat

Uma edição especial do Ba-
zar à Noite, a propósito do Con-
gresso Internacional de Cerâ-
mica, tem lugar na Praça da 
Fruta, no dia 18 de setembro, 
entre as 17h00 e as 23h00.

Moda, música, design, ilus-
tração, cerâmica, food design, 
artes plásticas, retro e vintage, 
produtos biológicos, artes per-
formativas e edição indepen-
dente farão parte do evento.

A Associação Movimento 
Viver o Concelho (MVC) vai 
iniciar em outubro um novo 
projeto denominado Clube de 
Leituras. Este clube é aberto 
a toda a população e pode ser 
conduzido em português e in-
glês, dependendo da necessi-
dade.  

O Clube de leituras visa reu-
nir quem gosta de ler e quem 
gosta de ouvir ler, quem gosta 
de falar sobre livros e outras 
leituras, ou quem gosta de ou-
vir falar sobre livros e sobre ou-
tras leituras. O clube promove 

leituras e conversas, partilhas 
e recomendações, e ainda re-
colhas literárias nesta região.  

Vai reunir na segunda se-
gunda-feira de cada mês às 
19h00 na sede da Associação 
MVC, na Rua Henrique Sales, 
nº 36, nas Caldas da Rainha.

Terá algumas sessões ani-
madas por Fernando Poeiras, 
docente da Escola Superior de 
Artes e Design das Caldas da 
Rainha.

Informações e inscrições 
pelo e-mail geral@associaca-
omvc.pt.

A Biblioteca Municipal das 
Caldas da Rainha é palco da 
oficina criativa “O senhor ca-
valo-marinho”, de 16 a 30 de 
setembro, à segunda-feira das 
14h00 às 16h00 e terça e sex-
ta-feira das 10h00 às 12h00 ou 
das 14h00 às 16h00.

O livro “O senhor cavalo-
marinho”, de Eric Carle, reme-

te para uma viagem pelo fundo 
do mar, corais e peixes invul-
gares.

O evento destina-se a alu-
nos dos cinco aos oito anos e 
ensino especial.

As inscrições são gratuitas 
e limitadas. Podem ser feitas 
pelo telefone 262841728.

MVC cria Clube 
de Leituras

Oficina criativa “O senhor 
cavalo-marinho”

Bazar à Noite

Dando continuidade às pro-
postas de interação entre o Mu-
seu José Malhoa e as institui-
ções escolares, a exposição “Eu-
tilitários”, organizada por Filipa 
Morgado, abre as celebrações 
do museu caldense à volta da 
cerâmica.

A proposta ficará em cartaz de 
15 a 29 de setembro e será uma 
oportunidade para que visitantes 
de todas as idades possam co-
nhecer diferentes procedimentos 
vinculados à cerâmica, por meio 
das produções de alunos das es-
colas da região.  

O projeto “Eutilitários” é uma 
mediação educativa na área da 
cerâmica, desenvolvida pelo 
“CAU - Cortém Aldeia Urbana”, 
conjuntamente com artistas 
convidados. Realizada de for-
ma continuada em 2023 e 2024, 
propõe atividades à volta da ce-
râmica nas escolas situadas nas 
Caldas da Rainha. Para Filipa 
Morgado, articuladora do CAU, 
e proponente do projeto “Eutilitá-
rios”, a proposta busca promover 
“um olhar cuidadoso e autocríti-
co sobre a utilidade universal dos 
objetos de uso diário, colocando 
cada criança e jovem participan-
te num processo de observação 
atenta, consciência e sensibiliza-
ção para suas próprias necessi-
dades ergonómicas, culturais e 
intelectuais”. 

Através do enfoque na cerâmi-
ca presente no projeto, pretende-

se o fortalecimento, nos alunos 
participantes, de ferramentas e 
competências de expressão e 
comunicação recorrendo aos te-
mas do jogo, do humor, da sus-
tentabilidade, memória coletiva e 
imaginação. As peças presentes 
na exposição que decorrerá no 
Museu José Malhoa foram pro-
duzidas por crianças e jovens 
da região, em cocriação com ar-
tistas das Caldas da Rainha: Gil 
Ferrão, Mantraste, Vitor Agos-
tinho, Miguel Cardinho e Filipa 
Morgado.

As produções cerâmicas fo-
ram realizadas com o apoio do 
CENCAL – Centro de Formação 
Profissional para a Indústria Ce-
râmica e desenvolveram-se no 
Agrupamento de Escolas Borda-
lo Pinheiro e no Agrupamento de 
Escolas Raul Proença, contando 
com a parceria da Câmara Muni-
cipal das Caldas da Rainha e da 
Escola Técnica Empresarial do 
Oeste – além dos Museus José 

Malhoa e da Cerâmica.
Na exposição, o público po-

derá visitar as peças feitas por 
alunos de vão das séries iniciais 
do 1º ciclo, aos seus anos finais. 
Para Nicole Costa, diretora dos 
Museus José Malhoa, da Cerâ-
mica e Dr. Joaquim Manso, na 
Nazaré, “Eutilitários traz aos nos-
sos visitantes a oportunidade de 
conhecer diferentes processos 
associados à produção cerâmi-
ca, pelas mãos de crianças e jo-
vens, num feliz encontro entre o 
barro e o imaginário, em que que 
ganham todos a oportunidade de 
modelar pensamento sobre arte: 
artistas, participantes e nossos 
públicos”.

A abertura da exposição será 
no dia 15 de setembro, às 16h00, 
como parte da programação pa-
ralela que os Museus José Ma-
lhoa e da Cerâmica realizarão à 
volta do 51º Congresso da Aca-
demia Internacional de Cerâmi-
ca.

A proposta busca promover um olhar sobre a utilidade universal 
dos objetos de uso diário

“Eutilitários” mesclam educação 
e arte no Museu José Malhoa
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Óbidos vai receber a primeira edição 
do Troféu Vila das Rainhas 

Conferência de imprensa para apresentar a primeira edição do "Troféu Vila das Rainhas"

Estiveram presentes em con-
ferência de imprensa o presiden-
te da Câmara de Óbidos, Filipe 
Daniel, a vereadora do Desporto, 
Margarida Reis, e representantes 
das duas equipas que disputarão 
o troféu. Pelo Sporting, marca-
ram presença o capitão Tiago 
Pereira, o treinador João Coelho 
e o coordenador Renato Mige-
lho. Do lado do Melilla Capital, 
participaram o treinador Salim 
Abdelkader e o capitão Federico 
Martina.

O presidente da Câmara ex-
pressou a sua esperança de que 
esta iniciativa possa “estimu-
lar os jovens para a prática do 
desporto, especialmente numa 
modalidade tão atrativa como o 
voleibol”. Acrescentou ainda que 
este evento representa “uma for-

ma de promoção da saúde e de 
um território dinâmico e pujante”.

A vereadora do Desporto, 
Margarida Reis, destacou a im-
portância do evento, afirmando 
que “esta primeira edição do tro-
féu é de extrema relevância para 
Óbidos, sendo uma oportunidade 
para promover a cultura despor-
tiva”. Desejou também que “seja 
um momento de celebração e de 
grande espetáculo”.

Renato Migelho, coordenador 
da equipa de voleibol masculino 
do Sporting, agradeceu ao mu-
nicípio de Óbidos e elogiou “o 
profissionalismo demonstrado, 
desde os mais pequenos por-
menores até à organização geral 
do torneio”. Reforçou ainda que 
“seria excelente que este torneio 
evoluísse, e para isso, esta edi-

Foi apresentada em Óbidos, na passada segun-
da-feira, a primeira edição do “Troféu Vila das 
Rainhas” de voleibol masculino. O troféu será 
disputado entre o Sporting Clube de Portugal e 
o Melilla Capital e está agendado para o dia 14 
de setembro, às 17h00, no Pavilhão Municipal de 
Óbidos.

Bruna Rosário | Clara Bernardino

ção é a mais importante, por ser 
a primeira”.

O treinador do Sporting afir-
mou que “é um programa fabu-
loso, com todas as condições 
para ser um sucesso”. Ressaltou 
também que a época em que o 
jogo se realiza é ideal: “Aconte-
cer no início do ano escolar faz 

com que as nossas crianças 
vejam no desporto os melhores 
modelos, que são os jogadores 
profissionais”.

Do lado do Melilla Capital, o 
treinador Salim Abdelkader afir-
mou que a disputa do Troféu Vila 
das Rainhas “será um grande es-
petáculo para todos”.

A conferência de imprensa ter-
minou com as intervenções dos 
capitães das duas equipas. Tiago 
Pereira expressou o desejo de 
que “seja uma exibição de qua-
lidade que promova a atividade 
física”. Já Federico Martina des-
tacou que “a equipa está pronta 
para o início da temporada”.

O simpósio, cujo tema inci-
de na prevenção do suicídio e 
comportamentos suicidários, 
contou com as palavras da 
enfermeira Maria José Gue-
des na sessão de abertura  
A coordenadora da Unidade de 
Cuidados Comunidade Caldas 
da Rainha/Óbidos defendeu que 
este tipo de iniciativas serve para 
abordar o assunto “sem medos 
de falar do suicídio, que é um 
tema que deve ser falado”.

A enfermeira acredita que ao 
comunicarmos sobre o que se 
passa na saúde mental “estamos 
a criar mais pontes, estamos to-
dos a falar a mesma linguagem”. 
Desta forma disse que “estamos 
a fortalecer laços”. Afirmou ainda 
que ao termos conhecimento so-
bre comportamentos suicidários, 
“todos podemos prevenir um sui-
cídio”.

Lúcia Ponciano, enfermeira di-
retora representante da Unidade 
Local de Saúde do Oeste, alertou 
que “o suicídio é um problema 
real que temos de combater dia-

riamente”. Considera ainda que 
“temos de dedicar mais horas, 
mais atenção de alma e coração, 
e não só tecnicamente “. 

Sobre este “flagelo”, reiterou 
que “o suicídio é uma das princi-
pais causas de morte no mundo”. 
Anunciando que a única forma 
de o prevenir é através de aquisi-
ção de conhecimento, vincou que 
“aumentar a literacia em saúde 
mental já está a dar frutos e vai 
dar mais futuramente”.

Referiu também que “para 
cada suicídio cometido há vinte 
ou mais tentativas do ato”. Com 
esperança, exprimiu para todos 
os ouvintes “que saíamos com 
mais capacidade de ajudar quem 
precisa, que são muitos à frente 
dos nossos olhos e às vezes não 
damos conta”.

A professora Rosa Simões, 
presidente do Colégio da Espe-
cialidade de Saúde Mental e Psi-
quiátrica, indicou que “temos de 
envolver todos sem exceção e ter 
a ousadia de incluir a população 
em geral”. Fez notar que o único 

Simpósio sobre a Saúde Mental
O primeiro dia do Simpósio sobre a Saúde Men-
tal, no auditório da Casa da Música, em Óbidos, 
aconteceu na passada terça-feira, em que se ce-
lebrou o Dia Mundial da Prevenção do Suicídio. 
Haverá uma segunda sessão no dia 14.

Bruna Rosário | Clara Bernardino

Simpósio no auditório da Casa da Música, em Óbidos

caminho para a desconstrução 
deste problema é “falar sobre o 
suicídio, só isso”. No entanto, 
disse que para que isso aconte-
ça é preciso “desconstruir mitos 
e preconceitos”.

A docente esclareceu que “o 
suicídio complexo e multidetermi-
nado nunca é por uma causa que 
acontece, mas por um conjunto 
de vários fatores”. Acrescentou 
que “o suicídio é evitável, cerca 
de 80% dos casos conseguimos 
evitar”, o que deve “obrigar as 
pessoas a pensar no que podem 
fazer para evitar este fenómeno 

e o risco de acontecer”.
Quem também discursou na 

sessão de abertura foi Filipe 
Daniel, presidente do município 
de Óbidos. Sobre a necessida-
de deste simpósio, afirmou que 
“sempre houve problemas de 
saúde mental, mas o após a Co-
vid-19 acho que aumentou”. 

Sobre a saúde mental o autar-
ca disse ainda que “é necessário 
fazer o correto diagnóstico e res-
pondermos melhor”, deixando, 
para terminar, a afirmação que 
“não podemos olhar, saber e as-
sobiar para o lado”, apelando a 

que toda a comunidade deve ser 
ativa relativamente a este assun-
to.

A vereadora de Óbidos, Mar-
garida Reis, apresentou os diver-
sos apoios disponíveis, no que 
toca a saúde mental, para toda 
a comunidade, sublinhando que 
“as pessoas que nos procuram 
sabem que podem contar con-
nosco”.

Durante o simpósio todos os 
palestrantes e ouvintes possuíam 
um laço amarelo ao peito, símbo-
lo da prevenção do suicido.



JORNAL DAS CALDAS     11 DE SETEMBRO DE 202420 ÓBIDOS

A tocar nas Caldas, em 2022

Apresentação do “Road Love” em Óbidos
Depois de ter tocado nas ruas 

das Caldas da Rainha e de Óbi-
dos, quando veio para Portugal 
para participar no casting do 
programa “Ídolos”, da SIC, em 
2022, acabou por ganhar fama 
e desenvolver uma carreira inter-
nacional a partir deste país.

A residir na Lourinhã, o artista 
tem uma forte ligação à região e 
não se esquece de como foi bem 
recebido nas Caldas e Óbidos.

Nas imagens do casting para o 
programa, Brani aparece a tocar 
na Rua das Montras, enquanto 
conta a sua vida, com passagem 
por vários países europeus e não 
só.

A nova música reflete a paixão 
de Brani por explorar novos hori-
zontes, tanto na vida quanto na 
música.

Com uma sonoridade que 
evoca a nostalgia das roadtrips e 
a liberdade da descoberta, "Road 
Love" é uma continuação natural 
do seu EP de estreia, “Let Love 
Grow”, lançado em 2023. O sin-
gle já está disponível em todas 
as plataformas digitais.

“Este single é uma celebração 
do espírito de aventura e da be-
leza que encontramos ao longo 

do caminho, mesmo quando as 
coisas não correm bem”, comen-
tou Brani.

Foi essa paixão por explorar 
novos horizontes que o fez em-
barcar numa grande aventura: a 
criação de um festival.

O “Let Love Grow” pretende 
ser uma celebração da arte e da 
comunidade. A primeira edição 
será em Óbidos, mas o objetivo 
é que seja um festival itinerante.

Criado em parceria com a The 
Bold & Brave Agency e com o 
apoio do Prohibition Bar, o festi-
val tem como missão proporcio-
nar uma plataforma para artistas 
emergentes, celebrando a diver-
sidade cultural e fortalecendo a 
comunidade à volta da arte.

“Mais do que um festival de 
música, o 'Let Love Grow' é uma 
experiência multissensorial que 
une música, arte e conexão hu-
mana”, explicou Brani.

“Queremos criar um espaço 
onde a arte inspire e conecte as 
pessoas, celebrando a expres-
são individual e a força da comu-
nidade”, sublinhou.

Segundo Cristiana Trindade, 
manager de Brani e organizadora 
do festival, este vai ser um even-

O Prohibition Bar, em Óbidos, vai receber, a 6 de 
outubro, o festival “Let Love Grow”, promovido 
pelo cantor croata Brani, que no passado domin-
go lançou, no mesmo local, o seu novo single, 
“Road Love”.

Pedro Antunes

Apresentação do “Road Love” em Óbidos

A ópera-tango “María de Bue-
nos Aires” abriu, na passada 
sexta-feira, na Praça da Criati-
vidade, em Óbidos, a edição de 
2024 do Festival de Ópera de 
Óbidos (FOO) e não deixou o 
público indiferente. O espetáculo 
teatral/musical, da autoria de As-
tor Piazzolla, com libreto do po-
eta uruguaio-argentino Horacio 
Ferrer, teve direito a casa cheia e 
uma ovação de pé, sendo repe-
tido dois dias depois no mesmo 
local. 

Um espetáculo ao ritmo do 
tango que juntou várias artes, in-
cluindo a multimédia, contando-
nos uma história com a sua hero-
ína a enfrentar um destino trágico 
e poético, simbolizando a luta, a 
paixão e a resiliência feminina.

No sábado houve a estreia ab-
soluta de “O Último Canto - Ca-
mões e o Destino”, de César Via-
na, que subiu ao palco montado 
no Convento de São Miguel, nas 
Gaeiras.Com adaptação livre da 
tradução portuguesa do poema 
dramático “Camões”, de Vassili 
Jukovski, por Larysa Shotropa 

e João Lourenço, e poemas de 
Luís Vaz de Camões, o espetá-
culo assinalou os 500 anos do 
nascimento do mais celebrado 
poeta português. Este trabalho 
foi uma encomenda ao compo-
sitor César Viana, professor no 
Instituto Superior Katarina Gur-
skaya (Madrid) e antigo membro 
da direção do Teatro de São Car-
los (Lisboa). 

O segundo fim de semana 
do Festival de Ópera de Óbidos 
reserva a grande produção da 
edição deste ano, “A Filha do Re-
gimento”, de Gaetano Donizetti, 
com libreto de Jules-Henri Ver-
noy de Saint-Georges e Jean-
François Alfred Bayard. Com en-
cenação de Jorge Balça e com a 
soprano Beatriz Maia como pro-
tagonista, o espetáculo, dirigido 
por Osvaldo Ferreira (Orquestra 
Filarmónica Portuguesa), sobe 
ao palco montado no Conven-
to de São Miguel no dia 13 de 
setembro, às 21h00, com nova 
récita no dia 15 de setembro, às 
17h00. Uma comédia vibrante, 
onde a protagonista — uma jo-

Festival de Ópera de Óbidos abriu com casa cheia

vem criada por um regimento de 
soldados — desafia as conven-
ções sociais com a sua vivacida-
de e independência.

A 14 de setembro, a partir 
das 21h00, é apresentada uma 
gala de homenagem a Giaco-
mo Puccini no centenário da 
sua morte (1858–1924). Serão 
interpretadas célebres árias de 
óperas como La Bohème, Tosca 

e Madama Butterfly, melodias 
reconhecidas das obras-primas 
de Puccini. A gala terá lugar num 
recinto ao ar livre, nos Olhos d' 
Água, no Olho Marinho, a partir 
das 21h00, com direção musical 
de Osvaldo Ferreira e a partici-
pação da soprano Susana Gas-
par e do tenor Luís Gomes.

Após um longo interregno 
deste evento implementado en-

tre 2004 e 2011, o Festival de 
Ópera de Óbidos ressurgiu em 
2023, numa organização da ABA 
- Banda de Alcobaça Associação 
de Artes, em parceria estratégica 
com o Município de Óbidos, com 
o apoio da República Portugue-
sa – Cultura / Direção Geral das 
Artes.

Ópera-tango “María de Buenos Aires”

Brani lança single e promove festival 
para novos artistas

to que dar palco a quem seguiu 
o seu próprio caminho e por isso 
“queremos chamar todo o tipo de 
artistas a participar”. 

Estão convidados, músicos, 
a dançarinos, pintores, artesãos 
ou comediantes. “Toda a arte 
tem espaço no ‘Let Love Grow 
Festival’”, referiu.

O festival terá uma presença 
internacional, com a transmissão 
ao vivo pelo Channel 4, uma das 
principais emissoras de televisão 
do Reino Unido.

Esta parceria permitirá que o 
festival seja visto por um público 
global, destacando os artistas 
que participarem no festival num 
palco internacional.

Qualquer artista interessado 
em participar pode contactar a 
organização através do e-mail 
management@brani.pt.
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2º Festim Medieval de Atouguia da Baleia
levou animação às ruas da vila

O evento envolveu dez as-
sociações locais, responsáveis 
pela parte gastronómica. Contou 
com a presença de oito mercado-
res e a animação esteve a cargo 
das Terras de Viri´Arte. António 
Salvador, presidente da junta de 
freguesia, disse que este festim 
“é uma forma de divulgar a vila e 
atrair pessoas a virem aqui”. 

A viagem aos tempos medie-
vais não cativou apenas pessoas 
de fora e integrou igualmente a 
comunidade local, como expli-
cou o autarca. “O espaço sénior 
de Atouguia da Baleia criou uma 
atividade nova, que é as danças 
medievais, a pensar no Festim 
Medieval”, referiu.

A Santa Casa da Misericórdia 
de Atouguia da Baleia também se 
envolveu no ambiente de festa, 
num dos expositores com alguns 
doces. Filipa Clara, secretária da 
instituição, vestida a rigor com 
os trajes da época relatou que 
“a Santa Casa decidiu participar 
para angariar algumas verbas, 
uma vez que estes eventos são 
importantes para as associações 
conseguirem obter algum dinhei-
ro”.

Acrescentou que recorrer a 
tempos longínquos serve tam-
bém “para divulgar a nossa terra, 
trazer cultura e mostrar aquilo 
que nós temos a outras pesso-
as”. 

Filipa Clara afirmou que com-
parativamente à primeira edição, 
o festim medieval tem vindo a ser 
aprimorado e acredita que assim 
continuará nos anos seguintes. 
“A festa tem vindo a crescer, te-
mos vontade de desenvolver ain-
da mais este evento e trazer uma 
época mais longínqua às nossas 
gentes”, sublinhou.

A música na rua, típica das 
festividades medievais, envolvia 
os visitantes e transportava todos 
para tempos antigos de cavalei-
ros. Inês Rasteiro, vestida com a 
moda medieval, ocupava um dos 
expositores, relembrando as an-

tigas feiras de mercadores.
A comerciante local é pre-

sença constante na feira anual 
de Frutos Secos de Atouguia da 
Baleia e nos Sírios em Peniche. 
Além disso, ao longo do ano, 
pode ser encontrada todos os 
sábados no Mercado Municipal 
de Peniche.

Inês Rasteiro é da terra por 
isso mostrou a sua satisfação em 
estar no evento e a ver o envolvi-
mento das pessoas. “Tenho todo 
o gosto em participar, o ambiente 
é engraçado as pessoas estão 
divertidas e o facto de estar mui-
ta gente trajada dá um ar mesmo 
medieval”, indicou.

No meio da animação esta-
va Ana Morgado. A visitante, de 
Barcelos, estava a passar férias 
na Lourinhã e depois de um dia 
de praia decidiu ir até à festa. 
Quanto ao ambiente de música e 
dança exprimiu que “está muito 
bonito, as barracas estão muito 
giras e os trajes também”.  

Na segunda edição da festa 
as pessoas puderam contar com 
três dias, mais um do que o ano 
passado. O presidente da jun-
ta de freguesia explicou que ao 
expandir a festa, “a animação do 
último dia foi mais direcionada 
para as crianças”.

O autarca referiu que na pri-
meira vez em que o evento foi 
pensado não era com o propósi-
to de fazer mais edições. “A ideia 
do Festim Medieval foi no ano 
passado para as comemorações 
dos 875 anos da doação das 
terras de Atouguia, sem ideia de 
continuar”, explicou, revelando o 
que levou a mudança de planos: 
“Correu tão bem que as pesso-
as me perguntavam se não se ia 
repetir”.

Nesta segunda edição o res-
ponsável pela autarquia afirmou 
que as expetativas também fo-
ram superadas, pelo que “sem 
dúvida que esperamos repetir 
para o ano”.

Dança medieval do espaço sénior em Atouguia da Baleia

O 2º Festim Medieval de Atouguia da Baleia de-
correu durante o fim de semana passado. O cer-
tame começou, no dia 6, ao som dos tambores 
dos Arrufeiros d´Atouguia, e a música e anima-
ção seguiram ao longo dos três dias.

Bruna Rosário | Clara Bernardino

Inês Rasteiro e Nuno Domingos a divulgar o seu comércio local

Expositor da Santa Casa da Misericórdia

Animação com animais exóticos
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O pianista Gerardo Rodrigues, 
residente em Peniche, lança ofi -
cialmente no dia 20 de setembro 
o seu novo álbum “Night&Day”. 

Para criar o cenário perfeito ao 
ouvinte, cada música é ilustrada 
com uma imagem do fotógrafo 
João Rosado e acompanhada 
por uma pequena história que 
traduz a emoção explorada pelo 
pianista, convidando o ouvinte a 
viajar com ele.

O álbum será apresentado ao 
público no dia 21 de setembro, 
em Peniche, em duas sessões já 
esgotadas, em Dundee (Escócia) 
no Caird Hall no dia 6 de outubro 
e em Yarm (Reino Unido) a 7 de 
outubro.

Gerardo Rodrigues, depois 
de anos de experiência musi-
cal como produtor, compositor 
e professor de piano, sentou-se 
ao piano em 2020 e iniciou a sua 
jornada de autodescoberta mu-
sical, resultando no lançamento 
de “Improvisos” no mesmo ano e 
“Estado de Alma” em 2021. Tem 
mais de uma centena de con-
certos realizados em Portugal e 
Europa.

Pianista Gerardo Rodrigues 
com novo álbum

Gerardo Rodrigues, residente em Peniche, lança “Night&Day”

Bruno Kalil apresenta o seu 
livro “Barbárie de Anjos Pedan-
tes” na Biblioteca Municipal de 
Peniche, no dia 14 setembro, 
pelas 15h00, com moderação a 
cargo de David Vieira, técnico de 
comunicação.

O livro, escrito parcialmente 
na costa de Peniche, encontra-
se à venda em livrarias como a 
Bertrand ou a Wook. 

Licenciado em Comunicação 
Social, variante Jornalismo, a 
área da comunicação organiza-
cional acabaria por pautar o seu 
percurso profi ssional, primeiro 
na Câmara Municipal do Cada-
val e depois na Direção-Geral da 
Administração e do Emprego Pú-
blico, onde trabalha atualmente.

Autor e intérprete de canções, 
editou em 2010 o álbum “Sigo 
em Anexo”.

Sob o alter-ego Kalil Bazar, 
tem nas redes sociais, desde 
2014, um espaço de instantes 
refl exivos da sua lavra.

Desde 2021, apresenta o pod-
cast inclusivo “Montra de Virtu-
des”, com enfoque na cultura e 
cidadania.

Em março deste ano lançou o 
seu primeiro romance fi ccional, 
“Barbárie de Anjos Pedantes”, 
com o selo da ORO/Caleidoscó-
pio.

Bruno Kalil 
leva “Barbárie de Anjos 
Pedantes” a Peniche

O escritor vai estar na Biblioteca Municipal de Peniche

A imagem do Arcanjo São Ra-
fael, que veio da Galiza e neste 
momento encontra-se no altar de 
Nossa Senhora dos Navegantes, 
na igreja de São Pedro, em Pe-
niche, vai deslocar-se para a ca-
pela de Santa Cruz, em Chaves, 
a convite do Grupo Motard 100 
Paragens, afi m de naquele local 
pela celebração da missa campal 
motard no dia 15 de setembro. 

Esta imagem, da autoria do 
escultor Rafael Nadales e que 
foi oferecida aos motards perten-
centes às forças policiais e mili-
tarizadas na Galiza, tem integra-
do diversas cerimónias por toda 
a Europa.

Imagem da Galiza 
em encontro motard

Imagem do Arcanjo São 
Rafael que veio da Galiza

O encerramento do Serviço 
de Urgência Básica do Hospi-
tal de Peniche em grande parte 
dos dias no mês de setembro 
por períodos de 24 horas ou 
de partes de dia “é altamente 
prejudicial para a qualidade de 
vida e o acesso aos cuidados 
de saúde da população do con-
celho”, lamenta a Direção de 
Organização Regional de Lei-
ria do PCP.

“Há vários anos que o PCP 
e a CDU vêm alertando e ba-
tendo-se para a necessidade 
de apetrechar o Hospital de 
Peniche com as condições hu-
manas e técnicas necessárias 
para assegurar o serviço de 
urgência, bem como diversos 
outros serviços”, recordam os 
comunistas.

“A CDU quando esteve à 
frente dos destinos da Câmara 
Municipal de Peniche sempre 
defendeu o Hospital de Peni-
che, designadamente com a 

dinamização de muitas as lutas 
entre 2006 a 2014. Com a lide-
rança da autarquia de maioria 
CDU, envolvendo associações 
e população conseguimos 
manter o nosso Hospital e o 
Serviço de Urgência Básica. A 
insistência da política de direi-
ta, levada a cabo por PS, PSD 
e CDS nos sucessivos gover-
nos  apoiados nesta como em 
outras matérias por Chega e IL 
-, e a inoperância da maioria 
na Câmara Municipal trouxe-
nos a situação presente que é 
inaceitável”, manifestam, em 
comunicado.

O PCP exige que o Governo 
“tome medidas que garantam 
o preenchimento das escalas 
de serviço e o funcionamento 
regular do serviço”, justifi cando 
que “a população de Peniche 
necessita do Serviço de Ur-
gência Básica do Hospital de 
Peniche”.

PCP exige soluções 
imediatas 
para encerramentos 
da Urgência Básica

Pu
b.
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Foi renovado o protocolo de 
colaboração entre o Município 
do Bombarral, o Agrupamento de 
Escolas Fernão do Pó (AEFP) e 
a Associação de Solidariedade 
Social do Pó (ASSP), para a im-
plementação das Atividades de 
Animação e de Apoio à Família 
(AAAF) e da Componente de 
Apoio à Família (CAF). O proto-
colo irá abranger as crianças da 
freguesia do Pó no decurso do 

ano letivo de 2024/2025.
O documento foi assinado pelo 

presidente da Câmara Municipal, 
Ricardo Fernandes, pelo diretor 
do AEFP, Emanuel Vilaça, pela 
presidente da direção da ASSP, 
Márcia Duarte, e pela tesoureira 
da instituição, Paula Elias, tendo 
o momento contado, também, 
com a presença do vereador da 
Educação, Bruno Santos.

Com este protocolo, o Muni-

cípio pretende apoiar as famílias 
no acompanhamento das crian-
ças para além dos períodos le-
tivos.

O documento prevê também 
a cedência, nos períodos de in-
terrupção letiva, das instalações 
da Escola Básica do Pó, para 
a realização das atividades de 
tempos livres dinamizadas pela 
associação.

Renovado protocolo para 
apoiar crianças do Pó

Sessão de assinatura do documento
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Está aberto o período de 
inscrições para o programa de 
atividades “Viver Melhor” do 
município do Bombarral, dire-
cionado para os seniores do 
concelho.

O programa, de ginástica de 
manutenção, visa proporcionar 
a prática regular de atividade fí-
sica, contribuindo para o bem-
estar e qualidade de vida dos 
participantes.

O “Viver Melhor” vai decor-
rer em três locais do concelho: 
Carvalhal (terça e sexta-feira, 

das 14h00 às 14h45), Colum-
beira (segunda e quinta-feira, 
das 10h15 às 11h00) e Vale 
Covo (terça e sexta-feira, das 
16h15 às 17h00).

O programa municipal desti-
na-se a todas as pessoas com 
idade igual ou superior a 55 
anos. 

As aulas têm início a 1 de 
outubro, sendo limitadas a 20 
participantes.

Os interessados podem ins-
crever-se nas juntas de fregue-
sia do concelho.

Abertas inscrições para 
programa “Viver Melhor”

O município do Bombarral 
renovou o protocolo de colabo-
ração com o Agrupamento de 
Escolas Fernão do Pó (AEFP), 
o Sport Clube Escolar Bombar-
ralense (SCEB) e o Círculo de 
Cultura Musical Bombarralense 
(CCMB) para a implementação 
das Atividades de Enriqueci-
mento Curricular (AEC), nos 
domínios desportivo e artístico, 
para este ano letivo.

O protocolo visa a imple-
mentação das AEC no 1.º ciclo 
do ensino básico, no corrente 

ano letivo, decorrendo as ati-
vidades na Escola Básica n.º1 
do Bombarral (Centro Escolar) 
e na Escola Básica do Pó.

A cerimónia de assinatura 
decorreu a 28 de agosto, na 
câmara municipal, tendo o pre-
sidente da Câmara Municipal, 
Ricardo Fernandes, manifesta-
do o seu entusiasmo pelos pro-
tocolos “que se traduzem num 
apoio às famílias e desenvol-
vimento educativo dos nossos 
alunos, garantindo uma escola 
a tempo inteiro”.

Entidades desenvolvem 
AEC nas escolas
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CONSULTAS DE ESPECIALIDADE
ALERGOLOGIA
 Dra. Ana Teresa, Dr. Ruben Ferreira
CARDIOLOGIA
 Dr. Brito de Câmara, Dr. João Galvão, Dr. Pedro Jerónimo Sousa,
 Dr. Vítor Lagarto
CIRURGIA GERAL
 Dra. Adelaide Costa, Dr. António Martins, Dr. Augusto Mansoa,
 Dr. Carlos Santos, Dr. Rui Garcia
CIRURGIA PLÁSTICA E RECONSTRUTIVA
 Dra. Margarida Henriques, Dr. Luis Mata Ribeiro
CIRURGIA VASCULAR
 Dr. Carlos Amaral
CLÍNICA GERAL
 Dr. Jorge Mesquita, Dr. Heraldo Cavalcante Reis, Dr. João Tomás Morgado
CLÍNICA GERAL E DO VIAJANTE
 Dra. Eugénia Isidoro
DERMATOLOGIA
 Dr. Augusto Salvador, Dra. Vera Torres, Dra. Fernanda Neves
ENDOCRINOLOGIA
 Dra. Manuela Carvalheiro
FISIATRIA
 Dra. Anabela Pinto
GASTROENTEROLOGIA
 Dr. António Curado, Dr. Horácio Lopes
GINECOLOGIA
 Dr. José Inácio
MEDICINA DESPORTIVA
 Dr. João Machado
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
 Dr. Francisco Vieira Lino, Dr. Luís Gambino, Dra. Olga Cardoso
MEDICINA INTERNA
 Dr. Raposo Ferreira, Dra. Mafalda Santos, Dr. Rui Costa
NEFROLOGIA
 Dr. Joaquim Bordalo
NEURO-CIRURGIA
 Dr. Vítor Oliveira
NEUROFISIOLOGISTA – Estudos Funcionais
 Dr. André Canelas
NEUROLOGIA
 Dr. José Pimentel, Dra. Ana Franco
NUTRIÇÃO
 Dra. Alexandra Xavier
OFTALMOLOGIA
 Dr. Paulo Cenicante, Dr. Rui Sareta, Dr. João Paulo Cunha
ORTOPEDIA/ORTOPEDIA INFANTIL
 Dra. Carmo Seara, Dr. Rodriguez Sousa, Dr. José Luis Lupi Freire
OTORRINOLARINGOLOGIA
 Dr. Aldredo Luís, Dra. Ana Paula Branco, Dr. Mário Santos, 
 Dr. Rafael Gomes, Dr. Araújo Martins
PEDIATRIA
 Dra. Luísa Bernardino
PSICOLOGIA
 Dr. Luís Paulo Batista, Dra. Patrícia Oliveira
PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA
 Dr. Sérgio Amorim, Dr. Tiago Sequeira
PSIQUIATRIA
 Inês Cargaleiro, Dra. Maria Purificação Horta
REUMATOLOGIA
 Dr. Luís Gaião, Dr. Santiago Manica
UROLOGIA/ANDROLOGIA
 Dr. António Oliveira, Dr. Frederico Furriel, Dra. Sofia Lopes
FISIOTERAPIA/OSTEOPATIA
 Terapeuta Alberto Pereira

T. (+351) 262 837 100 / geral@montepio-rdl.pt
Rua do Montepio Rainha D. Leonor
N.º 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Exames Complementares de Diagnóstico

Proteja a sua saúde. Torne-se Associado.

A jovem cadavalense Inês Pe-
reira, Rainha das Adiafas 2023, 
participou no último sábado na 
Gala de Eleição da Embaixa-
dora dos Territórios Vinhateiros 
de Portugal, uma iniciativa pro-
movida pela Associação de Mu-
nicípios Portugueses do Vinho 
(AMPV), em estreita colaboração 
com o Município do Cartaxo, que 
acolheu o evento.

O Cadaval marcou presença 
nesta 1.ª Gala que tem como 
objetivos a preservação de tradi-
ções e da cultura rural do povo 
português, assim como a sua 
promoção e divulgação junto das 
gerações mais novas.

A concurso estiveram catorze 
candidatas em representação 
dos seguintes municípios asso-
ciados da AMPV: Alenquer, Arcos 
de Valdevez, Arruda dos Vinhos, 
Azambuja, Cadaval, Cartaxo, 
Coruche, Lagoa, Palmela, Ponte 
da Barca, Rio Maior, Santarém, 
Tábua e Torres Vedras. Todas as 
concorrentes foram previamente 
eleitas em concursos organiza-
dos pelas próprias autarquias 
antes da sua apresentação na 
gala nacional.

Entre os dias 5 e 7 de setem-
bro, as jovens estiveram em es-
tágio no Cartaxo, Alpiarça, Almei-
rim e Santarém, os quatro conce-
lhos que são “Cidade do Vinho 
2024”. Neste período foram ava-
liadas de forma constante, tendo 
tido também oportunidade de co-
nhecer o território e a realidade 
vitivinícola do mesmo.

A Gala da noite de sábado, 
além de vários apontamentos 
musicais, contou com dois des-
fi les das candidatas. O primeiro 
de traje tradicional, onde passou 
um vídeo promocional do nosso 
Concelho e a candidata fez uma 

Jovem cadavalense na 
eleição da embaixadora 
dos territórios vinhateiros

Inês Pereira

apresentação do traje de traba-
lhadora rural, cedido pelo Centro 
de Interpretação Ambiental de 
Montejunto. O segundo desfi le 
foi de vestido de Gala, desenha-
do e confecionado por Tânia Ma-
tos, sob patrocínio da autarquia 
cadavalense.

A prova de Partilha de Sabo-
res também foi parte integrante 
do evento. Nesta prova, as can-
didatas tiveram de apresentar 
três produtos do seu concelho 
(um doce, um salgado e um vi-
nho), sendo avaliadas pela sua 
capacidade de promoção e va-
lorização dos mesmos. A candi-
data do Cadaval apresentou um 
“Pão de Ló Ti Piedade”, queijos 
dos “Lacticínios do Montejunto” 
e o Vinho “Solar da Marquesa” - 
Branco Leve.

No que diz respeito à atribui-
ção de faixas, a representante 

do Município do Cartaxo, Beatriz 
Ramos, recebeu o maior galar-
dão da noite, tendo sido eleita 
como “Embaixadora dos Terri-
tórios Vinhateiros de Portugal 
2024”. Maria Marques e Maria 
Rei, dos Municípios de Ponte da 
Barca e Azambuja, foram eleitas 
2.ª e 3.ª Embaixadora dos Terri-
tórios Vinhateiros de Portugal, 
respetivamente.

O “Prémio Simpatia” foi atribu-
ído a Maria Parrinha, do Municí-
pio de Palmela, enquanto que o 
“Prémio Fotogenia” foi atribuído 
a Maria Marques, de Ponte da 
Barca. A faixa de “A Mais Popular 
Online”, resultante da votação de 
um pequeno vídeo de autoapre-
sentação da candidata e do seu 
concelho, foi atribuído a Beatriz 
Bernardo, do Município de La-
goa.

A candidata fez uma apresentação do traje de trabalhadora rural
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Pu
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“Somos militantes que querem 
dar ao distrito de Leiria o lugar 
que merece por direito próprio no 
panorama nacional”, vincou.

“Atualmente o PS está na opo-
sição, perante o Governo mais 
fraco de sempre que se limita a 
gastar sem ponderação todas as 
poupanças que fizemos para ga-
rantir um futuro sustentável para 
o país”, manifestou.

Apelando à mobilização e à 
participação ativa dos militantes, 
Teresa Coelho enfatizou ainda 
a necessidade de reforçar a or-
ganização interna do partido, 
promover a proximidade com as 
instituições locais e regionais, e 
criar condições que incentivem 
os jovens a permanecerem no 
distrito. 

“A federação e as concelhias 
devem reunir com a periodicida-
de adequada para aferir, colma-
tar e apoiar as estruturas locais”, 
indicou. 

“Queremos o Distrito repre-
sentado por pessoas dos nossos 
concelhos, temos militantes e 
simpatizantes com muitas com-
petências e não podemos deixar 
que a politiquice prevaleça sobre 

o mérito. A federação respeitará 
o direito estatutariamente reco-
nhecido aos militantes de cada 
uma das concelhias a escolher 
os seus programas políticos e os 
seus candidatos aos órgãos do 
município”, garantiu a candidata.

“Reforçaremos a ligação a 
ex-governantes, aos deputados, 
eurodeputados e outros eleitos, 
procurando fortalecer a sua in-
tervenção, captando através de-
les informação para suporte das 
nossas propostas”, adiantou Te-
resa Coelho.

Defendeu igualmente uma 
candidatura baseada “nos valo-
res de rigor, competência, trans-
parência e justiça”, com o com-
promisso de “unir os militantes 
em torno de um projeto comum 
para o desenvolvimento do dis-
trito”.

A candidata esteve na noite 
da passada sexta-feira na sede 
do PS das Caldas da Rainha, 
numa sessão de esclarecimento 
em que participaram Rui Nunes 
(presidente da concelhia calden-
se) e Rui Calisto (mandatário lo-
cal).

Nascida em 1970 na Nazaré, 

Teresa Coelho apresenta linhas
da candidatura à Federação Distrital do PS

Nascida em 1970 na Nazaré, Teresa Coelho foi secretária de Estado das Pescas

Teresa Coelho apresentou publicamente a sua 
candidatura à liderança da Federação Distrital do 
PS de Leiria, sublinhando o objetivo de fortale-
cer o PS no distrito, com vista às eleições autár-
quicas de 2025. 

Teresa Coelho foi secretária de 
Estado das Pescas dos XXII e 
XXIII Governos Constitucionais.

É licenciada em Direito pela 
Faculdade de Direito da Univer-
sidade de Coimbra (1988-93) e 
pós-graduada em Relações In-
ternacionais, no Instituto Supe-
rior de Ciências Sociais e Políti-
cas, da Universidade Técnica de 
Lisboa, e em Contratos Públicos 
no Instituto de Ciências Jurídicas 
e Políticas da Faculdade de Di-
reito da Universidade de Lisboa, 

e mestre em Gestão de Recursos 
Humanos na Escola Superior de 
Gestão de Paris (2005).

Advogada desde 1995, exer-
ceu funções de adjunta e chefe 
de gabinete do Secretário de Es-
tado das Pescas (1996 a 2002), 
adjunta do Secretário de Estado 
da Administração Interna e da 
Proteção Civil (2005 a 2008), 
adjunta e chefe de gabinete do 
Secretário de Estado do Desen-
volvimento Rural e das Florestas 
(2009), subdiretora-geral das 

Pescas e Aquicultura (2010 a 
2012), diretora do Gabinete de 
Auditoria Interna da Docapesca 
(2012 a 2015) e presidente do 
Conselho de Administração da 
Docapesca (2016-2020).

Foi representante de Portugal 
no Conselho de Administração 
da Agência Europeia de Controle 
das Pescas (2010-2012).

Foi membro da Assembleia 
Municipal da Nazaré entre 2005 
e 2009 e líder da bancada do 
Partido Socialista nesse período.

Cláudia Avelar recandidata-
se à Estrutura Federativa das 
Mulheres Socialistas de Leiria, 
com o lema "Afirmar o Distrito, 
Projetar o Futuro!" para o próxi-
mo biénio. 

A candidatura enfatiza a deter-
minação de “fortalecer a presen-
ça e a influência das mulheres no 
distrito e trabalhar por um futuro 
mais justo e inclusivo”. 

As eleições decorrerão no dia 
27 de setembro, juntamente com 
as eleições para os órgãos fede-
rativos do Partido Socialista. 

A candidata refere que ao 
longo dos últimos anos do atual 
mandato tem “trabalhado incan-
savelmente para promover uma 
efetiva igualdade de direitos en-
tre mulheres e homens, garantin-
do a paridade em todos os domí-
nios da vida política, económica, 
cultural e social”. 

Propõe-se a continuar este 
caminho, intensificando os es-
forços para valorizar a militância 
feminina e renovar os quadros 
políticos e compromete-se a criar 

Cláudia Avelar recandidata-se
à Estrutura Federativa das
Mulheres Socialistas 

Cláudia Avelar tem 47 anos

A nova Comissão Política 
Distrital do PAN foi eleita no 
dia 30 de agosto. Este novo 
grupo pretende “contribuir ati-
vamente para que a presença 
do PAN marque a diferença no 
distrito de Leiria”, destacando 
as questões de caráter social, 
de proteção, saúde e bem-

estar de todas as pessoas e 
animais e ainda de defesa da 
natureza.

A lista de efetivos é compos-
ta por Rodrigo Andrade, Patrí-
cia Oliveira e Norberto Ribeiro. 
São suplentes Mathilde Mar-
tins, Orlando Antunes e Patrí-
cia Martinho.

PAN com nova 
Comissão Política 
Distrital de Leiria

novas estruturas concelhias das 
Mulheres Socialistas de Leiria, 
fortalecer a formação e capaci-
tação política das eleitas locais, 
e dinamizar um ciclo de debates 
temáticos que envolvam repre-
sentantes do Grupo Parlamentar 
do PS, especialistas convidados 
e eleitos locais. 

Pretende continuar a desen-
volver ações de sensibilização 

e formação na área da saúde 
feminina, bem como debates 
sobre questões como violência 
doméstica, diferenças salariais e 
equilíbrio entre vida profissional 
e familiar. 

A socialista, de 47 anos, des-
taca o ciclo eleitoral autárquico 
do próximo ano como o cerne da 
atividade política do mandato a 
que se propõe.
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Campo da Mata
Árbitro: Rubén Martins (AF 

Braga)  
Assistentes: Paulo Fernan-

des e Luís Oliveira
4ª árbitro: Maria Silva

Caldas Sport Clube: Luís Lo-
pes, Thomas Militão, Nuno Janu-
ário, Rodrigo Dias, Ebah Viegas, 
Kevin Lopez, Gonçalo Barreiras, 
Rafa Pinto, Júlio Sousa, Edu 
Monteiro e David Lopes

Suplentes: Duarte Almeida, 
Yordy Marcelo, David Santos 
(Pisco), Luís Farinha, Diogo Cle-
mente, Miguel Velosa, Tiago Ca-
tarino, Gonçalo Duarte e Filipe 
Cascão

Treinador: José Vala
Substituições: Gonçalo Bar-

reiras (Luís Farinha), Júlio Sou-
sa (Miguel Velosa), David Lopes 
(Diogo Clemente), aos 45m – 1p; 
Ebah Viegasw (Gonçalo Duarte, 
aos 26m – 2p); Rodrigo Dias (Fi-
lipe Cascão, aos 38min – 2p)

Cartão amarelo: Kevin Lopez 
(20m – 2p)

Golo: Filipe Cascão (43m – 
2p)

União Desportiva da Serra: 
David Santos, Celso Vieira, Rui 
Rodrigues, Alio Camará, Marcos 
Santos, Quim Zé, Rodolfo Si-
mões, Francisco Ferreira, Dany 
Marques, Pedro Gordo e Man-
torras

Suplentes: Alexandre Sousa, 
Tiago Neto, Francisco Felizar-
do, Diogo Gameiro, Simão Ro-
drigues, João Reis, Guilherme 
Neves, Rodrigo Brás e José Pe-
reira

Treinador: Pedro Emanuel
Substituições: Marco Santos 

(Diogo Gameiro) e Pedro Gordo 
(Francisco Felizardo), aos 17m 
– 2p; Mantorras (Rodrigo Brás) 
e Dani Marques (José Pereira), 

aos 34m – 2p
Cartões amarelos: Rodolfo 

Simões (29m-1p); Pedro Gor-
do (3m- 2p); Francisco Ferreira 
(19m-2p)

O Campo da Mata foi palco 
de convívio entre os adeptos da 
casa, onde não faltou música 
com o Dj Kevu e amigos. 

Antes do apito inicial houve 
dupla homenagem do Caldas 
ao treinador José Vala pela 100ª 
vitória ao serviço do clube e a 
Pedro Emanuel, antigo avança-
do na histórica temporada de 
2017/2018, e que fez nesta parti-
da a sua estreia como treinador. 
José Vala marcou o momento ao 
entregar uma braçadeira de trei-
nador ao antigo jogador.

O conjunto alvinegro come-
çou o encontro com alterações 
no ataque, com Pepo na seleção 
de Moçambique, João Tarzan le-
sionado e Miguel Velosa a ficar 
no banco. Ebah, David Lopes e 
Gonçalo Barreiras deram aos 
pelicanos o domínio do jogo, 
mas mas faltava velocidade de 
processos para desmontar a de-
fensiva da equipa da divisão de 
honra distrital de Leiria. 

Gonçalo Barreiras acabaria 
por ser o caldense em maior 
foco, com dois remates para a 
defesa de David Santos, a fechar 
assim o primeiro tempo.

Na segunda parte José Vala 
tinha ainda mais um triunfo, 
quando ao minuto 85 lançou 
a jogo Cascão e pouco depois 
o esquerdino rematou forte de 
modo a que a tentativa de defesa 
de David saiu gorada. 

O Caldas tem agora, na se-
gunda eliminatória, viagem mar-
cada até à Marinha Grande, 
onde irá defrontar o Marinhense, 
do Campeonato de Portugal, a 
22 de setembro.

Taça de Portugal – 1ª eliminatória

Caldas Sport Clube 1  
União Desportiva da Serra 0
O Caldas segue para a segunda eliminatória da 
Taça de Portugal depois de ter eliminado a União 
Desportiva da Serra. O golo solitário chegou ao 
cair do pano, por Cascão, que tinha saltado do 
banco. 

Rui Miguel Agradecimento pelo apoio dos adeptos

Homenagem ao treinador José Vala pela 100ª vitória ao serviço do clube

José Vala e Pedro Emanuel, antigo avançado que se estreou como treinador

No passado fim de semana, 
a Associação Desportiva de Al-
vorninha recebeu a equipa de 
futsal de sub17 do Sporting Clu-
be de Portugal, que defrontou os 
juniores e os seniores do clube 
caldense.

Os seniores de Alvorninha 
venceram por 6-4 e os juniores 

perderam por 2-5 nestes jogos 
de treino que levaram muito pú-
blico ao pavilhão.

1. Equipa do Sporting

Alvorninha recebeu Sporting em sub17

1
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FUTEBOL
Taça de Portugal
1ª Eliminatória: 
U. Santarém 2 – Sacaven. 0
Ovarense 1 – S. João Ver 1 
(6-7 após penalidades)
Rebordosa 3 – Juv. de Gaula 0
Caldas SC 1 - UD Serra 0
Vieirense 1 – Sertanense 4
Louletano 3 – ESP Lagos 0
SP Viana 1 – Belenenses 2
Pedrogão 1 – SC Pombal 3
F. Benfica 4 – C. e Indústria 3 
(após prolongamento)
Gin. Figueirense 0 - Sanjoan.  5

2ª Eliminatória (22 de setembro):
Pevidém – vs – Marítimo 
Camacha – vs – UD Leiria
Tocha – vs – FC Penafiel
GD Peniche – vs – P Ferreira
1º Dezembro – vs – Oliveirense
Marinhense – vs – Caldas SC 
SC Coimbrões – vs – Alverca
Marialvas – vs – CD Tondela
Académica – vs – Torreense
Pêro Pinheiro – vs – Feirense
Sintr. – vs – Mad. Estrela FC

Liga 3
Próxima Jornada (6ª – 13/09 – 20h):
Caldas SC – vs – Sporting (B) 
1º dezembro – vs – U. Santarém
Lusitânia dos Açores – vs – SC Covilhã
Académica – vs – Atlético CP
Belenenses – vs – FC Oliveira do Hospital

Campeonato de Portugal Série C
Próxima jornada (4ª – 15/09 – 15h):
Mortágua FC – vs – Marialvas
Arronches e Benfica – vs – CD Alcains
O Elvas – vs – BC Branco
CD Fátima – vs – GD Peniche
FC Alverca (B) – vs – União 1919
Pêro Pinheiro – vs – Marinhense
Sertanenses – vs – SC Pombal

Campeonato Nacional de Juvenis – Série C
Resultados (2ª jornada):
UD Leiria 3 – FC Porto (B) 6
C. Orient. Lisboa 0 – Santarém 1
Vasco Gama 0 – Sporting (B) 4
CADE 3 – Fronteirense 2
Caldas SC 1 – Marrazes 3
Marítimo – vs – Alverca  
adiado (13/09 – 11h)

Próxima jornada (29/09 – 11h):
Santarém – vs – Caldas SC
Alverca – vs – SCL Marrazes
Sporting – vs – CADE
FC Porto (B) – vs – V. da Gama 
Fronteirense – vs – Oriental
Marítimo – vs – UD Leiria 

Classificação:
1º Sporting (B) – 6P
2º FC Porto (B) – 6P
3º AC Santarém- 6P
4º Oriental – 3P
5º FC Alverca – 3P
6º CADE – 3P
7º Vasco da Gama – 3P
8º SCL Marrazes -3P
9º Marítimo – 0P
10º Fronteirense – 0P
11º UD Leiria – 0P
12º Caldas SC - 0P

O Sporting Clube das Cal-
das tem abertas as inscrições 
para as modalidades de vo-
leibol, basquetebol, ténis de 
mesa e jiu-jitsu.

Os treinos já se iniciaram no 
dia 2 de setembro. 

Mais informações nas redes 
sociais do clube ou pelo e-mail 
geral@sportingclubecaldas.pt.

Sporting das Caldas 
com inscrições 
abertas

O Grupo Desportivo do Lan-
dal dá início à época desportiva 
2024/25 no dia 14 de setembro, 
nos Casais da Serra, onde se 
localiza o pavilhão gimnodes-
portivo.

Pelas 21h30 realiza-se a 
Festa dos Anos 80, seguindo-
se animação com banda Zig 
Zag e festa dos anos 80.

A entrada custa três euros.

Grupo Desportivo 
do Landal inicia época Os Dragões do Oeste, em 

parceria com a Associação de 
Futebol de Leiria, realizam dois 
seminários no dia 21 de setem-
bro. Os temas passam pela for-
mação específica de futebol e de 
futsal.

A formação de futebol come-
ça às 09h00 e termina às 21h00, 

no auditório do Centro Cultural 
e de Congressos das Caldas da 
Rainha e no Campo da Mata. Os 
oradores serão José Pereira, Ma-
nuel Nunes, Renato Fernandes, 
Rui Quinta, Leonardo Jardim, 
José Vala, José Peseiro, Pedro 
Gonçalves, entre outros.

O seminário de futsal, com 

abertura às 15h00 e a terminar 
às 22h00, será no auditório do 
Centro Cultural e de Congressos. 
Os participantes serão Alexandre 
Pinto, Luís Estrela, Wilson Fer-
reira, Miguel Velez, Pedro Catita 
e Rogério Serrador.

Rui Miguel

Seminários trazem nomes do futebol 
e futsal às Caldas

Filipe Esteves e André Poeira, 
cadavalenses de 26 e 28 anos, 
respetivamente, formaram du-
pla no Campeonato Nacional’24 
Padel Absolutos, o maior evento 
nacional no que se refere a esta 
modalidade desportiva, que de-
correu no Porto entre 22 e 25 
de agosto, tendo batido toda a 
concorrência na categoria M4 e 
sagrando-se campeões.

O Clube de Padel das Caldas 
é a equipa que os sagrados cam-
peões nacionais representam, 
sendo também nas suas insta-
lações, nas Caldas da Rainha, 
onde iniciaram a prática deste 
desporto e onde habitualmente 
treinam.

A prova reuniu cerca de 800 
atletas (masculinos e femininos) 
das várias categorias da modali-
dade, tendo contado com organi-
zação da Federação Portuguesa 
de Padel.

Dupla de clube caldense campeã 
nacional de padel

Os atletas campeões nacionais

Decorreu no passado fim de 
semana, na praia da Foz do Are-
lho, o campeonato regional de 
ténis de praia, organizado pela 
Associação de Ténis de Leiria 
com o apoio do Clube de Ténis 
das Caldas da Rainha (C.T.C.R.) 
e da Câmara Municipal das Cal-
das da Rainha.

Este campeonato regional foi 
o mais concorrido de sempre, 
contando com 61 atletas inscri-
tos pelas modalidades de pares 
masculinos, pares femininos e 
pares mistos.

O C.T.C.R. esteve represen-
tado com 27 atletas, dos quais 
se destacam Filipe Rebelo, que 
repetiu o bicampeonato alcança-
do em 2023, ao triunfar em pares 
masculinos ao lado de Hélder 
Fernandes (C.T. Marinha Gran-
de) e em pares mistos ao lado 
de Inês Cristóvão (C.T. Marinha 
Grande).

Destaque ainda para as se-
guintes duplas do C.T.C.R.: Ra-
fael Cunha / Tomás Sedas - Ven-
cedores do Quadro B Masculino; 
Carlota Canas Franca / Lara Pia 

Filipe Rebelo bicampeão 
regional de ténis de praia

Filipe Rebelo, à esquerda na foto

Santos - Vencedoras do Quadro 
B Feminino; Maria Milhões Maia 

/ Pedro Maia – Vencedores do 
Quadro B Misto. 
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Depois de um interregno de 
cerca de 20 anos, o concelho do 
Bombarral voltou a ter as “12 Vol-
tas à Gafa”. Pedro Pinto (Efapel 
Cycling) venceu a última prova 
do calendário português de ci-
clismo, disputada ao longo de 
127,4 quilómetros.

A Efapel Cycling, chefiada por 
José Azevedo, esteve em gran-

de plano na tarde do passado 
domingo. Além do triunfo do ci-
clista de Marco de Canavezes, 
conseguiu a segunda posição 
através do bombarralense Tiago 
Antunes.

Os cinco primeiros foram: 
1º Pedro Pinto (Efapel Cycling) 
2.49.19; 2º Tiago Antunes (Efapel 
Cycling) 2.49.47; 3º Luís Gomes 

(GI. Group.Holding) 2.49.52; 4º 
Luís Mendonça (Sabgal/Anico-
lor) 2.49.52; 5º Afonso Silva (Ap. 
Hoteis & Resolrts / Tavira /S.C. 
Farense) 2.49.52.

Classificação por equipas: 1ª 
Efapel Cycling - 8.29.02; 2ª Cre-
dibom – LA - 8.32.38; 3ª GI Group 
Holding- Simoldes - 8.33.45.

A prova, cuja última edição ti-

nha sido em 2003, teve partida e 
chegada em frente aos Paços do 
Concelho, depois de passagem 
pela Quinta da Granja, Sobral 
do Parelhão, Quinta dos Loridos 
e Sanguinhal, e integrou as co-
memorações do Centenário dos 
Bombeiros Voluntários do Bom-
barral.

As “12 Voltas à Gafa” foram 

organizadas pelo Município do 
Bombarral, pelos Bombeiros Vo-
luntários do Bombarral e pela As-
sociação de Ciclismo de Lisboa, 
com o apoio da União Desportiva 
do Oeste.

Pedro Pinto venceu as “12 Voltas à Gafa”

Pedro Pinto a concluir a prova (fotos José António)Sprint final de Tiago Antunes para chegar em 2º

A participação da Óbidos 
Cycling Team na 33ª edição do 
Grande Prémio JN ficou marcada 
por um conjunto de azares, entre 
furos, avarias e quedas, que aca-
baram por prejudicar a prestação 
dos jovens ciclistas naquela que 
é uma das mais importantes pro-
vas nacionais de Sub-23. No en-
tanto, o comportamento de João 
Silva, que foi 4º classificado na 2ª 
etapa e chegou a liderar a Geral 
da Juventude, permitiu ao atleta 
ser selecionado para o Europeu 
na Bélgica, que decorre na re-

gião de Limburgo (Flandres), no 
dia 13 de setembro.

Numa prova de oito dias, a 
Óbidos Cycling Team acabou por 
ver os intentos frustrados com 
várias quedas, uma das mais 
marcantes a protagonizada por 
João Silva numa chegada a Gon-
domar a mais de 60kms/hora, o 
que retirou o ciclista da corrida. 
Também Kieran Gordge e Diogo 
Saleiro registaram quedas e tive-
ram de abandonar.

Micael Isidoro, diretor despor-
tivo da equipa, faz assim um ba-

lanço “agridoce” da participação 
no Grande Prémio JN. “Fomos 
protagonistas nalguns momen-
tos, perante as melhores equipas 
nacionais, mas tivemos muitos 
azares. Perante tantos azares 
acabámos por ser intervenientes 
pela positiva e esperamos nas 
próximas competições interna-
cionais que os nossos ciclistas 
possam ter um bom momento 
e que a sorte esteja do nosso 
lado”, afirmou o antigo ciclista.

Óbidos Cycling Team 
com azar no Grande Prémio JN

João Silva chegou a liderar a Geral da Juventude (foto Inês Calvo/OCT)

A equipa beneditense do 
CRP Ribafria | Grupo Parape-
dra – Dinazoo – Riomagic par-
ticipou na 41ª edição da Taça 
da Beira Alta em ciclismo, em 
Avelal, freguesia do município 
de Sátão, distrito de Viseu.

Hélder Azevedo ficou em 2º 
lugar, com Paulo Pereira e Jor-
ge Marques a cortarem a meta 
em 7º e 8º.

Coletivamente a equipa do 

CRP Ribafria foi a vencedora.
Em Avelar, freguesia do Mu-

nicípio de Ansião, no distrito de 
Leiria, no 45º circuito de Nossa 
Senhora da Guia, Paulo Perei-
ra cortou a meta em 1º lugar e 
Hélder Azevedo em 3º. Ricar-
do Sequeira terminou em 11º 
lugar e Humberto Pereira em 
15º. A equipa do CRP Ribafria 
foi a grande vencedora.

O Arco Clube das Caldas vai 
organizar a 5ª prova do calen-
dário nacional da Federação 
Portuguesa de Tiro, de Field 
Target em Carabina, no dia 15 

de setembro, com início pelas 
08h30.

A competição acontecerá 
num terreno particular no Ima-
ginário, em Caldas da Rainha. 

Equipa de Ribafria 
ganha duas vezes

Triunfo na Taça da Beira Alta

Prova nacional 
no Imaginário
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A equipa de ciclismo do Cen-
tro Recreativo e Popular da Riba-
fria, Grupo Parapedra –Dinazoo 
– Riomagic, da Benedita, partici-
pou no passado sábado no VIII 
Circuito de Ciclismo da União 
Ciclismo do Alentejo, em Évora, 
tendo conquistado o 1º lugar co-

letivamente.
O circuito foi composto por 15 

voltas de quatro quilómetros, per-
fazendo um total de 60 quilóme-
tros, percorridos por João Letras, 
Jorge Letras, Raul Ribeiro, Paulo 
Simões e Ricardo Sequeira.

Jorge Letras e Ricardo Se-

queira cortaram a meta em 5º e 
6º lugar.

João Letras venceu no esca-
lão elites e Jorge Letras no esca-
lão M35. Ricardo Sequeira foi o 
2º em M35 e Paulo Simões 3º.

Carlos Marques, da As-
sociação Peão Cavalgante/
Arneirense, das Caldas da 
Rainha, participou no dia 7 
em duas provas de ritmo rá-
pido (3min+2s) e semirrápido 
10 min+5s) nos Campeonatos 
Nacionais Amadores com Elo 
inferiores a 2000, em Viseu, 
numa organização da Federa-

ção Portuguesa de Xadrez. 
A prova rápida reuniu 27 jo-

gadores. Carlos Marques (Elo 
Internacional - 1775) fez 4 pon-
tos em 6 possíveis, ficando em 
8º lugar. 

No ritmo semirrápido Carlos 
Marques, entre 33 jogadores, 
fez também 4 pontos em 6 pos-
síveis, terminando em 5º lugar. 

Carlos Marques 
nos Campeonatos 
Nacionais Amadores

O xadrezista da Associação Peão Cavalgante/Arneirense 
ficou em 5º e em 8º

Ciclismo da Ribafria 
triunfa em Évora

A equipa da Ribafria ao centro

Comunicação para o Exercício do Direito de Preferência na Venda de Prédio Rústico  

Para efeitos dos artigos 416.º e 1380.º e seguintes do Código Civil, da Lei n.º 111/2015, de 27 de Agosto, 
da Portaria n.º 219/2016, de 9 de Agosto e do Decreto-Lei n.º 73/2009, de 31 de Março (Regime Jurídico 
da RAN), todos na sua redação atual, o proprietário do imóvel abaixo indicado, atenta a impossibilidade de 
notificar os proprietários dos prédios confinantes ao referido imóvel, que sejam titulares de direitos de 
preferência legais na venda do mesmo, nas respetivas moradas e/ou identificar o paradeiro dos mesmos, 
vem por este meio COMUNICAR aos PREFERENTES LEGAIS a sua intenção de proceder à VENDA 
CONJUNTA E INDISSOCIÁVEL de dois imóveis, sendo um urbano e um rústico, expondo-se infra as 
principais condições do projeto existente de compra e venda, para EXERCÍCIO DOS RESPECTIVOS 
DIREITOS LEGAIS DE PREFERÊNCIA. 

IMÓVEL, VENDEDOR, COMPRADOR E PREÇO: 

1. Imóveis: Prédio Rústico denominado por Casais Brancos, sito em Óbidos (S. Pedro) composto por 
Cultura arvense a confrontar do Norte - Herdeiros de Amaro Matias; sul - José Figueiredo e Herdeiros de 
Gentil Frutuoso Figueiredo; nascente - Eugénia Matias e Herdeiros de Gentil Frutuoso Figueiredo; poente 
- estrada pública (Rua Principal), descrito na Conservatória do Registo Predial de Óbidos sob o número 
3294 freguesia de São Pedro e inscrito na respetiva matriz predial rústica sob o artigo 75, secção S da 
freguesia de Santa Maria, São Pedro e Sobral da Lagoa, concelho de Óbidos, com respetivo valor de venda 
de € 5.000,00; 

2. Vendedores: Maria de Fátima Filipe Vieira Figueiredo e Jorge Manuel Frutuoso Figueiredo; 

3. Compradores: Isa Mara Califórnia Alfaiate e Bruno Miguel Gomes Marques. 

4. Venda: conjunta e indissociável. 

5. Data da Escritura: até dia 17 de setembro de 2024; 

6. Estado do imóvel: O Imóvel será vendido no estado em que se encontra, livre de ónus ou encargos que 
afetem o título de propriedade do mesmo. 

7. Custos, impostos e despesas: Todos os custos, impostos e despesas relacionados com a celebração da 
respetiva escritura de compra e venda e com os respetivos registos serão suportados pelo respetivo 
Comprador. 

O prazo para o exercício da preferência é de oito (8) dias, contados da publicação do presente aviso, nos 
termos do disposto no n.º 2 do artigo 416.º e dos artigos 225.º e seguintes do Código Civil, sob pena de 
caducidade do respetivo direito de preferência.  

Contactos: geral@bordallo.pt  

No dia 8 de setembro reali-
zou-se no Arneirense o  Torneio 
Matinal de Xadrez das Caldas da 
Rainha/Associação Peão Caval-
gante Arneirense, que tinha ob-
jetivos de treino, convívio e cap-
tação de novos jogadores para o 
clube. 

Este torneio semirrápidas com 
ritmo de 10 min+ 5s por lance 
foi aberto a todos os jogadores 
federados e não federados.  O 
sistema utilizado foi o suíço de 
5 rondas. Participaram 12 joga-
dores de várias idades, todos da 
Associação Peão Cavalgante.

A classificação ficou assim 
ordenada:  1º - Alexander Fer-
reira - 5 pontos em 5 possíveis; 
2º - Sérgio Marques - 3,5 pontos; 
3º - Mário Falcão - 3,5 pontos; 
4º - Luís Parreira - 3 pontos; 5º 
- Daniel Zink - 3 pontos; 6º - Pe-
dro Duarte - 3 pontos; 7º - João 
Santos - 2,5 pontos; 8º - Afonso 
Silva - 2,0 pontos; 9º - Luís Real - 
2,0 pontos; 10º - Alex Souza - 1,5 

O torneio internacional de 
ténis Caldas da Rainha Ladies 
Open Portugal 2024, um dos 
mais importantes torneios femi-
ninos da ITF realizado em Por-
tugal, vai ter transmissão diária 

nos canais de desporto da RTP 
Play, entre as 15h00 e as 17h00, 
com exceção das meias-finais 
no dia 21, às 10h00 e 12h00. Na 
RTP2 podem ser acompanhadas 
as finais de singulares e pares no 

dia 21, às 14h00, e no dia 22 às 
12h40.

A prova arranca a 15 de se-
tembro. 

Caldas da Rainha Ladies Open 
Portugal na RTP

Torneio Matinal de Xadrez 
no Arneirense

Participaram 12 jogadores de várias idades

pontos; 11º - Gabriel Souza - 1,0 
pontos; 12º - Simão Afonso - 0 
pontos.

Este tipo de torneios matinais, 
aos domingos, inserido no proje-
to “Xadrez em espaços públicos”, 
será realizado com regularidade, 
se possível uma vez por mês. 

A Associação Peão Cavalgan-
te/Arneirense vai continuar a dar 
gratuitamente treinos de xadrez 

aos domingos entre as 10 e as 
12 horas, no pavilhão do Arnei-
rense. Estes treinos são abertos 
a todos, de várias idades, que 
queiram aprofundar o conheci-
mento da modalidade de xadrez. 
São dados regularmente por 
José Cavadas em português  e 
Daniel Zink e Luís Parreira, nas 
línguas portuguesa e inglesa. 
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Festas de aniversário
Casamentos Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Pinturas Faciais 
Moldagem de Balões

Máquina de Pipocas
Máq. de Algodão Doce 

Festas de aniversário
Casamentos Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Pinturas Faciais 
Moldagem de Balões

Máquina de Pipocas
Máq. de Algodão Doce 

Festas de aniversário 
Casamentos 
Batizados

ANIMAÇÃO INFANTIL

Telf. 961 581 340 @eventos.sonhosmagicos

Vende-se T3 - sala com lareira; 3 quartos/1 (suite); 
terraço; arrecadação; loja - Caldas da Rainha

R. Avelino Soares belo
O próprio: 919 030 795

Grande astrólogo, espiritualista e curandeiro, ajuda a re-
solver todos os problemas, Gs. Dotado de poderes absolutos 
nas magias branca e negra. Ajuda sempre com resultados 
positivos, problemas relacionados com: amor, família, traba-
lho, doenças espirituais, justiça e impotência sexual, vícios, 
descobrir algo que o preocupa. Retira o bruxedo e feitiçarias, 
todos os trabalhos de inveja e mau olhado. Faz trabalhos à 
distância e é considerado um dos melhores profi ssionais no 
país. Conhecedor de casos desesperados, o Mestre Quemo 
será indispensável para realizar os seus sonhos.

Astrólogo/Espiritualista

Mestre Quemo
Telf.262 096 898 – Tlm.967 078 184

Trabalho Garantido

Rua Engenheiro Duarte Pacheco n.º 19/ 1 Esq.
Perto da Rodoviária  - 2500 - 198  Caldas da Rainha 

912 584 886 / 920 257 347
(WhatsApp)

Pu
b.

Sessões fotográfi cas
Registe os seus momentos inesquecíveis!

Nono Vaypan
Tel: 969 463 122

Aluga-se quartos a estudantes
Avenal, Caldas da Rainha 

Ainda um quarto disponível

Tel: 926 009 573
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ÚLTIMA

A 62.ª edição do Open de 
Portugal em golfe vai levar ao 
Royal Óbidos Spa & Golf Re-
sort, entre 12 e 15 de setem-
bro, sete jogadores do ‘top 10’ 
do ‘ranking’ do Challenge Tour, 
assim como 15 portugueses.

Num ‘field’ composto por 
156 golfistas, o maior de sem-
pre em Portugal, destaque para 
o experiente inglês John Parry, 
segundo colocado na ‘Road to 
Maiorca’, o ‘ranking’ da segun-
da divisão do golfe europeu, 
que já conquistou dois títulos 
esta temporada, no Deli Chal-
lenge e no Blot Open da Bre-
tanha.

Além do britânico, de 37 
anos, o único torneio portu-
guês pontuável para o Chal-
lenge Tour vai contar com a 
participação do dinamarquês 
Hamish Brown, quarto na 
‘Road to Maiorca’, do espa-
nhol Joel Moscatel (quinto), do 
sueco Mikael Lindberg (sexto), 
do sul-africano Robin Williams 
(sétimo), do francês Alexander 
Levy (oitavo) e do inglês Jack 
Sénior (10.º).

A prova está dotada de 270 
mil euros em prémios monetá-
rios e distribui dois mil pontos 
para o ‘ranking’.

Prova 
de golfe 
do Challenge Tour 
em Óbidos

O Bloco de Esquerda promo-
ve sardinhada na Lagoa de Óbi-
dos no dia 22 de setembro, pelas 
12h00, no Parque de Merendas 
do Nadadouro (junto à Escola de 
Vela). A iniciativa contará com a 
presença da coordenadora na-
cional, Mariana Mortágua.

A sardinhada na freguesia 
do Nadadouro marca, uma vez 
mais, o recomeço da atividade 
política depois do verão. Esta é 
uma iniciativa que pretende ser 
um espaço de convívio e troca 
de ideias.

“A Lagoa de Óbidos volta a ser 

o lugar da sardinhada distrital de 
Leiria, reforçando a importância 
ambiental deste sistema lagunar, 
suporte de diversas atividades 
sociais e económicas, cuja sus-
tentabilidade deve ser um obje-
tivo contínuo”, refere o Bloco de 
Esquerda.

Sardinhada na Lagoa de Óbidos 
com Mariana Mortágua

A rede regional agora lançada 
surge no âmbito de uma parceria 
inicial com a Associação de Ami-
gos do Planalto das Cesaredas 
que mais tarde se estendeu à 
Rede de Estações de Borbole-
tas Noturnas de âmbito nacional, 
agregando consequentemente 
outras entidades que já desen-
volviam esta atividade no territó-
rio do Geoparque Oeste. 

Integra a totalidade do territó-
rio deste Geoparque (concelhos 
de Caldas da Rainha, Peniche, 
Lourinhã, Bombarral, Cadaval 
e Torres Vedras), assim como 
o dos dois municípios parceiros 
(Óbidos e Alenquer), totalizando 
uma área de 1600km2. Conta já 
com doze estações de monitori-
zação de borboletas noturnas, 
que pelo menos uma vez por 
mês registam as espécies que 
por aqui habitam e transitam.

Os principais objetivos deste 
projeto são a recolha de dados 
de distribuição e ocorrência as-
sociados a um território com ca-
raterísticas próprias, monitorizar 
e detetar pragas, envolver as 

comunidades locais, entidades 
públicas e privadas, a recolha 
sistemática de dados das es-
pécies de borboletas noturnas 
(ocorrência, tempos de voo e ou-
tros), a integração dos dados na 
Rede Nacional de Estações de 
Borboletas Noturnas e no projeto 
Europeu “European Butterfly Mo-
nitoring Scheme”, a promoção 
do território enquanto destino de 
ciência.

Entre 2021 e 2023, esta Rede 
Regional registou a observação 
de mais de nove mil borboletas, 
sendo que destas foram identifi-
cadas 302 espécies diferentes, 
através da realização de cerca 
de 235 sessões de observação, 
a sua grande maioria públicas.

Esta rede conta já com um 
grupo alargado de parceiros, no-
meadamente os municípios que 
integram o território do Geopar-
que Oeste, bem como os dois 
municípios parceiros, o INIAV 
- Instituto Nacional de Investiga-
ção Agrária e Veterinária, a As-
sociação dos Amigos do Planalto 
das Cesaredas, a Rede Portu-

Geoparque Oeste lança a primeira Rede 
Regional de Estações de Borboletas Noturnas
O Geoparque Oeste lançou no passado dia 6, no 
Centro de Interpretação da Paisagem Protegida 
Local das Serras do Socorro e Archeira, na Ca-
driceira, Torres Vedras, a primeira Rede Regional 
de Estações de Borboletas Noturnas, no âmbito 
da apresentação pública dos resultados de três 
anos de monitorização da estação de observa-
ção de borboletas noturnas desta área protegida, 
onde foram também dados a conhecer algumas 
das espécies mais emblemáticas de borboletas 
noturnas detectadas nesta área protegida que in-
tegra o Geoparque Mundial da UNESCO.

Estação de monitorização de borboletas noturnas

guesa de Estações de Borbole-
tas Noturnas de âmbito nacional 
e a Syngenta Portugal.

Miguel Reis Silva, coorde-
nador executivo do Geoparque 
Oeste, afirma que “este projeto 
é desenvolvido a pensar no fu-
turo, daqui a dez anos teremos 
uma base de dados que nos vai 
permitir estudar de forma cientí-
fica e quantitativa o impacto das 
alterações climáticas nos ecos-
sistemas, bem como as conse-
quências provocadas pelas dinâ-
micas de espécies e número de 
indivíduos de borboletas notur-
nas tiveram na polinização, nas 
pragas dos frutícolas, hortícolas, 
na vinha, entre outras”. 

“Por outro lado, com a consti-
tuição desta rede já hoje conse-
guimos ter uma noção de territó-
rio, pois envolvemos e trabalhos 
no tratamento conjunto dos da-

dos das doze estações de ob-
servação e monitorização, o que 
permite fazer análises integradas 
ao nível do território do Geopar-
que Oeste”, adianta.

Hélder Cardoso, ornitólogo e 
coordenador da Rede Portugue-
sa de Observação de Borbole-
tas Noturnas, acredita que “este 
projeto vai contribuir de forma 
decisiva para a comunicação e 
promoção desta área científica, 
incentivando o aparecimento de 
mais estações no território do 
Geoparque Oeste, mas também 
um pouco por todo o território na-
cional”. 

“Considerando que Portugal 
é um dos três países da Europa 
com trabalho efetivo e sólido nes-
ta área de conhecimento, acredi-
tamos que este projeto pode ser 
um fator de atratividade de inves-
tigadores de outros países, mas 

também como fator motivacional 
para que jovens estudantes se 
apaixonem por esta temática e 
sigam a vertente universitária 
que lhes permita desenvolver 
estudos mais concretos sobre 
as Borboletas Noturnas e o seu 
papel na preservação dos ecos-
sistemas”, manifesta.

Depois da apresentação pú-
blica, foi realizada uma sessão 
pública de observação borbole-
tas noturnas na Serra do Socor-
ro, tendo-se identificado perto 
de vinte espécies diferentes, em 
mais de cem exemplares obser-
vados.

Qualquer pessoa ou entidade 
pode ter uma estação de obser-
vação de borboletas noturnas e 
registar as diferentes espécies, 
através de uma aplicação móvel. 
Para isso basta contactar o Geo-
parque Oeste.

A Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários das 
Caldas da Rainha comemora no 
dia 15 de setembro o seu 129º 
aniversário.

O programa começa às 
09h30, com o hastear da ban-
deira, seguindo-se romagem aos 

cemitérios.
Às 14h30, no quartel dos 

bombeiros, haverá receção às 
entidades oficiais e convidados, 
e será atribuído o patrono a um 
veículo.

Na sessão solene, a partir das 
15h00, serão feitas promoções e 

atribuídas medalhas e condeco-
rações, para além de passagem 
ao Quadro de Honra. O evento 
culmina com um lanche convívio, 
que terá início às 18h00.

Pedro Antunes

Bombeiros das Caldas comemoram 
129º aniversário


