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A moção foi entregue à AM 
na altura do 25 de abril e houve 
a solicitação, na altura, dos de-
putados municipais de não ser 
votada para que o texto fosse 
aperfeiçoado.   

O líder da bancada do PSD, 
Paulo Espírito Santo, disse que 
“não têm nenhuma proposta de 
aperfeiçoamento e, portanto, pe-
dimos que o mesmo texto seja 
submetido à aprovação com base 
naquilo que é o nosso entendi-
mento de defesa daquilo que é o 
poder local, nomeadamente, no 
que diz respeito aos presidentes 
da Junta de Freguesia”.

A moção foi aprovada com 
19 votos a favor (PSD e PS), 12 
votos contra (VM) e 1 abstenção 
diz que “tentaram diminuir o pa-
pel dos presidentes de Juntas de 
Freguesia, desconsiderando a 
relevância dos mesmos na exe-
cução das políticas locais e que 
ninguém pode compactuar com 
ameaças ou atitudes que não 
respeitem o pluralismo que ape-
nas as democracias permitem”. 

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Santo Onofre, Nuno 
Aleixo, agradeceu os “elogios e 
a nossa defesa, mas não posso 
aceitar que o elogio aos presi-
dentes de Junta sirva para atacar 
alguém que não consigo descor-
tinar quem”. “Gostava de saber 
quem é que aqui foi ameaçado 
nesta Assembleia? Quem é que 
teve atitudes que não respeita-
ram o pluralismo?” - Questionou, 
alegando que é um “elogio enve-
nenado”. 

Luís Paulo Batista (VM) disse 
que pensava a moção que não 
tem “pés e cabeça” tivesse sido 
retirada dos pontos. “A moção é 
tão boa que nem sequer tem tí-
tulo”, salientou, referindo que co-
nhece muitas “pessoas do PSD 
pelo seu percurso académico 
e profissional e tenho a certeza 
que não leram isto ou dificilmen-
te teriam dado o aval ao que está 
aqui escrito”. “Os presidentes de 
Junta têm que prestar contas à 
população que os elegeu e não 
esta colagem permanente que o 
PSD está a fazer”, afirmou. 

Luís Paulo Batista considera 
que há outras formas de elogiar 
os autarcas pelo trabalho que fa-
zem nas freguesias dando exem-
plos de obra feita. “Não venham 
para aqui com jogos e digam 
quem querem atingir”, salientou. 

O líder da bancada do VM, 
António Curado, explicou que to-
mou a “iniciativa de falar com o lí-
der da bancada do PSD “para fa-
zermos um novo documento em 
conjunto e não houve vontade de 
modificar aquela moção que, na 
minha opinião, é muito má para 
ser apresentada nesta AM”. 

Em nome do Vamos Mudar, 
apresentou uma moção que 
pediu que fosse votada separa-
damente e que tem como título 
“Valorizar as Instituições do Po-
der Local”, que foi aprovada por 
unanimidade e diz que “todos os 
eleitos, dos diferentes órgãos, 
desde a vereação às freguesias, 
são merecedores de respeito e 
consideração e o seu papel deve 
ser valorizado socialmente e pro-
tegido de indignidades episódi-
cas”.

Paulo Espírito Santo desmen-
tiu que o líder da bancada “tenha 
tentado chegar a algum enten-
dimento do texto do PSD e que 
não têm nada a opor ao texto ao 
contrário do que vêm aqui fazer 
que é destratar tudo aquilo que é 
dito pelo PSD”. 

“Reunir 
de tropas 

para o chumbo 
do orçamento 

de 2025”

José Luís (VM) diz que a 
“moção levanta muitas dúvidas 
e que não houve nenhuma pro-
posta para baixar a uma comis-
são para avaliação já que há ali 
acusações muito graves, que de-
veriam ser esclarecidas”. “Pode 
ser um reunir de tropas para o 
toque final que é o chumbo do 
orçamento 2025 e eu gostava de 
estar enganado”, declarou.  

Recordou o jantar de autarcas 
no passado Natal “quando se 
viu um ex-presidente da Câmara 
Municipal a dizer considerações 
deselegantes sobre o atual presi-
dente da Assembleia Municipal, 
também da mesma força política. 
Onde é que estava a indignação 
do PSD Caldas da Rainha nessa 
altura?”- Questionou, revelando 
que é uma tentativa falhada de 
fazer baixa política. 

Jaime Neto (PS) disse que é 
“preciso diálogo e que é estranho 

Moção do PSD que acusa desrespeito pelos presidentes de Junta 
gera polémica
A sessão da Assembleia Municipal Extraordiná-
ria das Caldas da Rainha, que decorreu no pas-
sado 23 de julho, ficou marcada pela discussão 
sobre a moção apresentada pelo PSD, de apoio, 
reconhecimento e respeito pelos presidentes de 
Junta das Freguesias do Concelho. 

Marlene Sousa 

votar duas moções sobre a atuação 
dos senhores Presidentes da Jun-
ta”. Considera que “estão a perder 
tempo com isto, com assuntos im-
portantes para resolver”. 

“Nos últimos tempos temos as-
sistido a questões que só geram 
ruído. Temos membros do gabinete 
do Sr. Presidente da Câmara a ten-
tar fazer política nas redes socais. 
Se querem fazer política, candida-
tem-se como eleitos”, salientou. 
Pediu ao presidente da Autarquia 
que ponha “ordem no seu gabinete 
porque isto só nos prejudica”. 

Luís Paulo Batista (VM) criticou 
as palavras de Jaime Neto referindo 
que “trazer para aqui o Facebook é 
lamentável para esta casa e que as 
pessoas ainda têm liberdade para ir 
para às redes sociais e escreverem 
o que querem”.

Rui Henriques, presidente da 
Junta de Freguesia de Vidais, disse 
que se revê na moção do PSD “por-
que senti na pele esse desrespeito 
muito grande não de alguém eleito, 
mas de uma pessoa que foi nomea-
da e sim fui ofendido e ameaçado”.  
“Isto foi à Assembleia de Freguesia 
que teve conhecimento, e a moção 
do PSD parece muito bem”, salien-
tou. 

Pedro Seixas (PS) referiu que 
“não há elemento nesta assembleia 
que tenha a vida mais dificultada do 
que o presidente de Junta que é a 
representação pela proximidade ao 
cidadão e merece o nosso respei-
to”. 

Presidente 
não se revê 

nas quezílias 
da Assembleia 

O presidente da Câmara disse 
que em toda a sua vida autárquica 
o que gosta menos é a Assembleia 
Municipal, nomeadamente na falta 
de foco nas questões importantes. 

“Não me revejo neste tipo de 
discussões. Já é meia-noite e os 
últimos pontos vão ser votados a 
correr ou ficam por resolver. Há 

aqui coisas que há meses que an-
dam para ser resolvidas porque nos 
expressamos nestas quezílias”, su-
blinhou. Considera que a presença 
de mexericos prejudica a eficácia 
das reuniões e afasta os membros 
que querem participar de maneira 
construtiva.

No entanto diz que valoriza o “os 
presidentes de Junta, e tem a cer-
teza, de que “nenhum deles tem, da 
parte do seu presidente atual, qual-
quer coisa a apontar em relação ao 
trato ou quanto ao investimento que 
o Município faz, que é muito supe-
rior ao que fazia antes e ainda à 
abertura e procura de soluções em 
conjunto onde sempre aceitar as 
suas opiniões”. 

“Aquilo que nos une é muito mais 
forte do que aquilo que nos separa 
e temos de facto muitas questões 
importantes para nos unirmos em 
defesa do nosso território”; con-
cluiu, defendendo na AM um am-
biente mais produtivo. 

Proposta do PSD 
sobre o saneamento 

aprovada 

Depois de ter baixado à 3ª co-
missão, a proposta do saneamento 
do grupo Municipal do PSD voltou 
aos pontos da Assembleia Munici-
pal que decorreu no passado dia 
23 de julho e foi aprovada com 18 
votos a favor (PSD, PS) e 13 votos 
contra (Vamos Mudar).

A proposta que foi apresentada a 
24 de outubro de 2023 recomenda 
que o “valor da taxa de saneamen-
to e águas residuais seja reduzida 
75% para aplicar a unidades de tra-
tamento primário de esgoto domés-
tico e que seja reduzida em 100% 
para aplicar a unidades de trata-
mento primário de esgoto domésti-
co do tipo ecológico”. Propõem ain-
da “que em ambos os casos, seja 
garantido anualmente um despejo 
de fossa gratuitamente”.

A porta-voz da 3ª comissão, Ma-
ria Jesus Fernandes explicou o que 
foi discutido na reunião.

 Paulo Espirito Santo (PSD) 
questionou a “obrigatoriedade da 
cobrança desta taxa, já que, se-
gundo a sua opinião, não é clara 
essa obrigatoriedade, realçando 
que a Câmara decidiu em 2023 
aplicar taxa de saneamento à tota-
lidade dos consumidores de água 
do concelho, baseando essa deci-
são em regulamento emanado pela 
ERSAR, embora não esteja a ser 
aplicado em todos os municípios 
do pais, pois o mesmo recomenda 
a cobrança de taxa de saneamento 
independentemente deste serviço 
estar acessível na localização onde 
é cobrada”.

José Manuel Moura, diretor dos 
Serviços Municipalizados de Águas 
e Saneamento das Caldas, que par-
ticipou na reunião da 3ª comissão, 
falou do orçamento dos SMAS para 
o ano de 2024, o porquê da aplica-
ção da tarifa de saneamento à to-
talidade dos consumidores de água 
do concelho e os condicionamentos 
à ação e funcionamento dos SMAS 
da não aprovação do orçamento 
para 2024, cujo impacto mais signi-
ficativo será sentido ao nível do pla-
no plurianual de investimento, que 
ficou seriamente comprometido, 
destacando a obra de ampliação da 
ETAR de Caldas da Rainha. 

Aproveitou para informar os pre-
sentes que foi “apurado o saldo de 
gerência de 2023, no valor de 5.1 
M euros, ou seja, cerca de mais 2 
milhões de euros do que o saldo 
de 2022. O que na atual situação, 
dada a reprovação do Orçamento 
do SMAS, irá significar uma perda 
de 2M Euros no orçamento do ser-
viço para o presente ano. 

Tomou a palavra o presidente da 
Câmara que disse ter consciência 
que na base da reprovação do or-
çamento está o “diferendo sobre a 
obrigatoriedade ou não de ser co-
brada tarifa de saneamento idênti-
ca a quem está ligado à rede e a 
quem esta ligado a uma fossa”.

 Vitor Marques informou que com 
a “aprovação de um novo tarifário 
estava o SMAS obrigado a tornar 
universal o pagamento de taxa de 
saneamento, independentemente 

O presidente defende Assembleias Municipais mais produtivas
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Jaime Neto (PS) salientou que 
“não existem árvores classificadas de 
interesse municipal”, pelo que enten-
demos “ser útil e oportuno apresen-
tar desde já esta primeira proposta 
de classificação”. “O histórico e im-
ponente carvalho tem sido ao longo 
de mais de um século um importante 
elemento identitário e cultural do lu-
gar de Santa Marta, servindo não só 
como elemento paisagístico de refe-
rência como também assumindo um 
valor simbólico do ponto de vista so-
cial”, adiantou, o membro da AM. 

Segundo Jaime Neto, no verão, as 
festas em honra de Santa Marta “in-
cluem a realização de banquetes ao 
ar livre sob a frondosa e imponente 
copa deste carvalho, que proporciona 
sombra, abrigo e conforto, reforçan-
do o seu papel social como elemento 
simbólico de referência deste lugar e 
das suas gentes”. 

 “Pode ser um motivo para os cal-
denses que vivem na cidade pode-
rem ir a Santa Marta visitar a primeira 
árvore classificada no Regulamento 
Municipal de Gestão do Arvoredo”, 
referiu. 

Segundo Jaime Neto, as árvores 
classificadas, quando promovidas 

adequadamente, podem ser elemen-
tos-chave no desenvolvimento de tu-
rismo sustentável, ajudando a preser-
var o património natural e cultural ao 
mesmo tempo em que proporcionam 
benefícios económicos para a região.

O presidente da Junta de Fregue-
sia de Alvorninha, José Henriques 
disse que o festejo em honra de San-
ta Marta é talvez a festa mais mística 
da freguesia e que de facto aquela 
“árvore traz charme à localidade”. “É 
uma árvore linda, antiga, mas tecni-
camente não conhecemos muitos de-
talhes”. 

O autarca recordou que a Jun-
ta de Freguesia fez uma limpeza ao 
carvalho com a coordenação de uma 
técnica do Município, e a população 
local revoltou-se porque achava que 
estávamos a destruir a árvore. Por-
tanto, as pessoas têm apego por 
aquela árvore”, contou, defendendo a 
sua classificação de interesse publico 
nacional. 

O presidente da Câmara das Cal-
das revelou que “estão identificadas 
no concelho das Caldas da Rainha 
pelo menos mais quinze árvores im-
ponentes, que contam muitos anos e 
são verdadeiros marcos da paisagem 

Classificação de árvore centenária de interesse municipal 
em Alvorninha
A Assembleia Municipal das Caldas da Rainha, que de-
correu a 23 de julho, aprovou, por unanimidade, a pro-
posta do grupo Municipal do Partido Socialista para a 
classificação do “histórico, imponente Carvalho exis-
tente no espaço adjacente da Associação Cultural, Re-
creativa e Desportiva de Santa Marta localizada na rua 
do Paraíso, Alvorninha, como árvore centenária de in-
teresse municipal”.

Marlene Sousa 

Carvalho em Alvorninha pode ser a primeira árvore classificada nas Caldas  
em que os serviços irão depois 
proceder à sua proposta também 
de interesse municipal”. 

Regulamento 
Municipal 
de Gestão 

do Arvoredo 
Nesta sessão, foi dado a co-

nhecer aos membros da AM a 
proposta de Regulamento Muni-
cipal de Gestão do Arvoredo em 
Meio Urbano do Município das 
Caldas da Rainha. 

O regulamento inclui as re-
gras técnicas e operacionais 
específicas para a preservação, 

conservação e fomento do ar-
voredo urbano, que disciplina e 
sistematiza as intervenções no 
planeamento, implantação, ges-
tão, manutenção e classificação 
do património arbóreo urbano. O 
regulamento vai também regular 
as operações de poda, os trans-
plantes e os critérios aplicáveis 
ao abate e à seleção de espécies 
a plantar e aplica-se ao arvoredo 
urbano integrante do domínio pú-
blico e privado municipal.  

Jaime Neto (PS) recordou que 
a proposta de Regulamento Mu-
nicipal de Gestão do Arvoredo 
em Meio Urbano do Município 
das Caldas da Rainha vem na 
sequência de uma proposta apre-
sentada pelo Partido Socialista 

das Caldas na reunião camará-
ria de 23 de dezembro de 2019. 
“Passados 5 anos, finalmente, 
esta proposta ganha corpo por-
que, de facto, nós assistíamos 
no último mandato autárquico a 
muitos pedidos de abate de ár-
vores e não havia nem um regu-
lamento, nem um inventário das 
árvores existentes”, contou. 

O deputado Municipal adian-
tou que o Parque D. Carlos I tem 
um valor patrimonial de arvoredo 
bastante “relevante e que tem 
que ser preservado, mas tam-
bém valorizado e dado a conhe-
cer a todos os portugueses e vi-
sitantes estrangeiros”. 

Moção do PSD que acusa desrespeito pelos presidentes de Junta 
gera polémica

da existência de ligação à rede, 
conforme as normas da entidade 
Reguladora dos Serviços de Água 
e Resíduos (ERSAR), tendo os 
SMAS negociado uma medida de 
exceção que se traduz na isenção 
de pagamento de saneamento por 
um período de 3 anos para fossas 
biológicas e limpezas ilimitadas 
sem custo acrescido para as res-
tantes fossas”.

Alteração 
do PDM

A alteração do PDM da área ur-
banizável de equipamentos para 
ser uma área urbana consolidada 
(7 327 metros quarados) na loca-
lização entre a PSP e a Oeste-
CIM - Comunidade Intermunicipal 
do Oeste- foi sujeita a aprovação, 
mas baixou à comissão.

Jaime Neto (PS) considera ser 
uma área “muito central da cida-
de e que se encontra muito des-
caracterizada urbanisticamente”. 
“Gostaríamos de ter muito mais 
informação sobre a natureza dos 
planos urbanísticos da Câmara 
para aquela área. Sabemos que 
está previsto fazer ali uma avenida 
e tem lógica, porque a OesteCIM 
nas suas traseiras, dá para um 
monte de caniços. Aquela área não 
enobrece a cidade”, apontou.

O deputado municipal consi-
dera que aquela área seria uma 
oportunidade para fazer uma gran-
de praça contemporânea de qua-
lidade e que possa servir grandes 
eventos”. 

Paulo Espírito Santo pediu mais 
esclarecimento sobre as intenções 
para aquela zona sugerindo que 
baixe à comissão. 

Vitor Marques recordou que 

“este ponto de alteração do PDM 
foi aprovado na reunião de Câma-
ra, já veio à AM e baixou a uma co-
missão onde o vice-presidente ex-
plicou todo o processo não perce-
bendo onde existem as dúvidas”. 

Esclareceu ainda que este ano 
já investiram o dobro em comis-
sões relativamente ao passado 
ano. 

Vitor Marques referiu ainda que 
estão a negociar um terreno de 
três hectares a seis minutos a pé 
para o centro da cidade, para criar 
um novo parque. 

O antigo presidente da Autar-
quia, Fernando Costa, que estava 
no público exaltou-se acusando 
a Câmara de estar a prejudicar a 
cidade revelando que “aquele ter-
reno foi adquirido pelo Município 
para fazer uma praça pública”.  

Segundo o autarca o que se 
pretende “é que o terreno refe-

renciado possa passar para área 
urbana consolidada onde se pre-
tende fazer uma avenida e é lógi-
co que qualquer intervenção “mais 
musculada” tenha que passar pela 
AM”. 

Compra 
dos espólios 
dos jornais 

locais 
A Assembleia Municipal concluiu 

com o conhecimento aos deputa-
dos municipais sobre o Município 
adquirir o espólio da Gazeta das 
Caldas e do Jornal das Caldas. 

Todos foram favoráveis desta-
cando os referidos jornais que do-
cumentam eventos locais, histórias 
de residentes, mudanças sociais e 
económicas, e a evolução da co-

munidade ao longo do tempo. Con-
sideram que adquirir esse espólio 
ajuda a preservar essa história para 
futuras gerações. Foi destacado o 
peso muito expressivo e importân-
cia destes órgãos de comunicação 
social para a comunidade.

Jaime Neto (PS) disse que es-
pólio da Gazeta do Jornal das 
Caldas são “significativos para a 
construção da história das Caldas 
e para possíveis futuros trabalhos 
de investigação”. 

No entanto, questionou a Câ-
mara se a compra dos espólios irá 
contribuir para a criação e diversifi-
cação do futuro Arquivo Municipal.

Recordou que a proposta do 
Arquivo Municipal é uma recomen-
dação do Partido Socialista, que 
remonta a 2006. 
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Os tripulantes da Estação 
Salva-vidas de Peniche e os ele-
mentos da Capitania do Porto de 
Peniche, em colaboração com 
os Bombeiros Voluntários de Pe-
niche, efetuaram no passado dia 
27 de julho, um resgate médico 
de um homem, de 47 anos, que 
entrou em paragem cardiorrespi-
ratória, enquanto praticava mer-
gulho, na ilha da Berlenga, no 
concelho de Peniche.

Na sequência de um alerta 
recebido pelas 12h15, foram 
ativados tripulantes da Estação 
Salva-vidas de Peniche, elemen-
tos da Capitania do Porto e Co-
mando-local da Polícia Marítima 
de Peniche, dos Bombeiros Vo-
luntários de Peniche e da Viatura 
Médica de Emergência e Reani-
mação (VMER) do INEM.

Segundo Comando-local da 

Polícia Marítima de Peniche que 
tomou conta da ocorrência, ao 
chegar ao local constatou-se que 
a vítima já tinha sido assistida 
pelos elementos dos Bombeiros 
que se encontravam no local e 
que a paragem cardiorrespirató-
ria tinha sido revertida. O homem 
encontrava-se ainda com dificul-
dades respiratórias e com dores 
no peito, tendo sido efetuada a 
evacuação para Peniche, onde 
já aguardava a VMER do INEM, 
que transportou o homem para 
uma unidade hospitalar.

Resgate médico de praticante de mergulho 
na ilha da Berlenga

1. Meios adicionados para 
resgatar homem de 47 anos 
que entrou em paragem 
cardiorrespiratória

O Comando Territorial de Lei-
ria, através do Serviço de Prote-
ção da Natureza e do Ambiente 
(SEPNA)  de Caldas da Rainha, 
no dia 25 de julho, identificou um 
homem de 49 anos por detenção 
proibida de espécies perigosas, 
no concelho de Peniche.

No âmbito de inquérito que 

decorria por detenção proibida 
de espécies perigosas, os ele-
mentos do SEPNA, em conjunto 
com elementos do  Instituto  da 
Conservação da Natureza e das 
Florestas (ICNF), deram cumpri-
mento a um mandado de busca 
domiciliária, no decorrer do qual 
foi detetado um exemplar de es-

pécie perigosa Piton-reticulada 
“Python reticulatus”, da família 
Pythonidae e um exemplar de 
espécie perigosa Piton-indiana 
“Python molurus”, da família 
Pythonidae.

No seguimento da ação, os 
espécimes foram apreendidos e 
uma vez que a sua detenção é 

proibida, ao abrigo da Portaria n.º 
86/2018, de 27 de março, foi ela-
borado o respetivo auto de con-
traordenação por detenção proi-
bida de dois exemplares vivos de 
espécies perigosas, o qual será 
enviado ao ICNF, enquanto enti-
dade administrativa responsável, 
e cuja coima máxima poderá ir 

até aos 200 mil euros.
Os espécimes apreendidos 

foram entregues no Parque Zo-
ológico de Lagos, por decisão do 
ICNF.

Os tripulantes da Estação Sal-
va-vidas e os elementos da Ca-
pitania do Porto de Peniche, em 
colaboração com os Bombeiros 
Voluntários de Peniche, efetua-
ram no dia 27 de julho um resga-
te médico de um homem, de 55 

anos, que apresentava sintomas 
de hipertensão, na ilha da Ber-
lenga, no concelho de Peniche.

Na sequência de um alerta re-
cebido pelas 14h00, através do 
Centro de Orientação de Doen-
tes Urgentes (CODU) de Coim-

bra, foram ativados tripulantes da 
Estação Salva-vidas de Peniche, 
elementos da Capitania do Porto 
e Comando-local da Polícia Ma-
rítima de Peniche, dos Bombei-
ros Voluntários de Peniche e da 
Viatura Médica de Emergência e 

Reanimação (VMER) do INEM.
Ao chegar ao local consta-

tou-se que a vítima já tinha sido 
assistida pelos elementos dos 
Bombeiros que se encontravam 
no local, tendo sido efetuada a 
evacuação para Peniche, onde 

já aguardava a VMER do INEM, 
que transportou o homem para 
uma unidade hospitalar.

Identificado por detenção proibida 
de espécies perigosas  

Os espécimes apreendidos foram entregues no Parque Zoológico de Lagos Os espécimes foram apreendidos

Resgate médico de homem na ilha da Berlenga

1
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O Clube de Golfe da Praia d’El 
Rey - PDR Captains Charity, no 
mandato (2022/2023) do antigo 
capitão Robert Walsh deu 30 mil 
euros ao Hospital para a compra 
do ecógrafo. 

O Lions Clube das Caldas 
angariou 4 mil euros num con-
certo solidário que decorreu em 
2022 no CCC - Centro Cultural e 
Congressos com o maestro Antó-
nio Victorino d’ Almeida e Pedro 
Caldeira Cabral, que serviu para 
comprar as sondas (componen-
tes de um ecógrafo) que não 
vinham incorporadas no equipa-
mento.  

O Iva do equipamento foi as-
segurado pelo ULS do Oeste, an-
tigo Centro Hospitalar do Oeste 
(CHO). 

O ecógrafo, também conheci-
do como ultrassom, é uma ferra-
menta essencial em cardiologia 
pediátrica para avaliar a anato-
mia e o funcionamento do cora-
ção em crianças. 

O aparelho já está a funcionar 
há cerca de três meses, mas só 
na segunda-feira dia 29 de julho 
foi possível realizar a cerimónia 
simbólica da entrega do equipa-
mento com todas as entidades 
presentes. Está a ser utilizado no 
serviço de urgência de pediatria 
e também nas consultas exter-
nas de cardiologia pediátrica.

A sessão aconteceu no Ser-
viço de Urgência Pediátrica do 
Hospital das Caldas e contou 
com a presença de Elsa Baião, 
presidente da ULS do Oeste, Lu-
ísa Preto, diretora do Serviço de 
Pediatria do Hospital das Caldas, 
Vitor Marques presidente da Câ-
mara das Caldas, Robert Walsh 
e David Moxham, antigos capi-
tães e ainda tesoureiros, Vincent 
Dowling e Alan Westhead do 
Clube de Golfe do Praia d’El Rey. 
Esteve presente, também, José 
Nascimento em representação 
do Lions Clube das Caldas da 
Rainha. 

Elsa Baião agradeceu a do-
ação das entidades e adiantou 
que o aparelho era muito ne-
cessário e que “pode fazer uma 
grande diferença na precisão dos 
diagnósticos e no cuidado geral 
com os utentes pediátricos”. 

A responsável referiu que 
têm “alguma dificuldade em in-
vestir e os contributos acabam 

por ser muito importantes neste 
mar de necessidades que temos 
e é uma forma de nos sentirmos 
acarinhados e dá-nos força para 
continuar o nosso trabalho”. 

Luísa Preto disse que se tra-
ta de um “ecógrafo de alta gama 
com excelente qualidade de ima-
gem e várias funcionalidades 
avançadas”. 

“Iniciámos no passado ano 
uma parceria com o Hospital de 
Santa Cruz e, neste momento, 
dispomos de consulta de cardio-
logia pediátrica aqui no hospital, 
o que obriga a um ecocardiogra-
ma e sem este aparelho não era 
possível”, referiu a responsável. 

O ecógrafo permite consultas 
de cardiologia pediátrica uma vez 
por mês a cerca de 15 crianças e 
vão iniciar brevemente duas em 
duas semanas. “O ecógrafo tam-
bém é utilizado em situações de 
urgência para termos uma ideia 
do diagnóstico e ainda no serviço 
de neonatologia nos bebés que 
nascem com alguns tipos de pro-
blemas”, explicou a médica.   

Houve profissionais de saúde 
que tiveram formação específica 
para funcionar com o Ecógrafo. 

“Sem o equipamento, as crian-
ças teriam de ser deslocadas 
para outras unidades do país”, 
afirmou.  

A diretora do Serviço de Pe-
diatria do Hospital das Caldas 
revelou que atualmente estão a 
precisar de um veículo para ini-
ciarem a Consulta Domiciliar em 
Pediatria. 

Robert Walsh, que foi o men-
tor da doação, explicou que ape-
sar do presidente do clube ser 
agora outra pessoa, o processo 
da compra do ecógrafo foi no ano 
em que era presidente. 

Segundo este responsável, os 
membros do Clube de Golfe “têm 
enorme felicidade em poder aju-
dar o Serviço de Pediatria”. “Nós 
sabíamos que precisavam mui-
to do ecógrafo então decidimos 
ajudar para garantir o tratamento 
das crianças que necessitam”, 
afirmou. 

Robert Walsh, que é natural do 
Reino Unido, contou que “viemos 
para a região Oeste viver e que-
remos passar uma imagem posi-
tiva ajudando as associações da 
região, nomeadamente as que 
lidam com idosos e crianças e 

Clube de Golfe da Praia d’El Rey e Lions Clube 
oferecem ecógrafo e sondas à Pediatria 
do Hospital
O Clube de Golfe da Praia d’El Rey - PDR Cap-
tains Charity e o Lions Clube Caldense oferece-
ram ao Serviço de Pediatria do Hospital das Cal-
das - Unidade Local de Saúde (ULS) do Oeste um 
ecógrafo e sondas que permitem a melhoria dos 
cuidados prestados às crianças. Foi um donati-
vo monetário no valor total de 34 mil euros. 

Marlene Sousa

ainda as instituições ligadas ao 
desporto, dado que somos um 
grupo de golfe”.

José Nascimento recordou 
que foi o Lions Clube das Caldas 
que iniciou a campanha solidá-
ria para a compra do ecógrafo e 
agradeceu Robert Walsh e todos 
os membros do Clube de Golfe 
da Praia d’El Rey. 

“Gratidão a todos que contri-
buíram para este equipamento” 
foram as palavras do presidente 
da Câmara salientando que os 
estrangeiros que fazem parte do 
Clube de Golfe da Praia d’El Rey 
são “pessoas fantásticas e já es-
tão integradas na nossa comuni-
dade”. 

PDR Captains 
Charity já doou 

à comunidade 
da região 

400 mil euros

A PDR Captains Charity, que 
está legalmente registada, já aju-
dou durante os últimos dez anos 
associações, instituições e enti-
dades da região Oeste em cerca 
de 400 mil euros.

Contribuiu para a compra de 
duas carrinhas para os Centros 
de Acolhimento Temporário de 

Crianças de Peniche (15 mil eu-
ros) e Santa Casa da Misericór-
dia das Caldas da Rainha   (37 
mil euros).

Para instalações desportivas 
ao ar livre na Serra D’El Rei deu 
25 mil euros e aos Bombeiros 
de Óbidos entregou uma viatura 
usada no valor de 40 mil euros. 

Em quatro anos ajudou a Re-
food (Caldas da Rainha) com 37 
mil euros e contribuiu ainda com 
15 mil euros para a pintura lúdica 
das paredes da Urgência Pediá-
trica caldense do Centro Hospi-
talar do Oeste.

Ajudou também um menino 
com uma doença com 10 mil eu-
ros, apoio a instituições durante 
a Covid-19 com 54 mil euros e 
apoio a várias causas ao longo 

de 10 anos, clubes desportivos, 
famílias em crise, despesas de 
funerais, entre outros, com mais 
de 50 mil euros.

Contribuíram com 35 mil eu-
ros para a compra de uma car-
rinha elétrica de nove lugares à 
APSERRA – Associação para 
Seniores de Serra D’el-Rei - Ins-
tituição Particular de Solidarieda-
de Social (IPSS).

Este ano de 2024 vão apoiar 
duas instituições de Óbidos no 
valor de cerca de 40 mil euros. 

O clube conta com cerca de 
600 membros, mas só 160 vivem 
na região Oeste. É uma comuni-
dade com estrangeiros oriundos 
da Suíça, Reino Unido, Alema-
nha, Irlanda, Estados Unidos da 
América, entre outros países.

Cerimónia simbólica da entrega do ecógrafo que decorreu no Serviço de Urgência da Pediatria 
do Hospital das Caldas

Luísa Preto, diretora do Serviço de Pediatria do Hospital das Caldas explicou como funciona 
o ecógrafo

O ecógrafo, é uma ferramenta essencial em cardiologia 
pediátrica
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O dia começou com uma ho-
menagem aos mortos, junto do 
monumento à entrada do quartel, 
seguida de sessão solene no au-
ditório e de uma missa de Ação 
de Graças na capela da ESE.

Na sessão solene foram en-
tregues diplomas de 25 anos de 
atividade a 10 associados.

A Liga dos Combatentes foi 
criada em 1921 por combatentes 
portugueses na Grande Guerra 
(GG), para defender os seus in-
teresses e ajudar os Inválidos de 
guerra, as viúvas e os órfãos.

O núcleo das Caldas da Rai-
nha foi fundado a 28 de julho de 
1924 por combatentes calden-
ses que estiveram na I Guerra 
Mundial, com o objetivo de trazer 
para o concelho a missão desta 
entidade.

A sua missão atual passa 
pelo apoio social e médico aos 
sócios do núcleo “contribuindo 
para dignificar a sua posição na 
sociedade portuguesa”. O núcleo 
tem desenvolvido atividades com 
o propósito de conservar as me-
mórias, a cultura, a cidadania e a 
defesa nacional.

Nas Caldas da Rainha existe 
um grande envolvimento por par-
te das famílias dos associados 
nas atividades e até há crianças 
que se tornaram sócias. A mais 
nova tem 11 anos.

O presidente do núcleo das 
Caldas, tenente-coronel Ema-
nuel Sebastião, salientou que só 
foi possível chegar aos 100 anos 
de atividade porque “houve mui-
tas pessoas envolvidas para a 
manterem viva”.

O responsável destacou ainda 
que tem cerca de 600 sócios que 
continuam a pagar quotas todos 
os meses.

Emanuel Sebastião fez ques-
tão de agradecer à Câmara das 
Caldas e às juntas de freguesia 
o apoio que têm dado ao núcleo, 
que tem permitido a continuidade 
das suas atividades.

Este ano está previsto erigi-
rem um monumento no cemitério 
das Caldas, o qual será compar-
ticipado a 50% dos custos pela 
Câmara e uma parte através dos 
donativos que têm vindo a rece-
ber.

O presidente da Câmara, úni-
co autarca caldense presente na 
cerimónia, elogiou o papel que 
o núcleo tem tido no concelho 
e o facto de terem alcançado os 
seus 100 anos de atividade inin-
terrupta.

As comemorações termina-

ram com um almoço de convívio 
no restaurante “Cortiço”, em Tor-
nada, onde participaram cerca 
de 160 pessoas.

Militares 
portugueses 
continuam 
envolvidos 

em conflitos

Ao contrário do que por ve-
zes se comenta, tendo em con-
ta que Portugal não tem estado 
em guerra desde o conflito do 
Ultramar, o presidente do núcleo 
considera que a Liga continua a 
ser necessária. É que continuam 
a existir combatentes portugue-
ses em cenários de guerra. Ele 
próprio esteve nem missão no 
Afeganistão.

O tenente-coronel Carlos Lo-
pes, que foi durante muitos anos 
presidente do núcleo, também 
considera que continuará a haver 
combatentes, mas não deixou de 
criticar a existência das guerras.

“As guerras são sempre in-
justas, mesmo que sejam ‘ne-
cessárias’ em termos históricos. 
A guerra é a expressão máxima 
de quando o homem não con-
segue conviver com os outros”, 
afirmou.

Por isso, nestas cerimónias 
homenageiam as pessoas que 
“por decisão política tiveram que 
combater por valores e ideais 
que eram defendidos nesse tem-
po histórico”.

Carlos Lopes esteve na guer-
ra em Angola e realça que “quem 
sentiu as agruras da guerra, 
como eu, é cada vez mais paci-
fista”.

Também o presidente da Câ-
mara das Caldas salientou que 
“os militares não são feitos para 
a guerra, mas sim para defender 
a paz”.

1. Foto de grupo 
das cerimónias 
de 100º aniversário

2. Foram entregues diplomas 
de 25 anos de atividade 
a 11 associados

3. Presidente do núcleo 
das Caldas, tenente-coronel 
Emanuel Sebastião

Núcleo caldense da Liga dos Combatentes 
comemorou o seu centenário
O núcleo das Caldas da Rainha da Liga dos Com-
batentes comemorou o seu centenário no pas-
sado domingo, dia 28, numa cerimónia que teve 
lugar no quartel da Escola de Sargentos do Exér-
cito (ESE).

Pedro Antunes

1

2

3
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A distinção foi atribuída na 
última quinta-feira, 11 de julho, 
durante o IV Encontro Nacional 
de Municípios Amigos da Juven-
tude, promovido pela Federação 
Nacional das Associações Juve-
nis (FNAJ), que se realizou em 
Loures.

A entrega da Bandeira e do 
Selo foram recebidos pela Vere-
adora da Juventude, Conceição 
Henriques. 

O compromisso do Município 
com os jovens do concelho e o 
trabalho desenvolvido em prol 
destes através do Gabinete da 
Juventude, bem como a criação 
do Conselho Municipal da Juven-
tude foram alguns dos requisitos 
cumpridos, a par de outros, para 
a conquista desta distinção.

A atribuição do Selo de 4 
estrelas, distinção máxima na 
categoria em que se inclui esta 
unidade do Município, simboliza 
o reconhecimento das políticas 
de juventude municipais e de um 
trabalho contínuo de proximida-
de, de “jovens para jovens”, atra-
vés de uma estratégia de adesão 
informal visando a sua participa-
ção efetiva nos vários projetos e 
atividades”, referiu a Vereadora.

“Este selo é válido por dois 
anos”, disse Conceção Henri-
ques, adiantando que “foi a pri-
meira vez que a Câmara se can-
didatou e foi distinguida com o 
selo quatro estrelas que significa 
que cumpre sete dos nove cri-
térios previstos pela Federação 
Nacional das Associações. 

“Tendo em conta que é uma 
estrutura recente foi um grande 
sucesso receber esta distinção, 
o que significa que o nosso mo-
delo e trabalho com os jovens 
é reconhecido e acarinhado por 
ser muito participativo e por ter 
os jovens no centro do proces-
so”, apontou.  

A autarca explicou que uma 
das prioridades do seu mandato 
tem sido o trabalho com a juven-
tude criando uma série de inicia-
tivas e políticas voltadas para 
promover o desenvolvimento, a 
inclusão e a participação ativa 
dos jovens na sociedade calden-
se.

“Dar voz 
aos jovens”

 “Dar voz aos jovens e incen-

tivar a sua participação nos pro-
cessos de decisão política”, tem 
sido um dos grandes objetivos de 
Conceição Henriques, responsá-
vel pelo pelouro da juventude.  

“O gabinete de juventude tem 
estado ligado ao desporto, mas 
neste executivo foi separado, 
organicamente. Ainda não tem 
uma unidade que esperamos que 
venha a ter, mas foi autonomiza-
do para se trabalhar a juventude 
transversalmente a todas as áre-
as e não especificamente com o 
desporto”, explicou. 

Segundo a Vereadora, o Gabi-
nete da Juventude foi criado em 
2022.

A reestruturação do Conselho 
Municipal da Juventude – Ór-
gão Consultivo do Município nas 
Políticas da Juventude, foi uma 
das primeiras ações desenvol-
vidas pelo município, no dia 22 
de maio de 2022, no auditório da 
Escola Secundária Rafael Bor-
dalo Pinheiro, onde Conceição 
Henriques convidou os jovens a 
juntarem-se, voluntariamente, e 
contribuírem com ideias e proje-
tos que gostariam de ver desen-
volvidos no concelho. “O evento 
permitiu juntar cerca de 80 par-
ticipantes, entre jovens e enti-
dades ligadas à juventude que 
manifestaram vontade em parti-
cipar nas políticas de juventude 
municipais”, referiu Conceição 
Henriques. 

Assim sendo criaram um novo 
mecanismo, que chamaram o 
Gabinete de Juventude (infor-
mal) em que a coordenadora é 
Regina Costa. 

Segundo a Vereadora, esta 
equipa é dinamizada através de 
um grupo de WhatsApp que ini-
ciou com cerca de 20 membros, 
e foi aumentando sendo com-
posto atualmente por 92 jovens 
(14 aos 28 anos). Cerca de 30 
adolescentes participam de uma 
forma ativa. É administrado pelo 
Gabinete da Juventude e realça 
o trabalho com os jovens através 
“de um método informal, onde 
o lema é “Adesão Informal para 
uma Participação Real” onde os 
jovens combinam as reuniões e 
partilham as ideias.

“Um dos principais objetivos 
do nosso projeto é a participa-
ção ativa dos jovens, trazendo-
os para o centro das tomadas 
de decisão através do Grupo de 

Caldas da Rainha distinguida com Bandeira 
e Selo “Município Amigo da Juventude” 
O Município das Caldas da Rainha foi distinguido 
com a Bandeira de Município Amigo da Juventu-
de e o Selo de 4 estrelas, em reconhecimento do 
seu compromisso para com os jovens do conce-
lho. 
Este galardão simboliza o reconhecimento das 
políticas de juventude municipais e de um tra-
balho contínuo de proximidade, de “jovens para 
jovens”. 

Marlene Sousa 

Regina Costa (coordenadora do Gabinete da Juventude) e Conceição Henriques vereadora 
da Juventude receberam o galardão numa cerimónia em Loures 

Jovens reunidos na sala do Gabinete da Juventude 
a darem ideias para atividades  

Jovens Voluntários. Estes jovens 
são parte integrante na idealiza-
ção e dinamização de atividades 
e projetos do Gabinete da Juven-
tude”, salientou, a autarca. 

A Vereadora recordou que 
como a situação da requalifica-
ção do Centro de Juventude ain-
da não estava resolvido abriram 
em agosto de 2023 um espaço 
para a juventude junto ao Skate 
Park da cidade, onde os jovens 
se têm reunido. 

Desde então, o Gabinete da 
Juventude “prioriza a capacita-
ção dos jovens através da edu-
cação não formal, possibilitando 
o acesso à informação por parte 
dos jovens, dinamizando e pro-
movendo experiências que au-
mentem as suas competências e 
tenham um impacto relevante no 
seu desenvolvimento”.  

Segundo a Vereadora, neste 
momento, o Centro de Juventude 
esta a ser reabilitação e quando 
reabrir “já existe um grupo de jo-
vens que vão ter melhores condi-
ções para desenvolver o trabalho 
na elaboração de políticas que 
afetam a juventude das Caldas 
da Rainha”. 

Nestes últimos 2 anos, foram 
realizadas 67 sessões de traba-
lho com os jovens, onde estive-
ram sempre presentes entre 15 a 
20 jovens, o que resulta de mais 
de 1000 participações jovens. 

Destas culminou a Youth 
Summit, uma Semana da Juven-
tude com um novo conceito. É 
uma semana dedicada na totali-
dade aos jovens, em articulação 
com as escolas, com dinâmicas 
variadas, a nível cultual, social, 
desportivo, educacional, artístico 
e lúdico abrangendo gostos dife-
rentes e desenvolvidas por toda 
a cidade.

Este ano terá lugar de 23 a 
28 de setembro a 3ª edição da 
Youth Summit. Esta edição deve-
rá contar com a participação do 
“Sheik verde” (Sheikh Abdul Aziz 
Al Nuaimi) conhecido pelas suas 
ideias ligadas ao desenvolvimen-
to sustentável e ativista pela pa-
ridade do género. 

Segundo a autarca, houve 
ainda uma candidatura à Agência 
Nacional Erasmus + Juventude e 
Corpo Europeu de Solidariedade 
aprovada em janeiro de 2024. 
“Vai permitir levar jovens que 

frequentam cursos de formação 
profissional a fazer estágios vem 
países da União Europeia duran-
te três meses”, contou.

“A visão municipal para a ju-
ventude está dividida em seis 
áreas de desenvolvimento como 
a educação, empregabilidade 
(empreendedorismo), criativida-
de, desporto, participação públi-
ca e ativismo ambiental”, conclui 
a vereadora, salientando que 
“nas Caldas são os jovens que 
decidem que politicas querem 
para a juventude”.  
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Dirigente de clube 
motard das Caldas 
recebeu prémios na 
Concentração de Faro

O vice-presidente do Mo-
toclube Lobos Lusitanos, 
fundado nas Caldas da  Rai-
nha  em  2011, venceu dois 
prémios no Bike Show da 42ª 
Concentração do Moto Clube 
Faro, que decorreu de 18 a 21 
de julho. 

Jorge Batista, emigrante no 
Luxemburgo e com casa no 
Bombarral, apresentou-se com 
uma Harley Heritage Softail 
Classic, do ano 2000, que foi 
adquirida e alterada, com as 
suas indicações, pela Harley-
Davidson Luxembourg.

A mota venceu os prémios 
de melhor “custom” (altera-
ções) e melhor pintura.

Jorge Batista é membro dos 
Lobos Lusitanos há sete anos 
e levou o nome deste clube ao 
palco da maior concentração 

de motas do país.
Os Lobos Lusitanos têm-

se evidenciado pelas diversas 
iniciativas de apoio à comuni-
dade, desde a organização de 
recolhas de dádivas de sangue 
a apoio financeiro a pessoas e 
instituições.

Há seis anos que são tam-
bém responsáveis, numa par-
ceria com o município de Alco-
baça, pelo projeto “Conversas 
Informais” nas escolas daquele 
concelho.

Nestas sessões com jovens 
são abordados temas sensí-
veis, como o bullying, o cyber-
bullyig, a violência doméstica e 
no namoro, a sexualidade, as 
adições e a xenofobia.

Pedro Antunes

A Harley Heritage Softail Classic

Jorge Batista é membro dos Lobos Lusitanos há sete anos

O lavadouro da Ponte de Pe-
dra, no Chão Da Parada, tem 
agora um mural de homenagem 
às lavadeiras da autoria de Ri-
cardo Henriques.

O lavadouro foi construído em 
2015, no local onde antigamente 
as lavadeiras utilizavam o rio no 
seu trabalho, no âmbito de uma 
candidatura ao Orçamento Parti-
cipativo.

A União de Freguesias de 
Tornada e Salir do Porto realizou 

agora esta intervenção, na qual 
se inclui a colocação de um sis-
tema de rega e relva.

Foram ainda criadas “melho-
res condições de acesso para as 
pessoas poderem servir-se das 
torneiras da água”, explicou o 
presidente da União de Fregue-
sias, João Lourenço.

O mural pretende embelezar o 
local e, ao mesmo tempo “home-
nagear as mulheres que em tem-
pos ali lavavam a roupa”. No total 

foram gastos 3.500 euros.
O artista Ricardo Henriques 

tinha já colaborado com esta 
autarquia, nas pinturas do multi-
banco de Tornada.

O presidente da União de Fre-
guesias quer agora concretizar 
um outro mural que retrate a pro-
cissão à Capela de Santa Ana, 
em Salir Do Porto.

Pedro Antunes

Mural no Chão da Parada 
homenageia lavadeiras

O mural é da autoria de Ricardo Henriques
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O Rotary Club das Caldas 
da Rainha criou a Festa Branca 
com o objetivo de angariar fun-
dos para importantes projetos 
comunitários como é o caso de 
prémios escolares para os alu-
nos com os melhores resultados 
das escolas do concelho das 
Caldas da Rainha e bolsas de 
estudo para alunos do conselho 
que estão atualmente a estudar 
no ensino superior. 

Em declarações ao JORNAL 
DAS CALADS, Luís Gomes dis-
se que este ano, além de anga-
riação destes fundos escolares, 
outro dos objetivos de o evento 
“conseguir a verba para a aqui-
sição de equipamentos respi-
ratórios para os Bombeiros das 
Caldas da Rainha, que tanta falta 
lhes fazem”. 

Segundo o presidente o bran-
co que distingue esta festa foi 
escolhido porque, “simboliza a 
paz, a fraternidade e a solidarie-

dade, que no fundo são os três 
conceitos que são apreciados 
pelo Rotary Club das Caldas da 
Rainha”.

Os djs confirmados na Festa 
Branca são o DJ Montero, DJ 
Gabi, DJ Jo Camp, que já atua-
ram em edições passadas, e o 
DJ MSimões, uma novidade no 
cartaz.

O presidente informou que o 
Rotary Club Caldas da Rainha 
apresenta neste momento “21 
membros efetivos e que funcio-
na como uma equipa voluntaria-
mente predisposta a servir a co-
munidade caldense”.

O clube tem ainda ajuda de 
10 elementos voluntários da 
população caldense, que estão 
organizados no NRDC (Núcleo 
Rotary de Desenvolvimento Co-
munitário).

Relativamente às expectati-
vas para esta edição o presiden-
te acredita que se tem “regista-

Festa Branca do Rotary Club das Caldas 
volta a animar o Parque D. Carles I
A III edição da Festa Branca realiza-se nos pavi-
lhões do Parque Dom Carlos I no dia 2 de agosto 
a partir das 19h00.

Jéni Lage | Clara Bernardino

A Festa Branca de 2023 foi um grande sucesso

do um aumento da população 
caldense a aderir a este evento 
solidário e que o evento é tam-
bém um momento de diversão 
com boa música e possibilidade 
de usufruir de petiscos e bebidas 
no local”.

 O valor por pulseira são 10 
euros sendo que a compra é 
possível de ser realizada atra-
vés do MB Way para o número 

910424835. Para tal deverá en-
viar mensagem para o referi-
do número por Whatsap com o 
nome do comprador, o compro-
vativo de pagamento, número de 
pulseiras que gostaria de adquirir 
e o número de telemóvel do com-
prador como forma de validação. 

Será enviada uma mensagem 
de confirmação e a pulseira deve 
ser levantada no dia do evento, 

à entrada. 
Também pode adquirir a pul-

seira nos seguintes locais de 
venda: Analogia, Clube de Padel, 
Bar Espaço 7, Cabana do Pesca-
dor, Lisicoife Cabeleireiro, Caba-
na do Pescador, Papelaria Vogal, 
Hélia Arte Floral, Querido Mudei 
a Casa e Atractiva moda XL.



JORNAL DAS CALDAS     31 DE JULHO DE 2024   10 CALDAS / ECONOMIA
Pu

b.

A consultora imobiliária re-
conhecida por seu trabalho nas 
Caldas e na zona do Oeste até 
Lisboa, estará presente na APEX 
American Property Exhibition em 
Nova Iorque, um “dos eventos 
imobiliários mais prestigiados do 
mundo”.

 A feira terá lugar no Javits 
Center de 3 a 5 de setembro de 
2024, reunindo líderes do setor, 
incorporadores, investidores glo-
bais e profi ssionais do mercado 
imobiliário comercial da América, 
Ásia e Oriente Médio.

O principal objetivo de Lília 
Romão ao participar deste even-
to é “promover a região do Oeste 
até Lisboa, destacando a impor-
tância de divulgar os imóveis 
confi ados à sua mediação”. 

“A participação em eventos in-
ternacionais como a APEX é cru-
cial para expandir o alcance dos 
nossos imóveis e atrair investido-
res globais”, afi rma a consultora 
imobiliária. 

“Queremos 
atrair bom 
investimento 

para a região”

Nos últimos anos, Lília Romão 
tem investido em diversas feiras 
imobiliárias internacionais, in-
cluindo Dubai, Montreux, Madrid 
e Paris. 

Atualmente, a sua equipa está 
em Luanda, e em outubro marca-
rá presença em Londres. “Esses 
investimentos são estratégicos 
para o crescimento da costa por-
tuguesa, ampliando a visibilidade 
e atraindo novos negócios”, refe-
re a responsável. 

Segundo Lília Romão os Esta-
dos Unidos destacam-se “como 
um dos países que mais visitam 
o site da Remax Vantagem Plati-
na, onde colaboro como consul-
tora Collection, Premiada”. 

“Esta zona está a ser procura-
da por muitos americanos nome-
adamente nómadas digitais que 
que trabalham remotamente, se-

RE/MAX vai promover as Caldas 
e a região Oeste em Nova Iorque 
A consultora imobiliária da RE/MAX - Vantagem 
Platina, Lília Romão vai representar Caldas da 
Rainha e a região na Feira APEX American Pro-
perty Exhibition em Nova Iorque.

Marlene Sousa

A consultora imobiliária, Lília Romão estará presente na APEX American Property Exhibition 
em Nova Iorque

niores motivados pela qualidade 
de vida e poder de compra com-
petitivo ou pessoas que querem 
investir numa segunda casa”, 
relatou. “Também existe investi-
dores estrangeiros que procuram 
oportunidades de investimento 
imobiliário”, adiantou.

“Este é um dos motivos pelos 
quais decidi investir na APEX 
American Property Exhibition. A 
feira proporcionará oportunida-
des únicas para o desenvolvi-
mento do nosso negócio e bene-

fi ciar proprietários e empreende-
dores da nossa região e do país”, 
explica. 

“Esta participação é uma opor-
tunidade imperdível para desta-
car a zona Oeste de Portugal no 
cenário imobiliário internacional 
e atrair investimentos signifi cati-
vos para a região”, adianta. 

“Estamos a angariar o máxi-
mo de casas, apartamentos, es-
paços comerciais das Caldas e 
da região para mostrar o que te-
mos”, contou, Lília Romão refe-

rindo que “associa a cada oferta 
a história da localidade, como as 
praias, golfe, desportes náuticos 
e gastronomia. Por exemplo das 
Caldas da Rainha leva “a história 
do mais antigo Hospital Termal 
do mundo, da Praça da Fruta, da 
praia da Foz do Arelho, Lagoa 
entre outras atrações”.

Para mais informações pode 
contactar a consultora imobiliá-
ria, Lília Romão através do tele-
fone: 913328878.

LÍLIA ROMÃO 
+351 913 328 878
LROMAO@REMAX.PT

EU VOU ESTAR PRESENTE 
APEX America Property Exhibition 

*PROCURO ANGARIAÇÕES PARA PROMOVER  em NOVA YORK
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Camaroeiro Real reabre e cria dinâmica 
no centro histórico da cidade 

O espaço foi completamente 
remodelado. Além da cervejaria 
e restaurante, há um espaço de 
bar com uma esplanada que já 
é uma nova atração na cidade, 
com chapéus coloridos que fo-
ram pendurados por cima.

O espaço tem ainda uma gar-
rafeira interna e exposição, onde 
irão fazer provas de vinhos, em 
conjunto com marcas de produ-
tores.

Os novos proprietários quise-
ram trazer de volta o “Camaro-
eiro Real” - “símbolo icónico da 
cidade”, reabrindo com um novo 
projeto.

Tendo em conta que o Cama-
roeiro era conhecido pelos seus 
tradicionais bifes, “estes tinham 
obrigatoriamente que se man-
ter na carta, bem como alguns 
pratos de marisco”, disse Tomás 
Vieira, que juntamente com a 
mãe, Zélia Marques (mentora), 
a irmã Sara e o cunhado Pedro 
Mazarelo são os novos respon-
sáveis pelo espaço.

Segundo os proprietários o 
“tradicional Bife à Camaroeiro 
tem sido um sucesso, bem como 
o Arroz à Lingueirão”. 

Contam também com diver-
sos petiscos, como saladas frias, 
ameijoas à bulhão pato, gambas 
ao alho, pica-pau, coelho desos-
sado, ovos rotos entre outros 
pratos. O espaço tem também 
pratos vegetarianos.

A cerveja, tal como no Litro, 
é servida a partir de tanques de 
1000 litros. 

A cervejaria Camaroeiro Real 
abriu pela primeira vez as portas 
em 1968 e encerrou em 2019.

“No ano de 2023, surgiu a 
oportunidade de adquirirmos 
o imóvel, foi desde cedo uma 
aposta forte por parte da empre-
sa, por ser um símbolo mítico da 
cidade, pela sua localização no 
coração histórico, e pelas histó-
rias vividas naquele espaço”, re-
feriu Tomás Vieira. 

“Pelo que o edifício significa 
para a cidade considerámos que 
deveria ser devolvido aos calden-
ses”, salientou o responsável, 
revelando que sempre “tiveram 
um gosto especial por esta casa 
devido à sua avó ter trabalha-
do aqui”. “Desde pequenos que 
ouvimos a nossa avó contar his-
tórias dos tempos em que traba-
lhava no Camaroeiro”, contou. 

Segundo Tomás Vieira contra-
taram a Love Design para fazer 
a decoração que “já é nossa par-
ceira, nos outros estabelecimen-
tos do Grupo Litro, e só assim 
faria sentido. Quisemos criar um 
ambiente de cervejaria moderna 
e industrial, mantendo a nossa 
identidade visual transversal a 
todas as casas”.

Com a reabertura do Camaro-
eiro Real foram criados 10 novos 
empregos. Atualmente, com os 3 
estabelecimentos, O Litro, Litro 
caffe e o Camaroeiro, contam 
com o total de 26 postos de tra-
balho.

Para este responsável, a fal-
ta de mão-de-obra é um “flagelo 
transversal a qualquer área, sen-
do que na restauração se torna 
ainda mais complicado devido 
aos horários praticados na área”. 
“Temos a sorte de ser uma em-
presa familiar, o que facilita um 
pouco este aspeto. Tentamos 
criar um ambiente familiar e con-
fortável com os nossos colabo-
radores, são eles a imagem dos 
nossos espaços. Sem eles nada 
seria possível”, sublinhou. 

Chegar ao centro da cidade é 
algo que já estava nos planos da 
empresa há algum tempo e abre 
o desafio de dinamizar a cidade 
e receber turistas que visitam a 
cidade. 

“A nossa intenção foi trazer 
um conceito novo na cidade, mas 
já praticados noutros locais, de 
termos um restaurante em que 
ao fim de semana e no término 
das refeições, quem nos visita 
possa prolongar a sua visita ao 
desfrutar de música com um Dj 
ou música ao vivo”, explicou, o 
empresário.

Tomás Vieira diz que o objeti-
vo é ainda unir esforços no sen-
tido de dinamizar a zona onde 
estão localizados. “Quantos mais 
pontos de interesse e estabeleci-
mentos com diversão existirem, 
mais atração a cidade terá, tra-
zendo retorno direto ao comércio 
e hotelaria”, afirmou. 

O Camaroeiro está aberto de 
terça-feira a quinta-feira sába-
do, com serviço de almoço das 
12h00 às 15h00 e jantar das 
18h30 às 24h00. Sextas e sá-
bados funciona das 12h00 às 
15h00 e das 18h30 até às 2h00. 
O estabelecimento encerra aos 
domingos e segundas-feiras. 

A famosa cervejaria “Camaroeiro Real”, em Cal-
das da Rainha, reabriu no final do mês de junho, 
na zona histórica da cidade, mais precisamente 
na Travessa de Santo António junto à Praça da 
República, e já estão disponíveis os famosos pe-
tiscos e bifes que deram fama a esta marca.
Trata-se de uma aposta do grupo Litro da em-
presa a gerência da Marques & Baptista, Lda, 
proprietários da cervejaria “O Litro” e do “Litro 
café”.

Marlene Sousa 

 A famosa cervejaria “Camaroeiro Real”, em Caldas da Rainha reabriu

Os novos proprietários quiseram trazer de volta 
o Camaroeiro Real “símbolo icónico da cidade Momento de música na inauguração 

 

A esplanada é uma atração
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A iniciativa pretendeu ser tam-
bém uma forma de divulgar este 
espaço, que abriu portas há qua-
se três anos.

Gerido por Mónica Perez, es-
pecialista em saúde e bem-estar, 
o Serenity Glow Spa tem vindo a 
mudar a vida de muitas pessoas. 
A atleta e empresária tem vindo 
a desenvolver o seu próprio mé-
todo

Atleta de fi siculturismo, com 
vários prémios nacionais e inter-
nacionais, Mónica Perez abriu 
este espaço como forma a levar 
outras pessoas os seus conheci-
mentos de aperfeiçoamento pes-
soal e de cuidados do corpo.

“Foi uma aposta no meu em-
poderamento profi ssional e tem 
tido muito sucesso”, salientou a 
responsável.

“É um espaço diferente na for-
ma como aborda os cuidados do 
corpo”, referiu a responsável. 

Mónica Perez faz um acompa-
nhamento personalizado na “ca-
minhada” de cada um dos seus 
clientes, através do seu próprio 
método. 

“Tenho ajudado as pessoas 
a melhorarem a sua qualidade 
de vida, através da mudança de 
hábitos simplifi cados e cada vez 
tenho tido mais procura”, comen-
tou.

No espaço estão disponíveis 
diversos equipamentos e servi-
ços, que complementam entre 
si. Desde o spa que atua ao ní-
vel dermatológico e de modela-
gem (com recurso a massagens 
e estimulação da epiderme), ao 
estúdio para exercício físico, in-
cluindo ainda uma sauna por 
infra-vermelhos.

Tem ainda disponíveis pro-
dutos Nutrilite Nutrition, que são 
suplementos orgânicos certifi ca-
dos. No entanto, salienta que o 
mais importante é sempre a ali-
mentação.

Um dos maiores sucessos é 
o solário Luxura X10 que Móni-
ca Perez garante ter os melhores 
resultados desde a primeira ses-
são.

Ao longo de todo o ano, com 
recurso ao solário, é possível 
manter uma pele bronzeada. 
No verão também há procura, 
principalmente de pessoas que 
querem fazer a preparação para 
a praia e assim evitar os escal-
dões.

Concurso para 
empoderamento 

feminino

O concurso Miss Best Por-
tugal, que começou como Miss 
Beira Alta, é um projeto que pre-
tende ser, acima de tudo, de em-
poderamento feminino, da res-
ponsabilidade de Priscila Cunha.

“É mais que um concurso, é 
uma plataforma que celebrar a 
elegância, inteligência e compro-
misso com valores sociais e am-
bientais”, explica a responsável.

“Como CEO, a minha missão 
é inspirar e elevar o potencial de 
cada participante, capacitando-
as a se tornarem exemplos bri-
lhantes em nossa sociedade”, 
explica ainda Priscila Cunha.

A ligação Serenity Glow Spa 
fez-se através de Catarina Cos-
ta (Miss Global Portugal), que foi 
patrocinada e acompanhada por 
Mónica Perez. O ano passado a 
empresária foi membro do júri do 
concurso.

Nas Caldas da Rainha, as 
candidaturas participaram em 
masterclasses sobre saúde e 
bem-estar, com Mónica Perez, 
desfi le e sessão fotográfi ca. Hou-
ve ainda tempo para um piqueni-
que no Parque D. Carlos I.

1. e 2. As candidatas 
com Mónica Perez (ao centro)

3. Solário Luxura 10

Finalistas do Miss Best Portugal 
estiveram nas Caldas da Rainha
O Serenity Glow Spa, localizado na rua General 
Amílcar Mota, recebeu este domingo, 28 de julho, 
as fi nalistas do concurso Miss Best Portugal, 
para um a “2ª Masterclass do Best BootCamp”.

Pedro Antunes

1

2

3
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A decorrer procedimento concursal 
para constituição de reserva de recrutamento

Mais informações em www.hospitalvilafrancadexira.pt

1

2

3
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A “ESMAGA” é como se 
designa a exposição que vai 
ser inaugurada a 3 de agosto 
pelas 11h00 na Galeria de Ex-
posições (piso 1) no Espaço 
Turismo destinada a mostrar e 
a divulgar o trabalho desenvol-
vido por diferentes artistas, que 
residem ou têm alguma relação 
com a cidade das Caldas da 
Rainha.

Trata-se de uma mostra mul-
tidisciplinar, no campo das ar-
tes visuais, sendo, assim, uma 
montra dos artistas locais, das 
suas técnicas e inovações.

Desenrolar-se-á em dois 
espaços, na Galeria de Expo-
sições do Espaço Turismo e no 
Museu do Hospital Termal. 

Nesta edição será lançada 
uma série de fanzines, cerca 
de 4 conjuntos, em colabo-

ração e produção com asso-
ciações locais e coletivos ar-
tísticos, destinada a mostrar 
a atividade cultural e artística 
dos mesmos. Num total de 100 
exemplares impressos em seri-
grafia na oficina do Atelier Arte 
e Expressão.

Também haverá lugar para 
feira de autor, a realizar-se 
todos os sábados do mês de 
agosto em frente ao Posto de 
Turismo – largo dos caracóis. 

Esta exposição que estará 
patente até 31 de agosto re-
flete o apoio do Atelier Arte e 
Expressão. 

Nuno Bettencourt e Rubi 
Gamallo são os responsáveis 
pela direção artística.   A ima-
gem gráfica é da autoria de 
Rubi Gamallo. 

No próximo dia 6 de agosto, 
às 18h30, é inaugurada a ex-
posição fotográfica “24 líderes 
azuis locais em 2024”, no Cen-
tro Comercial La Vie, em Cal-
das da Rainha, que estará pa-
tente até ao dia 30 de agosto. 

A cerimónia de inaugura-
ção contará com a presença 
do presidente da Câmara Mu-
nicipal, Vitor Marques, da Co-
ordenadora Nacional do Pro-
grama Bandeira Azul, Catarina 
Gonçalves, e do Coordenador 
do Programa de Atividades de 
Educação Ambiental do Pro-
grama Bandeira Azul, Jorge 
Neves.

As fotografias apresenta-
das na exposição surgem no 
âmbito de um desafio público 
lançado à população para que 
nomeasse cidadãos locais que 
se destacam pelas suas ativi-
dades e comportamentos sus-
tentáveis em prol do ambiente, 
cujo exemplo pudesse surtir 
um efeito multiplicador na co-
munidade. 

Essas nomeações espon-
tâneas resultaram na seleção 
de 24 cidadãos – os 24 líderes 
azuis locais - que foram foto-

grafados usando uma grava-
ta azul, símbolo do Programa 
Bandeira Azul e do seu com-
promisso com o ambiente.

O conjunto de cidadãos no-
meados como líderes azuis é 
bastante diversificado, incluin-
do professores, estudantes, bi-
ólogos, ativistas, desportistas e 
um mariscador. Todos têm em 
comum uma forte ligação à na-
tureza e constituem exemplos 
inspiradores de cidadania ativa 
e participativa em áreas como a 
preservação dos ecossistemas 
locais, a educação ambiental, a 
alimentação e agricultura sus-
tentáveis, a limpeza urbana ou 
a mobilidade suave.  

Esta iniciativa integra o pla-
no de atividades submetido 
pelo Município de Caldas da 
Rainha ao Programa Bandeira 
Azul da ABAAE - Associação 
Bandeira Azul de Ambiente e 
Educação, este ano sob o tema 
“O Mar precisa de líderes – a 
tua praia é a tua causa!”, com 
o propósito de apelar à divul-
gação de “líderes azuis” locais: 
pessoas que, através das suas 
ideias e projetos, fazem a dife-
rença todos os dias.

Exposição fotográfica 
no La Vie “24 líderes 
azuis locais em 2024” 

Exposição “ESMAGA” 
- Mostra de Artes Visuais

“Summer Time” é como se 
designa a Exposição de Agua-
relas de Artur Homem que está 
patente até 17 de agosto na 
Casa da Aguarela na Praça da 
República nº 58, 2º andar fren-
te em Caldas da Rainha. 

A mostra pode ser vista das, 
11h00 às 13hh30 e 14h30-
17h00, exceto domingos, na 
Praça da República nº 58, 2º 
andar frente - Caldas da Rai-
nha). 

“Summer Time” 
Exposição

“O Monstro da Lagoa de Óbi-
dos” é o nome do livro, da autoria 
de Jorge Varela, que irá ser apre-
sentado hoje, 31 de julho, a partir 
das 18h00, no café concerto do 
Centro Cultural e de Congressos 
das Caldas da Rainha.

O livro conta a história de dois 
amigos, um padre e um advo-
gado, que investigam uma anti-
ga lenda sobre um monstro na 
Lagoa. “Durante a conquista de 
Óbidos por D. Afonso Henriques, 
suspeitou-se que poderia existir 
um grande monstro marinho na 
lagoa que, no século XII, chega-
va até ao castelo”, refere a sinop-
se do livro.

Os protagonistas desta histó-
ria, antigos colegas no seminá-
rio, são envolvidos “numa trama 
internacional de dimensões que 
nenhum deles poderia imaginar”.

Enquanto investigam o caso 
com a ajuda de um ex-inspetor 
da PIDE, “vivem uma aventura 
que vai testar a sua amizade, as 
suas vocações e as suas memó-
rias”.

O livro, editado pela Cordel D’ 
Prata, foi apresentado pela pri-
meira vez a 30 de maio, durante 
a Feira do Livro de Lisboa, altu-
ra em que esgotaram todos os 
exemplares disponíveis.

A apresentação do livro nas 
Caldas será feita pelo professor 
Luís Sá Lopes.

Jorge Varela apresenta 
livro no CCC

“O Monstro da Lagoa de Óbidos” já foi apresentado na Feira do 
Livro de Lisboa

Jorge Varela, ex-presidente 
da União das Freguesias de 
Santo Onofre e Serra do Bouro, 
é atualmente subdiretor da Esco-

la Superior de Educação e Ciên-
cias Sociais (Leiria).

Pedro Antunes

O Centro de Cultura Espírita 
de Caldas da Rainha realiza, a 
2 de agosto, a partir das 21h00, 
uma conferência espírita com o 
tema “O poder da prece na saú-
de”.

A conferência tem como ora-
dora a enfermeira Cristina Perei-
ra. 

Posteriormente, haverá a Flui-
doterapia (passe espírita) e aten-
dimento em privado.

Durante o mês de agosto, oc 
centro realiza “Encontros Espíri-
tas”, das 15h00 às 16h30.

Todas estas atividades são li-
vres e gratuitas.

Conferência
sobre “O poder da prece na saúde”

O parque das bicicletas no 
parque Carlos I, acolheu du-
rante o mês de julho a iniciativa 
“Bandas no parque”, no âmbito 
do “CCC - Fora de Portas 2024”, 
em parceria com a Câmara Mu-
nicipal das Caldas da Rainha e 

a União de freguesias de Nossa 
Senhora do Pópulo, Coto e São 
Gregório.

No passado sábado, 27 de 
julho, a banda convidada foi a fi-
larmónica de A-dos-Francos, que 
contou ainda com uma homena-

gem a Érica Adrião, onde lança-
ram balões brancos.

Foi desta forma que se encer-
rou o ciclo de concertos de ban-
das no parque D. Carlos I. 

Rui Miguel 

Bandas no parque

Filarmónica de A-dos-Francos
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O desfile que aconteceu con-
tou com a colaboração de quatro 
lojas. “Este ano optámos pela 
plataforma do cais antigo onde a 
primeira modelo irá desfilar pelas 
19h30 e a última irá desfilar com 
o pôr do sol”, indicou Sandra 
Queiroz,  da Junta de Freguesia 
da Foz do Arelho 

As lojas “S.A Fashion”, “Sur-
foz 93”, “Mirene & Formen” trou-
xeram 13 modelos femininas. 
Desfilou ainda um modelo mas-
culino, da Surfoz 93. 

O DJ Branquinho foi a escolha 
para animação musical e o João 
Carlos Costa o apresentador do 
evento. 

João Carlos Costa fez a apre-
sentação de roupas das lojas e 
de uma cabeleireira da Foz do 
Arelho, agradecendo ainda a 
presença de todos em nome da 
Junta de Freguesia da Foz do 
Arelho. 

O presidente da Junta, Fer-
nando Sousa, realçou que “está 
é uma das partes finais da pri-

Foz(ge) Comigo organizou desfile de moda 
na Foz do Arelho
O Largo Francisco Sá 
Carneiro, na Foz do 
Arelho recebeu, a 28 
de julho, um desfile de 
moda, no âmbito do 
projeto de divulgação 
turística Foz(ge) Comi-
go.

Jéni Lage | Clara Bernardino

meira fase deste projeto”. De 
acordo com o autarca, “após um 
sunset, possivelmente no dia 17, 
será lançada a fase dois do pro-
jeto, que vai acontecer a nível 
nacional”.

O presidente da Câmara das 
Caldas da Rainha, Vítor  Mar-
ques, agradeceu a presença do 
público “nesta tarde e noite ma-
ravilhosa de domingo, num local 
único como é a Foz do Arelho”, 
pedindo ainda um aplauso para 
o comércio tradicional e para os 
modelos que fizeram esta apre-
sentação.  

A primeira parte foi marcada 

pela apresentação das coleções 
da Surfoz93 e Mirene&Formen. 

João Carlos Costa fez men-
ção  a Bárbara Costa, uma das 
modelos que desfilou, que re-
centemente venceu  o concurso 
de beleza “Mesoamérica Interna-
tional”, em El Salvador 

“Qualquer jovem, qualquer 
pessoa, pode atingir os seus 
sonhos. É possível”, salientou o 
apresentador.

Participaram ainda Mariana 
Freitas (Miss Teen Leiria 2023) 
e Catarina Costa (Miss Global 
Portugal).

A segunda parte do desfile foi 

marcada pela S.A Fashion, com 
oito modelos que conquistaram 
a passarela, ao som de músicas 
alegres e vibrantes. 

No final, João Carlos Cos-
ta pediu às representantes das 
lojas Mirene&Formen e da S.A 
Fashion que se juntassem aos 
modelos no palco. Foi ainda cha-
mada ao palco Sandra Queiroz e 
Susana Mendes, a maquilhadora 
oficial do evento.  

No final do desfile, e através 
de uma apresentação emocio-
nante de João Carlos Costa, ob-
servámos um barco a chegar do 
outro lado da lagoa ao som do 

instrumental da música Aleluia 
com a modelo Bárbara Costa, a 
nova miss Fo(Ge) Comigo, Miss 
Lagoa de Óbidos. 

O Foz(ge) Comigo foi lançado 
a 12 de junho, com o objetivo de 
promover turisticamente a Foz 
do Arelho. 

Tem como madrinha a fadis-
ta Cuca Roseta, com uma forte 
ligação à Foz do Arelho, e tem 
feito vários eventos culturais e 
sociais ao longo do último mês, 
como por exemplo a Sunset Par-
ty que aconteceu no dia 7 de ju-
lho das 18h às 21h30 com o DJ 
MSimões. 

Bárbara Costa, vencedora do “Mesoamérica International” O desfile por apresentado por João Carlos Costa
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Óbidos recebeu na quinta-fei-
ra, 25 de julho, um grupo de 50 
jovens alunos do ensino secun-
dário e profi ssional, a quem deu 
a conhecer, através de várias 
experiências e dinâmicas, o con-
texto histórico, cultural e criativo 
do território.

A visita surgiu integrada na se-
gunda edição da Academia Art & 
Cultura - Ligações Criativas, uma 
iniciativa promovida pela Fórum 
Estudante em parceria com o Po-
litécnico de Leiria que tem como 
objetivo dar a conhecer a Arte e 
a Cultura que caracterizam a re-
gião, em particular os municípios 
de Óbidos, Caldas da Rainha, 
Batalha e Leiria, assim como a 
oferta formativa da instituição. 

No seu programa, a academia 
inclui atividades e visitas a diver-
sas atrações e referências cultu-
rais, artísticas e patrimoniais. Em 
Óbidos, os alunos, provenientes 
de vários pontos do País, tive-
ram a oportunidade de visitar to-
dos os espaços museológicos e 
livrarias da vila, de conhecer a 
Igreja de Santa Maria, e de fi car 
por dentro da génese do projeto 
“Óbidos Vila Literária” - um proje-
to singular no contexto das ma-
nifestações artísticas e culturais 
que se realizam em Portugal. 

“Pelo quarto ano consecutivo, 
Óbidos partilhou com estes jo-
vens alunos de todo o país expe-
riências de base histórica e cul-
tural, permitindo-lhes conhecer 

o território com proximidade. Um 
dos excelentes momentos viven-
ciados por estes jovens foi o fac-
to de visitarem o nosso Mercado 
Medieval. Estamos convictos 
de que estas experiências são 
importantes para o crescimen-
to dos nossos alunos”, salienta 
Margarida Reis, vereadora com 
o pelouro da Educação na Câ-
mara Municipal de Óbidos.

De acordo com Gonçalo Gil, 
diretor geral da Forum Estudan-
te, “esta é uma região que tem 
muito para oferecer, e com esta 
iniciativa queremos dar a conhe-
cer a arte e cultura da região e 
a oferta formativa do Politécnico 
de Leiria a estes 50 estudantes” 
durante cinco dias.

Município de Óbidos 
acolhe Academia 
Art & Cultura

Óbidos recebeu um grupo de 50 jovens do ensino secundário e profi ssional

As obras de conservação das 
estradas nas freguesias do con-
celho de Óbidos prosseguem a 
bom ritmo. A freguesia do Vau 
foi a primeira a ser pavimentada, 
com os trabalhos já concluídos 
na localidade.

Estas intervenções integram a 
empreitada, cujo auto de consig-
nação foi recentemente celebra-
do entre o município de Óbidos e 
a Civibérica – Obras Civis, S.A. 
A obra prevê uma pavimentação 
total de 130 mil metros quadra-
dos na rede viária do concelho, 
abrangendo 150 quilómetros de 
marcas rodoviárias. O investi-
mento total é de aproximada-
mente 1,5 milhões de euros.

O Vau foi a primeira freguesia 
a ser intervencionada nesta fase, 
uma vez que não recebeu quais-
quer trabalhos no procedimento 
anterior. A próxima freguesia a 
ser benefi ciada será A-dos-Ne-
gros.

Obras de pavimentação avançam 
em Óbidos com conclusão no Vau

A freguesia do Vau foi a primeira a ser pavimentada Pu
b.
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CONSULTAS DE ESPECIALIDADE
ALERGOLOGIA
 Dra. Ana Teresa, Dr. Ruben Ferreira
CARDIOLOGIA
 Dr. Brito de Câmara, Dr. João Galvão, Dr. Pedro Jerónimo Sousa,
 Dr. Vítor Lagarto
CIRURGIA GERAL
 Dra. Adelaide Costa, Dr. António Martins, Dr. Augusto Mansoa,
 Dr. Carlos Santos, Dr. Rui Garcia
CIRURGIA PLÁSTICA E RECONSTRUTIVA
 Dra. Margarida Henriques, Dr. Luis Mata Ribeiro
CIRURGIA VASCULAR
 Dr. Carlos Amaral
CLÍNICA GERAL
 Dr. Jorge Mesquita, Dr. Heraldo Cavalcante Reis, Dr. João Tomás Morgado
CLÍNICA GERAL E DO VIAJANTE
 Dra. Eugénia Isidoro
DERMATOLOGIA
 Dr. Augusto Salvador, Dra. Vera Torres, Dra. Fernanda Neves
ENDOCRINOLOGIA
 Dra. Manuela Carvalheiro
FISIATRIA
 Dra. Anabela Pinto
GASTROENTEROLOGIA
 Dr. António Curado, Dr. Horácio Lopes
GINECOLOGIA
 Dr. José Inácio
MEDICINA DESPORTIVA
 Dr. João Machado
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
 Dr. Francisco Vieira Lino, Dr. Luís Gambino, Dra. Olga Cardoso
MEDICINA INTERNA
 Dr. Raposo Ferreira, Dra. Mafalda Santos, Dr. Rui Costa
NEFROLOGIA
 Dr. Joaquim Bordalo
NEURO-CIRURGIA
 Dr. Vítor Oliveira
NEUROFISIOLOGISTA – Estudos Funcionais
 Dr. André Canelas
NEUROLOGIA
 Dr. José Pimentel, Dra. Ana Franco
NUTRIÇÃO
 Dra. Alexandra Xavier
OFTALMOLOGIA
 Dr. Paulo Cenicante, Dr. Rui Sareta, Dr. João Paulo Cunha
ORTOPEDIA/ORTOPEDIA INFANTIL
 Dra. Carmo Seara, Dr. Rodriguez Sousa, Dr. José Luis Lupi Freire
OTORRINOLARINGOLOGIA
 Dr. Aldredo Luís, Dra. Ana Paula Branco, Dr. Mário Santos, 
 Dr. Rafael Gomes, Dr. Araújo Martins
PEDIATRIA
 Dra. Luísa Bernardino
PSICOLOGIA
 Dr. Luís Paulo Batista, Dra. Patrícia Oliveira
PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA
 Dr. Sérgio Amorim, Dr. Tiago Sequeira
PSIQUIATRIA
 Inês Cargaleiro, Dra. Maria Purificação Horta
REUMATOLOGIA
 Dr. Luís Gaião, Dr. Santiago Manica
UROLOGIA/ANDROLOGIA
 Dr. António Oliveira, Dr. Frederico Furriel, Dra. Sofia Lopes
FISIOTERAPIA/OSTEOPATIA
 Terapeuta Alberto Pereira

T. (+351) 262 837 100 / geral@montepio-rdl.pt
Rua do Montepio Rainha D. Leonor
N.º 9, 2500-253 Caldas da Rainha

Exames Complementares de Diagnóstico

Proteja a sua saúde. Torne-se Associado.
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Ainda há quem se lembre 
de ter de pagar com uma moe-
da própria ou de utilizar apenas 
talheres que existiam na época, 
mas nos últimos anos tornou-se 
mais fácil fazer uma refeição ou 
petiscar neste evento.

Começam também a apare-
cer sinais menos positivos, com 
demasiadas modernidades que 
acabam por estragar algumas 
imagens. No desfile diário havia 
figurantes a captar imagens com 
telemóveis e nas mesas apare-
ciam alguns utensílios de plásti-
co, entre outras situações.

O presidente da Câmara, Fili-
pe Daniel, faz um “balanço muito 
positivo” desta edição e revela 
que durante os 11 dias o evento 
teve cerca de 130 mil visitantes.

A 21ª edição do Mercado Me-
dieval de Óbidos juntou 22 asso-
ciações do concelho “que partici-
param ativamente, com mais de 
mil pessoas, na criação e manu-
tenção de um ambiente único”.

O autarca salienta como “as 
associações exibiram artes e 
ofícios tradicionais, oferecendo 
ao público a oportunidade de 
apreciar a excelente gastrono-
mia local” e também “o impacto 
económico direto que resultou 
do evento, com as associações a 
conseguirem receitas na ordem 
de um milhão de euros”.

Filipe Daniel refere que estas 
verbas são cruciais para os or-
çamentos destas coletividades 
e para “os melhoramentos ne-
cessários nas suas atividades 
futuras”.

“A participação da comuni-
dade foi notável, representando 
cerca de 10% da população do 
concelho de Óbidos”, sublinhou.

O presidente da Câmara 
lembra ainda que este evento 

também é importante para “os 
diferentes agentes económicos: 
hotelaria, serviços e restauração, 
os quais são importantes agentes 
de ativação do nosso território”.

Um dos objetivos do mercado 
medieval passa ainda pela for-
mação de públicos, e “por dar a 
oportunidade aos nossos grupos 
de teatro, às nossas associações, 
e aos alunos que estão a termi-
nar a sua formação em áreas 
mais artísticas - e aqui estamos 
a trabalhar muito em articulação 
com a ESAD.CR - de os envolver 
naquilo que são os projetos co-
munitários que existem”.

No balanço, o presidente da 
Câmara sublinha “a qualidade 
dos grupos de música, dos artis-
tas, dos animadores, e também 
da cenografia”.

No total, foram mais de 400 
atuações, mais de 300 espetá-
culos em palco, para além das 
atuações musicais, teatrais e de 
dança diárias, das arruadas, dos 
cortejos e dos torneios a cavalo.

Ricardo Duque, administrador 
da Óbidos Criativa, garante que 
que há uma preocupação perma-
nente para que o Mercado Me-
dieval de Óbidos seja uma refe-
rência nos eventos de recriação 
histórica, em particular no que 
respeita os eventos medievais.

“Sendo um dos mais antigos 
do país, queremos ter essa chan-
cela de qualidade e de diferen-
ciação, mas também, e ao mes-
mo tempo, de responsabilidade 
social”, comentou o presidente 
do conselho de administração da 
empresa municipal responsável 
pela organização.

O Mercado Medieval de Óbi-
dos regressa em 2025, de 17 a 
27 de julho.

Associações de Óbidos com receitas 
de um milhão de euros no Mercado Medieval
Longe do rigor das primeiras edições, onde eram 
escassos os sinais de modernidade nas várias 
tasquinhas, a organização do Mercado Medie-
val de Óbidos, que decorreu de 18 a 28 de julho, 
tentou mais uma vez o melhor equilíbrio entre o 
“bem receber” e ser o mais fiel possível aos tem-
pos que recria.

Pedro Antunes

A gastronomia é um dos principais pontos de interesse do mercado

O mercado teve sempre muito público presente

Tasca do CavaleiroBanda das Gaeiras
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A ideia é da autoria da Asso-
ciação Recreativa e Desportiva 
Quiterense. O objetivo é “criar 
uma atratividade para a aldeia, 
procurar incentivar a criativida-
de das pessoas e a curiosidade 
de quem nos visita” diz, Daniel 
Guilherme, presidente da asso-
ciação. 

As cores, formas e as poses 
pensadas para os bonecos são 
também uma maneira de “fi ca-
rem a conhecer um bocadinho 
da cultura rural. Para que serve 
os espantalhos e o que era as 
vivências de outro tempo”, conta 
Daniel.

No meio da criatividade surgiu 
também espaço para se juntar 
a crítica. São espantalhos que 
através das frases que os acom-
panham levam a interpretação 
de que há algo a ser mudado e 
que as pessoas criticam.

Sentado num banco há um 
boneco a “ler” o seu jornal, nes-
se papel tem frases como, “Nova 
promessa de alcatroar a estrada 
principal do valado de Santa Qui-
téria, após a promessa inicial em 
1990, parece cada vez mais uma 
(não) realidade. Melhor que isso 
só a promessa dos esgotos”.

“O valado de santa Quitéria 
já chegou à lua” é a frase que 

acompanha uma nave espacial e 
um extraterrestre. 

O presidente da associação 
não sendo autor desses espan-
talhos, comenta “querem referir 
que o Valado parece a lua que 
só tem é buracos, é capaz de ser 
por aí. Isso é a interpretação que 
cada um depois dá aquilo que os 
outros fazem”. Quanto às críti-
cas, o mesmo, refere, “há aí uma 
critica implícita e uma mensagem 
que se quer passar, portanto não 
é criar o espantalho só porque 
sim, mas passar ao mesmo tem-
po uma mensagem.”

“Qualquer coisa que se faz, 
faz-se sempre com um sentido 
crítico e chamada de atenção 
para aquilo que se passa à nos-
sa volta. As pessoas devem ser 
interventivas e não passivas”, 
termina Daniel Guilherme.

Leonel Ribeiro, presidente da 
junta de freguesia de Alfeizerão, 
considera que o evento, “É uma 
boa iniciativa para a localidade e 
para a freguesia também”. Quan-
to a atratividade do “Espanta fes-
tival”, esclarece, “é uma iniciativa 
diferente hoje em dia as pessoas 
querem coisas distintas.”

Quanto às críticas, o presiden-
te da Junta de Alfeizerão, mani-
festa-se, “Isso é normal. É como 

Festival de Espantalhos leva criatividade 
às ruas
Está a decorrer até dia 25 de agosto, em Valado 
de Santa Quitéria, freguesia de Alfeizerão, o “Es-
panta Festival”. O evento desafi a os habitantes a 
criarem os seus próprios espantalhos e a mos-
trá-los à população enfeitando as ruas. 

Bruna Rosário | Clara Bernardino

os carros do carnaval e como o 
teatro ouvimos sempre críticas, 
junta-se uma coisa à outra”.

No que concerne ao conteú-
do das críticas ser as pessoas 
estarem descontentes com os 
buracos nas estradas, esclarece 
“há a promessa e o cumprimento 
que as estradas de Santa Quité-
ria e da Moura vão ser requalifi -
cadas ainda este ano.” 

“Está a decorrer o concurso 
público. Estamos só á espera 
que a obra seja entregue”, escla-
rece o autarca. 

Esta “arte rural” culmina com a 
entrega de prémios aos autores 
dos espantalhos mais criativos. 
Os prémios vão ser entregues no 
dia 25 de agosto, no dia de San-
ta Quitéria, depois da missa e da 
procissão. 

O evento desafi a os habitantes a criarem os seus espantalhos

“Espanta Festival” em Valado de Santa Quitéria

No passado dia 26 de julho, o 
Dia Mundial dos Avós foi assina-
lado no Cadaval com a 18.ª edi-
ção das “Tasquinhas dos Avós”. 

A iniciativa decorreu no Pavi-
lhão João Francisco Ribeiro Cor-
rêa e contou com cerca de 300 
participantes. 

Como é habitual, não faltou 
convívio, comida, bebida e ani-
mação musical, que este ano 

fi cou a cargo do Grupo de Cava-
quinhos da Universidade Sénior 
do Cadaval, com direção musical 
de Luís Graça e mediação da As-
sociação Gritos da Minha Dan-
ça, assim como do artista Hugo 
Sampaio.

O evento contou com a orga-
nização do serviço de ação so-
cial do Município e de sete Insti-
tuições Particulares de Solidarie-

dade Social (IPSS) do Concelho: 
Centro de Dia Pragança (Asso-
ciação de Solidariedade Monte-
junto); Centro Social Paroquial 
de Lamas; Cáritas Paroquial de 
Vilar; Campus Social do Olival; 
Santa Casa da Misericórdia do 
Cadaval; Centro Social Paroquial 
de Alguber e Asavida.

Tasquinhas dos avós

Dia Mundial dos Avós foi assinalado no Cadaval
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Por iniciativa de sua família, a 
cerimónia de descerramento de 
placa Comemorativa do Centená-
rio de José da Silva Pulquério, vai 
se realizar em Rio Maior no prédio 
sito na Rua Serpa Pinto (Rua Direi-
ta), n.º 24, local onde nasceu e vi-
veu durante muitos anos, no dia 31 
de julho, às 17h30m. (local onde se 
encontra a loja “Gonçalus Moda”)

José da Silva Pulquério foi o 
primeiro presidente da Câmara 
Municipal de Rio Maior, eleito em 
democracia, após a revolução de 
abril de 1974.

Ao longo de toda a sua vida evi-
denciou sempre uma extrema de-
dicação à sua terra, à sua cidade, 
ao seu concelho de Rio Maior, nas 
diversas funções políticas, cívicas, 
sociais e culturais que desempe-
nhou na nossa comunidade.

Desempenhou as funções de 
Vogal da primeira Comissão Admi-
nistrativa. Foi presidente da Câma-
ra Municipal de Rio Maior e presi-
dente da Assembleia Municipal e 
ainda vereador, autarca, democra-

ta e empresário.
Foi fundador do PSD Rio Maior 

(militante n.º 201), presidente da 
Assembleia Geral da Associação 
Humanitária dos Bombeiros Vo-
luntários de Rio Maior, membro 
Fundador do Centro de Educação 
Especial “O Ninho”, membro Fun-
dador do Grupo Cénico Zé Perei-
ra, Membro Fundador da Báqui-
ca Confraria Almoçarista de Rio 
Maior.

Opositor ao Estado Novo, foi 
detido pela PIDE em maio de 1946, 
tendo permanecido preso durante 
2 meses na Prisão do Aljube (atu-
al Museu do Aljube Resistência e 
Liberdade). Integrou a Comissão 
Distrital de apoio à candidatura do 
General Humberto Delgado à Pre-
sidência da República em 1958.      

Trabalhou na empresa do setor 
vitivinícola João T. Barbosa Vinhos, 
mais tarde Caves Dom Teodósio 
(atual Enoport), tendo aí exercido 
funções administrativas, direção 
comercial e assumido também a 
posição de pequeno acionista da 

empresa. 
Após o falecimento de José da 

Silva Pulquério em janeiro de 2018, 
aos 93 anos, a Câmara Municipal 
de Rio Maior decretou três dias 
de Luto Municipal, concretizado 
através do hastear da bandeira do 
Município a meia haste, no edifício 
dos Paços do Concelho.

No âmbito das cerimónias do 
Feriado Municipal 6 de novembro 
2018, a Câmara Municipal atribuiu-
lhe a título póstumo a Medalha de 
Honra do Município, pela relevân-
cia da sua vida pública, não só no 
domínio empresarial, mas também 
pela reconhecida participação cívi-
ca, social e política na vida do con-
celho que o viu nascer. 

No ano em que estamos a cele-
brar os 50 anos do 25 de Abril, os 
“valores da Liberdade, Democracia 
e Direito ao Voto, celebramos tam-
bém os primeiros eleitos locais no 
concelho de Rio Maior”; refere, em 
comunicado a família de José da 
Silva Pulquério. 

Homenagem aos 100 anos 
de José da Silva Pulquério
No próximo dia 31 de julho, José da Silva Pulquério faria 100 anos.
A Família vai assinalar a data, com o descerrar de uma placa alusiva ao 
evento, na casa onde nasceu José Pulquério, na Rua Serpa Pinto, em Rio 
Maior.

Homenagem a José Pulquério primeiro presidente da Câmara 
Municipal de Rio Maior eleito em democracia
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O jogo decorreu depois da 
apresentação da equipa para a 
nova época, altura em que foram 
apresentadas ainda as novas ca-
misolas.

O patrocinador principal será 
o grupo AJúlio, mas as camisolas 
têm ainda o patrocínio das em-
presas Aki D’el mar, Power Con-
crete e Bordallo Pinheiro. Os pa-
trocinadores dos calções serão a 
Pitau e a Frigosto. A Roly será a 
marca dos equipamentos.

Na parte frontal, as camisolas 
têm vários símbolos associados 
às Caldas da Rainha, nomeada-
mente os pavilhões do Parque, 
as bancas da Praça da Fruta, a 
estação de comboios, mas tam-
bém Bordalo Pinheiro e algumas 
das suas peças. Estão ainda ins-
critas as palavras “casa”, “heran-
ça”, “tradição e “família”.

No equipamento alternativo 
aparece o pelicano real. O clube 
pretende que os alvinegros pas-
sem a ser conhecidos os “pelica-
nos reais”.

Os desenhos foram realizados 
por Guga Morgado, num projeto 
através da INED – Publicidade e 
Design.

Caldas 
sem golos

Com este jogo Mafra venceu 
a primeira edição do Troféu Ter-
mas Rainha Dona Leonor, criado 
pela nova direção do Caldas e 
que pretende passar a ser uma 
tradição anual nos jogos de apre-
sentação de cada nova época do 
clube.

Rodrigo Amaro, presidente do 
Caldas, recordou que este troféu 
foi uma das propostas da sua 
candidatura à direção do clube. 
No futuro irão convidar outros 
clubes para este troféus, sendo 
que desta vez aproveitaram o 
jogo que já estava marcado com 
o Mafra.

O presidente da Câmara, Vitor 
Marques, elogiou a criação des-
te troféu e mostrou a disponibi-
lidade a autarquia de continuar 
a apoiar o clube da forma que 
melhor servir os interesses de 
ambas as entidades.

O nome do troféu resulta de 
uma parceria com a Câmara das 
Caldas da Rainha e pretende ho-
menagear a rainha D. Leonor, ao 
mesmo tempo que promove as 
termas caldenses.

O troféu é uma réplica da es-

tátua da rainha, com o molde a 
ser desenhado em 3D por Diogo 
Cordeiro. A partir desse molde o 
seu pai, Adelino Cordeiro, fez de-
pois o troféu em cerâmica.

Em relação ao jogo, o Caldas 
não conseguiu alcançar a vitó-
ria, mas também não era esse 
o principal objetivo traçado pelo 
treinador, José Vala. “O mais im-
portante era fazer uma boa apre-
sentação e conseguirmos pôr 
todos os jogadores em campo”, 
revelou na antecipação deste 
desafio.

Falé inaugurou o marcador do 
jogo aos oito minutos e golo da 
vitória foi marcado pelo dinamar-
quês Lind aos 89 minutos.

O jogo de apresentação dos 
Pelicanos, no Campo da Mata, 
nas Caldas da Rainha, contou a 
presença de mil adeptos.

A equipa de Mafra vai ainda 
defrontar o Casa Pia da Liga 
Portugal, no último embate da 
pré-época, agendado para 3 de 
agosto. 

O Caldas, da Liga 3, inicia o 
campeonato a 2 de agosto com a 
visita ao terreno do Belenenses.

Mafra bate Caldas Sport Clube 
no Troféu Termas Rainha Dona Leonor
Miguel Falé e Jonathan Lind marcaram os golos 
que permitiram ao Clube Desportivo de Mafra, da 
Liga 2, ganhar ao Caldas Sport Clube por 0-2, na 
visita que fizeram ao Campo da Mata, no passa-
do sábado, 27 de julho.

Pedro Antunes | Rui Miguel 

1. O Mafra levou de vencida 
os Caldas

2. Apresentação do plantel 
da nova época

3. Apresentação do Troféu 
Termas Rainha Dona Leonor

1

2

3
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“Lutámos até ao fim pela pas-
sagem da eliminatória”, referiu o 
treinador Ricardo Oliveira, que 
destaca que a ADA se estreou 
este no futebol de praia.

A equipa cedeu assim na se-
gunda eliminatória da Taça de 
Portugal num jogo “onde foi pe-
nalizada em alguns momentos 
cruciais do jogo”.

O responsável salienta “a raça 

e dedicação desta equipa e de 
todos os envolvidos”.

A equipa principal foi consti-
tuída por António Sábio (guarda-
redes), Diogo Garcia, Rui Fer-
reira, Fábio Tomás e Gonçalo 
Marques. Os suplentes foram 
Bernardo Alexandre, Pedro Mar-
ques, Ruben Fragoso, Henrique 
Santos (guarda-redes) e Miguel 
Santo.

ADA Alvorninha perdeu contra Estoril em futebol de praia

A equipa masculina de futebol de praia da Associação Desportiva de Alvorninha

Organizado pela secção de 
voleibol de veteranos da Asso-
ciação Desportiva de Óbidos, o 
evento contou com 276 atletas, 
provenientes dos mais diversos 
pontos do país, de 43 equipas. 
Isto representa que duplicaram o 
número de participação de atle-
tas e equipas.

O torneio contou com 15 equi-
pas masculinas, com idades 
iguais ou superiores a 35 anos, e 
14 com com idades entre os 14 e 
os 34 anos.

Na vertente feminina o even-
to contou com a presença de 14 
equipas com idades iguais ou su-
periores a 14 anos.

Todos os jogos foram jogados, 
sem exceção, à melhor de três 
sets. Os dois primeiros sets até 
aos 21 pontos não havendo di-
ferença de dois pontos. Em caso 
de manifesta necessidade o set 
seria jogado até aos 15 pontos, 
não havendo também diferença 
de 2 pontos.

O torneio masculino + 35 anos 
de idade, teve na final as equipas 
do Oceans Five e dos Tubarões 
do Liz. Oeiras 1, quedando-se 
pelo 3º lugar, a equipa do Clube 
de Voleibol de Oeiras

Na vertente feminina, o mes-
mo foi ganho pela equipa sem 
Pressão tendo ficado em 2º a 
equipa de Pulgas na Areia, ponti-
ficando em 3º lugar, a equipa das 
Margaritas.

A equipa feminina da Associa-
ção Desportiva de Óbidos ficou 
num honroso quarto lugar.

No que respeita à vertente 
masculina jovem dos 14 aos 34 
anos de idade, foi ganho pela 

equipa Sporting, quedando-se 
pelo 2º lugar a  equipa de Vulva-
rines, fechando o pódio a equipa 
de Algo Random.

No areal foram montados 11 
campos de vólei, para os jogos 
que tiveram muito público a as-
sistir, desde os veraneantes que 
se encontravam em lazer na 
praia do Bom Sucesso em

Óbidos aos familiares dos 
atletas que participaram no tor-
neio.

Os organizadores do torneio 
(Jorge Sousa, Marco Jesus e 
Jeferson Macedo) agradeceram 
toda a confiança que lhes fora 
depositada “por todos os respon-
sáveis de todas as equipas que 
participaram no evento”.

Jorge Sousa aproveitou para 
agradecer à Câmara Munici-
pal de Óbidos “por acreditar no 
projeto de voleibol e por toda a 
ajuda incondicional que nos tem 
sido dada”.

A organização agradeceu 
ainda aos patrocinadores “que 
fizeram ser possível levar a cabo 
este torneio, sem o apoio destas 
empresas não teria sido possível 
levar a cabo um evento com es-
tas

dimensões”.
“Foi também muito importante 

a ajuda e colaboração dos  fun-
cionários da Câmara Municipal 
de Óbidos, bem como os funcio-
nários da Junta de Freguesia do 
Vau”, acrescentaram.

À nossa reportagem, os res-
ponsáveis da secção de volei-
bol,  Jorge Sousa e Marco Jesus, 
salientaram que Óbidos é “cada 
vez mais é local obrigatório do 

2º Torneio Anual de Quadras de Vólei 
de Praia decorreu no Bom Sucesso
A praia do Bom Sucesso, em Óbidos, recebeu, 
a 27 de julho, o 2º Torneio anual de quadras de 
vólei de praia.

voleibol, no que diz respeito 
aos eventos deste género, quer 
igualmente e não menos impor-
tante para se poder conhecer e 
desfrutar desta bela localidade, 
com muito para se conhecer des-
de a sua história, monumentos, 
gastronomia,, os mais diversos 
eventos em todas as áreas que 
vão sendo ao longo do ano leva-
dos a cabo, não faltando a típica 
ginja”.

Compareceram equipas/atle-
tas desde Óbidos, Caldas da 
Rainha, Bombarral, Torres Ve-
dras, Peniche, S. Martinho do 
Porto, Anadia, Oliveira do Bairro, 
Marinha Grande, Lisboa, Aveiro, 
Almada, Seixal, Amora, Pataias, 
Alcobaça, Santarém, Cartaxo,  
Oeiras, Porto, Leiria, Coimbra, 
Sintra, Sesimbra, Alenquer, Lou-
rinhã, Soure, Batalha, Nazaré, 
Cadaval, Alcanena, Torres No-
vas, Vila Nova de Milfontes, Se-
túbal e Chaves. Os autarcas de Óbidos também participaram com uma equipa

Equipa feminina da Associação Desportiva de Óbidos

A equipa masculina da Associação Desportiva 
de Alvorninha (ADA) não conseguiu passar à 
fase seguinte da Taça de Portugal, ao perder por 
7-8 contra o Estoril, no jogo que decorreu a 28 de 
julho na praia Foz do Lizandro (Ericeira).

Pedro Antunes
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Foi a 17ª edição da prova de 
spinning que contou com cerca 
de 1200 participantes de norte a 
sul do país e também do estran-
geiro. 

O sinal de partida foi dado 
pelas 22 horas de sexta-feira e 
os atletas superaram o desafio. 
Foram 24 horas de grande “pe-
dalada” em frente ao cenário da 
Baía da São Martinho do Porto, 
com alguns dos mais reputados 
instrutores internacionais.

O Internacional Beach 24h é 
um evento organizado pela As-
sociação Concelho Ativo com a 
pareceria da Câmara Municipal 
de Alcobaça em que os partici-
pantes em equipa (dez pessoas) 
têm que pedalar em bicicletas 
estáticas, ao longo de 24 horas, 
ao mesmo tempo que praticam 
exercício físico e se divertem. 

Segundo Cátia Ferreira da As-
sociação Concelho Ativo, os atle-
tas “são acompanhados pelos 
melhores instrutores nacionais e 
masters internacionais ao longo 

de todo o evento”. 
“Este é o maior acontecimen-

to nacional e internacional desta 
modalidade em Portugal realiza-
do no areal de uma praia, duran-
te 24 horas”, adiantou.

Cátia Ferreira destacou o im-
pacto financeiro que este evento 
trás para a região Oeste.  “Exis-
te muitos participantes de norte 
a sul do país e do estrangeiro e 
como São Martinho do Porto não 
tem capacidade hoteleira para 
todas as pessoas, procuram 
dormida nas Caldas, Alcobaça, 
Nazaré entre outras localidades 
vizinhas”, contou. 

A maratona foi implementada 
em Portugal por Dino Pedras, e 
tem ainda como objetivo a cons-
ciencialização da importância 
de uma vida ativa e com hábitos 
saudáveis.

A organização do Internatio-
nal beach 24h tem uma grande 
logística e conta também com o 
apoio de algumas empresas e 
entidades da região.  

Baía de São Martinho do Porto 
recebeu maior acontecimento internacional 
de spinning

Os atletas “são acompanhados pelos melhores instrutores

1200 pessoas pedalaram na praia durante 24 horas 

São Martinho do Porto voltou a receber o Inter-
nacional Beach 24h, das 22h00 de sexta-feira (26 
de julho) até às 22h00 de sábado (27 de julho).

Marlene Sousa 

O clube Bar-Wings, dirigido 
por Iúri Lage, organizou nova-
mente um evento de desporto e 
convívio para fechar a época de 
2023/2024. 

Os requisitos do clube Bar-
Wings Caldas da Rainha são 
provas com 3.º níveis de dificul-
dade (bronze, prata e ouro) e 
duas vertentes (resistência ou 
força) que devem ser executa-
das em menos de 10 minutos e 
que são realizadas para testar o 
nível dos atletas e incentivá-los a 
desafiarem-se a si próprios. 

Nesta 17ª edição do evento, 
o próprio presidente e atleta Iúri 
Lage abriu o evento a realizar 
uma prova na última categoria 
de dificuldade, os requisitos de 
resistência, nível ouro, superan-
do os seus limites e revalidando 
a prova que já tinha sido realiza-
da a 25 de março de 2022 e 27 
de março de 2023. 

O atleta Rafael Rego, que al-
cançou o 2.º lugar na vertente de 
força, pesos médios, no Campe-
onato Nacional de dia 13 de ju-
lho, foi o primeiro aluno do clube 
a abrir o evento com uma prova 
de resistência com nível de difi-
culdade de bronze. 

Seguiu-se Francisco Russo a 

realizar prova de nível de dificul-
dade bronze, mas na vertente de 
força.  

Ao questionar dois dos mais 
recentes alunos do Bar-Wings 
que se estrearam em competi-
ções este ano, Beatriz Lopes e 
Diogo Chaves, ambos indicaram 
que a calistenia lhes trouxe “no-
vos desafios” e “consistência e 
disciplina”. 

Beatriz Lopes, a quarta atleta 
a tentar uma prova, bronze de 
força neste caso, indicou que 
no próximo ano gostaria de fa-
zer um Muscle Up, um exercício 
bastante complexo da modalida-
de. A atleta ficou em 3º lugar no 
Campeonato Nacional de 2024 e 
gostaria de ficar em segundo ou 
primeiro lugar no próximo ano. 

Foi a primeira vez que entrou 
em competições de calistenia, 
sendo que nunca tinha praticado 
o desporto e passado 6 meses 
sente que foi um bom desafio na 
sua vida. 

O atleta residente Diogo Cha-
ves foi o último a tentar uma 
prova de bronze na vertente de 
força, pela primeira vez. O atleta 
ficou em 3.º lugar no Campeo-
nato Nacional de 2024 na cate-
goria de força, pesos médios, e 

no próximo ano gostaria de ser 
a melhor versão de si próprio, 
independentemente de onde 
conseguir chegar em termos de 
resultados. 

Pratica calistenia há 1 ano, 
dois meses no clube, e sente que 
ganhou mais disciplina, resistên-
cia e paixão pelo clube. 

O evento fechou com a atle-
ta Carolina Lucas, de Coimbra, 
que veio realizar uma prova na 
vertente de força, dificuldade de 
prata.  

A entrega dos resultados 
aconteceu por volta das 17h30, 
onde apenas as atletas Carolina 
Lucas e Beatriz Lopes levaram as 
respetivas t-shirts para casa, jun-
tamente com o treinador e atleta 
Iúri Lage. A atleta Carolina Lucas 
concluiu assim as duas provas 
de prata, de força e resistência, 
sendo a primeira atleta externa a 
alcançar estes resultados. 

O presidente concluiu o even-
to indicando que conseguiram fe-
char bem a época e que em se-
tembro irão voltar em força para 
mais uma época desportiva. 

Foi mais um dia de convívio 
no clube, que funciona no pavi-
lhão Rainha Dona Leonor, todos 
os dias, num horário disponível 

Prova tradicional do Bar-Wings juntou atletas 
para balanço da época

Os participantes do evento

Iúri Lage com Carolina Lucas e Beatriz Lopes

no instagram @Bar-Wings.cali-
thenicsclub

Jéni Lage | 
Clara Bernardino
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A equipa caldense de Jiu-jitsu, 
Karkará Bjj, participou no Cam-
peonato da Liga Portuguesa de 
Jiu-jitsu, Guerreiro Templário, em 
Tomar, ocorrido no passado sá-
bado, 27 de julho.

O Professor Daniel Formiga, 
41 anos, participou numa luta ca-
sada, faixa preta até 69kg, onde 
se sagrou campeão.

O atleta Angelo Henriques, de 
48 anos, faixa branca teve a sua 
primeira prestação a nível com-
petitivo, na categoria de idade a 
baixo da sua e também se sa-
grou campeão.

A atleta Ariana Vieira de 9 
anos, participou na categoria de 
idade acima da sua e teve uma 
prestação muito positiva, conti-
nuando assim a sua preparação 
para o Europeu Kids que irá de-
correr em Lisboa no próximo mês 
de outubro. 

Jitsu caldense em Tomar

A equipa caldense de Jiu-jitsu, Karkará Bjj, participou 
no Campeonato da Liga Portuguesa de Jiu-jitsu

A praça de touros das Cal-
das da Rainha vai receber, a 15 
de agosto, a partir das 18h00, 
a V Grande Corrida Coparias.

Vão estar em praça os cava-
leiros Marcos Bastinhas, Fran-
cisco Palha e Miguel Moura, na 
lide de seis toiros Vinhas.

Num dia que se espera de 
casa cheia, será possível as-

sistir ao toureio a pé do novi-
lheiro Gonçalo Alves. Na sua 
apresentação como novilheiro 
com picadores em Portugal, 
lida um novilho, também ele da 
ganadaria Vinhas.

Pegam os dois tradicionais 
grupos desta data, os Grupos 
de Forcados de Santarém e 
das Caldas da Rainha.

V Grande Corrida 
Coparias 
a 15 de agosto

A prova foi composta por 10 
voltas, onde alinharam cerca 
de 90 atletas, num circuito de 
9,5km, tendo a equipa do CRP 
Ribafria | Grupo Parapedra – Di-
nazoo – Riomagic, participado 
nesta competição com 9 atletas 
( Paulo Pereira, Paulo simões, 
João Letras, Jorge Marques, 
Jorge Letras, Humberto Pereira, 
Humberto Pereira, Helder Azeve-
do e Ricardo Sequeira).

A equipa focou-se no objetivo 
de trazer dois campeões regio-
nais, e se possível, lutar por ven-
cer a prova.

Logo na passagem deu-se 
uma fuga de 7 atletas, onde es-
tavam os dois atletas do CRP 
Ribafria Helder Azevedo e Paulo 
Simões, e caso a fuga chegasse 
ao fim seriam os vencedores re-
gionais no escalão elite e M40..

A fuga interessava a equipa, 
e por isso, o resto da equipa no 
pelotão tentaram controlar o pe-
lotão.

Paulo Pereira, a faltar duas 
voltas para o fim conseguiu ga-
nhar alguma vantagem ao pelo-
tão, mas não conseguiu alcançar 
os 7 atletas em fuga.

Na chegada a meta, os atle-

tas do CRP Ribafria, cortaram a 
meta em 5º, 7º e 8º, conquistan-
do assim dois títulos de campeão 
regional de Santarém.

Coletivamente 
a equipa 

conquistou 
o 2º lugar.

No campeonato regional no 
escalão elites o pódio foi com-
posto por três atletas do CRP 
Ribafria, 1º Hélder Azevedo, 2º 
Paulo Pereira e 3º João Letras, 
já no escalão M40 o pódio foi 
composto pelos atletas do CRP 
Ribafria em 1º Paulo Pereira e 3º 
Humberto Pereira.

A equipa voltou a conseguir 
cumprir o objetivo proposto de 
conquistar as duas camisolas 
de campeão regional, e por isso 
“toda a equipa esta de para-
béns”.

De salientar o excelente tra-
balho de equipa durante esta 
época, que já conquistou seis 
títulos individuas ( seis camiso-
las ), duas  camisolas na taça 
de Portugal, um no campeonato 

CRP Ribafria conquista dois títulos 
de campeão regional
A equipa de ciclismo do CRP Ribafria  - Grupo 
Parapedra – Dinazoo – Riomagic no dia 27 de 
julho, deslocou-se a A do Barbas, aldeia da fre-
guesia da Maceira, para competir no 58º  Circuito 
de ciclismo, memorial Joaquim Neto. No evento 
também foi discutido o campeonato regional da 
Associação de ciclismo de Santarém, que englo-
ba mais de 50 concelhos, na sua área de juris-
dição que estão distribuídos pelos distritos de 
Santarém, Leiria e Portalegre, e por isso tinha de 
ser enfrentada com diferenciação, na tentativa 
da conquista das camisolas de campeões regio-
nais.

nacional de fundo, um no cam-
peonato nacional contra relógio 

individual e agora dois no cam-
peonato regional.

A equipa conquistou as duas camisolas de campeão regional

Coletivamente a equipa conquistou o 2º lugar



JORNAL DAS CALDAS     31 DE JULHO DE 2024 29PUBLICIDADE



JORNAL DAS CALDAS     31 DE JULHO DE 202430 CLASSIFICADOS

Festas de aniversário
Casamentos Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Pinturas Faciais 
Moldagem de Balões

Máquina de Pipocas
Máq. de Algodão Doce 

Festas de aniversário
Casamentos Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Pinturas Faciais 
Moldagem de Balões

Máquina de Pipocas
Máq. de Algodão Doce 

Pu
b.

Eu Ernesto Soares venho pedir 
desculpa a Cátia Filipa Ribeiro 

Tavares a seu Corpo e sua Alma.

Eu Ernesto Soares venho pedir 
desculpa a Cátia Filipa Ribeiro 

Tavares a seu Corpo e sua Alma.

 
 

Aviso  

 
Discussão Pública da Alteração ao Plano de Urbanização de Salir do Porto 

 

 

Vítor Manuel Calisto Marques, presidente da Câmara Municipal das Caldas da Rainha 

torna público que, de harmonia com o disposto no artigo 89.º do Decreto-Lei n.º 

80/2015, de 14 de maio, e da deliberação aprovada por unanimidade pela Câmara 

Municipal, na sua reunião pública de 1 de julho de 2024, se encontra aberto o período 

de discussão pública da proposta de Alteração ao Plano de Urbanização de Salir do 

Porto, pelo prazo de 20 dias a contar 5 dias após a publicação do presente no Diário 

da República. 

Os elementos do procedimento e a proposta de plano podem ser consultados na 

Divisão de Gestão Urbanística e Planeamento desta Câmara Municipal, na Praça 25 

de Abril e na página do Município em www.mcr.pt. Os interessados podem endereçar, 

dentro do prazo referido, o objeto da sua reclamação, observação, sugestão ou pedido 

de esclarecimento, para a Câmara Municipal das Caldas da Rainha, Praça 25 de Abril, 

2500-110 Caldas da Rainha ou para o endereço de email planeamento@mcr.pt. 

18 de julho de 2024. — O Presidente da Câmara, Vítor Manuel Calisto Marques 
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A vereadora Conceição 
Henriques apresentou, esta se-
gunda-feira, uma queixa-crime 
contra os dirigentes da asso-
ciação Viagem de Volta, Sónia 
David e Vitor David, pelas afir-
mações que foram feitas pelos 
dois relativamente à candida-
tura da Câmara das Caldas à 
Bolsa Nacional de Alojamento 
Urgente e Temporário.

Em comunicado, a vereado-
ra refere que foram feitas “acu-
sações públicas caluniosas 
contra a minha pessoa, profe-
ridas verbalmente na Assem-
bleia Municipal de 25 de junho 
último e reiteradas incessan-
temente nas páginas pessoais 
do facebook de ambos”.

A autarca, refere que “é pre-
ciso saber conviver com a críti-
ca, a divergência de opinião e 
até juízos de valor que conside-
remos injustos ou infundados 
sobre a nossa atuação”, mas 
acrescenta que há “uma linha 
clara que divide o exercício do 
direito de opinião e a proferição 
de acusações de atuação ilíci-
ta, falsas e sem fundamentos, 
com o único objetivo de ferir a 
nossa honorabilidade e prejudi-
car os processos que conduzi-
mos”.

Nesse sentido, a queixa tem 
como alvo os dois dirigentes, 
por considerar que lhe fizeram 
“acusações diretas de falta de 
ética, isenção e imparcialida-

de e, mais grave ainda, com 
juízos de intenção criminosa 
porquanto insinuam a existên-
cia de tráfico de influências, 
enquanto vereadora da Câ-
mara Municipal das Caldas da 
Rainha, juntamente com o Se-
nhor Diretor do Centro Distrital 
de Segurança Social de Leiria, 
com vista a beneficiar determi-
nada Instituição”.

A queixa visa ainda quem 
gere dois perfis anónimos no 
Facebook (“Comentador das 
Caldas” e “Caldas Cidadaosa-
nonimos”) “por anuírem e pro-
moverem a divulgação das re-
feridas acusações falsas, atos 
que serão, assim, tratados em 
sede própria”.

Conceição Henriques anun-
cia ainda que, depois de apre-
sentada esta queixa, vai reme-
ter-se ao silêncio sobre este 
caso.

Contatado pelo JORNAL 
DAS CALDAS, o presidente da 
associação Viagem de Volta, 
Vitor David, referiu que só irão 
reagir em tribunal e que nessa 
altura irão “falar de mais situa-
ções que ainda não foram ex-
postas”.

O dirigente salientou que “o 
tribunal será o local para falar 
e quem sabe chamar pessoas 
que até hoje ainda não fala-
ram”.

Pedro Antunes

Vereadora apresenta 
queixa contra dirigentes 
da associação Viagem 
de Volta

O VerãoSão volta a São Marti-
nho do Porto, com 11 festas para 
todas as idades. A organização 
quer que seja o “melhor verão de 
sempre!”.

O festival irá ter lugar de 7 a 
17 de agosto e os bilhetes já es-
tão à venda online. 

O VerãoSão de 2024 promete 
ser diferentes dos anos anterio-
res. Além de uma programação 
musical diversificada e interna-
cional (uma noite dedicada aos 
Santos Populares, duas noites 
dedicadas aos sons contagian-
tes do Rio de Janeiro, e uma noi-
te especial dedicada aos anos 
70,80 e 90, por exemplo), é ain-
da possível usufruir de atividades 
culturais, musicais e desportivas 
para toda a comunidade durante 
esta época balnear. 

Um dos responsáveis pela or-
ganização do evento, Francisco 
Rasquilha destacou a importân-
cia de ter “uma programação que 
agrade todas as faixas etárias, 
ter as festas que já são clássi-
cas, e trazer ainda alguma novi-
dade todos os anos”. 

Relativamente à preparação 
do evento, membro da associa-
ção organizadora referiu que o 
VerãoSão “começa a ser prepa-

rado mal acaba a edição ante-
rior, sendo que a preparação se 
intensifica 2 a 3 meses antes do 
evento”. 

Este ano pela primeira vez 
surge a “Casa VerãoSão” como 
local de convívio e restauração, 
aberta das 17h à 1h da manhã, 
e onde é possível experimentar a 
comida de quatro food trucks di-
ferentes, jogos e vários eventos 
ao longo do dia. 

Francisco Rasquilha acres-
centou que “vamos ter sushi, 
mexicano, hambúrgueres e pe-
tiscos!” 

O VerãoSão tem como objeti-
vo apoiar a comunidade local e 
promover práticas sustentáveis. 
Para tal, foi assinado um proto-
colo com o Instituto Politécnico 
de Santarém que visa realizar 
uma análise de Impacto Econó-
mico do Festival. 

Nesse sentido será ainda lei-
loada uma pintura feita pela ar-
tista La Vie by Pi para o cartaz do 
VerãoSão e o valor angariado vai 
reverter a favor de entidades lo-
cais. Esta artista vai ainda lecio-
nar um workshop de introdução 
à aguarela para todos os interes-
sados dos 8 aos 80 anos a acon-
tecer no dia 13 de agosto. Sendo 

um evento limitado a 25 vagas, 
as inscrições abrem brevemente 
e estarão disponíveis no site ve-
raosao.pt. 

 A parceria com a La Vie by Pi 
surgiu, segundo Francisco Ras-
quilha “do amor em comum que 
temos a São Martinho do Porto 
que organicamente nos juntou, 
depois do sucesso do ano pas-
sado. Este ano demos mais um 
passo em conjunto com a linha 
de merchandising”. 

O VerãoSão vai ainda dina-
mizar um torneio de padel, que 
já tem inscrições esgotadas. O 
evento apresenta ainda um tor-
neio de golfe, de futsal e de mini-
golfe além de uma noite de quizz 
para testar os conhecimentos so-
bre São Martinho e com prémios 
previstos para os vencedores. 

O festival vai-se realizar na 
Avenida da Marginal, junto ao 
Parque de Campismo de São 
Martinho, e os bilhetes podem 
ser adquiridos online, com pre-
ços desde os 11 aos 15 euros 
por dia. 

Jéni Lage |
Clara Bernardino

VerãoSão 2024 
volta a animar 
São Martinho do Porto

VerãoSão 2024 garante muitas novidades

Decorreu na tarde do pas-
sado domingo, no Parque D. 
Carlos I a última atuação de 
“Dançantes no Parque”. Onde 
o grupo convidado foi o Ran-
cho Folclórico “Flores de Pri-

mavera”, do Guisado.
Encerrou-se este ciclo de 

ranchos e bandas no parque. 

Rui Miguel 

Dançantes no parque

Rancho Folclórico “Flores da Primavera”

Está concluída a obra de re-
qualificação da Escola Básica 
da Columbeira que irá acolher o 
Núcleo Interpretativo da Batalha 
da Roliça. Os trabalhos decorre-
ram no interior do edificado, bem 
como no espaço exterior envol-
vente. 

A intervenção incidiu na recu-
peração do piso, na pintura de 
paredes interiores e exteriores, 
e na requalificação e adaptação 
das instalações sanitárias. Os 
trabalhos de exterior contempla-
ram a recuperação da cobertura, 
a construção de um muro e de 

uma rampa acessível, bem como 
a recuperação da fonte de água 
ali existente. 

O Núcleo Interpretativo da Ba-
talha da Roliça deverá abrir por-
tas até ao final do ano. 

Antiga Escola Básica da Columbeira 
foi requalificada


