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50 ANOS DE DEMOCRACIA 
FESTEJADOS NA REGIÃO

Uma parede na Rua António Sérgio, na cida-
de das Caldas da Rainha, ostenta um mural 
feito pelo projeto Ruído (Frederico Soares 
Campos e Rodrigo Guinea Gonçalves), numa 
homenagem à Revolta de 16 de Março, que 
antecedeu a Revolução dos Cravos. 
A imagem mostra a ordem de prisão aos mi-
litares que estavam contra a repressão do 
Estado Novo, que ainda iria subsistir durante 
cinco semanas. 
Ao longo destes dias são muitas as atividades 
na região para festejar os 50 anos de Demo-
cracia.
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No concelho das Caldas da 
Rainha, nesta quarta-feira, dia 
24 de abril, pelas 19h00 haverá 
música, exposição, literatura e 
artes no Solar de Santa Catarina 
e Jardim da Vila, numa organi-
zação da Junta de Freguesia de 
Santa Catarina, 

O Agrupamento de Escolas 
Rafael Bordalo Pinheiro e a Co-
missão de Pais da Escola Bási-
ca de Santa Catarina organiza o 
evento “Pela Liberdade”, pelas 
21h00, no centro da vila de San-
ta Catarina. A iniciativa insere-se  
no  Projeto Cultural de Escola 
- Rasgos de Emoção, uma par-
ceria entre o Plano Nacional das 
Artes e a Rede de Bibliotecas 
Escolares.

A conferência “25 de Abril de 
1974 – 50 anos de liberdade” re-
aliza-se pelas 21h30 no Peque-
no Auditório do Centro Cultural 
e de Congressos, numa organi-
zação do Conselho da Cidade. 
Participam Vitor Marques, presi-
dente da Câmara, Amílcar Coe-
lho, membro da coluna militar de 
Salgueiro Maia, e Isabel Xavier, 
historiadora.

À mesma hora, na Universida-
de Sénior Rainha D. Leonor, há 
um concerto do Orfeão Caldense 
e dos Amigos da Universidade 
Sénior. A iniciativa é organizada 
pelo Orfeão e pela União de Fre-
guesias de Nossa Senhora do 
Pópulo, Coto e São Gregório.

Igualmente na mesma altura 
haverá um café concerto na As-
sociação Desportiva e Recreati-
va do Reguengo da Parada, com 
João Frazão e Paulo Seixas, 
numa organização da coletivida-
de, do Município e da União das 
Freguesias de Tornada e Salir do 
Porto.

O feriado começa com o has-
tear da bandeira na sede da 
União das Freguesias de Torna-
da e Salir do Porto, às 09h00. O 
mesmo acontecerá às 10h00 na 
sede da União das Freguesias 
das Caldas da Rainha - San-
to Onofre e Serra do Bouro, às 
10h30 na sede da União das Fre-
guesias de Caldas da Rainha – 
Nossa Senhora do Pópulo, Coto 
e São Gregório e às 11h00 na 
Câmara Municipal das Caldas da 
Rainha, onde haverá largada de 
pombos.

A sessão solene será na Pra-
ça 25 de Abril, iniciando-se às 
11h15 com atuação do Conser-
vatório das Caldas da Rainha. 
Às 11h30 haverá intervenções da 
Assembleia Municipal, da Câma-
ra Municipal e dos representan-
tes dos partidos com assento na 
Assembleia Municipal.

Pelas 12h30 será inaugurada 
a instalação “Cravos de Croché” 
e haverá a atuação da Tuna da 

Universidade Sénior Rainha D. 
Leonor. 

O almoço comemorativo do 25 
de abril e concerto Cantar Abril 
com Nelson Rodrigues e Luís 
“Picamilho” será na Associação 
Social e Cultural Paradense, pe-
las 13h00, numa organização da 
União de Freguesias Tornada e 
Salir do Porto.

O Coral das Caldas da Rainha 
atua no Museu José Malhoa pe-
las 16h00 e no Largo Rainha D. 
Leonor, pelas 17h00, será a vez 
da Banda Comércio e Indústria, 
numa organização da União de 
Freguesias de Nossa Senhora 
do Pópulo, Coto e São Gregório.

João Afonso, Luís Pastor 
e Uxia atuam no concerto 50 
Anos do 25 de Abril, no Grande 
Auditório do Centro Cultural e 
Congressos, pelas 21h00, numa 
organização da Associação José 
Afonso - Núcleo das Caldas.

No 26 de abril, pelas 21h30, é 
a vez de Capitão Fausto, numa 
organização do Centro Cultural e 
de Congressos e Câmara Muni-
cipal das Caldas da Rainha.

O dia 27 de abril terá folclore 
pelas ruas da cidade, entre as 
10h30 e as 12h00, numa organi-
zação da Câmara Municipal das 
Caldas da Rainha com o Ran-
cho Folclórico e Etnográfico “As 
Ceifeiras da Fanadia”, Rancho 
Folclórico “Danças do Arnóia”, 
Rancho Folclórico e Etnográfico 
“Os Oleiros” e o Rancho Folcló-
rico Esperança na Juventude do 
Nadadouro.

Um concerto do Coral das 
Caldas da Rainha e da Escola 
de Acordeão de José Cláudio 
está marcado para as 21h00 na 
Associação do Grupo Desportivo 
de Santa Susana – Landal, orga-
nizado pela Junta de Freguesia 
de Landal.

A iniciativa “Cantar Abril” con-
tará com Paulo Seixas no Centro 
Recreativo e Cultural de Salir do 
Porto, pelas 21h30, numa orga-
nização da União das Freguesias 
Tornada e Salir do Porto.

O Teatro Pós-Abril: Em Di-
recto do PREC — colóquio com 
Fernando Mora Ramos, José 
Carlos Faria, José Peixoto e Luís 
Varela + Reality Show, de Alber-
to Pimenta, é a proposta para o 
dia 27 de abril, às 15h00, na Sala 
Estúdio do Teatro da Rainha, nas 
Caldas da Rainha.

À conversa alguns dos impli-
cados do fazer teatro em plena 
Reforma Agrária segue-se uma 
leitura encenada de Reality 
Show, poema de Alberto Pimen-
ta, originalmente publicado em 
2011. O reality show, neste caso, 
é um “teatro da guerra”, alegoria 
sobre os destinos de uma huma-
nidade em queda. Em cena, Fer-

nando Mora Ramos, José Carlos 
Faria, Fábio Costa, Nuno Macha-
do (bateria) e Tiago Moreira (gui-
tarra e corneta), conduzir-nos-ão 
de um prólogo no céu a um ato 
na terra. 

No dia 28, pelas 21h00, no 
Largo Rainha D. Leonor, have-
rá teatro comunitário “O negro, 
o branco e o vermelho de abril”: 
criação e encenação de Aníbal 
Rocha. É uma organização do 
Agrupamento de Escolas Raul 
Proença, em parceria com a In-
fancoop e a Escola de Sargentos 
do Exército.

Em Óbidos 
Na freguesia de Amoreira, 

no dia 25, o programa conta 
com concentração de motards 
(10h00), caminhada pela liber-
dade (10h00), almoço convívio 
para a população (13h00), expo-
sição de fotografias e animação 
musical com Cantabril na Praça 
Dr. Azeredo Perdigão.

A freguesia de Gaeiras rea-
liza no dia 24, pelas 15h00, a 
iniciativa Cantar Abril e Recordar 
Vivências no Centro de Convívio 
de Gaeiras, e às 21h30 há ca-
minhada de 10km e corrida de 
15km, com encontro no Largo de 
São Marcos.

No dia 25, pelas 09h00, será 
hasteada a bandeira, com hino 
nacional interpretado pela So-
ciedade Filarmónica e Recreati-
va Gaeirense, no Largo de São 
Marcos, seguido de arruada pela 
freguesia. Pelas 11h00 irá decor-
rer uma cerimónia de homena-
gem a José António Pereira Ju-
nior, havendo depois romagem 
ao cemitério em memória dos 
autarcas falecidos. Pelas 12h00 
será inaugurado o monumento 
“50 anos de liberdade, 50 anos 
de democracia”, na Rua 25 de 
Abril, no Antigo Quiosque do Sa-
pateiro.

Pelas 13h00 terá lugar um 
convívio popular, com almoço 
(porco no espeto). Inscrições a 
dez euros na Junta de Fregue-
sia.

Também a freguesia de A-dos-
Negros assinala o 25 de Abril. 
Exposições, caminhadas, músi-
ca, poesia, dança e convívio po-
pular, entre outras ações, fazem 
parte do programa a decorrer nos 
dias 24 e 25, sendo que a exposi-
ção “Zeca Afonso nas Caldas da 
Rainha” (patente até 28 de abril) 
e mostra de trabalhos de alunos 
do Centro de Educação do Alvito, 
“Abril histórias mil” (na antiga es-
cola primária de A-dos-Negros) 
foram inauguradas a 13.

No dia 24, pelas 18h00, re-
aliza-se a “Caminhada pela li-
berdade”, com amigo especial 

O Município de Caldas da Rainha realiza diversas iniciativas em todo o 
concelho, no âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril de 
1974, destacando-se a programação cultural agendada até ao dia 27 de 
abril.

ao longo de cinco quilómetros, com 
concentração no Largo do Coreto, 
culminando com poesia e lanche. A 
participação é gratuita. A iniciativa 
“Amigo Especial” é um projeto de 
promoção da saúde física, mental e 
social que se desenvolve em parce-
ria entre o Município de Óbidos e o 
projeto “Familiarmente” da Unidade 
de Saúde Pública da Unidade Local 
de Saúde do Oeste.

No dia 25, pelas 09h00, será o 
hastear das bandeiras e ginja de 
honra, no edifício da junta de fre-
guesia. Pelas 15h00 haverá tarde de 
variedades “Música, poesia e dan-
ça”, no salão do Grupo Desportivo e 
Recreativo de A-dos-Negros, e pelas 
18h00 lanche popular.

Para assinalar o Dia da Liberda-
de de Imprensa, celebrado mundial-
mente no dia 3 de maio, está progra-
mada uma Rota Literária pela vila de 
Óbidos, intitulada “O Movimento dos 
Capitães de Abril”, agendada para o 
dia 10 de maio. A atividade terá iní-
cio às 15h30 e é destinada a adul-
tos interessados em turismo literário, 
bem como às escolas do concelho 
de Óbidos e Caldas da Rainha. Além 
disso, haverá uma participação es-
pecial dos alunos do 10º ano, com 
coordenação da Escola de Hotelaria 
e Turismo do Oeste e Escola Técnica 
Empresarial do Oeste.

No Bombarral
É sob o lema "Marcos da Liberda-

de: Celebrando Meio Século de De-
mocracia", que o Município do Bom-
barral assinala, ao longo deste mês, 
os 50 anos do 25 de abril. 

Do programa constam duas ter-
túlias: a primeira, no dia 24 de abril, 
pelas 21h00, no Salão Nobre dos 
Paços do Concelho, subordinada à 
temática “Mulheres e o 25 de abril”, 
que irá explorar o papel crucial das 
mulheres na luta pela liberdade, ten-
do como oradoras convidadas Isabel 
do Carmo e Carolina Perdigão.

A segunda, no dia 26, alusiva ao 
“Movimento Estudantil”. Direcionada 
para os alunos do Agrupamento de 
Escolas Fernão do Pó, irá destacar 
o papel dos jovens na mobilização 
social e na busca por mudanças po-
líticas que levaram à Revolução dos 
Cravos.

Destaque, também, no dia 25, para 
o hastear das bandeiras na sede da 

União de Freguesias de Bombarral e 
Vale Covo às 09h30 e no edifício dos 
Paços do Concelho às 10h15, bem 
como para a Sessão Solene da As-
sembleia Municipal, no Salão Nobre 
dos Paços do Concelho, que será 
transmitida, em direto, no Facebook 
do Município, a partir das 10h30.

O Dia da Liberdade ficará ainda 
marcado pela inauguração do Me-
morial aos Presos Políticos Bombar-
ralenses, no Largo 25 de Abril, pelas 
09h45.

Uma das peças centrais das co-
memorações é a exposição “Joshua 
Benoliel: Repórter Parlamentar”. 
Patente no Palácio Gorjão, até 30 
de abril, a mostra apresenta traba-
lhos daquele que é considerado por 
muitos “o pai do fotojornalismo por-
tuguês”.

Um almoço aberto à comunida-
de na Mata Municipal, a partir das 
13h00, e uma tarde de atividades 
lúdico-educativas, no mesmo local, 
a partir das 15h00, são outras ativi-
dades.

O programa conta ainda com um 
momento de música de intervenção, 
relembrando algumas das canções 
que se tornaram hinos da resistência 
e da liberdade durante esse perío-
do, no dia 24, pelas 23h00, no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho, com 
Casimiro Covers, seguindo-se pela 
meia-noite, na Praça do Município, 
uma salva de morteiros e lançamen-
to de fogo de artifício.

Em Peniche
A grande ação de comemoração 

em Peniche é no dia 27, com a inau-
guração do Museu Nacional da Re-
sistência e Liberdade, pelas 15h00. 
Meia hora antes está previsto um 
desfile popular, com concentração 
junto ao quartel dos bombeiros. Pe-
las 22h00 haverá um concerto com 
A Garota Não, no Campo da Repú-
blica.

Entre 13 de abril e 30 de junho 
tem lugar a exposição coletiva “Liber-
dade”, no Museu da Renda de Bilros 
de Peniche.

Entre 20 de abril e 19 de maio 
realiza-se uma exposição fotográfica 
sobre o 25 de abril na Praça Jacob 
Rodrigues Pereira.

Nesta quarta-feira, 24 de abril, pe-
las 22h00, haverá um concerto com 
as bandas locais Gravity Beats e 

Francisco Gomes

Capitão Fausto atua no Centro Cultural e de Congressos 
das Caldas da Rainha

50 anos do 25 de Abril com diversos eventos e atividades 
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Reality Show, na Sala Estúdio do Teatro da Rainha

100Regras, no Campo da Repúbli-
ca, sendo lançado fogo de artifício à 
meia-noite, a partir da Fortaleza.

No dia 25, será realizado o haste-
ar das bandeiras nos Paços do Con-
celho, pelas 09h00, com a presença 
da Banda Filarmónica União 1º de 
Dezembro de 1902, de Atouguia da 
Baleia.

Será feita uma arruada entre o 
Largo do Município e a Avenida 25 
de Abril com a Banda Filarmónica 
União 1º de Dezembro de 1902 e a 
Banda Filarmónica "A Serrana".

Haverá deposição de uma coroa 
de fl ores no monumento ao 25 de 
Abril, pelas 10h00, e sessão solene 
da Assembleia Municipal às 10h30, 
no auditório municipal, com a cola-
boração de elementos da Assem-
bleia Municipal Jovem e momento 
musical a cargo de Diogo Mendes e 
Beatriz Villar (Fado de Coimbra).

Pelas 15h00, no Campo da Re-
pública, tem lugar um concerto com 
o Coral Stella Maris de Peniche, 
Grupo Coral Alentejano da Socie-
dade Filarmónica de Apoio Social 
e Recreio Artístico da Amadora, Fio 
à Meada, Diogo Mendes e Beatriz 
Villar.

No dia 26, pelas 22h00, atuam 
no Campo da República a Banda 
Filarmónica União 1º de Dezembro 
de 1902 e a Banda Filarmónica "A 
Serrana".

No dia 28, às 15h00, há folclo-
re no Campo da República, com a 
participação do Rancho Folclórico 
"Camponeses da Beira Mar", Ran-
cho Folclórico "D. Pedro I" e Rancho 
Folclórico de Geraldes, antecedido 
de desfi le etnográfi co.

No dia 1 de maio, pelas 15h00, 
na Praça Jacob Rodrigues Pereira, 
realiza-se um concerto do carrilhão 

itinerante LVSITANVS, numa "Ho-
menagem a Zeca Afonso e Canto-
res de Abril", com a participação do 
Coro Municipal da Lourinhã.

Em Ferrel, a junta de freguesia 
realiza no dia 25, às 10h00, o içar 
da bandeira, na sede da junta.

Pelas 10h30, no mesmo local, 
será inaugurada a exposição “Este 
jornal não foi visado por qualquer 
comissão de censura”, de Adriano 
Constantino.

Pelas 12h30, na Rua 25 de Abril, 
haverá música, mesas, fogareiro e 
atuação do grupo “Fados e Canti-
gas”. O almoço é da responsabilida-
de de cada participante.

Pelas 21h30, na sede do Jardim 
Infantil, será feito o lançamento do 
livro infantil “Andorinha, uma Lagar-
tinha”, de Sara Pinto. Haverá uma 
conversa sobre “Livros, educação e 
a literatura: a importância da litera-
cia na educação infantil”, com par-
ticipação de Ana Nunes, educadora 
de infância, e Miguel Carvalho, psi-
cólogo e psicoterapeuta.

Na Serra d’El Rei, o espetáculo 
"Amália Fado & Saudade", nes-
ta quarta-feira, 24 de abril, pelas 
21h30, é promovido pela Junta de 
Freguesia na associação “A Serra-
na”, com entradas livres. Com Jorge 
Baptista de Silva e Raquel Caneca, 
conta com um momento especial de 
homenagem à revolução.

No dia 25, pelas 09h00, será o 
hastear da bandeira, no Fórum da 
Serra. Pelas 09h30 inicia-se um 
torneio de futebol traquinas B, no 
campo de futebol da Serrana. Pe-
las 10h00 realiza-se a caminhada 
da liberdade, com partida junto ao 
Fórum da Serra. Às 13h00 haverá 
churrasco convívio no parque urba-
no. Às 15h30, no Fórum da Serra, 

será inaugurado um painel alusivo 
aos 50 anos da liberdade e atuará a 
banda fi larmónica “A Serrana”.

Em Atouguia da Baleia, pelas 
10h30, será o hastear das bandei-
ras, no Largo de Nossa Senhora da 
Conceição, com a banda da Socie-
dade Filarmónica.

No dia 26, pelas 21h30, haverá a 
tertúlia “O meu 25 de Abril”, no Es-
paço Sénior São Leonardo.

No dia 27, pelas 21h30, decor-
re um concerto comemorativo com 
Cantar d’Amigos, na Sociedade Fi-
larmónica. Este grupo nasceu na 
freguesia há quase 41 anos, no seio 
de um grupo de professores do en-
sino primário a lecionar no conce-
lho de Peniche. Muitos professores 
passaram pelo grupo. Da formação 
inicial restam ainda quatro elemen-
tos fundadores: dois casais. No con-
certo serão interpretadas canções 
de autores que estiveram ligados à 
defesa e luta pela liberdade e demo-
cracia.

No dia 30, pelas 21h30, no Lar-
go Nossa Senhora da Conceição, 
realiza-se um concerto do carrilhão 
itinerante LVSITANVS, numa "Ho-
menagem a Zeca Afonso e Canto-
res de Abril". 

No Cadaval

O Cadaval celebra o 50.º aniver-
sário da “Revolução dos Cravos” 
com um leque de atividades ao lon-
go do ano, sendo o dia 25 de abril o 
apogeu desta comemoração.

O dia iniciará com a cerimónia 
de hastear da bandeira no espaço 
exterior do antigo edifício do Paços 
do Concelho do Cadaval, atual sede 
da União de Freguesias de Cadaval 

e Pero Moniz, um momento que 
terá início pelas 9h30 e que será 
acompanhado pela musicalidade 
da Banda da Associação Socie-
dade Filarmónica 1.º de Dezem-
bro de 1882 de Pragança. Pelas 
10h15, no mesmo local, decorre-
rá a Sessão Solene do 50.º Ani-
versário do 25 de Abril de 1974.

Pelas 11h00, será a vez dos 
mais novos entrarem em ação 
com o cumprimento de uma tra-
dição do 25 de Abril no Cadaval 
– o Atletismo Infantil. Estas pro-
vas de velocidade, que decorre-
rão no Parque de Lazer da Vila, 
são destinadas à participação de 
crianças nascidas entre 2014 e 
2017.

Pelas 12h00, no Jardim dos 
Combatentes do Cadaval (em 
frente ao quartel da GNR), será 
prestada uma homenagem aos 
combatentes do concelho fale-
cidos com a deposição de uma 

coroa de fl ores junto ao monu-
mento em sua honra.

A manhã encerrará com o 
“Almoço da Liberdade”, pelas 
13h00, no Parque de Lazer da 
Vila. Inscrições nas juntas de fre-
guesia ou nos Paços do Conce-
lho do Cadaval.

As comemorações da tarde 
vão arrancar junto ao Centro de 
Saúde do Cadaval onde, pelas 
16h00, será inaugurada a Rua 
Júlio de Melo Fogaça. Às 16h30, 
no mesmo local, realiza-se uma 
homenagem aos presos políticos 
do concelho do Cadaval.

Este dia de celebração termi-
nará no Cine Auditório Valentina 
de Abreu, junto ao quartel do 
Bombeiros Voluntários do Cada-
val, com a sessão de apresenta-
ção do livro “50 anos do Poder 
Local Democrático”, que terá iní-
cio pelas 17h00.

50 anos do 25 de Abril com diversos eventos e atividades 
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O Núcleo de Investigação 
Criminal da GNR de Leiria de-
teve quatro homens, com ida-
des entre 16 e 41 anos, sus-
peitos de roubos violentos em 
vários concelhos da zona Cen-
tro, um dos quais nas Caldas 
da Rainha.

Na sequência de duas ocor-
rências relacionadas com rou-
bos por esticão na via pública, 
ocorridas localidades de Amor 
e Cortes, no concelho de Lei-
ria, as diligências feitas pelos 
militares permitiram localizar e 
intercetar um veículo suspeito, 
com quatro indivíduos no seu 
interior, na Marinha Grande.

Foram realizadas uma bus-
ca a veículo e uma revista pes-
soal aos suspeitos, tendo sido 
recuperados um fio e um anel 
de ouro e um relógio de pulso 
roubados às vítimas.

Da ação resultou ainda a 
apreensão do veículo, de dois 

telemóveis e de 24,5 euros.
Segundo a GNR, os suspei-

tos “arrancavam às vítimas os 
seus pertences na via pública 
ou através do abalroamento de 
ciclistas e motociclistas, que 
após a queda eram agredidos 
e viam subtraídos os pertences 
que se encontravam visíveis”, 
com recurso a atos violentos.

Os indivíduos são suspeitos 
de roubos nos concelhos de 
Leiria, Marinha Grande, Caldas 
da Rainha e Condeixa-a-Nova. 
Têm antecedentes criminais 
por roubo por esticão, ofensas 
à integridade física e tráfico de 
droga..

A operação policial contou 
com o reforço dos militares dos 
Postos Territoriais do Desta-
camento Territorial de Leiria e 
da Secção de Informações e 
Investigação Criminal do Co-
mando Territorial de Leiria.

GNR detém suspeitos 
de roubos violentos

Um homem de 36 anos foi 
detido pela PSP nas Caldas 
da Rainha, no passado dia 18, 
devido a um mandado de de-
tenção pendente por violência 
doméstica emitido pelo tribunal 
local.

A Equipa de Intervenção 
Rápida de serviço detetou o 
suspeito no centro da cidade 
e pelas 12h00 conduziu-o ao 

estabelecimento prisional para 
cumprir a medida de coação 
mais gravosa, prisão preventi-
va, enquanto aguarda por jul-
gamento.

O indivíduo tem diversos 
antecedentes por crimes rela-
cionados com furtos, recetação 
e tráfico de estupefacientes, 
tendo inclusivamente cumprido 
pena de prisão efetiva.

Prisão preventiva 
para homem 
por violência doméstica

Um homem de 33 anos foi 
conduzido ao Estabelecimento 
Prisional das Caldas da Rai-
nha para cumprimento da pena 
de prisão efetiva de 14 meses 
a que havia sido condenado 
por furto, por condução sob o 
efeito do álcool e violação de 
imposições, proibições ou in-

terdições.
O indivíduo estava foragido 

à justiça há cerca de cinco me-
ses e por isso havia um man-
dado de detenção.

No dia 15 de abril, a GNR de 
Ourém deteve-o naquele con-
celho.

Detido para cumprir 
pena de prisão 

Um cadáver apareceu na ma-
drugada do passado domingo na 
Praia de Vale Furado, na fregue-
sia de Pataias, em Alcobaça. A 
Autoridade Marítima Nacional re-
velou ser o corpo do jovem de 22 
anos que tinha desaparecido no 
dia 13 de abril na Praia da Vieira, 
na Marinha Grande. 

Pelas cinco da manhã um 
alerta dava conta da existência 
de um corpo no areal da praia. 
De imediato foram para o local 
elementos da Polícia Marítima 
da Nazaré, dos bombeiros de Al-
cobaça e de Pataias.

O óbito foi declarado pela 

delegada de saúde, e após con-
tacto com o Ministério Público e 
diligências por parte da Polícia 
Judiciária, o corpo foi transpor-
tado para o Instituto de Medicina 
Legal de Leiria para ser autop-
siado.

Elias Cardoso, de nacionali-
dade brasileira, residia na zona 
de Fátima e tinha ido à praia com 
amigos. Um deles, de 26 anos, 
também foi arrastado pela on-
dulação, tendo sido resgatado 
por um surfista e levado para o 
hospital de Leiria com ferimen-
tos ligeiros. Nesta ocorrência um 
bombeiro ficou ferido num pé, ao 

cair da mota de água, nas opera-
ções de busca.

Foram feitas buscas com 
meios terrestres, aquáticos e 
aéreos ao longo de vários dias, 
mas apenas mais de uma sema-
na depois apareceu o corpo do 
brasileiro, pai de um menino de 
quatro anos, que mora no Brasil.

O psicólogo da Polícia Maríti-
ma prestou apoio aos familiares 
e amigos, que já só esperavam 
que o corpo fosse encontrado 
para poderem fazer o funeral.

Francisco Gomes

Corpo dá à costa na Praia 
de Vale Furado

O corpo de Elias Cardoso foi encontrado no areal da Praia de Vale Furado, em Pataias

Carlos Ventura, de 40 anos, 
bombeiro estagiário em São Mar-
tinho do Porto e antigo voluntário 
da Cruz Vermelha das Caldas 
da Rainha, faleceu num aciden-
te de mota ao final da tarde do 
passado domingo, na estrada da 
Senhora da Luz, no concelho de 
Rio Maior.

Estava a poucos metros da 
sede do motoclube Reis do As-
falto, no Arco da Memória, situ-
ada no limite de Rio Maior com 
Caldas da Rainha, para onde se 
deslocava, quando perdeu o con-
trolo da mota e se despistou.

O socorro foi prestado pelos 
bombeiros de Rio Maior e pela 

equipa da Viatura Médica de 
Emergência e Reanimação do 
Hospital de Santarém, mas o óbi-
to seria declarado no local.

Natural da Nazaré, tinha uma 
filha de nove anos e era conhe-
cido pela alcunha “arcanjo”. Foi 
militar do Exército português e 
pertenceu à Cruz Vermelha bri-
tânica quando viveu no Reino 
Unido.

A Liga dos Bombeiros Portu-
gueses emitiu uma nota de pe-
sar, endereçando condolências à 
família, amigos e colegas.

A Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de São 
Martinho do Porto transmitiu a 

sua “profunda tristeza” pelo fale-
cimento, tal como a Cruz Verme-
lha das Caldas da Rainha.

O motoclube Reis do Asfalto 
prestou igualmente condolências 
a todos os familiares e amigos.

O funeral realiza-se nesta 
quarta-feira, pelas 17h00, na 
igreja de Alfeizerão. Antes, pelas 
16h00, está marcada uma con-
centração de motas em sua ho-
menagem, junto ao quartel dos 
bombeiros de São Martinho do 
Porto.

Francisco Gomes

Bombeiro estagiário morre 
em acidente de mota

 Carlos Ventura era bombeiro estagiário em São Martinho do Porto

O Comando Distrital da Polí-
cia de Leiria da PSP transmitiu 
que no final de um jogo de fute-
bol do escalão júnior realizado 
no passado sábado no Campo 
Luís Duarte, nas Caldas da 
Rainha, o juiz da partida “co-
municou ao comandante do 
policiamento” ter existido uma 

“suposta tentativa de agressão 
ao árbitro” por parte do treina-
dor de uma das equipas.

Em comunicado, a PSP in-
forma que “os visados foram 
identificados e elaborado expe-
diente a remeter para as enti-
dades competentes”. 

PSP intervém 
em jogo de futebol
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Foi testada a resposta numa 
situação excecional decorrente 
de um incêndio rural, com impac-
to na área urbana, onde foram 
evacuadas uma escola e duas 
empresas na Área de Localiza-
ção Empresarial de Valado dos 
Frades.

Foi ativada uma zona de con-
centração e apoio à população 
e simuladas situações de trau-
ma, de emergência médica, de 
apoio psicológico e social e de 
resposta logística, numa grande 
articulação de meios terrestres e 
aéreos de diversos agentes de 
Proteção Civil da região de Lis-
boa e Vale do Tejo (Setúbal, Lis-
boa, Lezíria do Tejo, Médio Tejo 
e Oeste) e também da região de 
Leiria, nomeadamente corpora-
ções de bombeiros bem como 
operacionais do Instituto de Con-
servação da Natureza e das Flo-
restas, GNR, INEM, Polícia Ju-
diciária, Sapadores Florestais e 
outros agentes de Proteção Civil 
que concorrem para a supressão 
dos incêndios rurais, bem como 
entidades com especial dever 
de cooperação, para além do 
Município da Nazaré no suporte 
logístico.

Tendo como cenário principal 
o combate a um incêndio flores-
tal num contexto complexo, pro-
curou-se testar várias circuns-
tâncias que podem ocorrer, pre-
parando a entrada em funções a 
15 de maio do DECIR.

Este exercício regional foi 
desenvolvido ao longo de onze 
horas e permitiu verificar falhas e 

Mais de 400 operacionais que integram o Dispo-
sitivo Especial de Combate a Incêndios Rurais 
(DECIR) e de outras entidades participaram na 
passada sexta-feira no Exercício FIREX’24, en-
tre a povoação de Fanhais e Valado dos Frades, 
no concelho da Nazaré, promovido pelo Coman-
do Regional de Lisboa e Vale do Tejo da Auto-
ridade Nacional de Emergência e Proteção Civil 
(ANEPC).

Francisco Gomes

Mais de 400 operacionais em simulacro 
de incêndio rural

arestas por limar, para melhorar 
a resposta operacional num caso 
real.

Elísio Oliveira, comandante 
regional de Lisboa e Vale do Tejo 
da ANEPC, afirmou que “mais do 
que a própria movimentação de 
meios no teatro de operações, é 
importante a organização quer 
do posto de comando, com as 
suas diferentes células e núcle-
os, com as valências respetivas, 
para garantir a coordenação, 
quer a organização do teatro de 
operações, com a localização 
das diferentes infraestruturas”.

“Outro aspeto importante é o 
papel do cidadão, daí que seja 
treinada a evacuação para um 
ponto de abrigo”, sublinhou.

“Temos de estar preparados 
para tudo o que possa aconte-
cer”, manifestou o comandante 
regional.

1. Briefing com alguns dos 
operacionais

2. Socorro no meio da floresta

3. PJ a explicar métodos de 
investigação

4. Empresas também 
colaboraram no exercício

5. Foi evacuada uma escola

1

2

3

45
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Trata-se de uma iniciativa im-
portante para preparar próximo 
ano rotário. Presente esteve o 
Governador do Distrito 1960, Da-
vid Valente, que fez a sessão de 
abertura. “Estamos num momen-
to alto do ano rotário e a principal 
razão das assembleias é motivar 
os clubes, nomeadamente para o 
trabalho que é preciso continuar 
a fazer em prol da comunidade”, 
referiu. 

Também o futuro Governador 
do Distrito 1960, Paulo Taveira 
de Sousa, que inicia funções a 
1 de julho de 2024, participou na 
iniciativa, que da parte da tarde 
contou com workshops práticos 
a nível das comissões.  

Em declarações à imprensa, 
o futuro Governador disse que o 
evento pretende “dar a conhecer 
os objetivos e o plano de traba-
lho da próxima equipa distrital, 
bem como, as linhas estratégi-
cas da próxima presidente do 
Rotary International, Stephanie 
A. Urchick (2024-25) que é natu-
ral dos EUA”. 

De acordo com Paulo Taveira 
de Sousa, é o segundo evento 
“mais importante e faz-se antes 
do ano começar”. “É uma sessão 
de formação dirigida a todos os 
companheiros que integram os 
71 clubes que fazem parte do 
nosso distrito para perceberem 
ao nível das diferentes comis-

sões em que o distrito se orga-
niza, que perspetivas de trabalho 
é que existem e como podem ser 
alargadas”, explicou.  

A ADF procura reunir os “com-
panheiros e transmitir as mensa-
gens que são adequadas e que 
estão em conexão com o Rota-
ry a nível mundial, mas também 
ajustadas à situação do distri-
to em cada momento”, relatou, 
acrescentando que é sobretudo 
um método de reflexão em que 
as pessoas ouvem, mas também 
participam para que o ano seja o 
mais produtivo possível. 

O distrito 1960 inicia na linha 
de “Fátima e Castelo Branco, e 
vai até ao Algarve abrangendo 
ainda as ilhas dos Açores e Ma-
deira”. 

Paulo Taveira de Sousa disse 
que a mensagem que os rotários 
devem transmitir às suas comu-
nidades é de paz e bem-estar 
mental, neste tempo em que há 
tantos conflitos e guerras.

“A nossa paz não é apenas a 
ausência de conflitos. Aquilo que 
o Rotary pode oferecer à comu-
nidade é justamente a oportuni-
dade de com ela construir uma 
sociedade mais pacífica e mais 
inclusiva”, salientou o futuro Go-
vernador do Distrito 1960. 

Para este responsável, cada 
clube tem que “manter a sua au-
tonomia e a sua própria saúde 

Cerca de 120 rotários do distrito 1969 participa-
ram no dia 13 de abril na Assembleia Distrital de 
Formação (ADF) para o ano rotário 2024/25 que 
decorreu no Centro Cultural e Congressos (CCC) 
de Caldas da Rainha, organizado pelo Rotary 
Club das Caldas. 

Assembleia Distrital de Formação 
para preparar próximo ano rotário 
teve lugar no CCC 

interna e tem que refletir sobre a 
experiência que pode proporcio-
nar aos seus companheiros e a 
todos aqueles que com eles se 
envolvem”. 

Apesar da importância de 
cada clube manter a sua autono-
mia, Paulo Taveira de Sousa afir-
mou que cada um tem que “ser 
fiel às suas próprias caraterísti-
cas e também na comunidade 
em que está inserido”. “Há coisas 
que fazem sentido nas Caldas da 

Rainha e que não fazem sentido 
em Ponta Delgada e vice-versa”, 
relatou, adiantando que os rotá-
rios têm que “perceber em cada 
comunidade o que é importante 
e o que justifica fazer”.

O futuro Governador referiu 
que atuam em “todas as áreas 
que têm a ver com o desenvol-
vimento humano, desde o meio 
ambiente à educação, saúde e 
ao desenvolvimento económico 
e comunitário”. “São áreas em 

que os rotários devem desafiar 
a comunidade a desenvolver-se, 
mesmo quando esses estímulos 
possam não existir, nós temos a 
obrigação de provocar a comuni-
dade, para que ela avance con-
nosco”, esclareceu.  

Presente na sessão de aber-
tura esteve a vereadora da Câ-
mara das Caldas, Conceição 
Henriques.

Próxima equipa do Distrito 1960 e equipa que termina no final de junho 

Marlene Sousa

Cerca de 120 rotários participaram no evento de preparação do ano rotário 2024/25

O programa começa às 17h30 
no Hospital Termal, onde será 
inaugurada a sala Dr. Mário Gon-
çalves, pelo presidente da Câ-
mara, Vitor Marques.

Pelas 18h00, no Grande Au-
ditório do CCC, haverá uma ex-
posição no foyer no painel de 
homenagem, da autoria do cera-
mista Mário Reis.

Segue-se a sessão de home-
nagem com comunicações de 

Paula Carvalho (moderação), 
Elsa Baião (Unidade Local de 
Saúde do Oeste), Agostinho 
Brandão (Conselho da Cidade), 
Artur Fernandes (Liga dos Ami-
gos do Museu José Malhoa), 
António Curado (Sub-Região de 
Saúde do Oeste da Ordem dos 
Médicos), Lalanda Ribeiro (As-
sembleia Municipal), Margarida 
Araújo (Grupo de Amigos do Mu-
seu da Cerâmica), Isabel Xavier 

(Património Histórico), Margarida 
Brito e Melo (médica especialista 
em cirurgia geral), Mário Fernan-
do Gonçalves (família de Mário 
Gonçalves) e Vitor Marques (Câ-
mara Municipal das Caldas da 
Rainha).

Pelas 19h45 atua o Coral das 
Caldas da Rainha, dirigido pelo 
maestro Joaquim António Silva, 
e pelas 20h00, no foyer do Gran-
de Auditório, será realizado um 

beberete e apresentação do livro 
de honra.

Quando faleceu, em outubro 
do ano passado, Mário Gonçal-
ves tinha 92 anos, dos quais per-
to de 25 dedicados à direção do 
Hospital das Caldas da Rainha, 
mas a sua vida não se ficou pela 
carreira na medicina, destacan-
do-se também na vertente cultu-
ral, social e política da comunida-
de caldense. 

Homenagem da cidade a Mário Gonçalves
Um grupo de cidadãos com a colaboração da Câmara Municipal das Caldas da Rainha organiza uma 
homenagem a Mário Gonçalves no dia 10 de maio.

Francisco Gomes

O médico faleceu em outubro 
do ano passado
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Com organização local da 
União de Freguesias de Nossa 
Senhora do Pópulo, Coto e São 
Gregório, a caminhada conta 
com o apoio do recém-constitu-
ído grupo de apoio caldense da 
Liga.

Nesse dia vão realizar-se em 
todo o país várias corridas e ca-
minhadas, com o objetivo de an-
gariar fundos e dar visibilidade 
para a investigação científica na 
área da oncologia.

Nas Caldas da Rainha as ma-
drinhas da caminhada vão ser a 
cantora Rebeca e a fundadora do 
projeto Olha-te, Célia Antunes, 
duas caldenses que já foram do-
entes oncológicas.

Segundo o presidente da 
União de Freguesias, Pedro Brás, 
o objetivo é conseguir envolver o 
maior número de pessoas possí-
vel. “Queremos unir a cidade em 
prol desta causa”, referiu.

A concentração será às 10h00 
no Céu de Vidro, percorrendo de-
pois o interior do Parque D. Car-
los I e a Mata Rainha D. Leonor. 
No final da caminhada, que será 
no Céu de Vidro, vão convidar 
todos os participantes a voltarem 
à Mata para realizar um piqueni-
que.

Na conferência de imprensa 
de apresentação da caminha-
da, Cristina Gonçalves Ferreira, 
mandatária para a criação de 
grupos de apoio e delegações da 
Liga no núcleo regional do Sul, 
salientou a enorme evolução que 
se tem registado nos tratamen-
tos oncológicos “que são muito 
menos invasivos, ‘alteradores’ 
do dia-a-dia dos doentes e com 
mais taxa de sucesso”.

As verbas angariadas serão 
destinadas a bolsas de inves-
tigação. Todos os anos a Liga 
seleciona uma série de investi-
gadores para serem apoiados, 
os quais vão fazer formação na 
Fundação Champalimaud, mas 
também em instituições de paí-
ses como Alemanha e Holanda.

No ano passado a União de 
Freguesias realizou a sua primei-
ra caminhada solidária, a favor 
da CRAPAA – Caldas da Rainha 
Associação Protectora dos Ani-
mais Abandonados e da Rede 
Leonardo Da Vinci – Protecção 
Animal.

Segundo Pedro Brás, ao reali-
zarem uma caminhada dentro do 
Parque e da Mata estão a poupar 

muitos custos em policiamento e 
“assim sobra mais dinheiro para 
as causas que pretendemos 
apoiar”.

Em 2024 estava previsto rea-
lizarem a segunda edição a 5 de 
maio, mas acabaram por alterar 
a data para fazer coincidir com a 
iniciativa nacional da LPCC. No 
entanto, mantiveram tudo o que 
já estava previsto, inclusive as 
madrinhas convidadas.

A cantora não pôde estar pre-
sente na apresentação da inicia-
tiva, mas Célia Antunes aprovei-
tou a oportunidade para falar da 
sua experiência na luta contra 
o cancro e do trabalho que de-
senvolve no Olha-te. “É muito 
importante todo o apoio que se 
possa dar às pessoas para se 
reconstruírem, após a catástrofe 
pela qual passam quando têm 
um cancro”, salientou.

Criado grupo 
de apoio à Liga 

O Grupo de Apoio à Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro das 
Caldas da Rainha foi constituí-
do recentemente e já tem insta-
lações, cedidas pela autarquia, 
que devem ser inauguradas em 
breve.

Atualmente, o grupo é consti-
tuído por 30 voluntários, das mais 
diversas áreas. Está previsto que 
comecem a prestar voluntariado 
no serviço de oncologia do hos-
pital das Caldas da Rainha.

A futura sede vai ter disponí-
vel uma fisioterapeuta (formação 
na área da oncologia) e uma psi-
cóloga, para além de se realiza-
rem atividades de ioga, costura 
e expressão pela música, entre 
outras. Vai existir também apoio 
jurídico.

De acordo com a coordenado-
ra local, Teresa Xavier, o grupo 
vai estabelecer parcerias com 
algumas farmácias para que os 
doentes oncológicos com carên-
cias financeiras tenham acesso 
gratuito a medicação, ou seja, 
sem terem de pagar a parte que 
não é comparticipada pelo Esta-
do.

Em fevereiro, realizaram nas 
Caldas da Rainha um rastreio de 
cancro oral e da pele, promovido 
pela Liga.

Segundo a responsável da 
Liga, Cristina Gonçalves Ferrei-

“Caminhada pela Investigação” 
vai angariar fundos para a Liga Portuguesa 
Contra o Cancro
Caldas da Rainha é uma das localidades do país 
que vai dinamizar uma Caminhada pela Investi-
gação, a ter lugar a 19 de maio, para a Liga Portu-
guesa Contra o Cancro (LPCC), com um percur-
so de seis quilómetros pelo Parque e pela Mata.

Conferência de apresentação da caminhada com vários responsáveis

Pedro Brás quer juntar o maior número de pessoas possível

Pedro Antunes

ra, para além das delegações a 
Liga começou a criar grupos de 
apoios, de forma a estarem pre-
sentes em mais localidades do 
país. Em Portugal existem mais 
de 22 mil voluntários a trabalha-
rem nos hospitais.

Todos os que prestam serviço 
voluntário nos hospitais têm de 
fazer uma formação própria. A 
responsável salientou que nem 
todas as pessoas têm caraterísti-
cas para fazerem este género de 
voluntariado. “Em certos casos 
pode ser prejudicial para o do-
ente ou para o voluntariado, por 
isso é sempre feita uma avalia-
ção psicológica”, explicou.

Como fazem parte do grupo 
caldense alguns voluntários que 
já faziam voluntariado no Insti-
tuto Português de Oncologia e 
vieram morar para a região, po-

dem a qualquer momento fazer 
o mesmo no hospital das Caldas 
porque já têm a formação neces-
sária.

Cristina Gonçalves Ferreira 
lembrou todas as atividades em 
que a Liga está envolvida, da in-
vestigação ao apoio aos doentes 
oncológicos e aos seus familia-
res e cuidadores, entre outras.

É no papel que assume com 
os doentes com carências eco-
nómicas que mais se destaca o 
trabalho da LPCC, no qual está 
incluído o fornecimento de próte-
ses ou medicação, mas também 
no apoio jurídico e financeiro.

A Liga tem também intervindo 
na área da prevenção, com a re-
alização de rastreios (da mama, 
da pele e cavidade oral) e ses-
sões de esclarecimento em es-
colas, entre outros locais.

A responsável da Liga aprovei-
tou a ocasião para alertar para o 
crescimento de casos de certos 
tipos de cancro como o da pele, 
onde há pouca prevenção e mui-
to abusos de exposição solar.

Na sequência dos rastreios, 
a Liga compromete-se a fazer o 
acompanhamento de todas as 
pessoas a quem sejam detetados 
problemas oncológicos. “Faze-
mos isto até que tenham acom-
panhamento hospitalar”, referiu 
Cristina Gonçalves Ferreira.

Voluntária no hospital de Évo-
ra, a responsável salientou que 
naquele estabelecimento hos-
pitalar, depois de terem iniciado 
os rastreios, as mastectomias 
radicais diminuíram 70% porque 
passou a existir uma deteção 
mais precoce.  
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A XV Dádiva de Sangue e 
Convívio Motociclista realiza-se 
no dia 12 de maio, das 09h00 
às 13h00, na sede da Associa-
ção Social e Cultural Paraden-
se, no Chão da Parada, nas 

Caldas da Rainha.
A iniciativa é organizada pe-

los Lobos Lusitanos e haverá 
almoço gratuito para os dado-
res.

Dádiva de Sangue 
e Convívio 
Motociclista

Emídio Sousa fez o seu primei-
ro ato público como secretário de 
Estado do Ambiente nas Caldas da 
Rainha, no âmbito da sessão de 
abertura da 30ª edição das Jorna-
das Pedagógicas de Educação Am-
biental, que decorreram no Centro 
Cultural e de Congressos (CCC) 
entre os dias 19 e 21 de abril. 

Diz que aceitou estar presente 
e que não foi “por acaso” ser a sua 
primeira sessão pública, porque 
mostra a importância que o am-
biente tem para o novo Governo e 
sinaliza a importância de criar uma 
maior consciencialização ambien-
tal na população. 

Além das políticas públicas e 
cumprimento de ações coletivas 
considera que é “precisamente a 
partir dos comportamentos que 
cada um que podemos melhorar 
a sobrevivência desta causa co-
mum”. 

Emídio Sousa, que foi presiden-
te da Câmara Municipal de Santa 
Maria da Feira, falou da sua ex-
periência anterior como autarca 
na defesa do ambiente. “Iniciei a 
atividade na despoluição de linhas 
de água, abastecimento de água e 
certa altura também na educação 
ambiental, portanto, isto é voltar a 
um processo que conhecia há 30 
anos”, contou. 

Revelou que o seu sítio preferi-
do é um “pequeno rio perto da mi-
nha casa onde nós conseguimos 
construir um passadiço de cerca 
de oito quilómetros”. “Ali o rio es-
teve morto com esgotos e hoje tem 
trutas, que é o melhor sinal da qua-
lidade da água”, relatou.

O secretário de Estado aprovei-

tou para destacar o trabalho das 
“organizações não governamen-
tais” nesta área.   

Nas jornadas, que foram organi-
zadas pela Associação Portuguesa 
de Educação Ambiental (ASPEA), 
em parceria com o Município de 
Caldas da Rainha, estiveram pre-
sentes mais de 200 pessoas de 
todo o país.

“Promover a partilha de conhe-
cimento, atualizar práticas e divul-
gar trabalhos de investigação no 
campo da educação ambiental em 
Portugal e internacionalmente”, foi, 
segundo a ASPEA, o objetivo da 
iniciativa. 

O vice-presidente da Câmara 
das Caldas, Joaquim Beato, apelou 
aos participantes “a desfrutar do 
concelho nomeadamente do Par-
que D. Carlos I e a Mata Rainha D. 
Leonor, onde se consegue respirar 
ar puro e recarregar energias”. 

Já o diretor do CCC, Mário 
Branquinho, que também foi ora-
dor da sessão de abertura, dis-
se que “pessoalmente este é um 
momento simbólico ao acolher no 
centro cultural estas jornadas, num 
ano em que também se assinala a 
30ª edição do CineEco - Festival 
Internacional de Cinema Ambiental 
da Serra da Estrela, de que fui fun-
dador e diretor”. 

Partilhou também a satisfação 
pelo conjunto de práticas ambien-
tais “introduzidas no funcionamen-
to do CCC e por outro, pela reali-
zação de diversas manifestações 
artísticas introduzidas na progra-
mação, ao encontro dos públicos”.

“Uma linha a que associamos 
sempre a ideia de educação am-

biental através das várias áreas ar-
tísticas, e do nosso serviço educa-
tivo, em nosso entender, cada vez 
mais importantes e decisivas na 
capacitação dos jovens e crianças 
e desenvolvimento do respetivo 
pensamento crítico”, salientou. 

“Damos muito relevo à educa-
ção pela arte, neste caso, com foco 
na temática ambiental”, adiantou. 

A abertura oficial do evento 
contou ainda com a participação 
do presidente da Associação Por-
tuguesa de Educação Ambiental, 
Joaquim Ramos Pinto, do vice-
presidente do conselho Diretivo da 
Comissão de Coordenação e De-
senvolvimento Regional de Lisboa 
e Vale do Tejo, José Alho, do diretor 
do Departamento de Comunicação 
e Cidadania Ambiental da Agência 
Portuguesa do Ambiente, Francis-
co Teixeira, o delegado Regional 
de Lisboa e Vale do Tejo da Dire-
ção-Geral dos Estabelecimentos 
Escolares, Pedro Florêncio, e de 
uma representa da Direção-Geral 
da Educação, Sílvia Castro.

A sessão contou com um mo-
mento artístico pela Escola de 
Dança das Caldas da Rainha. 

Para realizar estas jornadas, 
a ASPEA e a autarquia contaram 
ainda com o apoio do Grupo de 
Estudos de Ordenamento do Ter-
ritório e Ambiente, da Associação 
de Defesa do Paul de Tornada), da 
Quercus, da Liga para a Protecção 
da Natureza e da Sociedade Portu-
guesa para o Estudo das Aves.

Marlene Sousa 

“É preciso criar uma maior 
consciencialização 
ambiental na população”

O primeiro ato oficial do novo secretário de Estado do Ambiente foi no Centro Cultural 
e de Congressos das Caldas da Rainha 

A Távola Elíptica Veterânica e 
a Comissão de Praxe da Escola 
Superior de Artes e Design das 
Caldas da Rainha realizam uma 
iniciativa de praxe solidária no 
dia 25 de abril, a favor das crian-
ças mais necessitadas de diver-
sos países em desenvolvimento.

De amanhã haverá venda de 
pins pela cidade, com ponto de 

encontro no Parque D. Carlos I. 
O dinheiro arrecadado será re-
vertido para a organização não-
governamental Reino Mágico 
Mães do Mundo.

À tarde será realizado um 
workshop de bonecos com Aida 
Carreira, representante desta or-
ganização. Ensinará a confecio-
nar bonecos, utilizando meias, 

botões e fitas, materiais angaria-
dos entre os dias 22 e 24.

O workshop tem lugar no Par-
que D. Carlos I e os bonecos 
produzidos serão enviados para 
diversos países, de forma a pro-
porcionar sorrisos às crianças de 
várias partes do mundo.

 

Praxe solidária com crianças
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Tratou-se da décima nona 
edição da iniciativa solidária, que 
teve a colaboração do clube cal-
dense Grupo Motard São Rafael 
e cujo objetivo principal foi a en-
trega de diversos donativos reco-
lhidos no âmbito desta ação à OT 
e ao CEERDL.  

Um dos pontos altos deste 
dia foi o “batismo motard”, onde 
todas as crianças e jovens pu-
deram dar uma volta numa das 
motos como pendura e, através 
dessa experiência, guardar uma 
recordação especial. Os mais 
entusiastas repetiram uma e ou-
tra vez. 

O pavilhão da Expoeste en-
cheu-se de animação enquanto 
as crianças, sorridentes e felizes, 
também tiveram direito a jogos, 
pinturas faciais, insufláveis, caça 
aos ovos e almoço. 

Incutidos do espírito solidário, 
muitos foram os motards que, de 
diversas zonas do país, rumaram 
a Caldas da Rainha para partici-
par nesta missão. 

Todos os anos, por altura da 
páscoa, este clube motard pre-
para uma iniciativa solidária de 
grande dimensão. 

Segundo José Dinis, presi-
dente do Star Riders Portugal, 
o evento foi organizado pela 
primeira vez em 2006 em Leiria, 
durante o primeiro ano de vida 
oficial do clube. No ano passado 
decorreu em Braga. 

Na região Oeste foi a primeira 
vez que organizaram o Egg Run. 
“É um evento anual que tem uma 
logística muito grande, em que 
existem contactos com as Câ-
maras e outras entidades”, disse, 
acrescentando que começa a ser 
“organizado um ano antes e en-
volve centenas de pessoas”. 

O Egg Run surgiu porque no 
natal já há muitas iniciativas so-
lidárias e “para não ser igual aos 
outros lembrámo-nos da páscoa 
e fazemos sempre o evento perto 
desta época festiva, onde o nos-
so emblema é um capacete que 
representa um coelho”, explicou 
o presidente do clube. 

Embora organizado pelos 

Star Riders, este evento de so-
lidariedade junta “sempre muitos 
amigos de todo o país que contri-
buem com os donativos”. 

Como este ano a iniciativa teve 
lugar nas Caldas da Rainha, cou-
be a Nuno e Wendy da Silva, que 
residem neste concelho e que 
fazem parte do Moto Clube Star 
Riders Portugal, organizarem o 
evento. “Contactámos a OT, que 
é uma organização solidária aqui 
nas Caldas muito integrada e 
que hoje apoia 70 famílias e 81 
crianças até aos 12 anos e 102 
até aos 16 anos”.  

“Incluímos também o CEER-
DL, que se destina a crianças e 
jovens entre os 6 e os 18 anos 
com necessidades educativas 
especiais”, contou. 

Para Nuno da Silva, o mais 
importante do evento “foi colocar 
sorrisos nos rostos destas crian-
ças e jovens”. 

José Viegas, presidente da 
OT, destacou que a iniciativa é 
“extremamente importante e foi 
com o coração cheio que recebe-
mos nas Caldas os membros do 
Moto Clube Star Riders Portugal, 
colocando sorrisos nas nossas 
52 crianças que participaram no 
evento”. Além dos membros da 
direção, também os voluntários 
da OT colaboraram no evento. 

Ana Domingos, presidente do 
CEERDL, disse que aproveita-
ram a “oportunidade de estar na 
comunidade em iniciativas com 
outras entidades, porque os nos-
sos jovens têm muita vontade de 
participar e de estar com outras 
pessoas”. 

O CEERDL levou 30 jovens 
que “estão muito entusiasmados 
por andar de mota e muito deste-
midos”, salientou a responsável. 

No final o presidente do Star 
Riders Portugal fez pipocas no 
escapamento da sua moto, o que 
animou os mais pequenos. 

A iniciativa contou com o apoio 
da empresa caldense Transwhite 
Transportes e do Centro Huma-
nitário Litoral Oeste Norte (Cruz 
Vermelha Portuguesa). 

Motoclube Star Riders realizou 
evento solidário Egg Run
O Moto Clube Star Riders Portugal dedicou a sua 
iniciativa solidária Egg Run 2024 a cerca de 80 
crianças e jovens da Ordem do Trevo (OT) e do 
Centro de Educação Especial Rainha D. Leono 
(CEERDL).  
A festa, com direito a animação e almoço, decor-
reu no dia 21 de abril na Expoeste. Além da entre-
ga de bens alimentares, roupa, artigos de higie-
ne, material escolar e brinquedos, as crianças e 
jovens também realizaram um “batismo motard”, 
com um passeio de motorizada. Para muitos, foi 
a primeira vez que andaram de mota. 

Marlene Sousa

Um dos pontos altos foi o “batismo motard” 

Fotografia do grupo no pavilhão da Expoeste

Entrega oficial dos donativos à Ordem do Trevo
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O #CALDASSempreLimpa 
teve a sua quarta edição no pas-
sado dia 20 nas Caldas da Rai-
nha, inserida no Plogging Chal-
lenge Portugal e na Semana da 
Terra.

Juntaram-se 22 voluntários de 
várias gerações numa interven-
ção participativa que teve como 
principal objetivo a sensibilização 
para o cuidado que é necessário 
ter com o planeta. 

Foi exercida uma caminhada 
com a duração de hora e meia 
por algumas áreas das Caldas 
da Rainha, com ponto de partida 
e chegada junto à Universidade 
Sénior.

Após pesagem dos resíduos 
urbanos recolhidos apurou-se 
que foram retirados das ruas 
38,54 kg de lixo indiferenciado, 
17,03 kg de vidro, 13,41 kg de 
plástico e 4,23 kg de papel, no 
total de 73,21 kg.

Foram também recolhidos 
cerca de 20 litros de beatas, o 
que corresponde a 10.000 be-
atas, segundo a organização, a 
cargo da Ágora - Associação Am-
biental.

Limpeza voluntária na cidade 
recolheu mais de 73 quilos de lixo

Alguns dos participantes

O Coletivo Cardume anun-
ciou que vai organizar a 1ª mar-
cha pelo 25 de abril das Caldas 
da Rainha, “fazendo jus a estes 
50 anos e ao património de luta 
que Caldas acarreta, tendo o 
25 de abril começado por cá, a 
16 de março de 1974”.

“A data mais importante que 
nunca” é assinalada no feriado 
com testemunhos antifascistas 
e intervenções de caldenses 
e de quem quiser partilhar as 
suas vivências do pré, durante 

e pós Estado Novo. 
A concentração está mar-

cada para a Praça 25 de Abril 
(junto à Câmara), às 14h00 e 
o desfile irá passar pela Aveni-
da 1º de Maio, Rua Dr. Miguel 
Bombarda, Rua dos Heróis da 
Grande Guerra, Travessa 5 de 
Outubro, Praça 5 de Outubro, 
Rua da Feira, Rua de Alegria, 
Rua Filinto Elísio, Rua Vitorino 
Fróis, Rua de Camões e Praça 
da Fruta.

Coletivo Cardume 
organiza 1ª marcha pelo 
25 de abril 

A iniciativa contou com a inter-
venção dos Serviços Municipali-
zados de Águas e Saneamento 

da Câmara Municipal das Caldas 
da Rainha.

A iniciativa fez parte de um 
projeto interdisciplinar foi dina-
mizada pelas professoras que 
lecionam as disciplinas de Ci-
dadania e Desenvolvimento e 
Inglês (Carla Santos), Educação 
Musical (Sara Camacho) e Ana 
Soares (Educação Física), com 
a turma H do 5.º ano.

Depois de toda a preparação 
inicial, incluindo a adaptação de 
uma música da banda Queen, o 
segundo período deste ano letivo 
foi dedicado aos ensaios.

No dia do evento participa-
ram alunos e encarregados de 
educação, professores e funcio-
nários da escola, numa enorme 
coreografia ao som de “Don’t 
Stop Me Now”. A letra em inglês 
deu lugar a versos em português 
onde se homenageou a escola e 
se recordaram as memórias que 
já marcaram tantos caldenses.

O objetivo passava também 
por envolver toda a comunidade 
escolar, aproveitando o dia em 
que a escola abre as suas portas 
para futuros alunos e os seus en-
carregados de educação.

O Dia Aberto da escola reali-
za-se há vários anos e tem como 
objetivo mostrar as várias valên-
cias existentes.

Na receção aos visitantes 
houve dança e música, em mo-
mentos dinamizados por alunos 
e professores. Houve também 
uma quermesse de angariação 
de fundos.

Ao longo da tarde e nas várias 
salas do estabelecimento esco-
lar, houve oportunidade de parti-
cipar em experiências, degustar 
alguns doces, fazer desporto, 
experimentar a realidade virtual 
e realizar atividades de campo 
na horta pedagógica.

A “Horta do Onofre” é apoiada 
pela Caixa de Crédito Agrícola 
Mútuo das Caldas da Rainha, 
Óbidos e Peniche, através de 
uma parceria criada no âmbito 
do reconhecimento deste estabe-
lecimento como uma eco-escola.

A Caixa reconhece desta for-
ma a criação de espaços regene-
rativos, de aprender e produzir a 
partir de princípios agro-florestais 
e de desenvolver um “Laborató-

Um “flash mob” com a participação de cerca de 
uma centena de pessoas para assinalar os 30 
anos da Escola Básica de Santo Onofre foi o mo-
mento alto do Dia Aberto daquele estabelecimen-
to escolar, que decorreu no passado sábado.

“Flash mob” comemorou 30 anos 
da EB de Santo Onofre

rio Vivo” de soluções urbanas.
A Horta Regenerativa do Ono-

fre e o grupo de “Amig@s da 
Horta do Onofre” priorizam as 
plantas autóctones da flora por-
tuguesa, as plantas alimentícias 
negligenciadas e também aro-
máticas, condimentares e medi-
cinais.

O grupo “Amig@s da Horta 
do Onofre” é formado por profes-
sores, alunos, encarregados de 
educação, vizinhos da comuni-
dade e familiares de alunos.

Pedro Antunes

1. A “flash mob” juntou cerca 
de uma centena de pessoas

2. Dia Aberto para futuros alu-
nos conhecerem a escola

3. Foram muitas as atividades 
desenvolvidas

2

1

3

O Centro Pastoral de San-
ta Catarina é palco no dia 4 
de maio de um jantar convívio 
promovido pela Comissão de 
Pais de Santa Catarina no âm-
bito das comemorações dos 30 
anos da escola da freguesia.

Confecionado e servido pelo 
"Zé da Génia", o jantar está 

marcado para as 20h30. Antes 
haverá Escola Aberta, algumas 
exposições e cocktail de boas 
vindas na escola. 

O evento contará com ani-
mação com Joel Sousa, um 
ex-aluno.

Mais informações pelo tele-
móvel 969339608.

Jantar convívio 
em Santa Catarina
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A Associação Moradores e 
Amigos do Bairro Azul vai re-
alizar a 7ª Festa da Flor nos 
dias 25 e 26 de maio, entre as 
10h00 e as 22h00.

No dia 25 atuarão o Grupo 
Coral Alentejano Unidos do La-
vradio e Guilherme Sedas. 

No dia 26, a partir das 
10h30, tem lugar um desfile de 
bicicletas floridas pela cidade, 
e está prevista a atuação do 
Grupo Cant’Alegria.

Nos dois dias haverá um 
mercado artesanal, petiscos e 
jogos tradicionais.

7ª Festa da Flor 
no Bairro Azul

“Feliz Aniversário” no CCC

João Baião à frente do elenco

João Baião traz ao Centro Cul-
tural e Congressos das Caldas 
da Rainha o seu novo espetácu-
lo, intitulado “Feliz Aniversário”, 
nos dias 19 e 20 de julho.  

O ator, que interpreta "Bernar-
do", vai estar acompanhado por 
um elenco conhecido do grande 
público: Bruna Andrade, Cristina 
Oliveira, Heitor Lourenço, Fer-
nando Gomes e Joana França.

Com encenação de João 
Baião e Frederico Corado, trata-
se de uma adaptação da comé-
dia da autoria de Marc Camoletti, 
que esteve em cena durante seis 
anos no West End de Londres e 
na Broadway em Nova Iorque. 

Na casa de campo, Bernardo, 
aproveitando a oportunidade da 
sua mulher estar fora, programa 
passar um fantástico fim-de-se-

mana com a sua linda e elegante 
amante que comemora o seu 
aniversário. Tudo está bem pla-
neado, nada pode dar errado, 
até que em cima da hora a sua 
mulher decide não ir embora. As 
complicações, equívocos e artifí-
cios aumentam a uma velocidade 
vertiginosa para um inevitável 
momento de grande diversão e 
de muitas gargalhadas.

A Universidade Sénior Rai-
nha D. Leonor está a desen-
volver entre 13 e 28 de abril a 
iniciativa “Sai à Rua”, no Largo 
do Hospital Termal e Parque D. 
Carlos I.

Trabalhos produzidos pelas 
turmas estão expostos no Céu 
de Vidro. Ao vivo já houve pro-
dução de bordados das Cal-

das, tricô e croché, ginástica, 
palestra sobre o 25 de abril, 
grupo coral, pintura, dança e 
relaxamento.

Nesta quarta-feira, 24 de 
abril, pelas 09h30, haverá 
yoga, caminhada e respiração 
na Mata Rainha D. Leonor, e 
no dia 26, pelas 10h00, pilates 
junto ao Museu José Malhoa.

Exposição de trabalhos no Céu de Vidro

Universidade Sénior 
“Sai à Rua”

A festa em honra de Nossa 
Senhora da Guia vai animar o 
Reguengo da Parada entre 10 
e 19 de maio, numa organiza-
ção da Associação Desportiva 
e Recreativa.

No dia 10, pelas 22h00, o 
baile é com Chaparral Band, 
e no dia 11 atua Bico d’Obra, 
seguindo-se o dj Rikardo.

 O dia 12 é mais preenchi-
do. Contará de manhã com o 
hastear da bandeira e um pedi-
tório à população com a Banda 
Filarmónica Gaeirense. Pelas 

15h00 realiza-se missa, segui-
da de procissão.

Pelas 18h00 atua o Rancho 
Folclórico do Grupo Desporti-
vo da Lousã. À noite o baile é 
com Nelson Lords e Nuno Ale-
xandre.

No dia 19, pelas 11h00, ha-
verá futebol solteiros-casados. 
Pelas 16h00 será feita a leitura 
da relação e conclui-se a festa 
com café d’avó e filhós.

Haverá serviço de restau-
rante ao jantar, exceto no últi-
mo dia.

Festa no Reguengo 
da Parada

No dia 6 de maio, pelas 15 
horas, será inaugurado o “Mural 
dos Afetos”, da autoria do artista 
Daniel Eime, em prédio localiza-
do na entrada sul da cidade de 
Caldas da Rainha (empena do 
n.º 21, na Rua General Amílcar 
da Mota), uma iniciativa integra-
da no Movimento da Cidade dos 
Afetos.

O mural consiste numa inter-
venção artística da autoria do 
caldense Daniel Eime, artista 
reconhecido nacional e interna-
cionalmente no domínio da arte 
urbana, numa demonstração 
gráfica do tema “afetos”. A pintu-
ra mural tem aproximadamente 
15 metros de altura.

Daniel Eime utiliza frequente-
mente a técnica de stencil nas 
suas intervenções artísticas, 
executando rostos na sua pintu-
ra mural. 

Ainda no contexto do movi-
mento “Escola de Afetos”, este 
ano letivo foi trabalhado o tema 
“Animais: amigos para a vida”. O 
resultado desse trabalho estará 
exposto no Centro Comercial La 
Vie das Caldas da Rainha, de 4 a 
21 de maio. 

O Movimento Cidade dos Afe-
tos surgiu em 2014, tendo como 
fundadores os coordenadores 

“Mural dos Afetos” 
é inaugurado a 6 de maio

Intervenção artística da autoria do caldense Daniel Eime

das Unidades de Saúde Pública 
Arnaldo Sampaio e Zé Povinho, e 

os respetivos Municípios do Bar-
reiro e das Caldas da Rainha.

O Centro de Cultura Espírita 
de Caldas da Rainha vai levar 
a cabo no dia 26 de abril, às 
21h00, uma conferência espíri-
ta subordinada ao tema “Fazer 
o Bem? Porquê?”, com Fran-

cisco Reis.  
Posteriormente, terá fluido-

terapia (passe espírita) e aten-
dimento em privado. Todas as 
actividades são gratuitas.

Conferência espírita  
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No início, a Comunidade in-
formou ser esta a sua sessão 
cultural número 541. Fez uma 
referência às atividades desen-
volvidas nos últimos 20 anos e 
abordou as ações de mecenato 
que tem desenvolvido no con-
celho, apelando a todos os pre-
sentes para apoiar, pelo menos, 
como sócios, as instituições cul-
turais Sociedade Instrução Mu-
sical de A-dos-Francos, o Grupo 
de Dança Super Flash e o Teatro 
da Pessoa.

Seguiu-se a exibição do Su-
per Flash, dirigido pela coreógra-
fa Sónia Luís, com dois musicais 
da Broadway, Chicago e Cats. 
Pelo meio foi apresentado o pri-
meiro bloco de clássicos de poe-
tas e músicas do Brasil, com po-
emas de Edu Lobo e Gilberto Gil 
por Elis Regina, Upa Neguinho! 
e Roda, de Vinícius de Moraes, 
Tarde de Itapuan, por Toquinho 
e Gilberto Gil, e uma referência 
especial a Chico Buarque, em O 
Que Será, Que Será.

Durante a tarde foram projeta-
dos mais clássicos, de poetas e 
músicos portugueses, de Sophia 
de Mello Breyner, Porque, por 
Francisco Fanhais; de António 
Gedeão, as canções Lágrima de 
Preta e Fala do Homem Nasci-
do, respetivamente, por Duarte 
Mendes e Samuel, com música 
de José Niza; de Sérgio Godi-
nho, do Concerto no Coliseu, em 

2004, as canções, O Charlatão, 
O Barnabé, Com um Brilhozinho 
nos Olhos e Bem Vindo Senhor 
Presidente, por Sérgio Godinho 
e Vitorino; de José Afonso, do 
Álbum Cantigas de Maio, Se-
nhor Arcanjo de 1971, do último 
Concerto de José Afonso, no Co-
liseu, em 1983, Os Vampiros, A 
Morte saiu à Rua e Venham mais 
Cinco, por José Afonso e ainda A 
Moda do Entrudo, pelo conjunto 
caldense Sons do Bairro, na RTP 
em 2007, e de Luís de Camões, 
Mudam-se os Tempos, Mudam-
se as Vontades, por Fausto, Sér-
gio Godinho e José Mário Bran-
co.

Quase todos estes clássicos 
foram canções de protesto con-
tra as ditaduras no Brasil e em 
Portugal. Os poetas e os músi-
cos foram homenageados pela 
coragem de utilizarem a cantiga 
como uma arma pacífica a favor 
das liberdades e contra as dita-
duras.

Palmira Gaspar, que não pode 
estar presente, enviou uma men-
sagem que foi lida, na qual referia 
que “este programa só é possível 
porque vivemos em democracia. 
Em ditadura se esta sessão cul-
tural se realizasse, os organiza-
dores poderiam ser presos”.

Na poesia ao vivo participa-
ram José Nuno Valadas e Victor 
Duarte, com os seus poemas, 
Carlos Gaspar e a maestrina Jo-

A Biblioteca Municipal das Caldas da Rainha aco-
lheu no dia 13 de abril o programa das 
Comemorações dos 20 anos das Ações Públicas 
da Comunidade de Leitores e Cinéfilos das 
Caldas da Rainha, do Dia Mundial da Poesia e 
dos 50 anos da Democracia.

ana Sá, no Clássico de Vinícius 
de Moraes, Dia da Criação. 

Foi reproduzida em cd a pri-
meira senha da revolução na 
rádio: Paulo de Carvalho, “E De-
pois do Adeus”.

A Orquestra Juvenil de A-dos 

Francos, dirigida pela maestrina 
Joana Sá, começou com três pe-
ças de música de concerto e a 
banda sonora do filme Harry Pot-
ter and the Goblet of Firet. 

Após ter terminado este tema, 
Carlos Gaspar reproduziu a se-

gunda senha da Revolução: Zeca 
Afonso, “Grândola Vila Morena”. 
A Orquestra Juvenil e a assis-
tência acompanharam, e a festa 
terminou com bolo de aniversá-
rio dos 20 anos da Comunidade 
e 50 anos de Democracia.

Cats, pelo Grupo de Dança Super Flash

Orquestra Juvenil de A-dos-Francos

Comunidade de Leitores e Cinéfilos 
das Caldas da Rainha festejou na Biblioteca

O Espaço AbraçAr-te, na Rua 
Principal, 56, na Mata de Porto 
Mouro, em Santa Catarina, aco-
lhe a exposição "O Quarto”, de 

Thiago Gadelha, inaugurada no 
dia 20 de abril.

Thiago Gadelha é artista plás-
tico e realizador de cinema bra-

sileiro. Há um ano que reside na 
Mata de Porto Mouro, onde tem 
o seu atelier de pintura.

Exposição de Thiago Gadelha

A Expoeste, nas Caldas da 
Rainha, acolhe entre 26 e 28 de 
abril o evento “Antiguidades, Co-
lecionismo Artes e Ofícios”.

Nesta edição, a Associação 
Promotores de Eventos e a AIRO 
(Associação Empresarial da Re-

gião Oeste), atual responsável 
pela gestão do espaço, desafiam 
os artesãos que utilizam ofícios 
antigos, que colocam em prática 
a arte de fazer que vem de ge-
rações, que utilizam e reutilizam 
materiais antigos, e dão outra 

vida aos mesmos.
Nos dias 26 e 27 de abril está 

aberto das 10h00 às 20h00 e no 
último dia fecha às 18h00.

A entrada custa dois euros, a 
partir dos doze anos.

“Antiguidades, Colecionismo 
Artes e Ofícios”
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Campanha* 
Viatura 

Agora, sempre 
que vier às compras,  
o planeta fica mais verde.

*A campanha não dispensa a consulta do regulamento disponível no site do La Vie Caldas da Rainha

De 22 de abril a 20 de maio de 2024 
habilite-se a ganhar uma viatura 100% elétrica 
- Citroën MY AMI GREY. O La Vie vai premiar 
o visitante que tiver registado o maior número 
de faturas durante o período total da campanha. 

Submeta as suas faturas no site do La Vie Caldas da Rainha.

Apoio:

Entre as 17h00 e as 23h00, o 
tabuleiro da Praça da Fruta trans-
formou-se na Praça do Artesana-
to, com 42 artesãos a apresen-
tarem os seus trabalhos, alguns 
dos quais a criarem ao vivo. 

No evento, que se vai repetir 
em outubro, participaram não só 
os sócios da entidade organiza-
dora, mas também artesãos de 
vários pontos do país que foram 
convidados para estarem pre-
sentes.

“Foi inspirador ver a adesão 
do público em redor das rodas 
de oleiro, do forno de raku ou da 
forja do ferreiro”, adiantou ainda 
Teresa Teodoro.

O objetivo passou também por 
transformar a Praça numa autên-
tica ofi cina a céu aberto, onde foi 
possível ver como se trabalha 
na roda de oleiro, mas também 
meter “as mãos na massa”, com 
pessoas de várias idades a ex-
perimentarem a moldar o barro. 

Depois, ver algumas dessas pe-
ças a serem cozidas pela técnica 
chamada “raku” (técnica ances-
tral de cozedura de cerâmica).

Com os artesãos presentes 
também se pôde observar como 
se faz uma navalha, como se 
transforma uma cabaça numa 
peça de decoração, como são 
feitos os “Bordados das Caldas” 
ou ver nascer o macramé de um 
conjunto de cordas cruzadas.

Do evento fez parte ainda um 
programa musical com o ran-
cho folclórico e etnográfi co “As 
Ceifeiras da Fanadia”, danças e 
músicas populares, tocadores de 
gaitas de foles e fado. “Houve um 
ambiente descontraído, com ani-
mação musical e conforto para o 
‘estômago’”, referiu a presidente 
da associação.

Houve também sopa da pedra 
e canja de galinha, bifanas, chou-
riço assado, pão caseiro, doces, 
café d’avó e bebidas, tudo prepa-

Artesanato invadiu Praça da Fruta
“O nosso objetivo foi atingido: reunião entre ar-
tesãos de várias áreas, convívio e partilha de co-
nhecimentos e ‘saber fazer’, com todos os que 
nos visitaram”, resumiu Teresa Teodoro, presi-
dente da Associação de Artesãos de Caldas da 
Rainha, em relação ao evento “Artesanato na 
Praça”, que decorreu no passado sábado.

Pedro Antunes

rado no Quiosque da Praça, que 
foi cedido nesse dia pela Câmara 
das Caldas.

Segundo a presidente da as-
sociação, o apoio da autarquia 
“foi fundamental para que pudés-
semos realizar este evento”, da 
logística à cedência do espaço.

De 11 a 26 de maio, na capela 
de São Sebastião, a associação 
vai realizar uma exposição cole-
tiva de peças de artesanato de 
sócios e antigos associados.

Com estas atividades, a nova 
direção da associação, que to-
mou posse em fevereiro, preten-
de também cativar mais artesãos 
para se tornarem sócios.

Foram muitas as pessoas que visitaram o evento

As pessoas puderam colocar “as mãos na massa”
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A historiadora e professora 
fez também uma visita guiada 
na inauguração oficial, com a 
presença de vários convidados, 
onde explicou o processo de 
conceção desta mostra.

“Estes 50 anos são um mo-
mento de passagem de teste-
munho muito importante, entre 
aqueles que viveram esse mo-
mento fundador da democracia 
e aqueles que nasceram depois 
dessa data, que são já a maio-
ria”, referiu Maria Inácia Rezola.

A exposição itinerante, cuja 
primeira paragem foi nas Caldas 
da Rainha, abrange os últimos 
anos da ditadura e os primeiros 
da democracia, recorrendo a fo-
tografias, cartazes, documentos 
e recortes de imprensa.

A vereadora Conceição Hen-
riques agradeceu a disponibili-
dade da comissária para estar 
presente e apresentar pessoal-
mente a exposição, destacando 
a disponibilidade da autarquia 
para acolher as iniciativas da Co-
missão.

A autarca sublinhou ainda que 
está disponível informação fide-
digna e bem trabalhada “de um 
momento tão importante da nos-
sa História”.

Nesta ocasião, Conceição 
Henriques aproveitou para incen-

tivar os caldenses a participarem 
nas diversas iniciativas de come-
moração dos 50 anos do 25 de 
Abril. “As celebrações só fazem 
sentido com gente dentro, para 
que possamos relembrar, refletir 
e projetar o futuro”, afirmou.

De acordo com a vereadora, 
no último trimestre das celebra-
ções vão apostar mais em con-
ferências para refletir sobre o 25 
de Abril e o futuro do país.

O presidente da Câmara, Vitor 
Marques, reforçou esse convite à 
população, pedindo que os mais 
velhos levem os mais novos para 
que estes possam perceber o 
que esteve em causa no 25 de 
Abril. “A democracia tem sido 
fundamental para o desenvol-
vimento do país e para a nossa 
vida”, afirmou o edil caldense.

Uma exposição 
para os mais jovens 
A exposição “50 passos para a 

Liberdade: Portugal, da Ditadura 
ao 25 de Abril” pretende evocar e 
divulgar junto dos mais jovens a 
história do 25 de Abril. 

A exposição ficará patente na 
galeria do CCC até 30 de junho 
e as escolas que pretendam po-
dem marcar visitas à exposição, 
através do Serviço Educativo do 

A comissária da Comissão Comemorativa 50 
anos 25 de Abril, Maria Inácia Rezola, esteve no 
Centro Cultural e de Congressos das Caldas da 
Rainha, a 16 de abril, para inauguração de uma 
exposição sobre a revolução e aproveitou a oca-
sião para uma espécie de aula inaugural para 
duas turmas das escolas Rafael Bordalo Pinhei-
ro e Raul Proença, no âmbito do Serviço Educa-
tivo do CCC.

Maria Inácia Rezola apresentou exposição 
sobre 25 de Abril patente no CCC

A agenda da reunião do movimento de capitães em Óbidos

Pedro Antunes Maria Inácia Rezola salientou a importância da transmissão da memória da revolução para as 
novas gerações

Notícia do 16 de Março no Diário de Notícias

CCC.
Para a concretização desta 

mostra foram selecionados 50 
acontecimentos relevantes do 
período situado entre a tomada 
de posse do último Presidente 
do Conselho do Estado Novo, 
Marcelo Caetano (28 de setem-
bro de 1968), e a publicação da 
Lei 7/74, de 27 de julho, pela 
qual Portugal reconhece o direito 
dos povos coloniais à autodeter-
minação e independência. “Esta 
foi uma lei fundamental nesta 
mudança de regime”, salientou 
Maria Inácia Rezola.

A exposição está estruturada 
em quatro núcleos que retratam 
os momentos centrais da histó-
ria que se pretende contar: “Um 
regime à beira do fim” (com a 
queda da cadeira de Salazar e o 
início do Marcelismo), “O derrube 
da ditadura”, “O dia inicial inteiro 
e limpo” e “Os primeiros dias em 
liberdade”.

Em destaque aparecem a reu-
nião do movimento de capitães 
na Casa do Povo de Óbidos, a 1 
de dezembro de 1973, e a tenta-
tiva de golpe que partiu das Cal-
das da Rainha, a 16 de março. 
No CCC foram criados também 
dois espaços de interação, onde 
os visitantes podem colocar as 
suas mensagens.



JORNAL DAS CALDAS     1524 DE ABRIL DE 2024                                      CALDAS / ECONOMIA

A Associação Empresarial da 
Região Oeste (AIRO) organiza 
o workshop “Direitos no despe-
dimento e tipos de rescisão de 
contrato de trabalho” no dia 6 de 

maio, pelas 14h00.
Serão dadas a conhecer as 

principais alterações ao código 
de trabalho que entraram em 
vigor em 2023, permitindo atuali-

zar e aprofundar conhecimentos 
na área da legislação laboral, no-
meadamente nos direitos no des-
pedimento assim como conhecer 
os vários tipos de rescisão dos 

contratos de trabalho, seja do 
empregador seja do trabalhador, 
numa abordagem prática e adap-
tada à realidade das empresas e 
comparativo face ao regime nor-

mativo anterior.

Em 1990, a Radius Fuel Solu-
tions nasceu como uma empresa 
de cartões de combustível, for-
necendo gasóleo às empresas 
de transportes. Com a necessi-
dade de criar um cartão de com-
bustível para ser utilizado por 
toda a Europa, através da anga-
riação de locais que aceitassem 
o cartão, primeiro em Inglaterra, 
depois Irlanda, e o desenvolvi-
mento de parcerias que fizessem 
a comercialização do cartão, o 
grupo foi-se formando por todo o 
mundo.

As operações em Portugal ini-
ciaram-se em 2009 sob o nome 
FCSI – Fuel Card Service Inter-
national. A empresa foi fundada 
nas Caldas da Rainha, porque 
na altura foi feita uma parceria 
com uma empresa sediada no 
concelho.

Em 2016 já com uma solidez 
bastante grande o grupo decidiu 
comprar todas as parcerias e fi-
cou a ser detido a 100% pelos 

acionistas.
Em fevereiro de 2022 a FCSI 

alterou a sua denominação so-
cial para Radius Business Solu-
tions Portugal.

Destaca-se no mercado como 
um dos maiores fornecedores 
de cartões de combustível multi-
marca e como líder na gestão de 
frotas. 

O diretor nacional é João Bar-
ciela, que contou ao JORNAL 
DAS CALDAS que além dos car-
tões de combustível, a empresa 
comercializa também sistemas 
de localização GPS para viatu-
ras.

Ultrapassadas as dificuldades 
provocadas pela pandemia da 
Covid-19, depararam-se mais re-
centemente com as consequên-
cias da guerra na Ucrânia, por-
que os preços dos combustíveis 
tornaram-se imprevisíveis. Ainda 
assim, a empresa está em cres-
cimento. Começou com quatro 
colaboradores e agora tem 61, 

Radius Portugal inaugurou 
um novo escritório na cidade
A Radius Business Solutions Portugal inaugurou 
no passado dia 3 um novo escritório na Rua Pe-
dro Nunes, 23 e 24, nas Caldas da Rainha, o que 
representa uma oportunidade de crescimento e 
prosperidade.

Jéni Lage | Clara Bernardino

Festa de inauguração
e existe um escritório comercial 
em Lisboa.

Segundo o diretor, a inaugu-
ração de um novo espaço nas 
Caldas da Rainha, que contou 
com a presença do presidente e 
vice-presidente da Câmara das 
Caldas da Rainha, de parceiros 
e de dois membros do grupo que 
se encontram em Manchester e 
na Alemanha, permite uma nova 
oportunidade de crescimento 

para cerca de 20 novos colabo-
radores e melhores condições de 
trabalho para os atuais.

A Radius Portugal é uma em-
presa onde o sucesso que tem 
se deve às pessoas, sublinha: “É 
onde apostamos mais e para tal 
damos condições salariais e de 
trabalho muito acima da média 
das empresas portuguesas. Fo-
ram estas pessoas que fizeram 
o sucesso da empresa ao longo 

destes anos”.
Como projeto futuro a empre-

sa vai passar a comercializar ou-
tro produto em Portugal que re-
velará daqui a seis meses. Além 
deste novo produto, a empresa 
está focada em conseguir vingar 
na comercialização das telemáti-
cas, que quer seja tão bem suce-
dida como a venda de cartões de 
combustível.

Workshop sobre contratos de trabalho

A Docisses-Golden Bar locali-
za-se na loja na Rua Dr. Leonel 
Sotto Mayor, nº3, Loja 8, em Cal-
das da Rainha, e funciona atra-
vés de encomendas diretamente 
pelas redes sociais, WhatsApp 
ou pessoalmente.

A marca Docisses surgiu em 
2013 através da iniciativa de Ana 
Beatriz, uma jovem que queria 
ver as pessoas à sua volta feli-
zes: “Este gosto pela cozinha 
não posso dizer que vem desde 
pequenina, ou talvez até tenha 
vindo, inconscientemente. Aca-
bei por descobrir os canais de 
cozinha e eu queria muito fazer 
aquilo, mas em casa há muita 
coisa que não dá para fazer e 
acabei por procurar mais sobre 
o assunto”, relatou Ana Beatriz, 
relembrando o início do projeto.

O pai de Beatriz, dono de uma 
loja de bicicletas, acreditava no 
sonho da filha de ter um pequeno 

negócio: “Ele disse-me que se eu 
quisesse fazer isto a sério, podia 
começar a vender na loja dele os 
bolos, doces e barrinhas”.

Motivada pelo mundo da cozi-
nha e pelo negócio que se estava 
a formar na sua mente, Beatriz 
foi fazer a licenciatura em Pro-
dução Alimentar e Restauração 
no Estoril e esteve a trabalhar na 
Covilhã. 

Durante a licenciatura come-
çou a fazer as barras de cereais 
em casa, sem aditivos, açúcares 
adicionados ou conservantes. 

Assim, em 2014 surgiu o 
Doces e Docinhos da Beatriz, 
posteriormente, Docisses, que 
juntamente com a Golden Bars, 
se tornaram as duas marcas de 
destaque.

A Docisses carateriza-se por 
ser uma marca onde tudo é feito 
de raiz: “É tudo feito com muito 
amor e carinho e uma das coi-

sas que eu tento muito é ter um 
bocadinho de tudo: temos uma 
abordagem em que existem 
sempre opções para diabéticos, 
sem glúten ou sem açúcar para 
os bebés, dando opções varia-
das para as famílias com vários 
regimes alimentares”.

Na Covilhã surgiu a oportuni-
dade de fazer uma sociedade e 
vir para as Caldas da Rainha e 
abrir empresa. “Andei aqui nas 
Caldas da Rainha à procura de 
um sítio que tivesse uma saída 
de fumo para fazer uma cozi-
nha. Saí da Covilhã e vim para 
as Caldas da Rainha em 2019”, 
relatou.

Em 2020 a pandemia de 
Covid-19 acabou por mudar os 
planos da pasteleira. “Eu tinha 
estado em reuniões com alguns 
ginásios e fecharam todos, o que 
fez com que eu seguisse mais a 
parte das docisses e dos bolos”, 

A Docisses é uma iniciativa de Ana Beatriz

Docisses: a marca de pastelaria saudável feita com amor 
e carinho

indicou.
Hoje a marca está mais forte. 

“Recentemente lancei o pão de 
fermentação natural na Docisses 
e gostaria ainda de ter um es-
paço maior onde possa ter uma 

oferta com mais disponibilidade”, 
manifestou.

Jéni Lage |
Clara Bernardino
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O documento, que apresenta 
24 ações para a constituição do 
Parque das Termas, prevê entre 
elas a refuncionalização do Hos-
pital Termal, a construção de um 
novo balneário, reabilitação dos 
Pavilhões do Parque para Hotel-
Spa, dinamização do Centro de 
Artes, renovação do Museu de 
Cerâmica e reabilitação do Jar-
dim da Água. 

O estudo, que aconselha a 
candidatura do conjunto termal 
a Património da Humanidade da 
UNESCO, defende ainda a insta-
lação de um Parque Botânico. 

“Atualmente, o Parque D. Car-
los I é promovido e entendido 
como o parque da cidade e os 
restantes vistos como espaços 
diferentes, separados uns dos 
outros”, referiu Bruno Soares, 
revelando que o desafio é o de 
“identificar estes espaços como 
uma entidade urbana única, 
constituindo um grande parque 
urbano que integra 40 hectares 
de espaços verdes”. “Nestas cir-
cunstâncias, Caldas da Rainha 
poderá apresentar e promover 
um grande parque, no centro da 
cidade, que constitui uma centra-
lidade urbana de cultura, saúde 
e bem-estar, caraterísticas estas 
raras nas cidades médias portu-
guesas, pela dimensão e pelos 
conteúdos que proporciona, a 
qual reforçará, também, a sua 
capacidade de atração turística 
na região do Oeste”, apontou o 
arquiteto que coordenou o Mas-
terplan. 

“Pelo estudo que fizemos não 
há nenhuma cidade média em 
Portugal que tenha no seu cen-
tro um parque desta dimensão, 
com 30 hectares de espaço ver-
de público, que pode chegar aos 
40 hectares se a Quinta da Bo-
neca também for integrada”, re-
feriu, adiantando que tem ainda 
dentro da área um conjunto de 
“sete museus ligados à escultu-
ra, pintura e cerâmica e um valor 
histórico da própria cidade que 
ali nasceu”.  

Bruno Soares destacou a im-

portância da construção de um 
novo balneário e da reabilitação 
dos Pavilhões do Parque para 
um hotel de 5 estrelas: “Estão 
no centro deste grande parque e 
fazem uma estância termal que 
pensamos que será competitiva 
e que se distanciará de muitas 
outras no país”. 

De acordo com o Masterplan, 
o novo balneário deverá ser 
construído em terreno da com-
postagem de resíduos vegetais 
da Mata e na Quinta da Boneca. 

A área do atual Centro Hospi-
talar do Oeste (CHO) também foi 
considerada como hipótese para 
localização do balneário, devido 
à transferência anunciada dessa 
unidade para novo local. 

O documento refere que o 
equipamento deve ser implemen-
tado num terreno entre os 2.000 
m2 e os 4.500 m2, suficientes 
para acolher programas diversi-
ficados como piscina termal com 
hidromassagem, banheiras de 
hidromassagem, duche vichy, hi-
dropressoterapia, ginásio, técni-
cas de massagens e tratamentos 
de estética.

O arquiteto referiu ainda que 
as ações “vão demorar tempo, 
pelo que é preciso que haja per-
sistência em relação às linhas 
que são propostas, sendo que ao 
longo do tempo alguns dos pro-
cessos terão de ser ajustados”. 

No final o autor do Masterplan 
disse que estão “fartos de planos 
quem vão para a gaveta e que 
servem para pouco”, salientando 
que fizeram “o trabalho ao lon-
go de dois anos com o esforço 
de construir um documento de 
apoio às decisões políticas, mas 
que tenha um quadro e condi-
ções para ser efetivado”.

“Em termos de perspetiva de 
futuro, além da história e cultura 
que transmite, as condições de 
utilização social e de atração de 
visitantes, o parque pode ser um 
elemento de equilíbrio da cidade 
e deste território”, concluiu Bruno 
Soares. 

O Masterplan do Termalismo, apresentado pelo 
arquiteto urbanista Bruno Soares, na sessão da 
Assembleia Municipal que decorreu a 16 de abril, 
defende criar nas Caldas da Rainha um grande 
Parque das Termas, que totaliza cerca de 40 hec-
tares no seu conjunto. O objetivo principal é fa-
zer a ligação entre o Parque D. Carlos I, a Mata D. 
Leonor, a Quinta da Boneca, Centro de Artes, o 
Museu de Cerâmica e o Centro Histórico das Ter-
mas, com a instalação de um percurso pedonal 
estruturante transversal.  

Pensado um grande parque que crie 
nas Caldas uma centralidade urbana 
de cultura, saúde e bem-estar

Um projeto 
para se fazer 

em vários anos 
O presidente da autarquia Vi-

tor Marques destacou o relatório 
final da estratégia municipal de 
intervenção para a constituição 
do Parque das Termas das Cal-
das da Rainha, uma vez que nas 
Grandes Opções do Plano 2022-
2027 a Câmara estabeleceu 
como linha orientadora a cons-
tituição da Área Termal como 
“âncora do desenvolvimento da 
cidade, na perspetiva de contri-
buir para um território mais com-
petitivo, sustentável e atrativo”. 

Revelou não ser um plano 
para se fazer num mandato, mas 
sim “um projeto para vários anos” 
e que há um conjunto de coisas 
que estão a fazer para iniciar o 
plano, como por exemplo traba-
lhar no projeto de mobilidade, 
para que “os circuitos possam 
ser alterados”. 

Segundo o autarca é neces-
sário “combater o desnível entre 
a mata e o próprio parque e isso 
consegue-se através de pas-
sadiços e fazer-se uma ligação 
adequada entre todo o território”, 
apontou.

O autarca indicou que o Qua-
dro Comunitário Portugal 2030 
“ainda não foi fechado com os 
municípios e haverá um pacote 
interessante para podermos in-
vestir naquilo que são algumas 
das fichas deste Masterplan, 
nem que tenhamos que ir dire-
tamente a Bruxelas”. “É um mo-
mento único que temos à nossa 
frente e temos que saber apro-
veitar”, afirmou. 

Relatou que já houve um 
crescimento no termalismo de 
58% no primeiro trimestre deste 
ano em relação ao ano passado, 
mas considera que “é muito pou-
co”. “A nossa capacidade instala-
da é para cerca de 2 mil aquistas 
e aquilo que temos que trabalhar 
é para mais de 20 mil, que será 

Marlene Sousa

O documento defende a ligação da Mata Rainha D. Leonor ao 
Parque D. Carlos I (Foto Catarina Marcelino) 

 O arquiteto Bruno Soares apresentou na Assembleia Municipal o Masterplan do Termalismo

o futuro da economia do nosso 
concelho”, contou.

Quanto à recuperação dos Pa-
vilhões do Parque Vitor Marques 
disse que a Visabeira, a quem se 
fez a concessão do espaço, é o 
responsável pelo mesmo desde 
2017. “Neste período de tempo já 
houve quatro focos de incêndio, 
onde um foi mais significativo. 
Fomos sempre tapando as en-
tradas que algumas pessoas iam 
abrindo”, referiu, acrescentando 
que as obras para a “requalifica-
ção do telhado que ardeu vão ini-
ciar segundo aquilo que é o pro-
jeto da obra”. “O intuito é cons-
truir o telhado já a pensar naquilo 
que é projeto do próprio hotel”, 
afirmou, esperando que seja um 
trabalho de continuidade. 

O autarca revelou ainda que 
estão a trabalhar na promoção 
de fontes de energia alternativa 
e a eficiência energética, nomea-
damente na área da geotermia. 

Vitor Marques disse que a 
Marca Caldas da Rainha é forte 
mas “não temos tido a capacida-
de de a saber vender, mas ela 
tem peso e já existe”. “A visão 
que temos é que o Masterplan 
será o futuro da cidade e do con-
celho”, declarou. 

Falta o plano 
financeiro 

O deputado Municipal do PS, 
Jaime Neto, disse que é impor-
tante desenvolver a capacidade 
de “atração da cidade e conce-
lho” e que o património do Par-
que, Mata e Quinta da Boneca 
faz sentido estar ligado e que 
deve ser concretizado nos próxi-
mos anos”. 

Paulo Espírito Santo, do PSD, 
considerou que o Masterplan 
tem uma falha relativamente a 
um “plano financeiro para ver 
como vamos executar tudo isto, 
que presumo que já foi pedido”. 
“Só com esse plano financeiro é 
que podemos ter este documen-
to fechado, mais a forma como o 
poderemos executar”, referiu. 

Eduardo Matos, do Vamos 
Mudar, sustentou ser um “ins-
trumento brilhante” que obriga a 
“quem vier para o poder no futu-
ro a ter de se engajar com ele”. 
Também defendeu um “crono-
grama financeiro que identifique 
em que termos vai ser implemen-
tado”. 

O Masterplan do Termalismo 
baixou à segunda comissão para 
ser analisado e discutido. 
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O documento foi apresentado 
no passado dia 16, na sessão 
da Assembleia Municipal, por 
Paulo Sousa, docente da Escola 
Nacional de Saúde Pública, que 
fez uma descrição da saúde no 
concelho com base em dados 
demográficos, em vários deter-
minantes sociais associados aos 
estilos de vida saudáveis e aos 
dados de acesso e utilização dos 
cuidados de saúde.

Deu nota do aumento “expo-
nencial” de cidadãos sem médi-
co de família, que ascendem a 
cerca de 20% da população do 
concelho, e da necessidade de 
aumentar e diferenciar a oferta 
de cuidados hospitalares, nome-
adamente com uma Unidade de 
Cuidados Intensivos.

Paulo Sousa revelou que os 
desafios principais para a saúde 
do concelho das Caldas da Rai-
nha são a “entrada em funcio-
namento de um novo hospital”. 
Mas enquanto isso não acontece 
existe uma premência para “re-
estruturar a unidade das Caldas 
da Rainha do Centro Hospitalar 
do Oeste (CHO) para responder 
à procura e deve ser moderniza-
do com o intuito de aumentar a 
atratividade e cativar novos pro-
fissionais de saúde”.

O autor do plano referiu que 
no serviço de urgência do Hospi-
tal das Caldas houve um aumen-
to de pessoas que com pulseiras 
verdes, aconselhando que haja 
uma gestão mais eficaz e que os 
utentes “com patologias menos 
graves (pulseira azul e verde) se-
jam encaminhados para o Agru-
pamento de Centro Oeste Norte 
para terem consulta no próprio 
dia e não entupir o serviço de ur-
gência da unidade local”. 

O documento, defende a “di-
versificação e diferenciação da 

resposta hospitalar pública, com 
criação de uma unidade de cui-
dados intensivos”, bem como o 
alargamento da prestação de 
cuidados “a situações mais com-
plexas e cuidados diferenciados” 
do que aqueles que existem atu-
almente no concelho.

O Plano de Desenvolvimento 
em Saúde e Qualidade de Vida 
concluiu que Caldas da Rainha 
regista, em comparação com 
a média nacional e também do 
Oeste, uma maior taxa de do-
enças do aparelho circulatório e 
respiratório, diabetes, tumores 
(neoplasmas e malignos), doen-
ças cardíacas e cérebro-vascula-
res e ainda transtornos mentais 
e comportamentais. De acordo 
com o documento, o concelho 
tem também um maior índice de 
doenças endócrinas, nutricionais 
e metabólicas.

Para isso, o documento sa-
lienta a necessidade de melhorar 
o acesso aos cuidados de pro-
ximidade através do “reforço do 
número de médicos de Medicina 
Geral e Familiar” e da requalifi-
cação de edifícios da rede de 
cuidados primários, bem como a 
utilização de novas tecnologias.

Em relação ao termalismo, 
Paulo Sousa destaca como prio-
ritária a captação de público e a 
articulação em rede com as ou-
tras instituições de saúde, bem 
como uma aposta na sua moder-
nização e abertura à vertente de 
bem-estar. 

Referiu também a necessida-
de de reforçar a criação de am-
bientes e condições promotoras 
de estilos de vida saudáveis, en-
velhecimento ativo e promoção 
da saúde mental e ainda projetos 
sociais (melhoria das condições 
habitacionais, combate e pre-
venção ao isolamento social) e 

Assembleia Municipal discute 
plano do diagnóstico e desafios 
à saúde no concelho das Caldas
O Plano de Desenvolvimento em Saúde e Qua-
lidade de Vida para o Concelho das Caldas da 
Rainha, elaborado pela Escola Nacional de Saú-
de Pública da Universidade Nova de Lisboa, de-
fende a reestruturação e redimensionamento do 
atual hospital e uma articulação entre a Unidade 
Local de Saúde e termalismo.

Marlene Sousa

incentivo à mobilidade sustentá-
vel onde a câmara municipal das 
Caldas deve assumir um papel 
agregador.

Quanto aos Cuidados Pa-
liativos Cuidados continuados 
e integrados, o estudo revelou 
que a capacidade instalada é in-
suficiente e pouco diversificada. 
Segundo o documento, existe 
uma Equipa De Cuidados Con-
tinuados e Integrados que faz 
parte da Unidade de Cuidados 
à Comunidade Caldas/Óbidos 
e o Montepio Rainha D. Leonor 
– Associação Mutualista tem 12 
camas de cuidados de convales-
cença.

Deputados querem 
no plano 

mais estratégias 
 
O socialista Jaime Neto enten-

de que, “mais importante do que 
ter planos é ter planeamento, ou 
seja, uma gestão articulada dos 
planos municipais a vários níveis 
que tem de ser uma responsabili-
dade do Município, dos seus res-
ponsáveis políticos e técnicos, 
que não deve ser adjudicada a 
um consultor externo, na nossa 

opinião”. 
O deputado referiu que o PS 

defende alguns objetivos políti-
cos com um cronograma de exe-
cução adequado, tendo em vista 
a melhoria da saúde “da nossa 
base social e económica como 
a promoção da saúde e garantir 
que todos os residentes tenham 
acesso a serviços de saúde de 
qualidade”. 

Gestão eficiente dos recur-
sos, preparação e resposta a 
emergências de saúde pública e 
desenvolvimento de parcerias e 
colaborações são outros objeti-
vos apontados pelos deputados 
socialistas. 

Jaime Neto questionou sobre 
o ponto de situação do projeto de 
reabilitação do Centro de Saúde 
Bordalo Pinheiro, cujo investi-
mento está orçamentado em cer-
ca de 1,8 milhões de euros. 

O deputado municipal Antó-
nio Curado, do Vamos Mudar, 
afirmou no dia 10 de abril hou-
ve uma reunião da comissão de 
saúde onde foi discutido esse 
plano e foi dito que “faltavam 
algumas conclusões, nomeada-
mente estratégias definidas na 
área da saúde”. 

No entanto, pessoalmente 

considera o documento “inte-
ressante e é um bom retrato da 
saúde no concelho”. Alertou para 
algumas patologias que prevale-
cem no concelho muito ligadas à 
obesidade e fatores alimentares. 
“Temos que estimular o consumo 
de produtos locais”, sustentou. 

Paulo Espírito Santo, do PSD, 
disse que os deputados do PSD 
também consideram que no pla-
no faltam algumas conclusões. 
“Temos uma radiografia do con-
celho, sabemos o que existe e 
quais as necessidades, mas de-
pois em termos de plano de ação 
não nos diz muito”, afirmou. 

O presidente da Câmara 
declarou que o plano é o “pon-
tapé de saída para a estratégia 
municipal de saúde”. Apesar de 
o documento ser apresentado 
agora, o Município tem já “vindo 
a desenvolver um conjunto de 
iniciativas, essencialmente na 
promoção da saúde, envolvendo 
um conjunto de parceiros sociais 
e vamos lançar brevemente uma 
dinâmica com parceiros do des-
porto e saúde”. 

Quanto à localização do novo 
hospital, Vitor Marques referiu 
que já pediram uma audiência 
com a nova ministra da saúde. 

Plano de saúde defende modernização do Hospital das Caldas da Rainha

O Município das Caldas da 
Rainha e a Junta de Freguesia 
do Nadadouro inauguram no  
dia 27 de abril, pelas 15h00,  no 

Parque das Lavadeiras, no cru-
zamento da Rua Principal com a 
Rua 21 de Agosto.

É um “espaço de homenagem 

a todas as lavadeiras da fregue-
sia”.

A inauguração contará com 
a atuação do Rancho Folclórico 

Esperança na Juventude do Na-
dadouro e a presença do presi-
dente da Câmara Municipal, Vitor 
Marques.

Inauguração do Parque das Lavadeiras
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A Associação Óbidos Dance 
organiza um Workshop de For-
ró com a colaboração do Es-
paço Baião - Centro Cultural 
e Escola de Dança, no dia 18 

de maio, entre as 16h00 e as 
18h00, no Largo de São Mar-
cos, nas Gaeiras. 

Inscrições pelo telemóvel 
927377000.

Workshop de Forró  

Foram realizadas sessões para alunos de 3º ciclo e de educação especial, professores e técnicos

Bosque Literário realizou 
sessões na Escola Josefa 
de Óbidos

Na sala do Restaurante Buffet 
Antonius, sob gerência de Luís 
Lisboa e irmã, na Albergaria Jo-
sefa D'Óbidos, em Óbidos, no 
passado sábado viveu-se uma 

noite de fados.
As vozes foram de Cristina 

Luz, Luís Filipe Fortunato, An-
dreia Matias, António Leitão e 
Rui Vargas. Na guitarra esteve 

Arménio de Melo e à viola Gilber-
to Silva. 

A próxima noite de fados será 
no dia 26 de abril, no Paraíso do 
Coto, nas Caldas da Rainha.

Noite de fados no Buffet Antonius

Fados na sala do Restaurante Buffet Antonius (foto Rui Vieira)

O auditório municipal Casa 
da Música, em Óbidos, é pal-
co no dia 18 de maio, pelas 
17h30, da apresentação do 
livro “Diário de Hodgkin”, de 
Rute Silva.

A autora tem 31 anos, é li-
cenciada em Direito e mestre 
em Direito Financeiro, e nos úl-
timos anos, segundo conta, “fui 
assombrada por um cancro”.

“Após o sucedido, decidi 
escrever um livro de auto tes-
temunho com o intuito de par-
tilhar a minha história e quiçá, 
ajudar ou motivar quem se 
identifique. Retrata  uma histó-
ria verídica, mas relatada de 
forma simplista e clara, com 
vista ao entendimento de quem 
a lê”, relata. 

Rute Silva 
apresenta livro

A obra que vai ser apresentada

O Teatro da Pessoa, numa 
parceria com a Junta de Fre-
guesia das Gaeiras e o Muni-
cípio de Óbidos, organiza a II 
edição do Barómetro - Festival 
de Intervenção Cultural e Artís-
tica, que acontecerá no Con-
vento de São Miguel, nas Gaei-
ras, de 12 a 19 de maio. 

Num primeiro momento, no 
dia 12 de maio, pelas 15h00, 
irá realizar-se uma conver-
sa com oradores de renome 
nacional e será apresentado 
um cronograma de ação que 
irá envolver durante um ano 
todos os interessados, tanto na 
produção, como na programa-
ção da III edição do Barómetro 
em 2025. 

Pretende-se que este festi-
val seja inteiramente reflexo de 
um modelo participativo, onde 
todos construam coletivamente 
e revejam no resultado o seu 
trabalho, o seu desejo, bem 
como a união de todos em prol 
de um objetivo.

Nos dias 19, 20 e 21 haverá 
uma partilha de espetáculos e 
performances dos alunos da li-
cenciatura de Teatro da ESAD.
CR, bem como um workshop 
de teatro/criação coletiva, aber-
to a toda a comunidade (inter-
geracional) dinamizado pelo 
Teatro da Pessoa e para o qual 
se recebem inscrições através 
do e-mail festival.barometro@
gmail.com.

Barómetro - Festival 
de Intervenção 
Cultural e Artística 

O Bosque Literário, um projeto 
de educação e leitura inovador, 
realizou no passado dia 11 seis 
sessões exclusivas para os alu-
nos do 3º ciclo e Educação Espe-
cial da Escola Josefa de Óbidos, 
bem como para os professores e 
técnicos responsáveis.

Este projeto, integrado no 
Festival Latitudes - Literatura e 
Viajantes, que decorreu em Óbi-
dos de 11 a 14 de abril, cativou 
os participantes com uma expe-
riência literária única.

Trata-se de uma iniciativa que 
teve origem no âmbito do FOLIO 
- Festival Internacional de Lite-
ratura de Óbidos | Folio Educa, 
destinando-se a todos os esca-

lões etários. Nesta edição, foram 
encenados três contos tradicio-
nais em língua portuguesa, com 
base nas Fábulas de Esopo e La 
Fontaine, como referência para o 
presente ano letivo.

Este projeto itinerante leva 
os alunos numa viagem comple-
ta através da escrita, narração, 
música e ilustração. Proporciona 
uma experiência multifacetada 
de audição de contos, promo-
vendo hábitos de leitura literária, 
desenvolvendo a compreensão e 
contribuindo para a valorização 
da cultura e tradição oral euro-
peia.

Durante o Festival Latitudes, 
que tem uma ênfase especial na 

ilustração - seja através de resi-
dências artísticas ou de várias ini-
ciativas de ilustração ao vivo pela 
vila e por todo o concelho, com 
a participação entusiástica dos 
Urban Sketchers Portugal - foi 
realizada  a  "Oficina  Sketchers". 
Objetivo: despertar o interesse 
dos alunos pela escuta e pelo 
desenho, permitindo aos partici-
pantes criar "Esboços do Bosque 
Literário" em Sketchbooks.

O Projeto de Educação e Lei-
tura Bosque Literário é dinamiza-
do pelas contadoras de histórias, 
Elisabete Rocha, Carina Freitas 
e Ana Matos.
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São esperados mais de 40 
visitantes no recinto que será 
instalado na Cerca do Castelo 
e também no programa paralelo 
que decorre no Parque Tecnoló-
gico de Óbidos.

Durante as 81 horas que irá 
durar o evento vão realizar-se 
cerca de 40 torneios de videojo-
gos, oito workshops e oito talks 
sobre os mais diversos temas na 
área do gaming.

Para os participantes vão es-
tar disponíveis 15 áreas diferen-
ciadas com mais de 70 cadeiras 
de gaming, 50 consolas, 12 dis-
positivos de realidade virtual, 10 
simuladores, 70 monitores, 40 
computadores e 40 arcades.

Destaque ainda para a pre-
sença de 20 influenciadores, tais 
como Ricfazeres, Salvador Ga-
leão e Pedro Tim, entre outros.

Com um investimento de 450 
mil euros, o Óbidos Vila Gaming 
segue a estratégia que tem vindo 
a ser trabalhada pelo município 
“de ativação territorial baseada 
na criatividade e na inovação”, 
destacou Telmo Félix, vereador 
com o pelouro da Modernização, 
durante a conferência de impren-
sa de apresentação do evento 
que decorreu a 18 de abril.

“As muralhas vão dar lugar 
a uma grande arena de jogos. 
Passa de uma vila medieval para 
uma vila de gaming”, destacou o 
autarca.

O objetivo é criar no concelho 
um hub ligado ao videogaming, 
assim como “alavancar o setor 
industrial que, neste caso, se re-
flete numa indústria criativa e de 
valor acrescentado”.

Esta  é  uma  forma  de  “fixar 
e atrair jovens e menos jovens 
para novas oportunidades de 
negócio, sendo, acima de tudo, 
uma indústria sustentável”.

Ricardo Duque, presidente da 
Óbidos Criativa, referiu que “este 
evento pretende “‘casar’ a estra-
tégia que tem vindo a ser adota-
da  de  fixação  de  talentos,  com 
a atração de pessoas para esta 
indústria digital e tecnológica”.

Uma das grandes apostas 
desta edição “é trabalhar a parte 
da formação de públicos”, preten-
dendo-se contrariar o estigma de 
que o gaming é algo negativo. 

O responsável salienta que 
esta é “uma grande indústria e 
pode ser utilizada com uma forte 
componente pedagógica”, des-
tacando ainda a ligação com o 
agrupamento de escolas Josefa 
D’Óbidos.

Em nome da E2Tech, a em-
presa responsável pela organi-
zação na vertente gaming, Pe-
dro Silveira referiu que o evento 

“marcou a diferença no mundo 
dos videojogos” com “atividades 
diferentes para públicos diferen-
tes”. Dos torneios de jogos à rea-
lidade virtual, não faltarão locais 
de interesse em todo o recinto.

André Perdiz, responsável 
pela Impulse, uma empresa obi-
dense orientada para as áreas 
de eSports, criação de conteú-
dos  (influencers)  e  gaming,  sa-
lientou o orgulho que sente neste 
evento.

“Termos um castelo ‘vestido’ 
de gaming é bastante diferencia-
dor”, comentou o obidense, que 
participa noutros eventos do gé-
nero dentro e fora do país.

Na apresentação desta se-
gunda edição estiveram Pedro 
Tim e Salvador Galeão, que de-
monstraram a sua satisfação por 
voltarem a participar no Óbidos 
Vila Gaming.

“Óbidos é, sem dúvida, um 
exemplo para outros municípios. 
Estes eventos para os mais jo-
vens deviam existir mais e em 
mais locais”, salientou Pedro 
Tim. 

Salvador Galeão recordou 
a sua experiência na primeira 
edição, em que acabou por par-
ticipar todos os dias por ser tão 
perto de casa e pela qualidade 
de tudo o que aconteceu. “Este 
é realmente um evento especial”, 
dando os parabéns ao município 
de Óbidos por esta aposta.

“Game Dev Sessions”
 
O Parque Tecnológico de Óbi-

dos vai ser palco das “Game Dev 
Sessions”, centrado no debate 
sobre a indústria dos videojogos.

Este será um evento da in-
dústria para a indústria, com 
talks, workshops, showcases e 
networking. Os workshops acon-
tecem de 6 a 10 de maio, sen-
do que as talks terão lugar du-
rante todo o dia, a 10 de maio.  
Pelo meio, os interessados em 
trabalhar neste setor de futuro 
poderão apresentar os seus por-
tefólios para um possível recruta-
mento e ainda jogar os diversos 
jogos disponíveis no showroom. 
Segundo Tiago Colaço, curador 
da Game Dev Sessions, vão 
estar presentes personalidades 
influentes  de  créditos  firmados 
neste setor, os quais vão falar 
“dos bastidores e do negócio 
de um setor que já supera lar-
gamente a indústria do cinema 
e da música, gerando milhões 
de euros em todo o mundo”. 
O responsável sublinhou também 
os diversos workshops que vão 
acontecer “e que vão abranger vá-
rias faixas etárias e várias temá-

Óbidos Vila Gaming regressa 
de 4 a 12 de maio
Estava previsto realizar-se de dois em dois anos, 
mas o sucesso da primeira edição em 2023 fez 
com que o Óbidos Vila Gaming voltasse a repe-
tir-se já este ano, de 4 a 12 de maio.

ticas, que vão do ‘game design’, 
à criação de um ‘storyboard’, ou 
de um plano de investimento”. 
Miguel Silvestre, diretor execu-
tivo do Parque Tecnológico de 
Óbidos, explicou que “o objetivo 
é criar um ecossistema nesta 

área no parque”. 
Para os interessados em par-

ticipar, haverá um autocarro a 
fazer o percurso entre Óbidos, 
Caldas da Rainha e o Parque 
Tecnológico.

Esta edição marcará também 

o lançamento oficial do Observa-
tório de eSports, criado para que 
“consigamos ter mais informação 
e mais conhecimento sobre o 
setor, que é gigante a nível mun-
dial”, adiantou Miguel Silvestre.

Os videojogos vão “reinar” em Óbidos

A conferência de imprensa de apresentação do evento juntou vários responsáveis 
(fotos Catarina Marcelino)

Salvador Galeão e Pedro Tim
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A Arméria - Movimento 
Ambientalista de Peniche e o 
Rotary Clube de Peniche or-
ganizam no dia 10 de maio, 
pelas 21h00, no Auditório Mu-
nicipal de Peniche, o colóquio 
“Portugal na Idade do Gelo: do 
sistema do Almonda à Gruta 
do Caldeirão, passando pela 
Furninha”, tendo como orador 
convidado João Zilhão.

É investigador da Universi-
dade de Lisboa, à qual regres-
sou após uma longa carreira 
por universidades de Espanha, 
França, Alemanha e Reino Uni-

do. Foi o responsável científico 
pela criação do Parque Arque-
ológico do Côa e sua classifica-
ção como Património Mundial, 
e pela descoberta do “Menino 
do Lapedo”. Foi fundador e 
diretor do Instituto Português 
de Arqueologia. A imagem hu-
manizada que hoje temos dos 
neandertais deve-se em gran-
de medida aos resultados da 
investigação que dirigiu ou im-
pulsionou em jazidas de Portu-
gal, Espanha e Roménia.

A entrada livre.

A Escola Superior de Tu-
rismo e Tecnologia do Mar 
(ESTM), em Peniche, celebrou 
na passada segunda-feira, Dia 
Mundial da Terra, dois protoco-
los de cooperação, com a Eco-
waters e a Biosphere Portugal, 
reforçando o compromisso ins-
titucional para a implementação 
de ações que contribuam para 
dar resposta aos Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS), assim como para uma 
formação completa dos seus 
estudantes. 

O primeiro protocolo prevê 
a instalação de uma fonte de 
filtragem ECO na ESTM e a 
distribuição gratuita de garra-
fas reutilizáveis ECO a toda 
a comunidade académica, no 

âmbito do movimento #PurifyS-
chools, criado pela Ecowaters, 
em parceria com a Thai Union. 
Através desta colaboração, 
pioneira a nível nacional, pre-
tende-se fomentar o hábito da 
reutilização, através do acesso 
gratuito a água filtrada, evitan-
do assim o descarte e garantin-
do uma diminuição considerá-
vel do consumo de plástico no 
seio da comunidade académi-
ca da ESTM.

O protocolo com a Bios-
phere Portugal visa reforçar 
a intenção de levar o tema da 
sustentabilidade mais além na 
ESTM, marcando assim o iní-
cio do processo de certificação 
Biosphere Sustainable Lifesty-
le.

A Semana Hortícola do 
Oeste realiza-se no auditório 
da Escola Superior de Turismo 
e Tecnologia do Mar, em Peni-
che, no dia 2 de maio. Na sua 
11ª edição, o tema é “A terra 
das couves e as couves sem 
terra”.

Este dia contará com visitas 
de campo, pela manhã, com 
oportunidade de conhecer e 
debater a aplicabilidade de sis-
temas de rega, assim como a 
influência dos microrganismos 

na nutrição cultural.   
A tarde será dedicada à im-

portância do solo, a sua con-
servação, seja esta microbio-
lógica ou estrutural, evitando 
perdas de solo e fertilidade. 

Será lançado o debate so-
bre formas de diminuir erosão 
e aumentar os sistemas de ar-
mazenamento de água.    

A organização é da Associa-
ção Interprofissional de Horti-
cultura do Oeste.

ESTM reforça 
compromisso 
com a sustentabilidade

Colóquio “Portugal 
na Idade do Gelo”

Semana Hortícola 
do Oeste

No dia 18 de maio, os Duques 
de Bragança deslocam-se à vila 
de Atouguia da Baleia, em Peni-
che, com visita aos monumen-
tos, à Igreja de Nossa Senhora 
da Conceição e Igreja de São Le-
onardo, com chegada às 11h30 e 
serão receção pelas autoridades 
locais.

Segue-se o almoço conví-
vio na Associação de Casais 
Brancos, onde também se vão 
comemorar os 35 anos da Real 
Associação de Lisboa / Núcleo 
do Oeste. Reservas pelo telemó-
vel 961532036.

1. Isabel de Herédia e D. 
Duarte Pio, os Duques de 
Bragança

Duques de Bragança 
em Atouguia da Baleia
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A Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários do 
Bombarral entregou na tarde da 
passada quarta-feira, na Câma-
ra Municipal, uma carta a alertar 
para a necessidade da criação 
da carreira de bombeiro. 

O presidente da direção da 
Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários do Bom-
barral, Vítor Garcia, e o adjun-

to do comando da corporação, 
João Paulo, foram recebidos no 
Salão Nobre dos Paços do Con-
celho, pelo vice-presidente do 
Município, Nuno Vicente, e pelos 
vereadores Fátima Coelho e Bru-
no Santos. 

Tratou-se de um momento 
simbólico, numa iniciativa coor-
denada pela Liga dos Bombeiros 
Portugueses, que pretende sen-

sibilizar os decisores políticos, as 
entidades locais e a comunidade 
para a “absoluta indispensabili-
dade” de ser criada uma carreira, 
assim como um regime remune-
ratório para os bombeiros com 
contrato de trabalho com as as-
sociações humanitárias de bom-
beiros voluntários.

Bombeiros pedem criação de carreira

Encontro na Câmara do Bombarral para entregar carta ao executivo municipal

O Município do Bombar-
ral encontra-se a promover o 
Concurso de Ideias de Negó-
cio “Bombarral – Coração do 
Oeste”, iniciativa que pretende 
captar ideias de negócio que 
sejam desenvolvidas no territó-
rio e que fixem no concelho a 
sua sede social.

A primeira edição do concur-
so está integrada nas ativida-
des de dinamização do Cowork 
Bombarral, e visa a promoção 
de um ecossistema empreen-
dedor, comunicando o território 
enquanto região que valoriza o 
espírito empresarial.

O concurso destina-se a to-
dos os cidadãos, maiores de 
idade. Podem inscrever-se de 
forma individual ou em grupo, 
em qualquer situação profissio-
nal. São admitidas candidatu-
ras de pessoas coletivas com 
fins lucrativos.

A fase de apresentação de 
candidaturas decorre até 28 de 
abril. Segue a avaliação das 
mesmas, de 29 de abril a 3 de 

maio. O resultado das candida-
turas aceites será conhecido a 
10 de maio. 

No âmbito do concurso, es-
tão destinados prémios para 
as três melhores ideias de ne-
gócio. O 1.º lugar dá acesso a 
um programa de aceleração 
(apoio no desenvolvimento do 
plano de negócio) e permanên-
cia gratuita no Cowork duran-
te seis meses, mais apoio no 
desenvolvimento de uma can-
didatura a fundos na área do 
projeto.

O 2.º lugar permite acesso 
a um programa de aceleração 
e permanência gratuita no Co-
work durante três meses, e o 3º 
lugar a mesma situação, com 
permanência gratuita durante 
um mês.

Os interessados em apre-
sentar a sua candidatura ao 
Concurso de Ideias “Bombarral 
– Coração do Oeste” devem fa-
zê-lo através do preenchimento 
da ficha de inscrição disponível 
no site do Município 

Concurso de Ideias 
de Negócio

Segundo o proprietário, João 
Henriques, a mudança foi feita 
para que as instalações tivessem 
mais espaço e poder desenvolver 
o conceito de “prova na hora”. 
Todas as semanas vão ter novos 
vinhos para essas provas.

Com uma garrafeira em que 
estão representadas todas as re-
giões do país, fazem uma grande 
aposta nas marcas de Vinhos da 
Região de Lisboa. “Queremos 
que as pessoas percebam que 
na nossa região se fazem bons 
vinhos”, salientou o empresário.

No futuro, João Henriques 
pretende instalar no local um mi-
ni-museu, com vários artigos da 
região do Bombarral e arredores, 
alusivas ao vinho e a outras bebi-
das, como a aguardente.

1. Momento da inauguração

2. Todas as semanas haverá 
novos vinhos para provas

Garrafeira Vinho D`Ouro 
muda para a praceta Delmar 
Domingos de Carvalho
A Garrafeira Vinho D`Ouro inaugurou um novo 
espaço na praceta Delmar Domingos de Carva-
lho (1-B, Loja G), no Bombarral, aumentado a sua 
oferta.

Pedro Antunes

1

2
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A Associação Cultural Des-
portiva da Palhoça é palco de 
um almoço de convívio com 
cozido à portuguesa no dia 28 
de abril.

A animação musical estará 
a cargo de Rodrigo.

Inscrições pelo telemóvel 
963652912.

Convívio na Palhoça

O auditório dos Paços do 
Concelho do Cadaval recebeu 
na passada sexta-feira uma 
nova sessão de entrega de 
“Kits Recém-Nascido”, no âm-
bito do projeto "Oeste +Grávi-
da". Ricardo Pinteus, vice-pre-
sidente do Município, marcou 
presença nesta que foi a 12ª 
cerimónia de entrega destes 
artigos que, desta feita, envol-
veu 13 recém-nascidos.

O projeto “Oeste +Grávida” 
constitui uma iniciativa da Co-
munidade Intermunicipal do 
Oeste e dos doze municípios 
da região com o intuito de cele-

brar e apoiar o nascimento de 
crianças na região. Juntamente 
com a marca Corine de Farme, 
o “Oeste +Grávida” ofereceu 
um kit de boas-vindas a todos 
os recém-nascidos no Oeste. 
Gel de banho suave, leite hi-
dratante, toalhitas fresh & natu-
ral, água de limpeza micelar e 
soro fisiológico foram os produ-
tos que compuseram cada um 
dos kits.

Os pedidos só deverão ser 
submetidos após o nascimento 
dos bebés. Mais informações 
em: https://oestemaisgravida.
oestecim.pt.

12ª entrega de 
“Kits Recém-Nascido”

A cerimónia nos Paços do Concelho do Cadaval envolveu 13 
recém-nascidos

Cerca de 200 estudantes do 
concelho do Cadaval participa-
ram, a 19 de abril, numa ação de 
Educação Ambiental, no âmbito 
do programa Ecovalor, promovi-
do pela Valorsul.

“A Nossa Casa é um Planeta” 
é o tema desta ação, na qual as 
temáticas da Redução, Reutiliza-

ção e Reciclagem são abordadas 
de forma inovadora, utilizando 
um planetário itinerante com três 
filmes projetados em 360 graus, 
o que possibilita uma dinâmica 
interativa com os alunos e parti-
cipantes.

Os filmes contam a história de 
dois irmãos, Guida e o Rui, em 

versões adaptadas a várias ida-
des e que, consoante o filme a 
ser exibido, desenvolvem uma 
ação que vai alertar e explicar o 
porquê de reduzir, reutilizar e re-
ciclar os resíduos que todos nós 
fazemos em casa.

Pedro Antunes

Escola Básica e Secundária 
recebeu ação 
de Educação Ambiental

São exibidos filmes num planetário itinerante da Valorsul

O Agrupamento de Escolas 
do Cadaval vai participar na ini-
ciativa “Todos à Manif!”, a 26 de 
abril, altura em que estudantes 
de todo país vão sair à rua, num 
evento simultâneo, recuperando 
palavras de ordem de há 50 anos 
e apresentando as suas reivindi-

cações atuais.
No Cadaval a manifestação 

está marcada para as 10h30, em 
frente aos Paços do Concelho.

A iniciativa é do Plano Nacio-
nal de Artes que convidou todos 
os agrupamentos e escolas que 
integram a sua rede nacional 

para prepararem, em conjunto, 
um programa comemorativo do 
cinquentenário da revolução de 
25 de abril de 1974.

Pedro Antunes

“Todos à Manif!” a 26 de abril
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FUTEBOL

Aproveitando a realização da 
Final da Taça de Portugal Femi-
nina, no Estádio Dr. José Luis de 
Melo Silveira Botelho, a Federa-
ção Portuguesa de Rugby (FPR), 
em colaboração com o Caldas 
Rugby Clube, levou a efeito, na 
manhã do passado domingo, o 
Torneio Inter-Regional de Desen-
volvimento, no escalão Sub-14.

O Torneio realizou-se na mo-
dalidade de Rugby VII, estando 
presentes sete equipas: SL Ben-
fica Rugby/Ubuntu, RC Tondela, 
CRUAL, Guimarães RUFC/Eri-
ceira Rugby, Caldas RC, Ubuntu/
SL Benfica Rugby e MRC Bairra-
da.

Os jogos tiveram uma dura-
ção de 12 minutos, realizando-se 
no campo relvado e no sintético 
do Campo Luis Duarte, do Com-
plexo Desportivo.

Resultados: Grupo 1: SL Ben-
fica Rugby/Ubuntu – 0 vs RC 
Tondela – 25; CRUAL – 15 vs 
Guimarães RUFC/Ericeira Ru-
gby – 5; SL Benfica Rugby/Ubun-
tu – 10 vs CRUAL – 30; RC Ton-
dela – 30 vs Guimarães RUFC/
Ericeira Rugby – 10; SL Benfica 
Rugby/Ubuntu - 15 vs Guima-

Torneio Inter Regional 
de Desenvolvimento

Equipa do Caldas RC/Ericeira Rugby

Liga 3
Fase Manutenção e Descida Série-2
Próxima jornada (28/04,15h):
Amora FC - 1º Dezembro

Pêro Pinheiro - Sporting (B)
Caldas SC - FC. Oliv. Hospital

Campeonato de Portugal 
Série-2 - Fase de Subida
Resultados (1ª Jornada):
V. Setúbal 2 -UD. Santarém 1
Lusit. dos Açores 2 -Moncarapach. 0

Próxima Jornada (28 abril, 16h):
Lusitânia - U.Santarém
Moncarapachense - V.Setúbal 

Classificação:
1ª Lusitânia -3p
2ª V. Setúbal -3p
3ª U. Santarém -0p
4ª Moncharapachense-0p

Campeonato Distrital
1ª Divisão de Séniores Série B
Resultados (23ª Jornada):
Os Unidos 2 - Bidoeirense 2
Mirense 2 -Areco/Coto 1
Maceirinha 3 - GD Monte Real 2
Marinh. (B) 3 - Caranguejeira 0
Atouguiense 3 - GRAP/Pousos 0
Santo Amaro 1 - Motor Clube 2

Próxima Jornada (04/05, 16h):
GRAP/Pousos -vs- Marinhense (B)
Areco/Coto -vs- Santo Amaro (05/05/16h)
GD Monte Real -vs- Os Unidos
Motor Clube -vs- Atouguiense
Caranguejeira -vs- Boavista
Bidoeirense -vs- Mirense 

Classificação:
1º Os Unidos- 44p
2º Motor Clube -43p
3º GD Atouguiense-41p
4º Bidoeirense-31p
5º Marinhense-31p
6º Caranguejeira- 27p
7º Areco/Coto- 27p
8º GRAP/Pousos- 25p
9º Mirense- 25p
10º Maceirinha- 24p
11º GD Santo Amaro - 22p
12º GDR Boavista- 19p
13º GD Monte Real- 11p

Campeonato Distrital Lizport
Divisão de Honra de Séniores
Resultados (26ª Jornada):
UD Serra 4 - Valeo Nazaré 1 (10/01)
GC Alcobaça 1 - Bombarralense 1
GD Guiense 0 - Vieirense 2
Beneditense 0 - Portomosense 1
GD Nazarenos 0 - SC Pombal 3
Alq. Serra 3 - GD Ilha 2
SL Marinha 3 - SCL Marrazes 2
Alvaiázere 0 - Caldas SC (B) 3

Próxima Jornada (28/04, 16h):
UD Serra - GC Alcobaça
Vieirense - Alq. Serra
GD Guiense - SL Marinha
Portomosense - GD Alvaiázere
SC Pombal - Caldas SC (B)
Valeo Nazaré SAD - Bombarral.
SCL Marrazes - GD Ilha 

Classificação:
1º SC Pombal -64p
2º UD Serra -52p
3º GD Nazarenos -50p
4º Vieirense -49p
5º GD Guiense -45p
6º Bombarralense -40p
7º Portomosense -36p
8º Caldas SC (B) -35p
9º Beneditense- 33p
10º SCL Marrazes -32p
11º SL Marinha -29p
12º GC Alcobaça -26p
13º Valeo Nazaré SAD -25p
14º GD Ilha -20p
15º GD Alvaiázere -13p
16º Alq. Serra -12p

Campeonato nacional de Juniores-A
2ª Divisão -Série-D- Fase Manutenção/Descida
Resultados (9ª Jornada):
UD Leiria SAD -0- Caldas SC-0
Alcanenense-0 -Alcochetense-2
Sintrense-0 -Sacavenense-0
CD Fátima -0-Nacional-1

Próxima Jornada (27/04, 16h):
Nacional - Sacavenense
Sintrense - Alcanenense
Alcochetense - UD Leiria SAD
Caldas SC - CD Fátima 

Classificação:
1º Nacional- 47p
2º UD Leiria SAD- 42p
3º Sintrense- 36p
4º Sacavenense- 35p
5º CD Fátima- 30p
6º Caldas SC- 30p
7º Alcanenense- 29p
8º Alcochetense- 23p

Leoas a erguerem troféu

A final da Taça de Portugal 
feminina em rugby foi disputada 
no passado dia 21 no Complexo 
Desportivo das Caldas da Rai-
nha, colocando frente a frente 
Benfica e Sporting, tendo o tro-
féu sido arrebatado pelas leoas. 
A equipa feminina de rugby do 
Sporting Clube de Portugal ven-
ceu o eterno rival SL Benfica por 
17-22. 

Numa final muito disputada do 
início ao fim, o Benfica até come-
çou melhor. Facinia Santos abriu 
o placard com o primeiro ensaio 
das águias, aos 19 minutos, mas 
a resposta chegou logo a seguir, 

aos 22, com Tetiana Tarasiuk a 
converter também um ensaio e a 
empatar para o Sporting (5-5).

Ainda na primeira parte, as 
encarnadas voltaram a adiantar-
se aos 33 minutos, por Neuza 
Banete, que fez o 10-5, só que 
o Sporting respondeu na mesma 
moeda. Aos 37, Yara Fonseca fi-
xou a igualdade a 10-10 ao inter-
valo com mais um ensaio.

Já na segunda parte, a histó-
ria repetiu-se. O Benfica voltou 
a entrar por cima e chegou ao 
17-10, aos 65 minutos, com um 
ensaio de Arlete Gonçalves e a 
respetiva transformação. No en-

tanto, as leoas nunca desistiram 
e igualaram pouco depois, aos 
71, desta feita com a capitã Maria 
Teixeira a ser a autora do ensaio 
e Franciele Martins a não falhar 
na transformação (17-17).

Com tudo empatado no fim 
do tempo regulamentar, o jogo 
seguiu então para o prolonga-
mento. Depois de uma primeira 
parte sem mexidas no marcador, 
já no sexto minuto do segundo 
tempo Edna Santini converteu 
um ensaio e fechou assim a con-
quista da prova rainha por parte 
das leoas.

Sporting venceu Benfica 
nas Caldas na final da Taça 
de Portugal em rugby

rães RUFC/Ericeira Rugby – 20; 
RC Tondela – 15 vs CRUAL – 10. 
Grupo 2: MRC Bairrada – 15 vs 
Ubuntu/SL Benfica Rugby – 15; 
Caldas RC – 30 vs MRC Bairrada 
– 15; Caldas RC – 15 vs Ubuntu/
SL Benfica Rugby – 20

Seguiram-se os jogos de apu-
ramento da Classificação Final: 
5º/6º Lugares: MRC Bairrada – 15 
vs Guimarães RUFC/Ericeira Ru-
gby – 20; 3º/4º Lugares: Caldas 
RC – 30 vs CRUAL – 10; 1º/2º 
Lugares: Ubuntu/SL Benfica Ru-
gby – 20 – RC Tondela - 15

O Caldas RC/Ericeira Rugby 
alinhou com Alexandre Vinagre, 

Benjamin Tojal, Bernardo Carva-
lho, Bruno Nascimento, Catarina 
Lalanda, Diego Oliveira, Diogo 
Heitor, Francisco Madaleno, Ma-
nuel Madaleno, Miguel Carvalho, 
Rodrigo Bastos, Rodrigo Mada-
leno; Treinadores: Salvador Pa-
lhoto, Ricardo Correia; Diretor de 
Equipa: Óscar Carvalho; Fisio-
terapeuta: Ana Clara/ForPhysio, 
que prestou assistência a todas 
as equipas

A organização do torneio es-
teve a cargo de Pedro Gonzaga 
(FPR), Pedro Madaleno e Luis 
Lalanda (Caldas RC).
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Aos 9 minutos, os avançados 
caldenses empurraram a for-
mação ordenada até à linha de 
ensaio e José Contreras abriu 
o marcador. Afonso Pecegueiro, 
encarregue dos pontapés, foi 
eficaz e adicionou mais dois pon-
tos. Placard em 0-7.

Aos 12 minutos, o CRC con-
cedeu um ensaio a João Terro-
so. Transformação falhada pelo 
mesmo jogador e marcador em 
5-7.

Aos 21 minutos, num contra-
ataque muito rápido, os universi-
tários chegaram à vantagem por 
Vasco Pinto dos Santos. João 
Terroso transformou e colocou o 
marcador em 12-7.

Aos 24 minutos, André Filipe 
marcou entre os postes. Afonso 
Pecegueiro não falhou a trans-
formação e colocou o resultado 
em 12-14.

Aos 29 minutos, ensaio a che-
gar a Rafael Cavaco Silva. Mais 
dois pontos para Afonso Pece-
gueiro e placard em 12-21.

Na bola de jogo e, após uma 
boa sequência à mão, Oky 

D’Amato penetrou e chegou ao 
toque de meta entre os postes. 
Afonso Pecegueiro não teve difi-
culdades em transformar e 12-28 
no resultado. 

Na segunda parte, aos 45 mi-
nutos, o CDUP chegou ao toque 
de meta por Henrique Martins 
dos Santos. João Terroso trans-
formou e reduziu para 19-28.

Aos 54 minutos, João Pedro 
Lamy chegou ao ensaio. Oky 
D’Amato, encarregue da trans-
formação, não foi feliz. Marcador 
em 19-33.

Aos 56 minutos, quase na 
resposta ao ensaio caldense, 
os universitários marcaram pelo 
inevitável João Terroso, que tam-
bém transformou, encurtando 
para 26-33. 

Aos 70 minutos João Terroso 
concretizou o toque de meta. Re-
sultado em 31-33 e a emoção a 
crescer.

Respondeu de imediato o 
Caldas, e instalando-se no meio 
campo do seu adversário, enca-
deou, aos 72 minutos, uma boa 
jogada à mão, concluída por Oky 

D’Amato. O mesmo transformou 
facilmente e colocou o marcador 
em 31-40.

Não baixou os braços o CDUP 
e aos 74 minutos chegou a novo 
ensaio por João Terroso, que o 
mesmo transformou, voltando 
a colocar o resultado numa di-
ferença mínima de dois pontos, 
38-40, que não teria alteração.

Uma vitória pela margem mí-
nima, uma partida muito equili-
brada, e qualquer das equipas 
poderia vencer.

O troféu de MVP (jogador mais 

influente) foi atribuído ao capitão 
do CRC, José Contreras.

No próximo sábado, pelas 
15h00, o CRC recebe, no Está-
dio Dr. José Luis de Melo Silveira 
Botelho, o MRC Bairrada para a 
9ª Jornada deste Grupo de Per-
manência. Será a última partida 
dos pelicanos em casa.

O CRC alinhou com Afonso 
Oliveira, Afonso Pecegueiro, An-
dré Filipe, Alejandro Rodriguez, 
Carlos Prieto, Diogo Vasconce-
los, Duarte Jasmins, Filipe No-
bre, Francisco Abrantes, Gonça-

lo Sampaio, João Pedro Lamy, 
José Contreras, José Maria 
Vieira, Leonardo Ferreira, Oscar 
D’Amato, Pedro Borralho, Rafael 
Cavaco Silva, Ricardo Correia, 
Tomas Cambournac e Vicente 
Troncoso; Treinador: Alejandro 
Rodriguez (em substituição de 
Patricio Lamboglia); Preparador 
Físico: Tiago Rodrigues; Diretor 
de Equipa: António Ferreira Mar-
ques; Fisioterapeuta: Ana Clara/
ForPhysio.

Equipa caldense

Caldas Rugby Clube vence no Porto

O Município de Óbidos está 
a organizar uma ação de forma-
ção sobre futebol, que terá lugar 
no dia 25 de maio, no âmbito do 
Festival Óbidos + Ativo.

A ação, intitulada "Vamos Fa-
lar de Futebol", decorre no Audi-
tório Municipal Casa da Música 
de Óbidos, das 14h00 às 19h00.

Este evento formativo, com 
dupla certificação, é gratuito e 
presencial, e tem a duração de 
cinco horas, sendo válido para 
a renovação da Licença UEFA 
C/B/A e para a obtenção de uma 
UC para a renovação do Títu-
lo Profissional de Treinador de 
Desporto I / II / III (TPTD).

O programa inclui a partici-
pação de diversos especialistas 
ligados ao mundo do futebol.

A sessão de abertura será 
com o presidente da Câmara 

Municipal de Óbidos, Filipe Da-
niel. O presidente da Associação 
de Futebol de Leiria, Manuel Nu-
nes, abordará “A Igualdade de 
Género no Desporto – Futebol”, 
o vice-presidente da Associação 
Nacional de Treinadores de Fu-
tebol, João de Sousa, “A Relação 
entre Árbitros e Treinadores: Que 
Estratégias para a Diminuição 
dos Conflitos?”, Miguel Bastos, 
“Treino específico de guarda-
redes”, João Nívea, “Organiza-
ção defensiva”, e Nuno Presume 
e David Pereira, “Observação e 
Análise do Adversário: Influência 
na Conceção e Operacionaliza-
ção do Microciclo de Treino”.

A sessão de encerramen-
to contará com a vereadora do 
Desporto, Saúde e Bem-Estar 
da Câmara Municipal de Óbidos, 
Margarida Reis.

Ação de formação 
‘Vamos Falar de Futebol’

No passado dia 14 de-
correu na Póvoa de Santa 
Iria o regional de Karaté de 
Infantis, Iniciados e Juvenis, 
que contou com a presença 
dos atletas da Academia de 
Karaté de São Salvador e 
Espinheira, do concelho do 
Cadaval.

Foram apurados para o 
nacional os atletas Pedro 
Silva na categoria de Kumite 
iniciados masculinos -30kg 
(ao alcançar o 5º lugar) e 
Mariana Sousa na categoria 
de Kumite juvenis feminino 
+55kg (ao atingir o 3º lugar).

Estes atletas irão agora 
disputar o nacional nos dias 
27 e 28 de abril.

Atletas do Cadaval apurados 
para o nacional de karaté

1. Mariana Sousa 
2. Pedro Silva 

1

2

O Caldas Rugby Clube (CRC) apresentou-se no 
sintético do Estádio Universitário do Porto, para 
a partida em atraso da 7ª jornada do Grupo de 
Permanência do Campeonato Nacional da 1ª Di-
visão, com o CDUP, vencendo por 38-40.

FUTEBOL
Campeonato Distrital da Divisão de Honra de Juvenis (B)
Resultados (22ª Jornada):
Marinhense 2 - Acad. de Leiria 1
Alcobaça-2- GRAP/Pousos -0
UD Leiria (B)-11 -Meirinhas-0
GD Peniche-4 -Vieirense-0
Pedro Roma-0- Caldas SC(B)-2
SCL Marrazes(B)-0- UD Serra-1

GD Pelariga-1- UD Batalha-4

Classificação:
1º UD Leiria (B) -58p
2º Caldas SC (B) -57p
3º AD Pedro Roma -44p
4º GD Peniche -38p

5º UD Batalha -37p
6º Marinhense -35p
7º GC Alcobaça -33p
8º GRAP/Pousos -31p
9º SCL Marrazes (B) -21p
10º Vieirense -18p
11º UD Serra- 15p

12º Academia de Leiria -15p
13º GD Pelariga -15p
14º Meirinhas -1p

Próxima Jornada 
(04/05, 15h30):
Meirinhas - Marinhense

Academia Leiria - GC Alcobaça
Vieierense - UD. Leiria (B)
UD Serra - GD Peniche
UD Batalha - AD Pedro Roma
Caldas SC(B) – SCL Marrazes
GRAP/Pousos - GD Pelariga
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O ciclista caldense António 
Morgado conquistou no passado 
domingo o Giro della Romagna, 
clássica de 196 quilómetros, dis-
putada em Itália. O jovem estreia-
se a ganhar como profissional.

O corredor de Salir do Porto, 
de 20 anos, saltou para a frente 
da corrida na terceira das cinco 
subidas a Bagnolo, a pouco mais 

de 30 quilómetros da meta. Man-
teve-se na dianteira, integrando 
um grupo de seis unidades, que 
se reduziria a cinco homens. Foi 
este grupo que discutiu o triunfo. 

O ciclista da UAE Team Emi-
rates foi o mais forte, concluin-
do a prova em 4h30m03s. Em 
segundo ficou o espanhol Joan 
Bou, da Euskaltel – Euskadi, e 

em terceiro o italiano Mattia Bais, 
da Team Polti Kometa.

“Bravo António”, foi como a 
UAE Team Emirates comentou 
a sua vitória nesta prova de um 
dia que ligou Lugo a Castrocaro 
Terme e Terra del Sole.

Francisco Gomes

António Morgado 
estreia-se a ganhar como 
profissional em Itália

O jovem caldense deixou a sua equipa orgulhosa

Terminou no passado fim de 
semana o campeonato regional 
de interclubes da Associação 
de Ténis de Leiria no escalão 
de Sub12. A equipa do Clube 
de Ténis de Caldas da Rainha 
conquistou o título regional e o 
acesso ao campeonato nacional 
a disputar em julho no Complexo 
Desportivo do Jamor.

Formada pelos atletas Sofia 
Mendes, Teresa Louro, Manuel 
Henninger, Manuel Tonelo, Mar-
celino Binga, Matthis Defour e 
capitaneada pelo treinador Rafa-
el Cunha, a equipa caldense ven-
ceu o Clube de Ténis de Torres 
Novas por 4-1 na penúltima jor-
nada do campeonato, realizada 
no sábado.

No domingo decorreu a última 
jornada em Leiria frente ao Ra-
cket Sports Club Leiria, que a par 
do clube caldense, detinha so-
mente vitórias no campeonato.

No encontro de atribuição do 
título a equipa das Caldas das 
Rainha foi mais forte e venceu 
por 3-2.

Entretanto, Jolino Simão mar-
cou presença no "XIV Torneio 
Pinhal do Rei", destinado aos es-
calões de Sub14 e Sub18. A dis-

Clube de Ténis de Caldas da Rainha 
campeão regional em Sub12

Equipa Sub12, com Rafael Cunha (treinador), Manuel Henninger, 
Manuel Tonelo, Marcelino Binga, Teresa Louro e Sofia Mendes

A Taça de Portugal de Espe-
ranças em ciclismo foi conquis-
tada por João Silva (Óbidos 
Cycling Team), concluída que 
está a quarta e última prova - a 
Volta às Terras de Santa Maria/
Troféu Fernando Mendes, ga-
nha por Alejandro Paz (Padro-
nés Cortizo).

A Padronés-Cortizo venceu 
por equipas, conquistando 
também o primeiro lugar no 
ranking coletivo da Taça de 

Portugal.
No ranking individual, João 

Silva segurou a primeira po-
sição, vencendo a geral, com 
186 pontos, mais 29 do que o 
colega de equipa Mark Kryu-
chkov. O terceiro, com 146 
pontos foi Luis López (Padro-
nés-Cortizo).

A Taça de Portugal de Espe-
ranças permite aos corredores 
juniores a partilha do pelotão 
com os sub-23.

João Silva segura 
Taça de Portugal 
de Esperanças

Ciclista da Óbidos Cycling Team foi o vencedor

putar as provas de singulares e 
pares do escalão Sub14, o atleta 

caldense foi finalista vencido em 
ambas as provas. 

Beatriz Monteiro, atleta com 
experiência da Unidade de 
Apoio ao Alto Rendimento na 
Escola (UAARE) do Agrupa-
mento de Escolas Rafael Bor-
dalo Pinheiro, nas Caldas da 
Rainha, garantiu a qualificação 
para os Jogos Paralímpicos 
Paris 2024.

A Federação Internacio-
nal de Badminton confirmou a 
atribuição da quota a Beatriz 
Monteiro, atleta da Associação 
Académica de Coimbra, para 
a participação na vertente de 
singulares femininos SU5 de 
badminton nos Jogos Paralím-
picos Paris 2024. A vaga asse-
gurada por via da posição no 
ranking mundial garante à atle-
ta portuguesa de 18 anos a sua 
segunda participação paralím-
pica, depois de ter alcançado 
os quartos de final em Tóquio 
2020.

Portugal tem agora 15 va-
gas asseguradas para os Jo-
gos Paralímpicos Paris 2024: 
quatro no atletismo, quatro na 
natação, três no boccia, duas 
na canoagem (Norberto Mou-
rão e Alex Santos), uma no 
ciclismo e uma no badminton 
(Beatriz Monteiro).

Os Jogos Paralímpicos Pa-
ris 2024 realizam-se de 28 de 
agosto a 8 de setembro.

A atleta começou a prati-
car badminton quando tinha 
apenas nove anos, no seu 5.º 
ano de escolaridade. Não teve 
qualquer influência para come-
çar a praticar este desporto. 
Iniciou-se no desporto escolar, 
passou por vários clubes e de-
cidiu ingressar no projeto UA-
ARE para conseguir conciliar 
os estudos com os treinos, em 
2021.

A atleta de badminton conseguiu a qualificação 
(foto David Barros/CPP)

Beatriz Monteiro 
nos Jogos Paralímpicos 
Paris 2024
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Decorreu no passado domin-
go o Campeonato Territorial de 
Infantis, de todas as disciplinas 
(trampolim individual, trampolim 
sincronizado, duplo minitrampo-
lim e tumbling), no Pavilhão do 
Lis, em Cortes (Leiria). O Acro-
tramp Clube de Caldas esteve 
presente nesta prova com cinco 
ginastas e arrecadou triunfos.

Os resultados alcançados por 
Júlia Franco, Margarida Santos, 
Carolina Thiran, Lara Marcelo 
e Bia Soares foram excelentes. 
Nunca o Acrotramp Clube de 
Caldas, ao longo de 33 anos, 
conseguiu a proeza de alcan-
çar o 100% em provas distritais, 
vencendo todas as provas onde 
participou, individualmente e por 
equipas. O desempenho técnico 
foi tão elevado que mesmo quem 
não atingiu o pódio classificou-se 
nos 4º e 5º lugares em todos os 
aparelhos. 

No tumbling, o clube calden-
se faz o “pleno” com três ginas-
tas no pódio: Margarida Santos 
(campeã distrital), Júlia Franco 
(vice-campeã distrital) e Carolina 
Thiran (3º lugar). A equipa cons-
tituída por Margarida Santos, 
Júlia Franco, Lara Marcelo e Bia 

Soares sagrou-se campeã distri-
tal por equipas. Participou ainda 
a ginasta Lara Marcelo, que se 
classificou em 4º lugar, num total 
de 15 ginastas. 

No duplo minitrampolim, novo 
sucesso para o Acrotramp, com 
vitória na competição individual 
por Margarida Santos (campeã 
distrital), Carolina Thiran (vice-
campeã distrital) e Lara Marce-
lo (3º lugar). Novo “pleno” das 
ginastas caldenses. A equipa 
constituída por Margarida San-
tos, Júlia Franco, Carolina Thiran 
e Lara Marcelo sagrou-se cam-
peã distrital por equipas.

Participou ainda a ginasta Bia 
Soares, que se classificou no 7º 
lugar, num total de 33 ginastas.

No trampolim individual, vitó-
ria da ginasta Margarida Santos 
(campeã distrital), Júlia Franco 
(vice-campeã distrital), Caroli-
na Thiran (3º lugar), Bia Soares 
(4º lugar) e Lara Marcelo (5º lu-
gar), num total de 36 ginastas. A 
equipa constituída por Margarida 
Santos, Júlia Franco, Carolina 
Thiran e Lara Marcelo sagrou-
se campeã distrital por equipas. 
Mais uma vez, o “pleno”, alcan-
çado pelas ginastas do clube das 

Caldas da Rainha.
No trampolim sincronizado, 

mais um sucesso para as gi-
nastas do Acrotramp, com o par 
Margarida Santos/Júlia Franco a 
vencer a prova e o par Carolina 
Thiran/Lara Marcelo a classificar-
se em 2º lugar.

Destaque para a ginasta Mar-
garida Santos, que se sagrou 
campeã territorial individual em 
todas as disciplinas. Também foi 
campeã em trampolim sincroni-
zado e por equipas em todos os 
aparelhos.

As ginastas caldenses, em-
bora muito jovens (9 10 anos) e 
algumas delas com a primeira 
participação em competição, de-
monstraram muita segurança e 
excelente nível técnico. 

No fim da competição, quase 
todas as ginastas vieram “me-
dalhadas” e simultaneamente, 
conseguiram o apuramento para 
os campeonatos nacionais da 
modalidade.

Os treinadores Margarida 
Alexandra, Stélio Lage e João 
Franco fazem votos para que as 
ginastas consigam estar ao seu 
melhor nível nos próximos cam-
peonatos nacionais da modalida-

Margarida Santos em destaque com vários triunfos 

Acrotramp Clube de Caldas vence Campeonato Territorial 
de Infantis

Os treinadores Margarida Alexandra, Stélio Lage e João 
Franco, com as ginastas Carolina Thiran, Lara Marcelo, Bia 
Soares, Margarida Santos e Júlia Franco

Estes campeonatos contaram 
com marcadores de ritmo, mas 
que não conseguiram chegar ao 
objetivo pretendido, proporcionar 
uma corrida abaixo dos 28 minu-
tos. Regressados de um estágio 
de altitude, Samuel Barata e Sa-
muel Freire tinham expetativas 
altas e estiveram sempre na fren-
te a lutar pelo melhor resultado.

Com um melhor final, Samuel 
Freire (Vitória FC – Setúbal) aca-
bou por triunfar, com a marca de 
28m28s93”, um recorde pessoal 
para o atleta. Na segunda posi-
ção chegou Samuel Barata, do 
Benfica, quatro vezes campeão 
nacional, que cortou a meta em 
28.37,31.

A terceira posição foi con-
quistada por João P. Pereira, do 
Sporting de Braga, que repete a 
posição alcançada em 2021, cor-
tando a meta em 29.27,93.

Fora do pódio, o jovem Pedro 
Amaro (SL Benfica) sagrou-se 
campeão nacional sub-23 com 

a marca de 29.38,62 (um recor-
de pessoal para o jovem atle-
ta). Neste escalão, Rúben Pires 
(CD São Salvador do Campo) 
foi segundo classificado com 
30.58,00.

Na prova feminina, com qua-
tro participantes, Catarina Ribei-
ro (Sporting CP) revalidou o seu 
título de campeã de Portugal de 
10.000 metros, cortando a meta, 
isolada, em 34m13s50”. Campeã 
em 2023, a sportinguista subira 
já ao pódio em três outras oca-
siões: foi vice-campeã em 2017 
e medalha de bronze em 2014 e 
2015.

A segunda posição foi con-
quistada por Sara Duarte, do 
Sporting de Braga (terceira no 
ano passado, vice-campeã em 
2022), que cortou a meta em 
34.29,35. Ao último lugar do pó-
dio subiu Mónica F. Silva, do São 
Salvador do Campo, que correu 
a distância em 36.32,22.

Samuel Freire e Catarina Ribeiro conquistaram 
no passado sábado os títulos de Portugal em 
10.000 metros, nos campeonatos que decorreram 
na pista verde de Caldas da Rainha, numa orga-
nização da Federação Portuguesa de Atletismo, 
com apoio da Associação Distrital de Atletismo 
de Leiria e do Município de Caldas da Rainha.

 Catarina Ribeiro

Samuel Freire e Samuel Barata (Fotos FPA / Marcelino Almeida)

Samuel Freire e Catarina Ribeiro vencem 
nas Caldas nos 10.000 metros

de, a terem lugar nos dias 1 e 2 de junho, em Santarém.
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O Clube de Natação Óbidos 
Criativa esteve presente em vá-
rias competições nos escalões 
de juvenis, cadetes e masters.

Nas Piscinas Municipais na 
Benedita decorreu mais um es-
tágio de capacitação técnica de 
Cadetes. Estiveram representa-
dos os 24 melhores nadadores 
do distrito de Leiria, 12 de cada 
género, para uma avaliação das 
suas qualidades técnicas. Neste 
restrito grupo estiveram os nada-
dores da Óbidos Criativa, Emma 
Souto e Gabriel Gomes. Foi a 
segunda presença destes jovens 
nadadores depois do 1º estágio 
em dezembro de 2023, onde 
foram novamente observados e 
avaliados nas quatro técnicas de 
nado.

O Complexo Olímpico de 
Piscinas de Coimbra foi o palco 
escolhido para o Campeonato 
Nacional de Juvenis e Absolutos, 
uma das duas competições mais 
importantes no calendário nacio-
nal, tendo estado presentes 815 
atletas em representação de 105 
equipas, contando ainda com a 
presença das seleções de Es-

Óbidos Criativa em várias 
competições de natação

Os masters alcançaram o pódio em todas as 11 provas nadadas

Decorreu no passado dia 
20 o XIX Troféu Cidade Caldas 
da Rainha Masters de natação 
nas Piscinas Municipais das 
Caldas da Rainha. Estiveram 
em prova mais de 30 equipas 
nacionais de natação masters, 
entre as quais a Lisboa Pool-
sharks, que se sagrou campeã 
do torneio.

Orientada pelos treinadores 
Paulo Figueira e Cláudia Ma-

chado e cuja comitiva contou 
com 20 atletas, terminou em 
primeiro lugar com um total de 
269 pontos. 

A Lisboa Poolsharks é uma 
equipa de natação master in-
clusiva, inserida na associação 
sem fins lucrativos All Together 
4 Sports, que promove a inclu-
são e diversidade, através do 
desporto.

Lisboa Poolsharks 
vence Troféu Cidade 
Caldas da Rainha Masters 

A equipa vencedora

No dia 20 de abril decorreu o 
Campeonato Nacional de Triatlo 
Cross na Golegã, onde o atleta 
caldense Diogo Carvalhinho se 
sagrou vice-campeão nacional 
no seu escalão (20-24 anos), 
com o tempo de 2h26m04s.

Ficou em 6º lugar na classifi-
cação geral da prova (num total 
de 84 atletas masculinos). 

Esta prova contou também 
para a etapa do XTERRA (Inter-
nacional), tendo obtido o 1º lugar 
no seu escalão e o 12º na classi-
ficação geral (entre 112 atletas).

Caldense vice-campeão nacional 
em triatlo cross

Diogo Carvalhinho

Decorreu no fim de semana 
de 13 e 14 de abril, no Pavilhão 
Gimnodesportivo da Batalha, e 
no dia 20 de abril, no Pavilhão 
Municipal de Valado dos Fra-
des, o campeonato distrital de 
patinagem artística da Asso-
ciação de Patinagem de Leiria, 
organizado pelos clubes Ca-
pas das Glórias da Batalha e 
Biblioteca Instrução e Recreio 
de Valado do Frades. 

A Casa do Benfica de Cal-
das da Rainha esteve presente 
com oito atletas, que obtiveram 
as seguintes classificações: 
Iniciados femininos - Serena 
Ferreira, 16ª classificada; Ca-

detes femininos: Maria Rita 
Custódio, 23ª, e Carolina Ba-
tista, 26ª; Juvenis Femininos: 
Mafalda Vieira, 7ª; Juniores 
Femininos: Alice Sousa, 10ª, e 
Lara Afonso 13ª; Seniores Fe-
mininos: Maria Inês Custódio, 
9ª, e Beatriz Rodrigues 12ª.

Estiveram a acompanhar as 
atletas as treinadoras Ana Rita 
Pires e Mariana Figueiredo, o 
técnico Emanuel Figueiredo, e 
as delegadas Cláudia Ferreira 
e Maria Alice Silva. A equipa 
contou ainda com a ajuda das 
monitoras Ariana Ferreira, Be-
atriz Rodrigues e Maria Inês 
Custódio.

Patinagem Artística 
da Casa do Benfica 
no campeonato distrital

Patinadoras da Casa do Benfica de Caldas da Rainha
panha, Argentina, Líbano e uma 
equipa de Itália. O Clube Óbidos 
Criativa esteve representado 
pela sua nadadora Juvenil B, Eli-
sa Souto, nos 50 metros Livres. 
Foi a primeira experiência num 
campeonato nacional, onde a 
nadadora ficou em 18º lugar.

As Piscinas Municipais de 
Vila Franca de Xira acolheram o 
1º Troféu Baptista Pereira Mas-

ters, onde 164 nadadores, em 
representação de 32 clubes de 
norte a sul do país, competiram 
numa tarde animada de fair play 
e espírito competitivo. O Clube 
Óbidos Criativa esteve presen-
te com quatro nadadores: Kevin 
Blick, Maria Correia, Luís Vieira 
e Susan Warnock. Os masters 
alcançaram o pódio em todas as 
11 provas nadadas.

O surfista alemão Sebastian 
Steudtner aguarda a confirma-
ção do Guinness World Recor-
ds de que terá quebrado o seu 
próprio recorde de surfar a maior 
onda de sempre, mais uma vez 
na Nazaré.

Nas redes sociais o surfista 
de 28 anos divulgou que alegado 
novo recorde terá sido batido a 
24 de fevereiro, na Praia do Nor-
te, após ter surfado uma onda de 
28,57 metros de altura.

O recorde só poderá ser con-
firmado pelo Guinness World Re-
cords, o qual já tinha atribuído o 

título a Sebastian Steudtner. Em 
outubro de 2020, o atleta surfou 
uma onda de 26,21 metros, que 
é a maior surfada desde que há 
registos.

A avaliação do tamanho da 
onda é feita através de frames 
das filmagens e corrigida geome-
tricamente com base na câmara 
e sua inclinação.

A análise do tamanho pondera 
vários fatores tais como a quali-
dade da filmagem, condições at-
mosféricas e ângulos e distância 
entre fotógrafo e onda.

Para tal, são utilizados alguns 

objetos de referência como a 
mota de água e o surfista, sen-
do, posteriormente, as imagens, 
convertidas de pixels para pés/
metros.

Sebastian Steudtner nas-
ceu na Alemanha a 4 de maio 
de 1985. Em adolescente o seu 
amor pelo surf levou-o ao Havai, 
onde aprendeu a surfar. Desde 
2013 que a Nazaré é a sua casa 
de inverno e é conhecido pela 
sua abordagem destemida às 
ondas gigantes.

Pedro Antunes

Recorde de maior onda surfada 
poderá ter sido quebrado na Nazaré
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Professor BAMBO
atende em Português, Francês e Espanhol

Astrólogo Grande Médium Vidente
ESPIRITUALISTA CIENTISTA 

INTERNACIONAL

Especialista de todos os trabalhos ocultos, resultados 
rápidos em apenas 3 dias. Você têm um problema? 
Venha consultar-me, 15 anos de experiência graças 
ao seu dom hereditário ele resolve todos os seus pro-
blemas mesmo os casos mais desesperados: amor, 
protecção, fi delidade absoluta entre casais, retorno 
imediato ao contacto com a pessoa que ama, impotên-
cia sexual, concursos, exames, cura de doenças des-
conhecidas. Facilidade de pagamento ou pagamento 
depois do resultado, dependente da sua possibilidade. 

Leiria 
Tel: 920 240 459

Festas de aniversário
Casamentos Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Pinturas Faciais 
Moldagem de Balões

Máquina de Pipocas
Máq. de Algodão Doce 

Festas de aniversário
Casamentos Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Pinturas Faciais 
Moldagem de Balões

Máquina de Pipocas
Máq. de Algodão Doce 

Vendo

Terreno com 800 m(2) vedado com 
Barraca (16m(2)) c/ casa de banho . 

quarto e sala. 
30.000€

Salir do Porto

Tel: 967 960 660
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ÚLTIMA

Este ano o tradicional concer-
to de 14 de maio com o palco 
colocado na Praça 25 de Abril, 
junto ao edifício da Câmara Mu-
nicipal das Caldas da Rainha, 
será protagonizado pelo músico 
e compositor Dino D' Santiago, 
atualmente um dos artistas mais 
aclamados pelo público em Por-
tugal. 

Dino D' Santiago, filho de 
pais cabo-verdianos, nasceu em 
Quarteira, no Algarve. Deu-se a 
conhecer ao público em 2003, 
num concurso de talentos da 
RTP, “Operação Triunfo”. Depois 
disso, explorou discos de soul, 
R&B, hip-hop e em 2010 ganhou 
o prémio MTV na categoria “Best 
Portuguese Act” com o projeto 
Nu Soul Family. Em 2020, voltou 
a ser nomeado para o mesmo 
prémio, desta vez com o seu pro-
jeto a solo.

Com vários discos lançados, 
foi o artista que mais prémios 
recebeu na 1ª edição dos Play - 
Prémios da Música Portuguesa, 
em 2019: Melhor Artista Solo, 
Melhor Álbum e Prémio da Críti-
ca. Repetiu em 2021.

Entre outros prémios e distin-
ções, em 2023 foi condecorado 
com a Medalha de Mérito Cultu-
ral, atribuída pelo Ministério da 
Cultura. 

Os festejos do Dia da Cidade 
terão mais dois espetáculos mu-
sicais. No dia 13 de maio a Or-
questra Ligeira do Exército dará 

Dino D’ Santiago no concerto 
de 14 de maio

Dino D’ Santiago é um dos artistas mais aclamados pelo público 
em Portugal

“Estamos exatamente a 100 
dias dos Jogos Olímpicos e eu 
ainda não acredito que uma vez 
mais vou estar presente neste 
grande evento. Só sei que, como 
sempre, vou dar o meu melhor 
para representar Portugal da me-
lhor forma. É também com muito 
orgulho que anuncio que faço 
parte da #TeamSamsungGalaxy 
este ano para os Jogos Olímpi-
cos 2024”. Foi desta forma que 
o jovem de 25 anos, de A-dos-
Francos, divulgou a novidade.

“É um sentimento muito es-
pecial. Já tive oportunidade de 
representar Portugal em Tóquio. 
Foi muito bom e agora ter a opor-
tunidade de poder estar em Paris 
tem um significado ainda mais 
especial. Vou dar o meu melhor 
para estar a representar o nosso 

país da melhor forma”, manifes-
tou.

Em Tóquio 2020 (realizado em 
2021), João Almeida terminou em 
13º na prova de ciclismo de es-
trada, num percurso de 234 qui-
lómetros. O equatoriano Richard 
Carapaz sagrou-se campeão 
olímpico. O outro português, Nél-
son Oliveira, ficou em 41º. 

Na prova de contrarrelógio 
João Almeida ficou em 16º Nél-
son Oliveira em 21º. O esloveno 
Primov Roglic  ficou com a me-
dalha de ouro. 

Na última semana, o ciclista 
das Caldas da Rainha correu pela 
UAE Team Emirates a La Flèche 
Wallone e a Liège-Bastogne-Liè-
ge, ambas na Bélgica. Na primei-
ra corrida, no dia 17, com 198,6 
km, o caldense desistiu, perante 

João Almeida vai representar Portugal 
nos Jogos Olímpicos em Paris

O caldense participa pela segunda vez nos Jogos Olímpicos, depois de Tóquio 2020

O ciclista caldense João Almeida vai represen-
tar Portugal nos Jogos Olímpicos deste ano, em 
Paris, anunciou o próprio na rede social Insta-
gram.

Francisco Gomes

a chuva, neve, granizo, vento e 
muito frio, um verdadeiro inferno 
para o pelotão. 131 ciclistas não 
chegaram ao fim e apenas 44 
terminaram a prova, ganha pelo 

inglês Stephen Williams (Israel – 
Premier Tech).

Na segunda prova, no dia 24, 
com 254,5 km, ficou em 29º lu-
gar, a 3m52s do vencedor, com-

petição sido ganha pelo eslove-
no Tadej Pogacar (UAE Team 
Emirates). 117 ciclistas concluí-
ram a prova e 58 não chegaram 
ao fim.

um grande concerto e a 15 de 
maio a Banda Comércio e Indús-
tria com FF subirá ao palco para 
animar o público. 

Medalha de Honra 
da Cidade para 

as Forças Armadas 

Foi aprovado por unanimida-
de na Assembleia Municipal que 
este ano a 15 de maio o muni-
cípio das Caldas vai atribuir três 
medalhas de honra da cidade. 

As Forças Armadas, por ser a 
comemoração dos 50 anos do 16 

de Março e do 25 de Abril, vão 
ser homenageadas. 

O historiador João Bonifácio 
Serra também será distinguido, a 
título póstumo), o mesmo acon-
tecendo com Mário Gonçalves, 
que dirigiu o Hospital das Caldas 
da Rainha, destacando-se tam-
bém na vertente cultural, social 
e política da comunidade calden-
se.

Serão contempladas com me-
dalhas de mérito outras figuras, 
entidades e associações, que di-
vulgaremos na próxima edição. 

Marlene Sousa

A iniciativa “Centro das Con-
versas”, realizada no passado 
dia 20, no Shopping Center La 
Vie Caldas da Rainha, contou 
com a presença de Bárbara 
Costa, Miss Petite Mesoaméri-
ca Portugal 2024 e vencedora 
do Mesoamerica International 
2024, concurso de beleza e 
dança.

Trata-se de um formato que 
leva ao centro comercial perso-
nalidades caldenses para con-
versas descontraídas. Nunca 
deixando de considerar a sua 
responsabilidade social, cada 
um dos participantes é também 

convidado a selecionar uma 
IPSS com mérito reconhecido 
e atividade em curso para ser 
agraciado com um donativo 
patrocinado pelo centro comer-
cial.

Após a conversa com João 
Carlos Costa, no final, foram 
atribuídos 200 euros pela Wi-
derproperty, proprietário do 
centro comercial, ao Rotary 
Clube das Caldas da Rainha. O 
montante, recebido pela presi-
dente, Hélia Silva, servirá para 
atividades de ajuda do clube à 
sociedade.

Bárbara Costa no 
“Centro das Conversas”

No final foi entregue um cheque para atividades solidárias 
do Rotary Clube


