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Foi a 31 de Maio de 2013 que abriu em Caldas da Rainha aquela que era a
primeira escola profissional a certificar cursos de cake design (bolo criati-
vo) em Portugal, a Academia Profissional de Cake Design (APCD), que esta
assim a celebrar o décimo aniversario.

Francisco Gomes

Os fundadores da APCD,
Francisco e Teresa Henriques,
ja com um longo conhecimento
na area, detentores de prémios
de grande reconhecimento inter-
nacional, facilmente concluiram
que a falta de certificacdo nesta
area era uma lacuna que nao
tinha nenhum sentido em conti-
nuar a existir, pois com a gran-
de visibilidade que a pastelaria
criativa ganhava em Portugal,
devido sobretudo aos grandes
eventos que se tinham organiza-
do, com a edigéo de livros, com a
participa¢éo do tema nos media,
entre outros, agora era tempo de
comegar a profissionalizar.

Teresa Henriques, com uma
carreira de trinta anos neste se-
tor, com carteira profissional de
chefe de pastelaria, dava ao pro-
jeto todo um suporte de credibili-
dade e profissionalismo que uma
escola destas exigia. A seu lado
tinha Francisco Henriques, com
toda a experiéncia do marketing
e da formagdo de uma grande
multinacional americana, onde
foi colaborador varios anos.

Estava assim reunida a opor-
tunidade, com a certeza de que
este era o caminho sem ilusoes,
nao tivessem ja experiéncia su-
ficiente na area do cake design
para tornar este projeto em mais
um sucesso profissional, como
se verificou.

Assumindo o cargo de coor-
denadora pedagdgica, Teresa
Henriques orgulha-se por ter sido
a primeira portuguesa a ser con-
decorada com medalha de ouro
no prestigiado concurso Interna-
tional Kremlin Culinary Cup em
2013. Tem ainda no seu curriculo
a organizagdo do maior even-
to de cake design realizado até
hoje em Portugal: o Cake Alive,
um festival que trouxe ao castelo
de Obidos em 2012 muitas es-
trelas internacionais do cake de-
sign e que contou com inUmeros
concursos e demonstracbes de
producédo de bolos ao vivo, bem
como a participacdo de empresas
ligadas ao setor vindas de varias
partes do mundo. O seu grande
talento j& lhe valeu a edicdo de
cinco livros e a participagéo habi-
tual em canais de televiséo.

Para Francisco Henriques,
que assume o cargo de gestor
de formagcdo na Academia, o
seu orgulho foi ter sido o primei-
ro portugués a conquistar uma
medalha de ouro no conceituado
concurso inglés Cake Internatio-
nal, em Birmingham, em 2011.
No seu curriculo acrescenta ain-
da uma série de participacoes
em concursos como juri e ainda
a colaboracao em varias revistas
e livros do setor.

A APCD é hoje um nome in-
contornavel na formagéo da pas-

telaria criativa portuguesa. Traz
as Caldas da Rainha centenas de
alunos e de formadores de varias
partes do mundo. Durante estes
dez anos tornou-se uma referén-
cia na area, sendo conhecida um
pouco por toda a Europa.

Um dos seus grandes momen-
tos aconteceu no ano passado,
quando obteve o reconhecimen-
to do Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, que
congratulou a escola pelo tra-
balho desenvolvido, nomeada-
mente pela edicdo do ultimo livro
“Receitas de Autor”, que também
mereceu destaque pela méo de
vérias figuras publicas, tais como
0 politico Luis Marques Mendes,
a jornalista Clara de Sousa, a
apresentadora Tania Ribas de
Oliveira entre outros. Este acon-
tecimento ndo deixou indiferente
0 Municipio das Caldas da Rai-
nha, que atribuiu um voto de lou-
vor a Academia.

Mas o reconhecimento nao fi-
cou por aqui. Teresa e Francisco
pensaram em ter a melhor mon-
tra da cidade e decidiram partici-
par no concurso de montras de
natal. A votacao obtida deu-lhes
o primeiro lugar em 2021.

A Academia tem recentemen-
te uma nova imagem, apos ter
feito uma atualizag@o do logoti-
po, mas assegura seguir sempre
as mesmas maximas ao ensinar:
Profissionalismo, rigor e qualida-
de.

Os cursos

O curso profissional de cake
design foi o primeiro ministrado
pela escola. Este curso tem a
duracédo de 120h, composto por
quatro moédulos. Cada médulo
tem cinco unidades compreendi-
das por seis horas diarias.

Para que o formando possa
obter a certificagcao profissional,
necessita de frequentar todos os
méddulos e obter aproveitamento.
Apds a conclusédo o formando é
proposto a um exame, onde |lhe
€ atribuida a nota de avaliagao
final.

Sao objetivos deste curso que
o formando desenvolva compe-
téncias no planeamento, con-
trolo, execugéo e de direcao da
atividade na pastelaria criativa.
Procura-se certificar competén-
cias na area da confecéo e deco-
racédo do cake design com vista a
valorizagao pessoal.

Este curso tem como plano
curricular confecdo de massas
e recheios; técnicas de abrir, re-
chear e decorar bolos com pasta
de agucar; modelagem de figu-
ras através das formas basicas;
pintura e decoragéo de bolachas
com glacé; decoracdes através
da aplicacao de buttercream; téc-

nicas de suporte em bolos de an-
dares; decoragdo com utilizagao
de bicos de pasteleiro; bombons
de chocolate; pintura em bolo;
bolo esculpido; modelagem de
figuras humanas e expressoes
faciais; técnicas de decoragéo
utilizando wafer paper; flores em
acucar; bolo estruturado e bolo
de noiva.

Tem ainda a componente de
higiene e seguranga alimentar
com quatro unidades, de seis
horas cada, onde sao ministra-
das as nocgbes de microbiologia,
higiene, limpeza e desinfecéo,
conservagdo e armazenamento
de géneros alimenticios e, por ul-
timo, a constru¢éo de um dossié
com toda a introducdo a aplica-
¢éo do HACCP/APPCC, que tem
como objetivo principal desen-
volver todos os procedimentos
adequados as boas praticas de
higiene e seguranga alimentar
na producédo e confec¢édo dos ali-
mentos.

Apds trés anos de lecciona-
mento os formadores apercebe-
ram-se da necessidade com que
0s alunos se deparavam em evo-
luir na parte da confecéo de mas-
sas e recheios e foi nesse propo-
sito que a escola iniciou um novo
curso: o de pastelaria. Este curso
tem a duracgdo de 100h, compos-
to por quatro modulos que sao
ministrados em doze dias.

Este curso tem como objetivo
identificar, preparar e confecio-
nar todos os tipos de pastelaria;
quantificar os ingredientes, pro-
porcdes e pesagens; selecionar
matérias-primas; manusear e
preparar os utensilios; identifi-
car receitas e fichas técnicas;
elaborar processos de cozedu-
ra e refrigeracdo das diferentes
massas; controlar a qualidade, o
acondicionamento e a conserva-
¢éo do produto final.

O plano curricular deste curso
explora as principais vertentes
da pastelaria: massas folhadas,
massas brioches, massas chou-
XS, massas conventuais, massas
finas e geladas, petit-fours e pra-
linés.

Habitualmente os cursos sao
concluidos num periodo de qua-
tro meses, pois devido a grande
exigéncia e complexidade de
ambos 0s programas curricula-
res, os formadores concluiram
que seria pedagogicamente mais
adequado fazer intervalos entre
0s moédulos para que os alunos
pudessem executar planos de
treino em casa de forma a permi-
tir uma maior evolugdo nos con-
tetdos seguintes, uma vez que o
grau de complexidade aumenta
de médulo para médulo.

O numero de alunos em cada
turma é de doze a catorze alunos
e normalmente a escola realiza

Teresa Henriques e Francisco Henriques com a equipa de

formadoras

Novo logotipo da Academia

trés turmas em cada ano. No
curso de pastelaria 0 niUmero au-
menta para dezasseis a dezoito
alunos e normalmente realiza-
se apenas uma turma em cada
ano.

Todos os alunos que obtém
a certificagdo entram no Clube
dos Cake Designers Certifica-
dos, criado a pensar na vertente
lidica da escola, sendo através
deste que se desenvolvem va-
rias atividades fora do contex-
to pedagogico, permitindo aos
formandos participar em expo-
sicdes, concursos, edicbes de
livros, visitas a feiras, jantares
convivio, entre outras.

No final de todos os anos a
escola realiza a “Gala Bolos de
Ouro”, onde sdo entregues ga-
lard6es aos formandos e forma-
dores que se dedicam ao cake
design. Sao reconhecidos pré-
mios pelo trabalho desenvolvido
ao longo desse ano, como meda-
lhas de mérito, insignias do club,
estrelas da academia, estrelas
de ouro, bolos de ouro e distico

aluno do ano.

Ha um ano a Academia iniciou
uma nova vertente de formacgoes,
denominada de especializagbes.
Estas formacbes sé@o apenas
destinadas a alunos ja certifica-
dos, uma vez que para as fre-
quentar os alunos necessitam de
ter ja bastante pratica e experi-
éncia profissional. O objetivo é o
de acompanhar novas técnicas
e tendéncias que esta profissao
tem vindo a atingir. Muitas das
vezes as formacdes sdo acom-
panhadas por formadores es-
trangeiros que trazem técnicas
diferentes de execugéo.

Ao fim de frequentarem cin-
co especializagbes diferentes
0s alunos sdo candidatos a ob-
tengéo do certificado de Master
Cake Designer. Esta € uma nova
categoria profissional ainda ine-
xistente em Portugal e que mais
uma vez a Academia se vai tornar
pioneira. E previsivel que na gala
de 2024 sejam galardoados os
primeiros Master portugueses.
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Ao longo de uma década terminaram os cursos centenas de
alunos

fos n.
Teresa Henriques com medalha de ouro no International
Kremlin Culinary Cup em 2013

E regular a presenca de Teresa Henriques em programas de
televisao

i

Francisco Henriques obteve a medalha de ouro no Cake

International, em Birmingham

Montra da Academia ganhou concurso
da ACCCRO em 2021

TS A

O Presidente da Republica
congratulou a escola pela edicao do
livro “Receitas de Autor”

JORNAL DAS GALDAS oferec
e cake design

Aquele que foi
0 segundo livro de
Teresa Henriques,
lancado em 2013,
para o qual convi-
dou para trabalhar
a seu lado os seus
grandes mestres e
também alguns dos
seus alunos, que
igualmente se tor-
naram referéncias
do cake design na-
cional, é oferecido
pelo JORNAL DAS
CALDAS aos leito-
res que se deslo-
carem a nossa re-
dacéo, na Rua Le-
onel Sotto Mayor,
48 — Loja n° 44,

nas Caldas da Rai-
nha. A obra “Great
Moments” foi edi-
tada pela Acade-
mia Profissional de
Cake Design.

1. Este livro é
oferecido a

quem se dirigir a
redacéao do
Jornal das Caldas
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Incéndios na Uniao
de Freguesias de Tornada

Um incéndio no passado dia
24, na Rua Carlos Isidoro, jun-
to aos antigos aviarios, em Ca-
sal Vau, nas Caldas da Rainha,
consumiu cerca de quatrocentos
metros quadrados de area, re-
velou a Unido de Freguesias de
Tornada e Salir do Porto.

A GNR esta a investigar as
causas deste fogo, cujo alerta
foi dado pelas 16h09, mobilizan-
do vinte e cinco operacionais e
sete viaturas dos bombeiros das
Caldas da Rainha, Obidos e Sao
Martinho do Porto.

A autarquia faz um apelo para
que as pessoas limpem os terre-
nos e os pinhais, com maior pre-
ocupacdo junto a casas e aglo-
merados populacionais.

Entretanto, um homem com
cerca de cinquenta anos ficou
desalojado no seguimento de um
incéndio que deixou inabitavel a
sua casa, na Mouraria, na Unido
de Freguesias de Tornada e Salir
do Porto, no passado sabado.

O morador nédo sofreu feri-
mentos e acabou por ser acolhi-
do em casa de vizinhos.

Incéndio em terrenos no Casal Vau (Campo)

O alerta foi dado as 5h21 e o
fogo foi de facil extingdo pelos
bombeiros, porque estava con-
finado. Compareceram catorze
operacionais com quatro viaturas
dos bombeiros das Caldas da
Rainha, para além da Protecéo
Civil e da GNR.

Francisco Gomes
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O objeto foi removido para local seguro e inativado

A Equipa de Prontiddo de
Inativacdo de Engenhos Explo-
sivos (EOD), do Destacamento
de Mergulhadores Sapadores
N.°1 (DMS1) da Marinha Portu-
guesa, foi empenhada na noite
de 23 de maio na sequéncia
da presenca de um engenho
pirotécnico nas instalagbes da
Docapesca de Peniche.

Apbs ter sido localizado e
isolado por agentes da Policia
Maritima, o destacamento de
mergulhadores removeu o ob-

jeto para local seguro e proce-
deu a sua inativacao.

A Marinha refere que “estes
objetos s&o frequentemente
encontrados nas praias cons-
tituindo um perigo para quem
manuseia”, pelo que alerta que
“‘quem encontrar este tipo de
objetos ndo deve tocar nem
tentar remover, devendo con-
tactar, de imediato, as autori-
dades”.

Francisco Gomes

—

Altura em que equilibrista foi atingido por roda em ferro

O Mirene Cardinali Circus,
em exibicdo no Cadaval, vi-
veu na noite da passada sex-
ta-feira um momento aflitivo,
quando um equilibrista sofreu
um acidente por distrac¢éo e foi
atingido por uma enorme roda
metalica, num dos numeros,
intitulado “roda da morte”.

Isabela Cardinali, filha da
proprietaria do circo, no qual
também participa, deixou no
seu Instagram “um agradeci-
mento especial ao publico que
manteve a calma enquanto es-
peravamos que o Olivério Silva
se sentisse melhor”. “Foi feio,
mas um susto”, escreveu na le-

genda do video que publica e
que mostra como aconteceu o
acidente aparatoso, deixando o
equilibrista prostrado no chéao.

O circo, que publicou o vi-
deo no TikTok, revelou que o
artista portugués, conhecido
por Oliver Queen, esta bem de
saude.

Natural de Lisboa, tem 25
anos e em 2018 foi finalista do
concurso Got Talent Portugal.
Pertence a quinta geracéo de
circo da parte do pai. Come-
cou a fazer de palhaco aos trés
anos e aos sete comegou a
treinar malabarismo.
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Para suprir o encerramento temporario da mater-
nidade em Caldas da Rainha, o Hospital de Leiria
funcionara de forma ininterrupta sete dias por
semana, sem periodos de contingéncia, e sera
reforcado com recursos humanos (médicos e
enfermeiros) e equipamentos, nomeadamente
oriundos do Centro Hospitalar do Oeste (CHO).

Francisco Gomes

O diretor do servico de obste-
tricia do CHO admitiu na passa-
da segunda-feira que enquanto
decorrerem as obras de requa-
lificacdo que obrigardo a que o
internamento, bloco de partos e
urgéncia obstétrica tenham de
ser assegurados pelo Hospital de
Leiria, a cinquenta quilémetros,
vai andar “preocupado” devido a
disténcia a percorrer pelas gravi-
das, mas garantiu que “tudo fa-
remos para encaminhar bem as
senhoras e tentar que os cons-
trangimentos sejam minimos”.

Jorge Ribeiro declarou que
“nao se pode estar tranquilo de-
vido a distancia”, reconhecendo
que um dos riscos sdo “mortes
fetais devido a demora na pres-
tacdo de cuidados meédicos”,
mas garantiu que o planeamento
desenhado € “no sentido de evi-
tar ao minimo eventuais maus
desenlaces”, procurando que “os
desfechos desfavoraveis sejam
zero”. “E o maior desafio da mi-
nha vida”, desabafou o médico.

Entre 1 de junho e final de
outubro o servigo no hospital de
Caldas da Rainha estar4 encer-
rado para obras consideradas
“essenciais” e para que o reenca-
minhamento das utentes se faca
de forma eficaz a administracao
do CHO apelou as gravidas para
que comuniquem com a linha
de saude 24 ou o 112 quando
sentirem necessidade de serem
deslocadas para o trabalho de
parto.

Elsa Baido, administradora do
CHO, revelou que as gravidas
transportadas pelas ambulancias
do INEM serédo automaticamen-
te levadas de forma preferencial
para o Hospital de Leiria, mas
sublinhou que “as que venham
pelos seus proprios meios é im-
portante que liguem primeiro
para o0 SNS24 para um interna-
mento adequado”.

Trés médicos e cinco enfer-
meiros do CHO véo reforcar os
meios existentes em Leiria todas
as quartas e quintas-feiras e um
ou dois dias por més ao fim de
semana.

Em relacdo a capacidade de
Leiria para acolher as gravidas
do Oeste, Elsa Baido disse que
“as instalacbes sédo amplas e tém
condigdes fisicas”.

A Comissédo de Utentes do
CHO tem opiniao diferente e
afirmou estar “bastante preocu-
pada” com este encerramento
temporario, apontando que o
Hospital de Leiria “ndo conse-

gue dar resposta ao atendimento
das gravidas daquela area, mui-
to menos agora, com as utentes
de Caldas da Rainha”. Para além
disso “aumenta a distancia a per-
correr até chegar a uma unidade
de saude”.

Numa missiva enviada ao
ministro da saude, o presidente
da Comissao de Utentes, Vitor
Dinis, pede que a urgéncia obs-
tétrica de Torres Vedras, fecha-
da ha dez anos, “seja reativada,
sem momentos de interrupgéo,
a bem das utentes gravidas na
zona Oeste”.

Por sua vez, o Grupo Parla-
mentar do PCP tomou a iniciati-
va de chamar a Assembleia da
Republica o Ministro da Saude
para explicar o encerramento da
urgéncia de ginecologia e obste-
tricia no Hospital de Caldas da
Rainha. Entre outras questdes,
0s comunistas consideram que
“nao é compreensivel” que as
obras impliquem o encerramento
do servico e que o anuncio seja
feito “com apenas cinco dias de
antecedéncia”.

Obras de 1,2 milhoes
de euros

As obras nas Caldas da Rai-
nha contemplam em primeiro
lugar a remodelacé@o de rede de
esgotos do bloco de partos, ten-
do em conta a antiguidade do
edificio. Seguir-se-4 a requali-
ficacdo do bloco de partos para
criar quartos de parto, reabilitar e
criar instalagbes sanitarias, e ter
um posto de vigilancia. No inter-
namento haverd substituicdo do
chao, alteragdo da climatizagao
e serdo feitas pinturas e interven-
¢Oes nas casas de banho.

“Se 0 servigo estivesse aber-
to, mesmo parcialmente, ndo se
conseguiria minimizar o tempo
de intervengao”, fez notar Elsa
Baido, que revelou que o servi-
¢o de ginecologia vai continuar a
funcionar.

Segundo a administragdo do
CHO, “no decorrer desta inter-
vengdo, a atividade assistencial
do servico de obstetricia sera
suspensa, ndo recebendo novas
utentes”. Contudo, as consultas
externas de ginecologia e de
obstetricia continuaréo a funcio-
nar com normalidade nas insta-
lacdes do CHO.

A administracéo hospitalar su-
blinha que este servico “nunca
foi intervencionado em termos
de obras de fundo”, apontando

S Y

A administracao do hospital em conferéncia de impren

que a requalificacdo e aquisicao
de novos equipamentos tradu-
zem-se num investimento glo-
bal de 1.208.316,50 euros, dos
quais 401.255,60 euros financia-
dos no ambito do programa de
Incentivo Financeiro a Qualifica-
¢éo dos Blocos de Partos do Ser-
vico Nacional de Saude (SNS),
725.000,00 euros comparticipa-
dos pela Cémara Municipal de
Caldas da Rainha e 82.060,90
euros suportados pelo CHO.

As obras “visam melhorar as
condi¢des de qualidade, conforto
e seguranga para utentes e pro-
fissionais de saude”.

A requalificagdo do bloco de
partos vai dotar a unidade com
quartos individuais, onde a par-
turiente permaneca durante o
trabalho de parto, parto e recu-
peracéo pos-parto.

Entre os investimentos mais
relevantes, destaca-se a aquisi-
¢céo de ecografo para obstetricia,
ventiladores neonatais de trans-
porte, CTG, doppler fetal, cama
de parto, bercos e monitores
multiparamétricos para gravidas
e neonatais, reforcando a vigilan-
cia do bem-estar materno-fetal.

Lamentando os “incémodos”
que serao causados pelas obras,
a administracdo apela a compre-
enséo de todos “na expetativa de
que este periodo de constran-
gimentos seja posteriormente
compensado com a melhoria sig-
nificativa das futuras instalacoes
e equipamentos da maternidade
do CHO, que irdo oferecer me-
Ilhores condi¢cdes de qualidade
e seguranca para as gravidas
e acompanhantes, recém-nas-
cidos e profissionais de saude,
contribuindo de forma significati-
va para a humanizacao e segu-
ranca dos cuidados prestados”.
A administrac@o espera também
conseguir atrair “novos profissio-
nais para este servigo”.

CHO s6 com
maternidade
em Caldas

A maternidade do CHO en-
contra-se centralizada desde
1 de junho de 2013 no hospital
de Caldas da Rainha, depois da
unidade do CHO na cidade de
Torres Vedras ter encerrado no
ambito da reorganizacdo dos
servicos devido ao numero re-

duzido de nascimentos, que nao
chegavam aos 800 por ano e que
fez transferir os partos para Cal-
das da Rainha.

O servico de obstetricia, que
se situa no piso 3 do hospital de
Caldas da Rainha, dispde de uma
area destinada a urgéncia de
obstetricia e ginecologia, unida-
de de internamento de curta du-
racdo, bloco de partos, unidade
de cuidados especiais neonatais
e 27 camas para internamento
de gravidas e puérperas (que de-
ram a luz recentemente).

Dados revelados pela admi-
nistragéo do CHO indicavam que
desde junho de 2013 até meados
de junho de 2022 tinham sido re-
alizados em Caldas da Rainha
12.435 partos, 14.047 interna-
mentos, 90.311 episédios de ur-
géncia e acompanhados 2.822
bebés na unidade de cuidados
neonatais. Nasceram  1.243
criangas em 2022.

Funcionamento
em rotatividade

Nos ultimos meses o servico
de urgéncia de ginecologia/obs-
tetricia e bloco de partos em Cal-
das da Rainha tem vindo a estar
aberto em rotatividade com os
hospitais de Santarém e Abran-
tes, obrigando a que nos fins de
semana de encerramento (entre
as oito horas de sexta-feira e as
oito horas de segunda-feira) as
gravidas devam dirigir-se a ou-
tras urgéncias com bloco de par-
tos, nomeadamente no Hospital
de Santo André, em Leiria. Neste
més de maio o servigo esteve fe-
chado entre os dias 5 e 7 e entre
19e21.

Seria 0 cenario que iria man-
ter-se nos proximos meses, caso
ndo fossem realizadas as obras
que levam ao encerramento tem-
porario.

Para além de Caldas da Rai-
nha, o Hospital de Santa Maria,
em Lisboa, também tera inter-
vencdes a partir de 1 de agosto
até final de setembro.

Hospitais privados
podem ajudar

O Ministério da Saude anun-
ciou que tera de se socorrer do
setor privado e social para garan-
tir a realizacé@o de partos durante

sa para explicar as obras de requalificacao

0s meses de verao, na regiao de
Lisboa e Vale do Tejo.

A Direcdo Executiva do SNS
indicou que o ‘Nascer em Segu-
ranca no SNS - Plano Sazonal
Verdo 2023, que estd progra-
mado de junho até setembro,
prevé, se necessario, a ajuda de
trés unidades privadas da capital
(CUF, Lusiadas e Luz). As gravi-
das em trabalho de parto, com
mais de 36 semanas de gesta-
¢éo, poderéo ser orientadas dire-
tamente para estes hospitais do
setor privado.

O Centro Hospitalar do Médio
Tejo (sediado em Abrantes), que
encerrava de forma rotativa aos
fins de semana, volta a funcionar
de forma ininterrupta sete dias
por semana, "sem periodos de
contingéncia, de forma a apoiar
este processo", esclarece a Di-
recao Executiva do SNS, acres-
centando que o Hospital Distrital
de Santarém mantém os encer-
ramentos rotativos ao fim de se-
mana que ja aconteciam desde o
final do ano passado.

Quinzenalmente, o servico
de urgéncia de ginecologia e
obstetricia do Hospital Distri-
tal de Santarém funcionara de
forma regular e nos outros fins-
de-semana no nivel 1 do plano
de contingéncia definido pela
Comissao de Acompanhamen-
to da Resposta em Urgéncia de
Ginecologia/Obstetricia e Bloco
de Partos, entre as 8h e as 20h
de quinta-feira, e o nivel 3 das
20h de quinta-feira até as 8h de
segunda-feira.

No nivel 1 ndo séo admitidas
novas parturientes, estando por
isso o0 bloco de partos encerra-
do para o exterior, mas mantém
apoio a parturientes ja interna-
das, cesarianas eletivas e indu-
¢bes do trabalho de parto, bem
como episddios de urgéncia de
ginecologia.

No nivel 3, o bloco de partos
e o servico de urgéncia de gine-
cologia/obstetricia estdo encer-
rados, apenas se mantendo o
apoio aos internamentos e apoio
de emergéncia ao servico de ur-
géncia geral. Nestes casos sera
apenas necessaria a presenca
fisica de um médico especialista
em ginecologia/obstetricia, ga-
rantida a disponibilidade de um
especialista de cirurgia para situ-
acoes de emergéncia.
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Farmacia Tornada

A Farmacia Tornada esta a realizar todas as quar-
tas-feiras do més de maio uma caminhada com o
slogan “sempre consigo na saude”.

Marlene Sousa

A quarta caminhada, que de-
correu no passado dia 24, contou
com a colaboracdo da Unidade
de Saude Familiar de Tornada.
Participaram cerca de 40 pesso-
as, que durante 45 minutos cami-
nharam na freguesia de Tornada
guiados pelos funcionarios da
farmacia.

Antes da caminhada e depois
os participantes puderam fazer o
exame de glicemia até para ver
a diferenca do valor depois do
exercicio fisico.

O més de maio foi eleito pela
Fundacao Portuguesa de Cardio-
logia como o “Més do Coragao” e
a Farmécia de Tornada associa-
se a esta tematica.

O objetivo é “sensibilizar para
0s problemas cardiovasculares,
promovendo o exercicio fisico
com caminhadas”, disse Isabel
Santos, diretora técnica da Far-
macia Tornada.

A responsavel destacou a im-
portancia de promover junto dos
clientes a prevencdo de doen-
cas, com cuidados diarios como
o “exercicio fisco que é funda-
mental para melhorar a qualida-
de de vida”.

A Ultima caminhada do més é
nesta quarta-feira, 31 de maio. O
ponto de encontro e partida € em
frente a farmacia pelas 17h30.
A participacdo é gratuita e cada
participante recebe um saco com
brindes, agua e fruta.

Isabel Santos diz que em
2024 as caminhadas voltardo em
maio. No entanto, continuaréo a
“realizar outras iniciativas sem-
pre com o intuito de promover a
saude e bem-estar”.

Ainda no ambito desta tema-
tica, o Municipio das Caldas da
Rainha em conjunto com a Ci-
dade dos Afetos e em parceria
com a Sociedade de Instrugao e

Recreio “Pimpdes”, promoveram
no passado dia 28 uma aula de
treino funcional e a formacgéo de
um coracdo humano no Parque
D. Carlos I.

1. Farmacia Tornada promove
caminhadas com o slogan
“sempre consigo na saude”

2. Participaram cerca de 40
pessoas

A 112 edicdo do Festival da
Codorniz no Landal vai decorrer
entre 1 e 4 de junho, com entra-
das livres.

Nesta iniciativa, com organi-
zacéo da Junta de Freguesia do
Landal, sera possivel apreciar
diversos pratos confecionados
com codorniz, cuja grande parte

guiniggan

Sera possivel apreciar diversos pratos confecionados com codorniz

da produgéo nacional esta con-
centrada nesta freguesia.

Havera também um programa
de animacgdo, comecgando com a
Banda Bico d’Obra no primeiro
dia.

No dia 2 de junho haver4 atua-
¢éo de Chaparral Band e anima-
¢éo com Dj Gabi. No dia 3 atuam

"---\.‘

Caminhada
no Paul de Tornada

sede da Unido de Freguesias.

A organizagao é da Reserva
Natural Local do Paul de Torna-
da, Centro Ecolégico Educativo
do Paul de Tornada, Associa-
¢do Pato, Grupo de Estudos
de Ordenamento do Territorio
e Ambiente e Unido de Fre-
guesias de Tornada e Salir do
Porto.

Para assinalar o Dia Mun-
dial do Ambiente realiza-se a
5 de junho, entre as 17h30 e
as 19h30, uma caminhada no
Paul de Tornada.

O evento é gratuito e desti-
na-se a populagéo da Unido de
Freguesias de Tornada e Salir
do Porto.

Ainscricéo deve ser feita na

Caminhada + Saude

metros, com dificuldade média.
A concentracdo serd as
9h30 na Escola de Santa Suza-
na. Quem necessitar de trans-
porte pode aparecer as 9h10
no Parque de Eventos Justino
Sobreiro, em A-dos-Francos.

Banda Magestic, Sérgio Rossi e
um dj. No ultimo dia havera um
festival de acordeéo e a atuagéo
de 4°F Band.

O horario é das 18h as 04h
nos dias 1 e 2 de junho e das 12h
as 04h nos dias 3 e 4 de junho.

As Juntas de Freguesia de
A-dos-Francos e do Landal
organizam no dia 4 de junho a
Caminhada + Saude, pelos ca-
minhos de Santa Suzana, Ca-
sal das Cheiras, Aramenha e
Landal, ao longo de oito quil6-

A Junta de Freguesia de Al-
vorninha organiza no dia 28 de
junho um passeio sénior ao Ba-
doca Safari Park.

Localizado no Alentejo, em
Vila Nova de Santo André, o
parque conta atualmente com

cerca de 600 animais, num total
de mais de 80 espécies distintas,
entre zebras, girafas, bufalos,
orixes ou gnus, aves exoticas e
de rapina, primatas, lémures, su-
ricatas, cangurus e muitos mais.

Os participantes devem ter

A 0708 -09-10 JUNHO |

QUARTEL DOS BOMBE:’ROS

mais de 65 anos e serem da fre-
guesia de Alvorninha.

As inscricdes podem ser fei-
tas até 19 de junho pelo telefone
262930548.
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A Associacao MVC (Movimento Viver o Conce-
lho) vai desenvolver um projeto que procura dar
um dia de folga ao trabalho diario executado por
Joaquim Sa para assegurar refeicoes a pessoas
necessitadas, uma missao em que se tem empe-
nhado nas Caldas da Rainha desde os anos 80

do século passado.
Francisco Gomes

Desde ha muitos anos a Asso-
ciagcdo MVC temvindo a colaborar
com o espago “De Volta a Casa”,
de Joaquim S4&, e acompanhado
o trabalho ali desenvolvido. “Ano
apds ano fomos testemunhas de
que o Joaquim Sa nao para 365
dias por ano, o que nos levou a
ter a ideia de Ihe dar uma folga
e dai surgiu este projeto, ‘Dia de
Folga do Quim”, explicou Teresa
Serrenho, da associagéo.

Desde o final do ano passa-
do que a ideia tem sido discuti-
da com diversas organizacoes
de maneira a poder tornar-se
exequivel e agora chegou 0 mo-
mento. O primeiro “Dia de Folga
do Quim” sera no dia 9 de junho,
em que uma equipa de volunta-
rios ira assegurar toda a logistica
para assumir todas as refeicoes
para esse dia.

“Este projeto é ambicioso e
visa servir 60 refeicdes comple-
tas”, aponta Teresa Serrenho, in-
dicando que “daqui para a frente,
uma vez por més, trataremos de
garantir que o Quim tera sempre
a sua folga”.

A iniciativa “esta aberta a in-
tegrar todas as pessoas que se
queiram juntar e ajudar de algu-
ma forma”. Seréo precisos volun-
tarios para confe¢do da comida,
para fazer limpeza, para fazer
compras, para donativos de
alimentos ou de verbas para se
comprarem alimentos.

A associagao procura também
“empresas responsaveis e sensi-
veis a esta causa, associacbes
que queiram trabalhar em par-
ceria, escolas ou instituicbes que
queiram organizar um peditorio e
contribuir, e donativos institucio-
nais ou particulares”.

Quem quiser ajudar pode con-
tactar o telemovel 933958502.

Gostamos

L 961397 712

Sem feriados nem
fins-de-semana

Assistente técnico na Escola
Secundaria Rafael Bordalo Pi-
nheiro, Joaquim Sa nao tem fe-
riados nem fins-de-semana, por-
que todos os dias encarrega-se
de servir as refei¢des, para além
de reunir cabazes de alimentos e
vestuario.

“Onde estiver a paz e o amor,
ai estd o meu coracgdo”, é a pos-
tura do sexagenério (faz 61 anos
em julho), que depois de anos
em que foi obrigado a procurar
diferentes locais para fazer che-
gar a ajuda aos necessitados,
encontrou na Rua Adelino Soa-
res de Oliveira 0 espago a que
deu o nome “De Volta a Casa”.

Natural das Caldas da Rainha,
Joaquim Sa conta que “desde
crianca a bondade sempre me
atraiu e era algo inato em mim,
mas com a idade foi consolidan-
do”.

“Dos 18 aos 21 anos (a par-
tir de 1980) a minha atencé@o
dirigia-se para um grupo de
marginalizados que ao final do
dia juntava-se na Praga da Fru-
ta, Parque D. Carlos | e Rua de
Camdes. Ao passar tantas vezes
por estes locais, senti um apelo
crescente dentro de mim de que
deveria fazer alguma coisa por
estes jovens”, recorda.

Pouco a pouco conseguiu ca-
tivar a confianca e consoante as
suas necessidades “arranjava-
Ihes comida ou roupas”. A uma
jovem com problemas de adi¢do
de drogas passou a pagar uma
refeicdo diaria numa pequena ta-
berna, a Casa América, junto ao
Parque. Com o passar do tempo,
a ajuda alargou-se a todos aque-
les que procuravam um prato de
comida quente para mitigar a

fome. Eram também entregues
neste espaco roupas e coberto-
res a quem precisasse.

Quando em finais de 1998 o
estabelecimento fechou, a pro-
prietaria, Maria José Félix (dona
Zezinha), continuou a garantir
diariamente as refeicbes quen-
tes, que deixava em recipientes
dentro de sacos no corredor con-
tiguo a taberna, que tinha uma
entrada independente. Nas horas
de servir as refeicbes (almogo e
jantar) os sacos de comida eram
transportados com ajuda de um
ou outro jovem utente para o Par-
que D. Carlos I, onde foram ser-
vidas as refeicdes durante trés
anos em condicdes precarias.

“Em 2002, um senhor padre,
tendo conhecimento do apoio re-
alizado nesta cidade a pessoas
carenciadas, quis falar comigo e
fomos unanimes em pedir ajuda
na Camara Municipal de Caldas
da Rainha afim de nos ceder um
espaco. A vereadora Maria da
Conceigdo, com o pelouro da
Acao Social, disponibilizou a in-
formacéo de que havia vagado
um espaco ao topo da Praca da
Fruta, que servira de arrecada-
¢ao e encontrava-se muito de-
gradado. Ao visitar o local, acha-
mos que era o sitio ideal para
este trabalho de apoio aos mais
carenciados, ndo s6 devido a lo-
calizagdo, mas também por ser
perto de alguns pontos de reco-
Iha”, descreve Joaquim Sa.

montepio.casa@montepio-rdl.pt

¢ Rua do Montepio Rainha D. Leonor,
n°9, 2500-253 Caldas da Rainha

Foi celebrado um protocolo
com a Camara e foi legalizada
em 2003 a “De Volta a Casa”,
associacao de apoio a pessoas
sem-abrigo e carenciadas, que
ali funcionou até 2010, altura em
que desentendimentos com a au-
tarquia levou a encerrar portas.

“Em janeiro de 2010 voltei
de novo a servir as refeicbes na
rua, sozinho, como em tempos o
fizera, escolhendo alguns locais
estratégicos para o efeito. Umas
vezes no parque de merendas
da Mata, que s0 tive permisséo
por um més pela administragao,
pertenca ao Hospital Termal, ten-
do depois que abandonar este
local, outras no Largo Espirito
Santo, onde os moradores qui-
seram fazer um abaixo-assinado
por acharem incbmodo a presen-
ca destes indigentes”, relata Jo-
aquim Sa.

“Passei entdo a servir as re-
feicbes junto a fonte no Largo
D. Manuel I. Existia um café, e a
proprietaria, desagradada, exigia
que fossemos para outro local.
Passamos entdo a servir o almo-
¢o nas traseiras dos Pavilhdes
do Parque. Servi o jantar onde
houvesse mais iluminagcéo, como
nas traseiras da Praca de Peixe,
na lateral do Centro Cultural e de
Congressos (onde o seguranca
informou que néao podiamos per-
manecer ali), junto ao Jardim da
Agua (nas traseiras do Chafariz
das Cinco Bicas) e Encosta do

Sol, junto a Escola Bésica, onde
permaneci mais tempo. No Jar-
dim da Agua a administragéo do
Hospital chamou as autoridades
e fomos informados que tinha-
mos de abandonar o local”, des-

creve.

Joaquim Sa& revela que “aos
poucos fui perdendo alguns pon-
tos de recolha, como o da Es-
cola de Sargentos do Exército,
Infancoop e Banco Alimentar”,
mas “sentindo-me cada vez mais
isolado e com as dificuldades a
crescer nao foi motivo para pen-
sar em desistir”.

Finalmente, em 2014, viu uma
pequena garagem que estava
em obras na Rua Adelino Soares
de Oliveira e falando com o se-
nhorio conseguiu fazer um con-
trato de arrendamento.

“De Volta a Casa” tem um
espacgo de refeitorio e outro de
armazém, e garante diariamente
duas refeicbes (almogo e jantar).
Proporciona também aos seus
utentes roupas, uma maquina
de lavar a roupa e uma peque-
na casa de banho com chuveiro.
Oferece ainda cabazes semanais
as familias inscritas, que séo por
volta de 40.

Séo varias as ajudas regula-
res que recebe e que permitem
o0 cumprimento desta missdo de
Joaquim S4, que é possivel ver
todos os dias nas ruas da cidade,
de um lado para o outro, a reco-
Iher bens alimentares.

'EPIO EM CASA

vaimos a sua casa

k = CONSULTAS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR
= CUIDADOS DE ENFERMAGEM

= SERVICOS DE REABII._ITACAO
-Fisioterapia

- Terapia da Fala
- Terapia Ocupacional

= ASSISTENTE SOCIAL PARA A GESTAO DE UTENTE

N\
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A Urgéncia Pediatrica da unidade das Caldas
da Rainha do Centro Hospitalar do Oeste (CHO)
esta a transferir um adolescente a cada semana
e meia para um servico de urgéncia em pedop-
siquiatria. A ideacao suicida e a intoxicacao me-
dicamentosa voluntaria foram os principais mo-
tivos de transferéncia. Predomina a faixa etaria
entres os 15 e os 18 anos.

Marlene Sousa

Em 2022 houve 37 transfe-
réncias, um aumento trés vezes
superior relativamente a 2021 e
um aumento de seis vezes rela-
tivamente a 2018. Num periodo
de 12 anos (2004 e 2016) foram
deslocados 77 doentes enquan-
to que nos ultimos 5 anos foram
transferidos 72. No periodo poés
pandemia existiu um aumento do
namero de transferéncias.

Segundo Luisa Preto, diretora
do servigco de Pediatria da Unida-
de das Caldas, “n6s estamos a
transferir para uma urgéncia de
pedopsiquiatria casos de tentati-
va de suicidio ou muito préximo
disso, ou seja, 0s casos mais
graves que estdo no fim de li-
nha”.

“Os dados apontam que a fai-
xa etéaria & dos 15 aos 18 anos,
mas nos tivemos 18 casos de mi-
Udos entre os 10 e os 14 anos”,
alertou a responsavel, revelando
que “as raparigas sdo as que
mais transferimos por compor-
tamentos auto abusivos enquan-
to os rapazes chamam menos
atencdo, mas sao mais efetivos
no suicidio”.

Luisa Preto esta preocupada
com o aumento muito significati-
vo de nimero de transferéncias,
uma vez que s6 deslocam os
casos mais graves, mas “exis-
tem outros casos de problemas
de salude mental nas criangas e
jovens”.

Adiretora do servico de Pedia-
tria do Hospital das Caldas disse
que ha falta de profissionais de
saude na area da saude mental.
“Alguns casos nao séo diagnos-
ticados porque nado temos res-
posta. No servico temos uma
psicologa que nos da apoio com
algumas horas, nem sequer tem
o horério completo. Na urgéncia
pediatrica s6 para os diagnosti-
cos de saude mental precisava-
mos de um psicoélogo a tempo
inteiro, fora todas as outras situ-
acoes de pediatria que implicam
apoio psicoldgico, nomeadamen-
te doencgas cronicas que também
precisam de auxilio”, apontou.

Luisa Preto afirmou que ha
“falta pedopsiquiatras e a nivel
nacional e psicoélogos ha muitos,
mas nao ha ordem para contra-

tar”.

Os dados foram revelados
pelo servico de Pediatria da uni-
dade das Caldas num encontro
que decorreu no passado dia 26
na Biblioteca Municipal, organi-
zada pela Unidade Coordena-
dora Funcional do Oeste (UCF)
que tem a vertente da salde
materna, criangas e adolescen-
tes e que junta os profissionais
do CHO e dos Agrupamentos de
Centros de Saude Oeste Norte e
Oeste Sul (ACES Oeste Norte e
ACES Oeste Sul).

Além dos profissionais de sau-
de foram convidados para esta
sessdo representantes de esco-
las e das autarquias. A diretora
do servigo de Pediatria considera
que os estabelecimentos de en-
sino sdo fundamentais para de-
tetar “atempadamente estes pro-
blemas e s6 assim se consegue
de alguma forma chegar a esses
miudos e evitar que vao para o
fim de linha”.

Falta de recursos
na saude mental

Claudia Cabido, que da con-
sultas de pedopsiquiatria no
CHO, revelou que faz “uma arti-
culagéo com os cuidados prima-
rios, mas para que esta parceria
possa ser mais efetiva preciso
de mais recursos para que possa
haver uma atencdo multidisci-
plinar para o seu correto acom-
panhamento”. “Como técnicos
e médicos podemos identificar
0s problemas de saude mental,
mas depois é preciso intervir com
uma rede que se constrdi com
recursos necessarios que neste
momento nao existe”, contou.

A pedopsiquiatra realcou ain-
da que ha mais pessoas a “re-
portar os problemas ligados a
saude mental”.

Rodrigo Marques, médico no
ACES Oeste Norte, referiu que
dos dez problemas de saude
mais frequentes nos utentes, a
perturbacdo depressiva aparece
em terceiro lugar. Segundo este
profissional de saude, aumentar
0s recursos humanos e melhorar
a articulagdo com o CHO sao al-

guns desafios para o futuro.

Erika Rocha, presidente do
conselho clinico e de saude do
ACES Oeste Norte e coordena-
dora do UCF Oeste, declarou
que tanto os colegas do hospital
como os dos cuidados de saude
primarios verificaram o aumento
de problemas de salude mental
dos adolescentes. “As transfe-
réncias de jovens nesta zona
nos ultimos cinco anos tomou
uma propor¢cdo mais significati-
va do que alturas anteriores e os
recursos que temos na zona sao
muito poucos”, salientou.

“Nao podendo inventar mais
médicos, psicdlogos e psiquia-

tras no curto prazo temos que
apostar na prevencgéo”, adiantou.
Dai a organizacdo deste evento
que envolveu a comunidade por-
que, segundo esta responsavel,
“sd com tantos intervenientes e
em equipa é que vamos fazer a
diferenca em vez de estarmos
todos a tentar apagar um fogo
ja numa fase muito avancada’.
“O ideal era que as criangas nao
chegassem a urgéncia de pedia-
tria por estas razbes”, sustentou.

A coordenadora do UCF Oes-
te defendeu que a comunidade
deve valorizar as “queixas de
saude mental”.

O ACES Oeste Norte e o

ACES Oeste Sul prestam cuida-
dos primérios a cerca de 400 mil
utentes.

1. Evento da UCF Oeste

alertou comunidade para os
problemas de saude mental
nas criancas e adolescentes

2. Claudia Cabido e Erika
Rocha
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Caldas da Rainha reforca

Caminho pard

Caldas da Rainha vai ter um
Nucleo de Planeamento e Inter-
vengdo Sem Abrigo (NPISA), o
qual vai possibilitar realizar um
diagnéstico em tempo real das
pessoas que estdo sem casa no
concelho.

O andncio da criagdo deste
nucleo foi feito pelo presidente
da Camara das Caldas da Rai-
nha, Vitor Marques, durante as
“Jornadas Internacionais + Inclu-
sivas: Caminho para a Inclusao”,
que decorreram nos dias 29 e 30
de maio, no Centro Cultural e de
Congressos das Caldas da Rai-
nha.

As jornadas foram organiza-
das pela associacdo Viagem de
Volta, em conjunto com a Rede
Europeia Anti-Pobreza Portugal
(EAPN), com o apoio do munici-
pio caldense. Durante dois dias
houve véarios painéis de discus-
séo sobre o tema e workshops.
Todas estas intervencdes podem
ser visionadas na pagina de Fa-
cebook da associacao.

No dia de abertura, o presi-
dente da Camara congratulou a
organizagao pela organizagéo de
umas jornadas com um tema tao
importante. “Falar sobre a inclu-
sdo social, é falar sobre respeito
pela dignidade humana e sobre
aceitar e integrar na diferenga”,
afirmou.

Na sua opinido, estes féruns
s80 essenciais para promover
uma reflexdo conjunta sobre me-
todologias de intervencdo, “para
definirmos as diretrizes que as-

sentam nas melhores solugdes,
para providenciar um acompa-
nhamento a grupos mais vulne-
raveis, como as pessoas em Ssi-
tuacdo de sem abrigo”.

Vitor Marques destacou ain-
da a importancia da criagdo de
sinergias entre todos os envolvi-
dos, de modo a assegurar a efi-
cacia das acgdes desenvolvidas
em prol do combate a exclusdo
social.

O autarca lembrou que ha um
ano foi criada uma casa de tran-
sicdo para pessoas sem-abrigo,
a qual esta a ser ocupada atual-
mente por duas pessoas. A asso-
ciacéo Viagem de Volta assegura
0 acompanhamento dessas pes-
soas, com vista ao desenvolvi-
mento da sua autonomia diéria,
financeira e profissional. “Preten-
de-se desta forma que criem ba-
ses solidas para redefinicao dos
seus projetos de vida”, explicou
o presidente da associacao, Vitor
David.

Segundo Vitor Marques, outra
caréncia que tinha sido identifica-
da pelos parceiros da rede social
era o de assegurar condi¢cbes
sanitarias a populagdo em risco
de exclusao social. Foi, por isso,
criado um balneario social, que
permite 0 acesso aos cuidados
de higiene da populacdo mais
vulneravel.

Em janeiro deste ano o muni-
cipio aceitou a descentralizagcao
das competéncias no ambito da
acéo social. Desta forma, foi pos-
sivel centralizar todos os proce-

Desafios na inferveng

a Inc
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Vitor David, presidente da associacao Viagem de Volta, discursou na sessao de abertura das
jornadas

dimentos num s¢ edificio.

Também o monsenhor Jardim
Moreira, presidente da EAPN,
defendeu a importancia das si-
nergias e do reforco da comu-
nicacéo entre as diferentes en-
tidades e os grupos de trabalho
inseridos na Estratégia Nacional
para os Sem-Abrigo (ENSA).

O responsavel lamentou a fal-
ta de resposta de alojamentos de
emergéncia nacional e elogiou a
autarquia caldense pela sua sen-
sibilidade quanto a este assunto.

Presente também na sesséo
de abertura das jornadas, o coor-
denador da ENSA, Henrique Joa-
quim, revelou que esta a ser feita
uma avaliagcéo externa do que foi
feito nos dltimos anos. Como a
atual Estratégia termina no final
deste ano, pretendem realizar

Caldas da Rainha

CENTRO CULTURAL
e Congressos
#servicoeducativo

JUNHO

T0H30

PEQUENO AUDITORIO

CONVERSAS DE CORPO

Espetdculo-instalagdo de danga

Classificagdo etdria: dos 0 aos 3 anos,

acompanhados por um adulto
+ Informagdes: educa@cce.com.pt

recorde.

uma proposta de um novo docu-
mento para ser avaliado pelo go-
verno. Desse trabalho, fez parte
a auscultacdo das pessoas que
estdo a ser apoiadas.

Henrique Joaquim mostrou a
sua satisfagdo por ver que nas
Caldas da Rainha as entidades
estdo a trabalhar junto com as
pessoas, operacionalizando de-
pois a melhor forma de atuar ins-
titucionalmente.

A associacao Viagem de Volta
existe ha quase 25 anos, tendo
iniciado a sua atividade como co-
munidade terapéutica, com a fi-
nalidade de recuperar e reinserir
pessoas com comportamentos
aditivos e dependéncias.

No entanto, tem também de-
senvolvido diversos projetos com
a comunidade local e com enti-

dades publicas, como é o caso
da Céamara das Caldas. Nesta
cidade, com a equipa de Acgéo
Social, tém vindo a realizar “giros
de rua” para sinalizar situacdes
de sem abrigo e proceder ao seu
encaminhamento.

No éambito do programa Bair-
ros Saudaveis, a associagao di-
namizou ainda o projeto “Reflexo
do Nosso Bairro”, que teve como
objetivo o melhoramento das
condicbes de salde e qualida-
de de vida no bairro dos Arnei-
ros. Nesse ambito, foi realizada
uma série de atividade fisicas de
grupo, rastreios de saude, entre
outras.

Pedro Antunes

12° CORRIDAE 7¢
CAMINHADA DO
VINHO E DA PERA

ROCHA
BONMB/ARR/A

i 4 ¥ Inicio as 17H30 na Avenida

pessoal JORNAL:CALDAS

Inocéncia Cairel Simao
(junto @ Uniao de
Freguesias de Bombarral e
Vale Covo)

www.recordepessoal.pt




10| CALDAS / CULTURA

31 DE MAIO DE 2023 |

JORNAL DAS CALDAS

Alunos da Raul Proenca

criaram hISBOIIOS .
Bordalecns

Bordalecos € o nome dos bis-
coitos criados pelos alunos do
8° B da Escola Secundaria Raul
Proenca (ESRP), das Caldas da
Rainha, no ambito de um projeto
realizado ao longo deste ano le-
tivo com a Escola de Hotelaria e
Turismo do Oeste (EHTO).

Estes “bichos” séo inspirados
nas pegas de animais criadas
por Rafael Bordalo Pinheiro e po-
dem agora vir a ser um produto
de promocao local, caso alguma
entidade ou empresa pegue no
projeto e faca a sua comerciali-
zagao.

A parceria entre as duas es-
colas surge através do projeto
de sensibilizagéo para o turismo
no ensino basico, denominado
GERA, desenvolvido pela Rede
de Escolas do Turismo Portu-
gal e o Ministério da Educagéo.
Pretende-se despertar, nas ge-
racdes mais jovens, o potencial
do turismo a nivel local, nacional
e internacional através de uma
abordagem dinamica e interati-
va.

Localmente, a ESRP foi es-
colhida para participar conjunta-
mente com a EHTO e foi desen-
volvido o projeto “Os Bichos de
Bordalo”.

A 24 de maio, os alunos do 8°
B estiveram na EHTO para finali-
zarem a sua participagdo, com a
confecéo dos biscoitos.

Segundo a professora Nativi-
dade Marques, coordenadora do
GERA na ESRP, a ideia foi “criar
um produto que pudesse servir
para o turismo local”’. Depois de
alguma reflexdo, entenderam
que seria interessante associar
a obra de Bordalo Pinheiro a
pastelaria. O trabalho de cam-
po incluiu um passeio pela Rota
Bordaliana, para conhecerem os
animais mais emblematicos da
obra do artista.

Foram envolvidas varias dis-
ciplinas, como a Educagéo Visu-
al para a criacdo de uma caixa,
entre outras. Os moldes para os
biscoitos foram criados numa
impressora 3D do Clube Ciéncia
Viva da escola, com apoio de um
professor de Geometria Descriti-
va.

“Para n6s acabou por aqui”,
disse Natividade Marques, que
gostaria que alguma entidade
pudesse continuar este trabalho
e poder comercializar estes bis-
coitos.

O trabalho final do projeto foi confecionar os biscoitos

Em Educacao Visual foi desenvolvida uma possivel caixa para
os biscoitos

De acordo com a professora
Célia Antunes, coordenadora do
GERA na EHTO, no préximo ano
letivo vao aumentar o nimero de
projetos nas Caldas da Rainha e
incluir outras escolas do conce-
Iho.

Para o dia de hoje, 31 de

maio, esta prevista a apresen-
tacdo dos 12 projetos piloto do
GERA na Escola de Hotelaria de

O Museu Leopoldo de Almei-
da, no Centro de Artes de Cal-
das da Rainha, recebe no dia 3
de junho, pelas 16h, o Ciclo de
Concertos Comentados da Se-

mana Internacional de Piano de
Obidos, com a diretora artistica
Manuela Gouveia.

Anténio Oliveira interpreta
obras de A. Fragoso e S. Rach-

Estoril, incluindo os bordalecos
caldenses.

Pedro Antunes
maninoff.

Aiiniciativa integra-se no even-
to “CCC Fora de Portas”.
A entrada é livre.

A exposicao ‘Nove Capas
para o Zeca’, de José Santa-
Barbara, estara patente entre
dia 31 de maio e 17 de julho na
Sala Polivalente da Biblioteca
do Campus 3 da Escola Supe-
rior de Artes e Design das Cal-
das da Rainha (ESAD.CR).

Com curadoria de Abel
Rosa, esta exposicdo resul-
ta da colaboragao entre Zeca
Afonso e José Santa-Barbara e
das historias que dai advieram.
A programacgé@o e produgao €&
da Associagéo Zeca Afonso —
Nucleo das Caldas da Rainha,
da ESAD.CR e das Bibliotecas
do Politécnico de Leiria.

Na mostra estara a capa de
‘Traz Outro Amigo Também’,
com um retrato de Zeca com
um dedo a frente, entre os re-
tratos antigos. “Fizemos essas
fotos numa maquina de photo-
maton, em Alvalade. O Zeca
la se sentou, mas os oOculos
estavam sempre a descair-lhe
do nariz, e a Zélia, sua mulher,
teve de os endireitar’, conta
0 autor da mostra, citado por
Abel Rosa, na descricao da ex-
posicao. A figura do animal de
‘Eu Vou Ser Como a Toupeira’
foi retirada de um dicionario
ilustrado: “Toupeira € a pessoa
que trabalha para subverter as
instituicdes”.

Encontram-se também as
provas de cor do album ‘Can-
tigas do Maio’, o desenho de
‘Cantares do Andarilho’, textos,
fotografias de Patrick Ullmann
durante as gravacgodes de ‘Can-
tigas do Maio’, em Franga, uma

delas histérica, com José Afon-
so, José Mario Branco e Fran-
cisco Fanhais sobre a gravilha
do jardim do estudio, durante
a gravagéo de ‘Grandola Vila
Morena’, refere Abel Rosa.

No dia 1 de junho, pelas
16h00, decorrera uma aula
aberta a toda a comunidade,
no ambito do curso de Design
Gréfico, com José Santa-Bar-
bara, que partilhara o processo
de criagdo das capas dos al-
buns do Zeca Afonso.

José Santa-Barbara nasceu
em Lisboa em 1936. Designer
e artista plastico, frequentou o
Liceu Camoes em Lisboa. San-
ta-Barbara dedica-se a mudlti-
plas areas e atividades: design
grafico, design de equipamen-
to urbano, interiores e mobilia-
rio, design industrial, desenho,
pintura, ceramica (azulejo),
gravura, ilustracdo; escultura,
medalhistica.

Foi o responsavel pelo Ga-
binete de Design da CP desde
1971, tendo concebido o lo-
go6tipo da empresa e o design
dos interiores e exteriores das
automotoras da Série 2300
(1990-94). O projeto foi a pri-
meira experiéncia de design
em material circulante ferrovi-
ario em Portugal e teve gran-
de sucesso: recebeu mesmo
um prémio nacional de design,
com o prémio especial do juri
do European Community De-
sign Prize, o primeiro prémio
internacional de design recebi-
do por uma companhia portu-
guesa.

A FNAC de Leiria foi palco
na tarde de 28 de maio de um
showcase de Catarina Branco,
artista natural das Caldas da
Rainha, para apresentagéo do
seu primeiro disco, "Vida Ple-
na", langado no ano passado.

“Vida Plena” foi produzido
e gravado em estudio, com o
musico Luis Severo na produ-
¢édo e mistura do album, que
conta com onze temas, um dos
quais, “Cintalho”, criado com a
colaboragéo de Conan Osiris.

Em “Vida Plena”, Catarina
Branco estd acompanhada por
Raquel Pimpé&o, nos teclados
e segundas vozes, Rodrigo

Castafno, no baixo, chica, nas
guitarras, Ferndo Biu, nos so-
pros, e Julio Branco, nas per-
cussoes.

Catarina Branco nasceu em
1996 nas Caldas da Rainha,
onde se licenciou em Artes
Plasticas na Escola Superior
de Artes e Design. Desde cedo,
esté ligada a masica. Estudou
piano e piano jazz no Conser-
vatorio das Caldas da Rainha e
tocou e cantou no Grupo Coral
e Musical da Casa de Pessoal
do Hospital de Caldas da Rai-
nha e em bandas caldenses,
antes de se integrar no coletivo
Maternidade.

O Centro de Cultura Espirita
de Caldas da Rainha vai levar
a cabo uma conferéncia espi-
rita, com Amélia Reis, subor-
dinada ao tema "O mundo dos

espiritos", no dia 2 de junho, as
21h, com entrada livre.
Posteriormente decorrera a
bioenergia (passe espirita) e o
atendimento em privado.
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Em 2023, o Caldas Late Night (CLN) deixou de-
finitivamente a sua missao original de abrir as
portas das casas dos alunos da ESAD.CR para
mostrarem os seus trabalhos artisticos. Nesta
26° edicao, que decorreu de 25 a 27 de maio, pra-
ticamente nao houve nenhuma casa particular a
participar e as obras foram apresentadas princi-
palmente em exposicoes coletivas espalhadas
por varios espacos publicos ou privados.

Pedro Antunes

Na primeira edicéo, em 1997,
o entdo “Late Night — Interven-
cOes Artisticas” contou com 14
casas abertas ao publico e esse
foi o mote original para o seu
sucesso. N&o € por acaso que
0 seu simbolo € uma casa. No
entanto, ao longo da sua exis-
téncia, o CLN ganhou uma gran-
de dimensdo e de um evento
praticamente clandestino e sem
divulgacéo, passou a ter a parti-
cipagéo de milhares de pessoas,
oriundas de todo o pais.

Este ano, segundo a organi-
zagao, estima-se que ao longo
dos trés dias tenham patrticipado
mais de cinco mil pessoas.

Com esse sucesso, vieram
também as “dores de crescimen-
to” e os problemas com vizinhos
e senhorios. H4 até contratos de
arrendamento em que esta esti-
pulado que o0s inquilinos nao po-
dem participar no CLN.

Alids, a crise na habitacdo e
as dificuldades no arrendamento
de casas nas Caldas, foi o tema
de uma das intervengdes artisti-
cas mais interessantes da edicao
deste ano. A partir do conceito da
historia dos “trés porquinhos”, fo-
ram construidas trés “casas” que
representavam os problemas dos
estudantes em encontrar habita-
céo. Por exemplo, no Parque, o
coletivo Soma fez uma casa que
representava a situacéo em que
muitos tém de partilhar o mesmo

espaco, sem condi¢cbes e com
rendas altas.

No entanto, apesar de todos
os constrangimentos, o CLN con-
tinuou sempre a crescer e desde
0 inicio do século que este pas-
sou de uma noite para trés dias,
incluindo o sabado e passou a
contar com outras atividades pa-
ralelas, como festas e concertos.

Este ano a organizagéo deci-
diu nao realizar uma festa final,
mas foram varios 0s pontos es-
palhados pela cidade com musi-
ca e outros espetaculos, desde a
Praca 5 de Outubro ao Parque D.
Carlos I.

“Foi gratificante ver as pesso-
as na rua a conviver e a trocar
experiéncias. O feedback dos
residentes e visitantes, portugue-
ses e estrangeiros foi espetacu-
lar”, sublinharam os elementos
da organizagéo.

Quanto as exposic¢oes, dividi-
ram-se por locais como o Posto
de Turismo, as instalagbes da
Partnia e lojas como a “Sr. Ja-
cinto”, “Mercearia Zen”, SILOS e
a antiga escola priméria do Par-
que, entre outros espagos.

Alguns dos momentos altos
foram na tarde de 26 de maio,
com dois momentos ja tradicio-
nais: as descidas de slide, na
calcada da Praga 5 de Outubro,
e a guerra de almofadas na Pra-
¢a da Republica.

Este ano, a guerra das almo-

fadas contou com a participacéo
de muitas criangas, algumas
bem pequenas, o que garante a
sua realizagdo para os proximos
anos. Uma novidade foi a parti-
cipacdo da banda Buja Feeling
Club, cuja musica tornou estes
momentos ainda mais entusias-
mantes.

Para o préximo ano, a organi-
zacao pretende incentivar mais
a participagéo de artistas plasti-
cos, mas também dos criativos
na area do design e multimédia,
para que o CLN cresca ainda
mais.

1. A guerra das almofadas é
um dos momentos mais
emblematicos

2. Sala de exposicoes do
Posto de Turismo das Caldas

3. Houve muitos concertos e
festas com DJs

4. O CLN contou este ano
com um mercado de artes no
Parque D. Carlos |

5. A descida de slide é uma
das tradicoes do CLN

6. A crise na habitacao foi o
tema de uma das intervencées
artisticas, da autoria do
coletivo Soma

CALDAS / CULTURA | 11




12 | CALDAS / CULTURA

31 DE MAIO DE 2023 |

JORNAL DAS CALDAS

oruuestra Ligeira

Atuacao na Praca 25 de Abril

Inserido nas comemoragdes
do 42° aniversario da Escola de
Sargentos do Exército (ESE),
sediada nas Caldas da Rainha,

decorreu na noite da passada
sexta-feira, na Praca 25 de Abril,
um concerto pela Orquestra Li-
geira do Exército.

A iniciativa inseriu-se igual-
mente nas Festas da Cidade.

Rui Miguel

Rui Vieira Nery foi o convidado
do nudcleo de Caldas da Rainha
da AJA - Associacao José Afon-
S0, para conversar sobre a obra
de José Afonso, na noite do pas-
sado sabado, no Centro Cultural
e de Congressos das Caldas da
Rainha.

A musica de José Afonso no
seu tempo e na atualidade, e a
influéncia que deixou na musi-
ca portuguesa, foram o mote da
conversa com Rui Vieira Nery,
musico, musicélogo, investiga-
dor, professor universitario e ex-
secretario de Estado da Cultura.

1. Evento no Centro Cultural e
de Congressos das Caldas da
Rainha

Protocolo com associacao cultural

O Municipio das Caldas da
Rainha realiza a cerimonia de
assinatura do protocolo com a
Associagéo Cultural e de Novas
Iniciativas (ACNI) no dia 1 de ju-
nho, pelas 15h00, no auditério do
edificio dos Pacgos do Concelho.

RADIO MAIS OESTE - 94.2 FM

com Francisco Gomes

O protocolo tem como objeti-
vo principal criar dinamismo na
area da juventude, promovendo
iniciativas conjuntas que visem o
desenvolvimento e o bem-estar
dos jovens da comunidade.

Através desta parceria, pre-

tende-se fortalecer os lagos entre
a Associacdo ACNI e a Camara
Municipal, a fim de em conjunto,
cooperarem e proporcionarem
um ambiente mais favoravel ao
crescimento pessoal e profissio-
nal dos jovens.

SEXTA-FEIRA 20H - 21H | SABADO 10H - 11H | DOMINGO 13H - 14H

%ﬁo JS)ON

VIAGENS TEMATICAS PELO MUNDO DA MUSICA COM CANCOES IMPERDIVEIS
Todas as emissoes disponiveis em https://facebook.com/mundodamusica.pagina

Dia da Crianca /

A Junta de Freguesia de Al-
vorninha volta a promover, a
3 de junho, o Dia da Crianga/
Mercadito. O evento decorrera
no Pavilhdo D. José Policarpo
e no seu exterior e ocorrerao
entre as 10h e as 18h diver-
sas atividades dedicadas as
criancas: Horas do conto, mu-
sica, danga, pinturas faciais,
insuflaveis, passeios a cavalo,
passeios de mota, futsal, bad-
minton, jogos tradicionais, pati-
nagem, entre outras.

Havera um EcoSorteio, em

que a troca de pilhas usadas,
lampadas, impressoras e ele-
trodomésticos velhos (televi-
sbes, computadores e outros),
0s miudos receberdo senhas
que os habilitarédo a prémios.

Decorrera também um Mer-
cadito com venda de diversos
produtos locais e sera possivel
obter refeicbes no evento. Va-
rias associa¢des da freguesia
de Alvorninha estarao envolvi-
das.

As entradas serao livres.

A Cultartis - Associacao para
a Cultura das Artes realiza a 5°
Bienal do Circuito Art'Oeste
Internacional 2023. A inaugu-
racéo do evento terd lugar na
Galeria de Exposi¢des do Es-
paco de Turismo das Caldas
da Rainha no dia 3 de junho,
pelas 15h30.

Poderao ser apreciadas 28

obras nas areas da pintura e
escultura de artistas nacionais
e internacionais.

A exposicao vai estar paten-
te até 26 de junho e podera ser
visitada de segunda a sexta-
feira no horario de funciona-
mento do Posto de Turismo e
aos sabados e domingos das
10 as 13 horas.

“Hahitat Grafico”
no Espaco Concas

“Habitat Grafico” é o titulo
da exposicédo de Nuno Betten-
court, no Espaco Concas, no
Centro de Artes de Caldas da

CALDAS DA RAINHA

iy
#DOAR E UM GESTO DE
CARINHO

Rainha.
A mostra vai estar patente
entre 3 de junho e 3 de julho.

RECOLHA DE SANGUE

ABRACE ESTA CAUSA!

( = \ radio 94.2:

{nal sjoeste

m Gazela das Caldas
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ARTZ do The English GCentre juntou-se

O The English Centre realizou o evento anual de Artes, intitulado ARTZ,
que esta patente nas escadarias da escola, no Centro Comercial D. Carlos

I, até ao dia 2 de junho.
Marlene Sousa

A inauguracdo da mostra de-
correu no passado dia 25 e a
exposicao fez parte do progra-
ma do Caldas Late Night. Nessa
XV edigéo foram apresentados
trabalhos de ilustragdo, pintura
e design grafico de trés novas
artistas da zona oeste, Catarina
Impi, Eloa Cristine e Isa Marita.

Na mostra expressam as suas
visbes e criatividade. Em decla-
racoes ao JORNAL DAS CAL-
DAS, Robin Ribeiro, uma das
responsaveis pelo The English
Centre, disse que a iniciativa é
uma “tentativa de aproximar a
escola a comunidade caldense
e arredores, dar a conhecer ar-
tistas locais talentosos e também
diferentes tipos de arte”.

No ano passado o ARTZ foi
integrado no Caldas Late Night e
como foi um sucesso muito gran-
de, com centenas de visitantes,
decidiram voltar a inserir a mos-
tra no evento cultural e artistico
organizado por alunos e ex-alu-

nos da Escola Superior de Artes
e Design das Caldas da Rainha
(ESAD.CR).

“Aproveitamos esta festa cul-
tural na cidade para abrir 0 nos-
so estabelecimento ao publico e
poderem também ver e apreciar
a exposicao”, adiantou.

Catarina Impi, natural das
Caldas da Rainha, é ilustrado-
ra e designer. Veio do mundo
das ciéncias, mas acabou por
se licenciar em Design Grafico
e Multimédia na ESAD.CR em
2015. Trouxe a exposicao “um
pouco do percurso de ilustracdo
ao longo do tempo desde antes
de ter entrado na ESAD.CR até
ter terminado o curso”.

Na exposicéo estdo expostas
cerca de 20 obras de ilustracéo
desta artista. Considera o seu
trabalho como sendo muito in-
trospetivo. “Sao momentos do
dia-a-dia, coisas que gosto, coi-
sas que sinto e composto por
muitos elementos da natureza”,

contou.

Eloa Cristine € natural de Per-
nambuco do Brasil e reside em
Portugal desde 2009. Ha sete
anos mudou-se para a zona Oes-
te e é tatuadora com um espaco
na Lourinha.

Dedica-se a varios estilos de
tatuagens como maoris, pon-
tilhismo e trabalhos em preto.
Acreditando que existe sempre a
possibilidade de crescer e apren-
der novos estilos, a artista atual-
mente estuda e realiza “trabalhos
no espetro do realismo, que tém
trazido muito sucesso ao estudio
na Lourinh@”.

Isa Marita € uma jovem ilus-
tradora, com 27 anos. Designer
grafica de profisséo e artista de
paixdo, licenciou-se em design
grafico na ESAD.CR em 2017. A
artista centra o seu trabalho artis-
tico na arte digital, mas também
ilustra fora do ambiente virtual
explorando diferentes materiais
para além do papel.

A arista Catarina Impi

J

Eloa Cristine é tatuadora

O

Pub.

antonio alves

ELETRODOMESTICOS

venda e reparacdo e instalacdo

oferta do servico de entrega e instalacdo

916 975 15 * 262148

Chamada para a rede mével e fixa nacional

geral@antonio-alves.pt * wuwuw.antonio-alves.pt
Rua Sebastido de Lima n°25A 2500-277 Caldas da Rainha
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Tasca Bordalo apos
e gastronomia Illlﬂ

A Tasca Bordalo, situado na Rua Perth Amboy, 13
B (Cidade Nova), abriu com nova geréncia e uma
aposta nos petiscos e gastronomia portuguesa.

Marlene Sousa

As responsaveis sao Soénia
Fernandes e Ana Flores, ambas
com formacao e uma vasta expe-
riéncia na area da cozinha.

Sénia Fernandes & formada
na Escola de Hotelaria e Turismo
de Coimbra, no curso de Cozi-
nha e Pastelaria e também em
Servico de Mesa e Bar.

Decidiram abrir o restauran-
te num espaco que consideram
ser “emblematico”. Mantiveram
0 nome Bordalo porque “home-
nageia as Caldas e o artista que
ca viveu e trabalhou”. Pretendem
mostrar as pessoas um sitio tra-
dicional com histé6ria onde predo-
mina a tradicional e qualidade da
cozinha portuguesa.

A carta tem varios petiscos e
pratos com propostas nacionais.
“Durante a semana ha os pra-
tos diarios servidos ao almocgo
que variam e ao sabado o prato
principal € bacalhau a casa e ao
domingo € o cozido com carnes
fumadas”, referiram as chefs.

A Tasca Bordalo tem ainda
na ementa o prato “Terra e Mar”,

confecionado com marisco da
zona Oeste. “Utilizamos nome-
adamente produtos da regiao”,
contaram.

As sobremesas prometem
surpreender. Sonia Fernandes
destacou as trouxas de ovos
que faz com a receita original. E
apenas uma das muitas propos-
tas de um espaco que apresenta
uma grande variedade de vinhos
da regido Oeste e da Beira Inte-
rior. Tem servico de cafetaria e
vende refeicbes para levar para
casa (take-away).

As empresarias querem que
0 espaco tenha um ambiente
familiar. Tem uma sala reserva-
da com janelas grandes e muita
luz natural, que da para grupos.
No exterior dispde de um parque
infantil onde os pais podem apre-
ciar a refeicdo sossegados en-
quanto as criangas brincam sem
que haja transito a atrapalhar.

O estabelecimento esta aber-
to de terca-feira a domingo. En-
cerra a segunda-feira e domingo
a noite.

/t

Trouxas de ovos Terra e Mar

Feira das Traguitanas -

A Associagédo Nova Verséo,
com sede na cidade das Caldas
da Rainha, realizou no passado
sabado a 1? Feira de Traquita-
nas, na Rua Dr. Le&do Azedo.

A venda estiveram artigos em
segunda mao, como livros, ren-
das, artesanato, bem com outros
artigos.

Rui Miguel

1. Evento na Rua Dr. Ledo
Azedo

Vai decorrer no préximo dia
2 de junho, pelas 14h30, nas
instalagbes da Associagdo
Empresarial da Regido Oes-
te (AIRO), na Expoeste, nas
Caldas da Rainha, o Business
Summit Oeste — Preparar o fu-

LigaT abre loja

Um ano depois da sua entra-
da no mercado a LigaT, que tem
vindo a instalar a sua rede de fi-
bra 6tica em Caldas da Rainha,
celebra o primeiro aniversario
com concerto para comunidade
local, numa parceria com a Ca-
mara Municipal. A festa é de en-
trada gratuita com registo no site
da operadora em ligat.pt/fest.

A operadora, que se langou
no ano passado, no concelho de
Mafra, inaugura também no dia 7
de junho, as 17h, a sua segun-
da loja, na rua Avenida General
Pedro Cardoso, n° 7A, em Cal-
das da Rainha. O evento termina
com um concerto da Smells like
90s, banda de origem caldense,
aberto a todos, que comeca pe-

turo, em parceria com a Mais
Negécio.

O evento é focado em in-
crementar o conhecimento e a
criagdo de uma nova rede de
contactos para as empresas.

segue-nos
nas redes

las 23h, seguido de dj convidado
para que a animagao continue.
A marca promete mais novida-
des, depois da oferta de Internet
de alta velocidade e de um pro-
duto especial para gamers, que
serdo apresentadas durante a
inauguracao da loja.

f v>3in(©
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ACGCRO entrega premios dos concursos
)y &
e montras e das arvores,de natal, - E—

A ACCCRO - Associacao Empresarial das Cal-
das da Rainha e do Oeste realizou, no passado
dia 25, a entrega de prémios dos concursos de
montras e das arvores das escolas, integrados
na programacao natalicia de 2022.

Marlene Sousa

O concurso de montras de na-
tal do comércio local teve como
vencedor a Loja Sr. Jacinto, fi-
cando A Manapula em segundo
lugar e Bombondrice Chocolates
e Bombons em terceiro.

Esta foi a terceira edicdo do
concurso de montras, com 40
lojas participantes. A associacao
esta a apostar em cursos de vitri-
nismo que tém tido bastante pro-
cura com o intuito de dinamizar
esta vertente e tornar a cidade
mais apelativa.

Luis Gomes, presidente da
direcdo da ACCCRO, afirma a
importancia da realizagdo do
concurso de montras associado
ao evento de animagéo de natal
e vé com agrado a adesao.

O presidente recordou que
este concurso reforga o papel do
evento de natal na promogéo do
comeércio local.

O responsavel revelou que
estdo agora a iniciar a organi-
zagcdo do Natal 2023 de modo
a continuar a dinamizar a marca
Caldas da Rainha e a trazer mais
visitantes na proxima época fes-
tiva para alavancar o “nosso co-
meércio tradicional”.

Luis Gomes destacou a im-
portancia de “trabalhar em rede”,
lamentando “a politica fiscal e
politica de apoio ao investimen-
to que fica muito aquém daquilo
que sao as necessidades”, por-
que “a criagéo de riqueza so fun-
ciona se tivermos empresas bem
sucedidas”.

O dirigente realgou alguns
problemas como a “falta de mao
de obra” e a qualificagéo de pes-
soas, que “é fundamental nas
empresas”.

“Atrair jovens e com isso re-
juvenescer o0s associados da
ACCCRO é o desafio desta en-
tidade”, disse Luis Gomes. A
formacéo € outra grande aposta.
“Queremos iniciar formacéo para
empresarios com o objetivo de
desenvolver competéncias na
melhoria dos processos de ges-
tdo e inovagdo das empresas”,
sustentou.

Luis Gomes sublinhou ainda
que a estratégia prevista pela as-
sociacgao “esta em linha com a do
municipio de afirmar o concelho
na inovacdo, tecnologia e atra-
¢ao de novos negocios”.

Assim, a ACCCRO tem como
objetivo “defender os interesses
dos pequenos e médios empre-

sarios do concelho, assim como
ser a sua voz junto das organi-
zagdes”.

Os prémios do concurso de
montras foram cedidos por par-
ceiros da ACCCRO. O primeiro
lugar s&o 100 euros em vou-
chers “Caldas, Rainha do Natal”,
publirreportagem no Jornal das
Caldas, entrevista na Radio Mais
Oeste e isencdo do pagamento
de quotas de associado da ACC-
CRO no periodo de um ano. O
segundo lugar sdo 50 euros em
vouchers, publirreportagem no
Jornal das Caldas e isencao do
pagamento de quotas de asso-
ciado da ACCCRO no periodo de
seis meses. O terceiro séo trinta
euros em vouchers, entrevista na
Radio Mais Oeste e isencao do
pagamento de quotas de asso-
ciado da ACCCRO no periodo de
3 meses.

Concurso de
arvores de natal

AACCCRO entregou ainda os
prémios bem como os diplomas
de participacdo do concurso de
arvores de natal das 37 escolas
que estiveram expostas na Pra-
ca 5 de Outubro.

O Colégio Pica Pau Amare-
lo arrecadou o primeiro lugar. A
EB da Foz do Arelho ficou com
0 segundo prémio e a EB Salir
de Matos conseguiu o terceiro
lugar.

O jdri optou ainda por atribuir
diploma de mencé&o honrosa aos
seguintes estabelecimentos: JI/
EB1 de Santo Onofre (Centro
Escolar), Centro Social Paroquial
das Caldas da Rainha, Infanco-
op, EB N.? Sra. Populo, EB Ave-
nal, EB A-dos-Francos e Colégio
Rainha D. Leonor. Os restantes
estabelecimentos receberam di-
plomas de participacao.

O presidente da associagao
questionou o0s representantes
dos estabelecimentos se gosta-
ram da ideia das arvores terem
estado expostas na Praca 5 de
Outubro junto ao mercadinho de
natal em vez da Av. 1° de Maio,
como era habitual. A resposta
foi unanime que “na Avenida a
visibilidade era melhor, mas na
Praca houve mais visitas das fa-
milias, que aproveitaram a expo-
sicdo das arvores natalicias para
dar um passeio”.

1y e = T
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Os prémios do concurso foram
cedidos por parceiros da ACC-
CRO. O primeiro lugar € um qua-
dro branco magnético (900120),
um apagador e quatro marcado-
res para escrever, patrocinado
pela Clipel, no valor de 120 eu-
ros. O segundo é um vale de 50
euros em compras na Papelaria
Vogal, mais um vale de 30 euros
na Papelaria Grapel. O terceiro
€ um vale de 30 euros em com-
pras/servigos na Netcopia.

1. Prémios e diplomas de
participacao do concurso de
arvores de natal

2. A vencedora do
concurso de montras foi a
Loja Sr. Jacinto

3. A Manapula ficou em
segundo lugar do concurso de
montras

4. Bombondrice Chocolates
e Bombons teve a terceira
melhor montra

CALDAS / ECONOMIA | 15
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Balance Gompany apresenta novo conceito

] ] -

As antigas instalacées do ginasio Balance, na
rua General Amilcar Mota (por detras do posto
de combustivel), sao agora o primeiro espaco da
marca FT30, um novo conceito de estudio de fit-
ness onde o treino é em grupo, de curta duracao
e promete alteracées no corpo em pouco tempo.

Pedro Antunes

A inauguracdo oficial teve
lugar a 27 de maio e o ginasio
abriu ao publico na passada se-
gunda-feira.

A Fitness Th30ry é uma cria-
¢éo do grupo Balance Company
que vem ao encontro de uma
nova tendéncia, resultado de va-
rios estudos e do auscultar das
necessidades dos clientes de
ginasios. “Pretende-se uma re-
ducéo do tempo que as pessoas
passam a fazer exercicio, mas
com mais frequéncia durante a
semana e com mais intensida-
de”, explicou Pedro Siméao, dire-
tor geral do grupo.

O método centra-se especial-
mente em treinos com uma in-
tensidade elevada e intervalados

“para que tenham beneficios ao
nivel da forga, da locomogéo e
do desenvolvimento da capaci-
dade cardiorrespiratoria”. Desta
forma, o efeito dos treinos pro-
longa-se durante mais tempo e
ndo apenas enquanto decorrem
0S exercicios.

Embora nas Caldas as insta-
lacdes tenham espaco para ter
também outras ofertas de maqui-
nas de exercicios, a ideia & que
0s espacos FT30 sejam mais pe-
quenos e de proximidade, “num
modelo boutique, de estudio fun-
cional”. Até ao final do ano pre-
tendem abrir, pelo menos, mais
quatro estudios, em regime de
franchising.

O grupo Balance Company

O método Fitness Th30ry centra-se especialmente em treinos com uma intensidade elevada e

intervalados

foi criado nas Caldas da Rainha
em 2007 e tem vindo a ter um
grande crescimento no numero
de marcas e ginasios a funcionar
por todo o pais.

Com a marca Balance, para
um segmento “premium”, exis-
tem quatro instala¢des (Lisboa,
Aveiro, Guimaraes e Caldas da
Rainha).

YWie

CALDAS DA RAINHA
SHOPPING CENTER

3ed deJunho
INSUFLAVEL E

(11HOO as 13H00
e das 14H00 &as 18H00)

AGAO DE

ub

. e do amblente

PINTURAS FACIAIS

SENSlBILIZA(;AO
, COM A PSP E A GNR

@GNR  JffPoLicA

3 de junho:

EX POSIQAO DOs -
SERES VIVOS DO PAUL

DE TORNADA
(10HOO &s 12H30)

4 de junho:

RECICLAR A BRINCAR
(15HOO &s 17H30)

CAMINHADA GO GREEN

(10H30 - saida do La Vie)

03e 04
Junho

Pargue D. Carlos e Mata D. Leonor
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Com a marca Fitness Factory,
criada em 2015, tém vindo a abrir
ginasios em todo o pais e até ja
existe um na india. No total, sdo
29 unidades, das quais 14 fun-
cionam em regime de franchising
e as restantes em gestéo direta.
Nas proximas semanas estdo
previstos mais quatro ginasios
Fitness Factory e até ao final do

ano outros seis.

Esta marca veio dar resposta
a uma necessidade no mercado
de haver uma oferta para os que
queriam qualidade por um preco
mais baixo e poder adquirir os
servicos de acordo com o que
pretendem.

[ 4

papelaria « tabacaria «

VOGAL:

solucdes criativas

loja online: papelariavogal.com

seguranca-solucoes-variedade

=

aft

compras Online

24h

entregas em todo o Pais
em 48 a 72h, e Europa

DIGIVIC)

Avenida 1% de Maio n.? 8 loja dto Caldas da Rainha « vogal@papelariavogal.com » 262 B41 549 « 262 B41 392
Horario da loja de Segunda a Sexta: das 9h as 20h, fins de semana e feriados das gh as 13h
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Conferéncia sobre “Turismo e Termalismo”

“A agua e o elementgessencialnara.,
o desenvolvimentoJdesta’ %dade?’j ’

A conferéncia sobre “Turismo e Termalismo”,
organizada pela concelhia do PSD das Caldas
da Rainha, que decorreu no passado dia 25, no
café concerto do Centro Cultural e Congressos
de Caldas da Rainha, deu inicio a um ciclo de
eventos de debate em torno das questdoes mais
relevantes para o concelho.

Marlene Sousa

O antigo secretario de Esta-
do do Turismo, Adolfo Mesquita
Nunes, e o caldense especialista
em termalismo, Jorge Mangorri-
nha, foram os oradores da ses-
s&80 que terminou com varios co-
mentarios e questdes da plateia.

Segundo a comisséo politica,
foi uma noite de “reflexdo sobre
turismo e termalismo, com o obje-
tivo de contribuir para as opgoes
que venham a ser escolhidas
nestas duas areas fundamentais
para as Caldas da Rainha”.

Jorge Mangorrinha fez uma
apresentacdo sobre aquilo que
pensa deve ser o termalismo
das Caldas e aquilo que “o PSD
neste momento também imagina
com uma viséo integrada do ter-
malismo para a cidade e para a
regiao”.

O especialista em termalismo
disse que teve a oportunidade de
fazer termas nas Caldas em abril
e reparou que o hospital “esta a
precisar de ser regenerado e de-
senvolvido de outra forma”.

Declarou que a agua é o ele-
mento essencial para projetar-
mos 0 “desenvolvimento desta
cidade” e defendeu a “renovacao
e prolongamento daquilo que
existe”, considerando que “have-
ra o declinio se nao houver uma
visdo estratégica integrada para
0 seu desenvolvimento”.

Deu o exemplo das termas de
Bath, em Inglaterra, que renovou
a sua oferta termal construindo
um novo balneério que € um ico-
ne da arquitetura termal em todo
0 mundo. “Para além de manter
o patriménio arqueoldgico e o
antigo hospital termal, renovou a
oferta com um magnifico edificio
que acrescentou 0 numero de vi-

sitantes”, referiu.

Como sustentou, a visao in-
tegrada €& “precisamente para
integrar outros setores para além
do termalismo, que é a sua es-
séncia, e ai a ideia de fundar um
Parque das Artes e da Saude”.

Faz parte desta viséo a cons-
trucdo de um balneario termal
contemporaneo com uma area
de “implantacéo entre os 2000
e 0s 4500 metros quadrados,
para acolher piscina termal com
hidromassagem,  duche-de-vi-
chy, hidropressoterapia, ginasio
e técnicas de massagens e de
estética”. Considerou ainda fun-
damental associar este projeto a

m “centro de medicina desporti-
va e de reabilitagéo fisica”.

Quanto a localizagdo do bal-
neario termal, deu trés opcdes:
atuais instalagbes (Hospital Ter-
mal/Balneario Novo com o im-
pacto patrimonial), antigo cemi-
tério municipal (parada militar)
ou compostagem da Mata (8700
metros quadrados).

Adiantou que “o conjunto ter-
mal ganha outra dimensé@o com a
disponibilizacdo de novas valén-
cias clinicas e terapéuticas, nas
areas de reumatologia, da medi-
cina fisica e reabilitacdo e ainda
atividades ligadas a investigacao
e a formacéo profissional”.

“A cidade tem
que ter vida”

Adolfo Mesquita Nunes, que é
da Covilha, disse que “quando se
fala de turismo, Caldas e Covilha
tém uma coisa em comum”. “Nés
vivemos muito com a convic¢éo
que nao sabemos explorar a Ser-

O SOl DEANC RATA

O moderador José Viegas e os oradores Jorge Mangorrmha e Adolfo Mesqmta Nunes

ra da Estrela e eu sinto que a re-
lacao que Caldas tem com o ter-
malismo é muito parecida, com a
convicgdo que era possivel fazer
diferente e recuperar esse patri-
monio”, manifestou.

O antigo secretario de Estado
do Turismo disse que a cons-
trucdo de uma “imagem de um
destino turistico ja ndo pode ser
apenas 0 que noOs temos para
oferecer”. “Temos que encontrar
formas de comunicar que tenham
aver com o porqué, ou seja, com
as motivagdes das pessoas”, sa-
lientou.

Segundo o orador, provavel-
mente a ideia de termas e bem-
estar sejam insuficientes”, mas
defende formas de estar em con-
tacto com a agua que pode ser
uma “linguagem que permite en-
contrar mais caminhos”.

Qutra ideia transmitida por
Adolfo Mesquita Nunes & que
quando uma cidade opta por as-
sumir um determinado recurso,
produto ou vocacao é bom que
“seja verdade nao so para o tu-
rista, mas para quem ca vive”.
“Nenhuma cidade € interessan-
te se as ruas e cafés estiverem
vazias”, apontou. “E verdade
que o turismo da uma vida muito
grande a cidade, mas so cresce
e floresce numa cidade que efeti-
vamente vive”, declarou.

“Ou a cidade tem vida por si

propria capaz de gerar massa
critica e com isso cria vida sufi-
ciente para que um turista aqui
chegue e goste e participe ou
entdo esta-se sempre atras do
prejuizo”, adiantou.

O antigo governante referiu
que também é muito importan-
te saber comunicar o destino.
“Como é que nos sobressaimos
versus 0s outros”, questionou,
revelando que é preciso “saber
comunicar com as pessoas”.

Henrique Pereira, responsa-
vel pelo Agua d’Alma Hotel, na
Foz do Arelho, que foi o primeiro
do publico a intervir, disse que os
turistas que vém para as Caldas
ficam ca um ou dois dias no ma-
ximo. Considera que se vive pou-
co a cidade e que ha falta de in-
vestimento privado, ressalvando
que ha anos que a Foz do Arelho
tem s6 dois hotéis.

O deputado e vereador do
PSD Hugo Oliveira declarou que
Caldas tem na sua histéria uma
prevaléncia no termalismo tera-
péutico e é fundamental que con-
tinue a ter. “Tem que ter € o com-
plemento e a procura da nossa
era que é o bem-estar. O desafio
para as Caldas é conseguir ter
as duas areas”, vincou Hugo Oli-
veira, referindo que aquilo que foi
assinado com o Estado obriga a
construcdo de um novo balnea-
rio.

Luis Brochada disse que “ha
uma vida para além do tratamen-
to termal classico”, defendendo
que “se pense fora da caixa e
que se gere um motivo para as
pessoas virem para ca”.

O antigo presidente da ca-
mara das Caldas, Tinta Ferrei-
ra, recordou as esgotadas ne-
gociacdes com a tutela sobre o
Hospital Termal e que na altura
deliberou aceitar a concesséo do
imovel e do parque e da mata. O
vereador do PSD revelou que o
edificio do Hospital Termal preci-
sa de requalificacao.

Antonio Marques disse que
as pessoas vém as Caldas pelo
turismo cultural, que é o mais
evidente, destacando os dez po-
los museol6gicos no raio de um
quilébmetro.

Fernando Costa salientou que
como autarca nunca teria aceite
a concessao do Hospital Termal,
“que é responsabilidade do go-
verno central, que nunca deveria
ter abandonado aquele patrimo-
nio”.

No final, Daniel Rebelo, presi-
dente do PSD das Caldas, desta-
cou “o interesse e a preocupagéo
dos cidadaos com este tema, re-
sultando em contributos e ideias
que serado certamente Uteis no
desenho de propostas alternati-
vas deste partido”.




18 | GBIDOS

31 DE MAIO DE 2023 |

JORNAL DAS CALDAS

Galardao

de “Vila Resiliente”

ﬂll‘illllillﬂ a Ohidos
e — K

Cerimonia de entrega do diploma

Obidos voltou a receber o
galardao de “Vila Resiliente”, no
ambito do programa internacional
das Nagdes Unidas para a Redu-
¢éo de Riscos de Catastrofes.

Foi promovido um conjunto de
metas operacionais direcionadas
a prevencgdo e mitigacdo de ris-
cos coletivos, onde se destacam
a criacéo de Unidades Locais de
Protecdo Civil em todas as fre-

guesias, a criacdo de uma rede
de Desfibrilhagcdo Automatica
Externa em todo o municipio/fre-
guesias, em particular nos locais
de maior risco, e a criagao de fer-
ramentas/aplicagbes de comuni-
cacao e informacgéo publica.

Para além de Obidos, no Oes-
te, sdo cidades ou vilas resilien-
tes Torres Vedras, Bombarral e
Lourinha.

A cerimbnia de entrega do
diploma decorreu no 8° Encon-
tro Nacional de Cidades e Vilas
Resilientes, em Loulé, no pas-
sado dia 24, onde o Municipio
de Obidos foi representado pelo
vereador da Protecdo Civil, José
Pereira, e pelo coordenador mu-
nicipal de Protecéo Civil, Bruno
Duarte.

A atividade reuniu 65 partlmpantes que recolheram 104 qUI|OS de lixo

A Beiersdorf Portugal, empre-
sa de produtos para o cuidado da
pele, promoveu uma agéo de vo-
luntariado de limpeza de praias
destinada aos seus colaborado-
res, no dia 25 de maio, na Lagoa
de Obidos. A atividade reuniu 65
participantes, que recolheram

104 quilos de lixo.

Tratou-se da primeira iniciati-
va inserida no Care Beyond Skin
Day, que visa promover o com-
promisso de agenda de sustenta-
bilidade da empresa, cujos mais
de 20 mil colaboradores em todo
0 mundo vao realizar uma ativi-

dade de voluntariado em parce-
ria com organiza¢des nao gover-
namentais locais. Em Portugal,
a iniciativa de recolha de lixo na
Lagoa de Obidos decorreu com o
apoio da Ocean Patrol.

Iniciativa na vila de Gaeiras

Maio, més de Maria, foi o
motivo que levou a organiza-
¢do de procissao de velas, na
noite do passado dia 26, em
Gaeiras.

Com saida da Igreja Paro-
quial, onde também terminou,
a procissao percorreu algumas
ruas da vila.

Resort cinco estrelas, lo-
calizado nas proximidades de
Obidos, o Praia D’El Rey Golf
& Beach Resort estda nomeado
para os prémios mais importan-
tes do setor do turismo em trés
categorias distintas, “Melhor
Resort de Portugal’, “Melhor
Resort Familiar de Portugal”
e “Melhor Resort de Praia de
Portugal”, voltando a estar em
destaque nas nomeacgdes dos
World Travel Awards 2023.

Na sua 30? edigéo, os World
Travel Awards sao considera-
dos como os “Oscares do Turis-
mo” e este resort cinco estrelas
voltou a merecer a atencéo do

juri, depois de ter conquistado
a distincédo de “Melhor Resort
de Portugal”, em 2007 e 2008,
de “Melhor Resort de Golfe e
Lazer da Europa” em dois anos
consecutivos, 2009 e 2010, e
de “Melhor Resort de Golfe de
Portugal”, atribuido em 2011.

As votacbes da edicdo euro-
peia dos “Oscares do Turismo”
decorrem online até dia 20 de
agosto, no site dos World Travel
Awards. Os vencedores serao
revelados na 30.* Gala Euro-
peia dos World Travel Awards,
que decorre a 30 de setembro,
em Batumi, na Gedrgia.

19° Festival de
Ranchos Folcloricos

A vila de Gaeiras acolhe, no
proximo dia 4, o 15° Festival de
Ranchos Folcléricos, numa or-
ganizagdo da Sociedade Filar-
monica e Recreativa Gaeirense
(SFRG).

O evento decorre no Lar-
go do Mercado da vila, a par-
tir das 15h30. No entanto, as
15h00, havera concentracao
dos ranchos em frente a sede
da SFRG, seguida do tradicio-
nal desfile de todos os grupos

participantes até o local do fes-
tival.

Participam o Rancho Folclé-
rico “As Caiadeiras das Gaei-
ras”, Rancho Folclérico "Os
arrozeiros do Sorraia", Santa
Justa — Coruche e Rancho Fol-
clérico "Flores de Maio", Re-
guengo Grande — Lourinha.

A partir das 15h30 abre
a "Tasca do pédo e bar da
SFRG".

da Associacao
“0 Socorro Gaeirense”

A 12.2 Caminhada da Asso-
ciagcdo “O Socorro Gaeirense”
realiza-se no dia 8 de junho,
com inicio as 9h30, junto a
sede, nas Gaeiras.

O grau de dificuldade &€ mé-

dio e a distancia de oito quilo-
metros.

No final, pelas 13h, havera
almoco.

Inscricbes  pelo
262950556.

telefone
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Duque de Braganc
no aniversario da Re

“Obidos é um exemplo para todo o pais, porque
consegue resistir a pressao urbanistica e, prin-
cipalmente, a pressao do mau gosto e do abuso
cultural por parte de algumas pessoas que repre-
sentam o Estado”, afirmou Duarte Pio de Bragan-
ca durante uma visita a vila, a 27 de maio.

Pedro Antunes

Na sua opinido, ndo deveria
ser possivel desfigurar determi-
nadas areas historicas “por crité-
rios que inventaram e que acham
que lhes d&o direito de destruir a
nossa memoria”. Salientou que
acaba por existir um prejuizo
também ao nivel turistico porque
“basta reparar que ndo ha nin-
guém que tire fotografias a cons-
trucdes modernacas”.

O Duque de Braganca esteve
em Obidos para participar nas
cerimonias de celebragéo do 34°
aniversario da Real Associagdo
de Lisboa (RAL), que contou com
a presenca de 90 pessoas.

Segundo Jodo Tavora, presi-
dente da RAL, é habitual no seu
aniversario a associagéo organi-
zar um passeio e desta vez acei-
taram a proposta do Nucleo do
Oeste, criado ha dois anos, para
se deslocarem a Obidos. “E uma
forma de contatarmos com reali-
dades suficientes e também fazer
com que 0S Nnossos associados
possam estar com a familia real

portuguesa”, disse o dirigente.

A comitiva pOde visitar o San-
tuério do Senhor Jesus da Pedra
e a igreja de Sao Pedro, tendo
sido recebida pelo presidente da
Camara de Obidos, Filipe Daniel,
entre outros autarcas, nos Pagos
do Concelho.

Filipe Daniel agradeceu a
presenca de todos e “em espe-
cial Dom Duarte de Braganca”,
a quem pediu para assinar o li-
vro de honra, no Saldo Nobre.
O autarca referiu que a muralha
da vila medieval “é uma fortaleza
daqueles que continuam a so-
nhar e a dinamizar o territorio”.

A celebracdo terminou num
almocgo na Associacéao Cultural e
Recreativa Pinhalense, que con-
tou também com a presenca dos
autarcas locais.

O programa contou com o
apoio do nucleo do Oeste e da
Real Associacdo do Ribatejo,
uma vez que Obidos esta inclui-
do no territério desta ultima.

a8
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yisitou Obido
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O Duque de Braganca assinou o livro de honra do municipio de Obidos

Teatro com entradas livres

Obidos vai ter teatro durante
todo o més de junho. As pecas
decorrem no auditério municipal
da Casa da Mdusica e na Biblio-
teca Municipal, com entradas
livres. Havera teatro para todos
0s gostos, feito pela comunidade
e pelas escolas de Obidos. A pri-
meira peca € no dia 4, num total
de 12 atuacdes. Destaque para
o dia 25 de junho, com a peca
“Ruy, A Histéria Devida”, com o
conhecido ator Ruy de Carvalho
e Luis Pacheco.

O Municipio de Obidos tem
vindo a desenvolver um projeto
de teatro para e com a comuni-
dade local. Para a vereadora da
cultura, Margarida Reis, “este
projeto pretende ir ao encontro da
matriz identitaria do concelho de
Obidos, ou seja, trabalhar a ideia
de identidade e comunidade, as-
sim como, recuperar tradi¢des e,
de certo modo, manté-las vivas
na nossa memoria coletiva, con-
tribuindo assim para salvaguarda
do patriménio cultural imaterial
do concelho de Obidos”.

Para desenvolver este proje-
to, o Municipio conta com quatro
encenadores que trabalham in-
dividualmente com os grupos de
teatro locais: José Ramalho, Inés
Fouto, Gongalo Costa e Marlise

Gaspar. Neste momento, exis-
tem no concelho quatro grupos
de teatro em atividade: Grupo
de Teatro Reflexos em Palco de
A-dos Negros; Grupo de Teatro
Animais em Palco de Amoreira;
Grupo de Teatro Aguas Vivas de
Olho Marinho e Grupo de Teatro
A Raiz de Usseira.

Também as escolas de Obidos
vao fazer parte deste Festival. A
area do teatro tem sido promovi-
da pelo municipio nas turmas dos
3° e 4° anos de escolaridade, no
Agrupamento de Escolas Josefa
de Obidos, enquadrada nas ati-
vidades de enriquecimento curri-
cular. O objetivo principal é esti-
mular a imaginagéo e a criativi-
dade, realgando um conjunto de
competéncias essenciais como a
comunicacao, a autonomia, o es-
pirito critico ou a cooperacgéo.

O programa é o seguinte: 4
de junho, 18h00 - Ciclo Antiprin-
cesas - Carolina Beatriz Angelo -
Direcao e Interpretacéo de Clau-
dia Gaiolas (local: Biblioteca Mu-
nicipal — Casa José Saramago);
5 de junho — 18h30 - A Desco-
berta da Vida - Grupo de Teatro
do Complexo Escolar do Alvito
- Encenagédo Susana lIsidoro; 7
de junho, 21h00 - E uma Revista
Feliz, Com o Grupo a Raiz! - Gru-

“Ruy, A Histéria Devida”, é uma das pecas

po de Teatro A Raiz de Usseira
- Encenacgéo de Gongalo Costa;
10 de junho, 21h00 - Comunica-
¢do ou Auto da Feiticeira Coto-
via, de Natélia Correia - Grupo
de Teatro Reflexos de A-dos-Ne-
gros - Encenacgéo de Inés Fouto;
11 de junho, 11h00 - O Poder do
Amor - Teatro Infantil - Produgéo
O Meu Mundo Azul (Local: Biblio-
teca Municipal — Casa José Sa-
ramago); 12 de junho, 18h30 - A
Menina num Mar de Plastico 3.°
e 4° E - A Princesa Ralheta 4° D

- Grupo de Teatro do Complexo
Escolar do Furadouro - Encena-
¢ao Carina Freitas; 18 de junho,
18h00 - A Volta ao Mundo em 80
Dias - Byfurcacéo Teatro; 19 de
junho, 18h30 - Rita Risonha, a
Bailarina Gorda - Grupo de Teatro
do Complexo Escolar dos Arcos -
Encenacéo Ana Rita Arez; 23 de
junho, 21h30 - Um Pedido de Ca-
samento - O Aniversario do Ban-
co, de Antonio Tchekhov - Grupo
de Teatro Animais de Palco de
Amoreira - Encenagéo José Ra-

malho; 24 de junho, 21h00 - Ta
tudo Tantan! - Grupo de Teatro
Aguas Vivas de Olho Marinho -
Encenacéo Marlise Gaspar; 25
de junho, 18h00 - Ruy, A Histéria
Devida - Com Ruy de Carvalho e
Luis Pacheco - Produgéo Yellow
Star Company - Texto Paulo Co-
elho - Encenacdo Paulo Sousa
Costa; 27 de junho - 19h30 - A
Grande Familia! - Grupo de Tea-
tro do Complexo do Alvito - Cria-
¢oes em Cena.
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Embaixadora lla Tailandia
Inla

Ty

Inauguracao da loja Peniche Can Store

A Thai Union inaugurou em
Peniche, no passado dia 25, a
sua nova loja de fabrica da Euro-
pean Seafood Investment Portu-
gal (ESIP).

A loja, situada junto as ins-
talacdes de produgcédo da ESIP
e intitulada Peniche Can Store,
vendera produtos da fabrica e
exibe a nova criacdo, Peniche
Can Surf, uma selegdo de sala-
das de atum (salada de bulgur e
vegetais com atum, salada com
feijao vermelho, atum e mistura
de vegetais, e salada de massa
com atum, tomates, azeitonas
verdes e molho de tomate e er-
vas), que se dirige a comunidade
de surfistas de Peniche e da re-
gido, e a todas as pessoas que
mantém um estilo de vida sauda-
vel e ativo.

Na inauguracdo estiveram
Khrongkanit Rakcharoen, embai-
xadora da Tailandia em Portugal,
Supamas Yunyasit, ministro con-
selheiro da Embaixada da Tai-
landia, Sven Massen, diretor de
operacgbes da Thai Union para a
Europa, e Henrique Bertino, pre-
sidente da Camara Municipal de
Peniche.

Joado Santos, diretor da fabri-
ca da ESIP, afirmou que “a nossa
nova loja é uma celebracdo de
Peniche como um local de re-
creio para surfistas de Portugal
e de todo 0 mundo. A nossa loja
fica mesmo ao lado da praia e no
coracdo da nossa comunidade. A
Peniche Can Store ira mostrar as
pessoas de perto e de longe que
estamos a produzir de forma res-
ponséavel produtos do mar que

chegam a todo o mundo a partir
de Peniche".

Sven Massen declarou que
"a ESIP é um pilar importante da
economia do distrito de Leiria e
€ uma das nossas fabricas mais
versateis na Europa. Damos em-
prego a mais de 850 pessoas de
Peniche e arredores”.

A ESIP é a quarta maior em-
presa exportadora do distrito.
Tem mais de 850 funcionarios
operam oito linhas de producéo,
que podem processar 90 recei-
tas diferentes e 16 espécies de
peixe, gerando um volume de
negocios anual de 84 milhdes de
euros.

Francisco Gomes

AMostra Internacional de Ren-
da de Bilros de Serra D’EI-Rei, no
concelho de Peniche, entre 26 e
28 de maio, escolheu como tema
“As Alteragdes Climaticas”, tema
de enorme atualidade mundial, e
foram trés dias de arte, tradigéo
e de cultura.

As 13 delegacdes nacionais
e internacionais provenientes de
varias regioes da Europa vieram
valorizar o evento e possibilitar o
éxito dos objetivos tracados pela
Junta de Freguesia de Serra
D’El-Rei.

A oficina de técnicas interna-
cionais foi 0 momento de apro-
fundamento e de cooperacao
para os executantes desta arte
tradicional.

A apresentacdo da primeira
colecdo de moda em rendas de
bilros ligada as “Alteracdes Cli-
maticas” foi idealizada e desen-
volvida pelos criadores da Moda-
tex e rendilheiras da freguesia de
Serra D’El-Rei.

O desfile, com a apresenta-
¢ao de mais de 60 coordenados,
21 dos quais apresentados por
quatro designers de moda inter-

A renda de bilros esteve em destaque na Serra D’El-Rei

nacionais, teve lugar no Pago D.
Pedro I, um espaco relevante por
onde passou a histéria de amor
de “Pedro e Inés”.

No plano musical, a Banda
Filarménica “A Serrana” apre-
sentou um espetaculo tendo por
base a ligagéo a esta histéria de
amor. Houve ainda tempo para a
atuacéo de duas intérpretes.

O saldo da Associagdo “A
Serrana”, outro dos espagos que
acolheu a Mostra Internacional,
acolheu rendilheiras de varias
areas geogréficas internacionais
€ nacionais.

A apresentacdo do video
“Contributos para a histéria da
Serra” mostrou dados e teste-
munhos reais sobre este traba-
Iho nos ultimos 150 anos nesta
localidade.

O Rancho Folclérico D. Pedro
| teve a seu cargo o encerramen-
to da Mostra Internacional com a
interpretacdo de um conjunto de
temas também eles associados
a historia de “Pedro e Inés“.

Ao longo de trés dias o Museu
D. Pedro | foi visitado por muitas
pessoas e o doce regional “Amor
Unico” esgotou.

Celebracoes

Em 2023 assinalam-se
875 anos desde que o Rei D.
Afonso Henriques fez doacgéo
da “Herdade de Touguia” ao
cruzado franco D. Guilherme
de Corni, que se tornou no pri-
meiro Senhor de Atouguia no
Portugal recém-independente
e em plena Reconquista.

A Junta de Freguesia de
Atouguia da Baleia vai celebrar
esta importante data com um
conjunto de iniciativas culturais
ao longo do verao e outono de
2023, incluindo conferéncias,
concertos e a inauguracdo de
um monumento evocativo do
primeiro Senhor de Atouguia.

O langamento das come-
moragbes coincide com o Dia
Mundial da Crianca, a 1 de
junho: a Junta de Freguesia
oferece a todas as criancas da
freguesia um jogo de tabuleiro
“Atouguia da Baleia — 875 Anos
de Histéria” em que as regras
estdo associadas as datas his-
toricas destes 875 anos, possi-
bilitando assim que as criancas
e as familias aprendam de for-
ma divertida sobre a historia do
concelho e da freguesia.

O presidente da Junta de
Freguesia, Antdnio Salvador,
sublinha a importancia desta
data: “A freguesia de Atouguia

da Baleia tem uma historia ri-
quissima e devemos aproveitar
esta comemoracao para dar a
conhecer aos mais novos esta
historia e para a celebrar com a
dignidade que merece”.

Entre os objetivos da Junta
de Freguesia esta o de deixar
um monumento fisico evocativo
do fundador do concelho mas
também uma publicagéo sobre
a Igreja Matriz de Séo Leonar-
do: “E importante haver um
monumento que homenageie
o fundador da nossa identida-
de concelhia. Encomendamos
um estudo de imagem a um
artista da nossa terra para que,
a partir das figuras da época,
possamos evocar 0 nosso fun-
dador com uma peca de arte
do nosso tempo. Queremos
também cumprir 0 objetivo de
publicar um livro sobre a nossa
Igreja Matriz, cujo padroeiro,
Séao Leonardo, esta associado
ao fundador e a origem dos co-
lonos que s&o 0s Nossos ante-
passados”.

O simbolo das comemora-
¢bes, uma marca de Portugal,
€ retirado do instrumento de
doacdo que se encontra na
Torre do Tombo. O programa
das comemoracgdes sera divul-
gado em breve.

A Sociedade Portuguesa
do Acidente Vascular Cerebral
(SPAVC) organiza, nos dias 2 e
3 de junho, a segunda edigcéo
do evento “AVC 360° - Integrar
e Aplicar”, no Hotel MH Atlanti-
co, em Peniche, sob a coorde-
nacdo de Alexandre Amaral e
Silva, que explica que “o obje-
tivo desta iniciativa formativa é
criar um espaco de discussao
interativo assente em casos
praticos do dia a dia da gestéao
do doente com AVC”.

O evento destina-se a todos
aqueles que se interessam e
se dedicam a prevencéo, diag-
nostico, tratamento e reabili-
tacdo dos doentes com AVC,
com particular destaque para a
Medicina Geral e Familiar.

“Vamos ter uma reuniao
muito enriquecedora, com me-
sas constituidas por especialis-
tas de diferentes areas como a
Neurologia, a Neuroradiologia,
a Medicina Interna, a Cardiolo-
gia, a Endocrinologia, a Cirur-
gia Vascular, a Medicina Fisica
e Reabilitacdo e a Medicina
Geral e Familiar”, explica o mé-

dico neurologista.

Para além do programa
cientifico abrangente, que toca
em todos os aspetos e etapas
da doenca vascular cerebral, é
realizada a sessao “Perguntas
Faceis, Respostas Dificeis”,
que envolve um conjunto de
profissionais dedicados ao es-
tudo do AVC e onde todos os
participantes podem colocar as
suas

Questoes.

A iniciativa termina com a
caminhada “Stroke Sunset”,
uma acao de educacgao para a
saude que percorre as ruas de
Peniche com o objetivo de di-
vulgar mensagens importantes
relacionadas com a prevencao,
com identificacdo dos sinais de
alarme do AVC e promocgéo de
estilos de vida saudaveis. Esta
caminhada, dirigida aos partici-
pantes do evento e a popula-
cao local, visa a sensibilizacéo
do publico através da distribui-
céo de folhetos informativos
enquanto promove a pratica de
exercicio fisico.
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Apdés meses de reco-
lha de assinaturas, a
Comissao de Utentes
do Centro de Saude do
Bombarral entregou
no passado dia 23, na
Assembleia da Repu-
blica, uma peticao em
que reclama da falta
de médicos de familia
e pede respostas para
a prestacao dos cuida-
dos basicos de saude.

Francisco Gomes

Com o objetivo de dar maior
visibilidade aos problemas sen-
tidos no Bombarral, foi dado a
conhecer aos grupos parlamen-
tares de todas as forgas politicas
aida a Assembleia da Republica,
bem como a disponibilidade para
com eles discutir e dar a conhe-
cer o conteldo da peticéo.

A Comissdo avancgou que foi
ja recebida pelos grupos parla-
mentares do PCP e do PAN, que
“acolheram as nossas preocupa-
¢cbes e tomaram nota da situa-
¢ao que continuamos a viver no
Bombarral, que infelizmente do
inicio desta jornada até agora
tem vindo a piorar”.

Na peticdo é referido viver-se
“uma situacao dramética que ca-
rece de solugdo urgente”, pois,
“a cada dia que passa, as con-
dicbes do Centro de Saude do
Bombarral pioram e a populagao
deste concelho vé-se limitada e

Comissao reclama da falta de médicos de familia no Bombarral

muitas vezes privada do acesso
aos cuidados de saude prima-
rios”.

“O Centro de Saude do Bom-
barral, na sua atual situacdo e
organizagédo, nao da resposta a
populagdo do concelho. Neste
momento, existem dois médicos
afetos ao Centro de Saude que
ndo podem dar resposta aos
mais de 12 mil utentes do conce-
Iho”, sublinha a Comisséo.

“Falta de incentivos para que
profissionais de salde se fixem
no concelho, falta de condicoes
para realizar um trabalho com
qualidade, e outras dificuldades
varias, que vao desde a excessi-
va carga horéria, a equipas com
poucos profissionais, e falta de
materiais e meios para dar res-
posta as necessidades dos uten-

tes”, sdo situacdes descritas.

Apbs varios meses de contes-
tacdo dos utentes, por dificulda-
des em marcar consultas, mes-
mo que com outro médico que
ndo o de familia, uma vez que
a maioria das pessoas ndo tem
médico de familia, reduziram a
marcagao de consultas (exceto
agudas) ao servigo telefénico, o
que é uma dificuldade acresci-
da”, denuncia a Comissao, com-
posta por Delmira Rafael, Filipe
Rodrigues, Mara Cordeiro, Maria
Joana Fernandes, Natalia Car-
melo, Nélia Carvalho, Paulo Do-
mingos, Rodrigo Andrade, Rute
Correia Azevedo, Sandra Correia
e Vitoria Cardoso.

A peticdo seguira para discus-
s&0 no organismo competente.

Passados trés anos esta de
regresso o Iberovespa, um en-
contro ibérico de amantes de
scooters Vespa, naquela que
sera a sua 23? edigcéo, e que de-
correrd nos dias 23, 24 e 25 de
junho, na vila do Bombarral.

Organizado pelo Vespa Clube
de Lisboa, o Iberovespa ¢ tra-
dicionalmente um dos maiores
eventos da temporada da comu-
nidade vespista, com participan-
tes provenientes da Peninsula
Ibérica.

O evento integra um passeio
cultural pela regido, o 2° Troféu
Nacional de Pericia, um jantar de
gala, uma Festa Vespista, entre
outros momentos.

O Municipio do Bombarral e
o Instituto da Seguranca Social
assinaram o contrato de com-
participacdo financeira com
vista a concretizacdo e desen-
volvimento de um equipamento
social com a valéncia de cre-
che, com capacidade para re-
ceber 42 criangas.

O apoio, no valor de
162.540,00 euros, surge no
seguimento de uma candida-
tura apresentada no ambito do
Plano de Recuperacdo e Re-
siliéncia, e tem por finalidade
a remodelacdo e adaptacao
do edificio da antiga escola

priméaria do Vale Covo para o
desenvolvimento da resposta
social, num investimento global
estimado em cerca de 800 mil
euros.

A vereadora da Acao Social
da Camara Municipal do Bom-
barral, Fatima Coelho, susten-
tou que este investimento se
reveste de enorme importancia,
uma vez que vem dar resposta
a falta de equipamentos so-
ciais onde as familias possam
deixar as suas criangas de for-
ma a poderem melhor conciliar
a sua vida familiar com a vida
profissional.

Cooperacao

Os Municipios do Bombar-
ral e de Santa Cruz, em Cabo
Verde, assinaram, no passado
dia 22, um protocolo de coope-
racdo com a finalidade de es-
tabelecer programas comuns
tendo em vista o desenvolvi-
mento mutuo das respetivas
populagdes.

O documento foi assinado
pelos presidentes das Céama-
ras Municipais do Bombarral,
Ricardo Fernandes, e de Santa
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Cruz, Carlos Silva.

Esta cooperagéo tem por fi-
nalidade dinamizar programas
de cooperacgéo cultural, social,
educativa, turistica, econémica
e ambiental, com destaque, do
ponto de vista do Municipio do
Bombarral para a cooperagéo
técnica, a rececdo de técnicos
qualificados e ao apoio a pro-
jetos de desenvolvimento local,
particularmente nas &reas so-
ciais e educativas.
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“Incentivos ao Sucesso
Escolar” da prémio

O Municipio do Cadaval foi
distinguido com o Prémio Au-
tarquia do Ano na categoria da
Educacéo e subcategoria “Incen-
tivos ao Sucesso Escolar’, com
o Programa das Artes Fernanda
Botelho. A sesséo de entrega da
4.2 edicao dos Prémios Autarquia
do Ano decorreu no Grémio Li-
terario, em Lisboa, no dia 18 de
maio, e contou com a presenca
da vereadora Fatima Paz em re-
presentacédo da edilidade.

O Prémio Autarquia do Ano
tem como finalidade destacar os
municipios e freguesias que se
evidenciem nas mais variadas
areas, tendo 12 categorias e 98
subcategorias a premiar.

Desenvolvido através de uma
parceria entre o Municipio do Ca-
daval e a Associacado Gritos da
Minha Danca, o Programa das
Artes Fernanda Botelho trata-se
de uma iniciativa territorial imple-
mentada no Concelho do Cadaval
desde 2019. Com um historial de
cinco anos e resultados compro-
vados ao nivel da Educagéo (1.°,
2.° e 3.° ciclo; Ensino Secundario
e Unidade de Ensino Especial)
surgiu depois de anos de auscul-
tacdo a comunidade, priorizando
a transformacao sociocultural e a
promocéo da igualdade de opor-
tunidades através da arte, e do
seu acesso em territérios cultural
e artisticamente mais isolados.

Este projeto é acessivel a to-
dos os alunos que se encontrem
em situacdo de abandono escolar

A vereadora Fatima Paz, ao centro, recebeu o prémio a Camara

do Cadaval

ou retencéo, independentemente
de terem ou ndo Necessidades
Educativas Especiais. Sendo
um projeto multidisciplinar, pro-
move o cruzamento de areas
distintas de forma integrada e
complementar: social, artistica,
educacional e salde, articulando
diretamente as caréncias sociais
de cada crianga/ jovem, com 0s
conteldos académicos (portu-
gués, filosofia, educacéo visual,
educacdo musical, entre outros)
e a psicologia. Com praticas pe-
dagogicas diferenciadas, convi-
da artistas com provas dadas no
seu dominio artistico a partilha-
rem a sua experiéncia e a desen-
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volverem trabalhos com diversos
grupos de intervencéo.

O Programa das Artes Fer-
nanda Botelho é promovido com
enquadramento no Programa
Aluno ao Centro, ao abrigo da
acao Cadaval Criativo. Encontra
respaldo cientifico nas parcerias
estabelecidas com o Centro de
Estudo Comparatistas da Facul-
dade de Letras da Universidade
de Lisboa bem como com o Ins-
tituto de Histéria de Arte da mes-
ma universidade. A Biblioteca e o
Museu Municipal do Cadaval séo
parceiros de acolhimento do Pro-
grama, assim como os Bombei-
ros Voluntarios do Cadaval.

ida ao cinema.e@l

O Servico de Acao Social do
Municipio do Cadaval promoveu
e acompanhou uma atividade no
exterior de seniores do concelho,
no ambito do Projeto “Envelhe-
cer Vivendo”, em que cerca de
uma centena de idosos e acom-
panhantes de seis Instituicoes
Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) cadavalenses tive-
ram a oportunidade de assistir,
no passado dia 17, a uma ses-
séo de cinema e visitar o Museu
do Ciclismo Joaquim Agostinho,
em Torres Vedras.

O dia comegou com a sessao
de cinema no Centro Comercial
Arena, na qual os utentes assis-
tiram ao filme “O Pai Tirano”, um
"remake" do classico da comédia
a portuguesa realizado por Anto-
nio Lopes Ribeiro em 1941. Esta
nova pelicula, de 2022, é realiza-
da por Joao Gomes. Terminada a
sessao cinematografica, seguiu-
se 0 almog¢o conjunto no espago
de restauracdo e um pequeno

o

passeio pelo Centro Comercial.

A tarde iniciou com uma visi-
ta guiada ao Museu do Ciclismo
Joaquim Agostinho, na qual os
seniores puderam reviver alguns
momentos de gléria do mais em-
blematico ciclista portugués da
historia.

Segundo Carla Serrenho Sil-
va, técnica superior do Municipio,

Utentes visitaram Museu do Cicl

OJoag

ismo Joaquim Agostinho

“é muito gratificante ver a felici-
dade e alegria espelhada no ros-
to de cada um deles (seniores)”.
“Depois de tanto tempo de isola-
mento, este tipo de atividades no
exterior ganhou outra dimensao,
proporcionando momentos de
verdadeiro contentamento e sa-
tisfacdo que outrora nédo era téo
visivel”, vincou.

Dia do Abraco
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CLDS Melhor Cadaval foi dar abragos as pessoas na rua

Assinalou-se a 22 de Maio
o Dia Mundial do Abraco e
a equipa do Contrato Local
de Desenvolvimento Social
(CLDS) Melhor Cadaval foi
para as ruas da vila “de bragos
abertos transmitir carinho, ale-
gria e amor”.

Um abrago “é um pequeno

gesto que reconforta, serve de
colo e cura muitas caréncias e
angustias”.

“Foi uma manha gratificante
por podermos ver também que
as pessoas se deixaram con-
tagiar e replicaram o gesto”,
manifestou a equipa do CLDS
Melhor Cadaval.

Dia da Crianca
no Parque de Lazer
e Campo de Jogos

No ambito do Dia Mundial
da Crianca, o Municipio do Ca-
daval vai organizar nos dias 1 e
2 de junho um conjunto de ati-
vidades ludicas e desportivas
para os jovens dos jardins-de-
infancia e escolas do 1.° ciclo
do concelho, no Parque de
Lazer da Vila, junto a Bibliote-
ca Municipal, e no Campo de
Jogos Julio Pereira Silva.

Serdo dois dias que se es-
peram divertidos, com musica,
animacao, atividades de equi-
pa, jogos tradicionais, desafios
e aventura.

Os alunos do pré-escolar
vao realizar as suas atividades
no Campo de Jogos do Clube
Atlético do Cadaval, um local
mais protegido e com condi-
cbes de piso mais adequado
para estas idades. Ja os estu-
dantes do 1.° ciclo terdo uma

zona mais abrangente, no Par-
que de Lazer. O horario de par-
ticipagdo sera compreendido
entre as 9h30 e as 16h00.

No primeiro dia de ativida-
des participardo as escolas da
zona norte do concelho (Algu-
ber, Figueiros, Painho, Sobre-
na, Peral, Dagorda e Verme-
lha). A 2 de junho sera a vez
das escolas da Murteira, Chao
de Sapo e Vilar).

No que diz respeito as tur-
mas do Cadaval, no dia 1 parti-
cipam as turmas de jardim-de-
infancia e do 1.° ano da EB1 +
JI, num total de cinco turmas.
Neste mesmo dia participarao
ainda duas turmas d’As Pinti-
nhas (Santa Casa da Miseri-
cérdia do Cadaval). No dia 2
irdo participar as turmas do 2.°,
3.°e 4.°ano da EB1 + Jl do Ca-
daval (seis turmas).
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da Reyiao de Turismo

Morreu na passada quinta-
feira Anténio Carneiro, uma das
figuras que mais contributo deu
para o desenvolvimento turistico
da Regido Oeste, tendo sido pre-
sidente da Regido de Turismo do
Oeste entre 1984 e 2013 e pre-
sidente da Associacdo Nacional
das Regides de Turismo entre
1995 e 2005.

Estava aposentado, tendo
falecido vitima de doenca pro-
longada. Na sequéncia do seu
falecimento, a Camara Municipal
de Torres Vedras, concelho onde
nasceu em 1945, declarou dois
dias de luto municipal.

Anténio Carneiro liderou a
Regido de Turismo do Oeste
durante quase trés décadas, até
2013, data em que foram criadas
as cinco regides de turismo do
Norte, Centro, Lisboa, Alentejo e
Algarve. Com as novas estrutu-
ras regionais, o polo turistico do
Oeste foi integrado na entidade
regional de Turismo do Centro de
Portugal.

Pedro Machado, presidente
do Turismo Centro de Portugal,
lamentou o desaparecimento de
Anténio Carneiro, prestando-lhe
um “reconhecimento publico ao
legado que deixou a regido e ao
pais no exercicio dos seus man-
datos”.

Daniel Pinto, diretor da Escola
de Hotelaria e Turismo do Oes-
te, considera ser “um dia muito
triste”.

“Faleceu 0 nosso mentor, o
nosso incentivador, alguém que
muito nos inspirou e orientou. O
verdadeiro Senhor Oeste, que
defendeu, na qualidade de presi-
dente da Regido de Turismo do
Oeste, durante 30 anos, a impor-
tancia da Educacao e Formacgéo
na area do Turismo, e a neces-
sidade da criagdo da Escola de
Hotelaria e Turismo do Oeste.
Ele sabia bem que o desenvol-
vimento de um destino turistico
depende muito da qualidade e
exceléncia do servigo, ou seja,

da existéncia de formagao profis-
sional para o setor”, manifestou
Daniel Pinto, que sublinha que
“foi esse trabalho realizado pela
Regido de Turismo do Oeste que
culminou com a importante deci-
s8o de instalar e abrir a Escola
em 2006 em Obidos e Caldas da
Rainha”.

A Leader Oeste classifica-o de
“figura carismatica do Oeste, que
muito contribuiu para afirmacgéo
desta associacgdo e deste territo-
rio, defensor dos oestinos, e do
seu patrimoénio, através da pro-
mocao do turismo, e da acérrima
promoc¢ao da sua identidade”.

Numa entrevista publicada
em 2012 na revista municipal de
Torres Vedras, Anténio Carneiro
afirmava que “muitos dos inves-
timentos [da administracao cen-
tral] que foram feitos na regiéo
tiveram o meu contributo, pois
ajudei a abrir muitas portas em
Lisboa”.

“A Regido de Turismo do
Oeste sempre esteve na linha
da frente. Tivemos um plano de
promocgao interno muito centrado
nas tentativas de captacédo da
comunicacgéo social e um plano
de promocado externo muito fo-
cado nos mercados espanhol e
francés, e sempre com uma pre-
senca muito forte nas grandes
feiras internacionais do setor”,
descrevia.

Recebeu a Medalha de Mérito
Turistico Ouro do Ministério da
Economia pela reorganizacdo
administrativa do setor do turis-
mo, a Medalha Meérito Munici-
pal dos Municipios das Caldas
da Rainha e Torres Vedras. Foi
agraciado com a insignia de Co-
mendador da Ordem do Meérito
Agricola Comercial e Industrial.

Licenciado em Antropologia
na Universidade de Lisboa, An-
tonio Carneiro desempenhou
outras fungbes, como gestor co-
mercial e professor do ensino se-
cundario e do ensino politécnico,
para aléem da faceta de autarca,

Anténio Carneiro foi uma
figura carismatica ligada ao
turismo do Oeste

quer como presidente da Junta
de Freguesia do Turcifal, como
vereador da Cultura e Turismo
da Camara Municipal de Torres
Vedras.

Ao longo do seu percurso po-
litico, Anténio Carneiro, militante
n.° 66 do Partido Socialista, de-
sempenhou varias funcdes na
Federagdo Regional do PS e na
concelhia do PS de Torres Ve-
dras.

Foi também dirigente associa-
tivo, estando ligado a diversas
instituicdes. Fundou a Leader
Oeste associacao de desenvolvi-
mento rural.

Atualmente era membro da
Assembleia Municipal de Torres
Vedras e da Assembleia Intermu-
nicipal do Oeste, onde presidia
a Comissédo de Turismo e Am-
biente, e assumia a presidéncia
da Assembleia Geral do Sporting
Clube de Torres e da Assembleia
Geral da Enatur — Empresa Na-
cional de Turismo, e era membro
da Comisséo Consultiva das Co-
memoragdes do Centenario do
Carnaval de Torres, fazendo ain-
da parte da Comissao de Honra.

Francisco Gomes

O Jazz do Valado regressa a
4 de junho, com dois concertos
na Nazaré e quatro na sala da
Biblioteca de Instrucédo e Recreio
(BIR) de Valado dos Frandes,
entidade responsavel pela sua
organizagéo, que conta com o
apoio do Municipio da Nazaré.

Iniciado hé trés décadas, com
concertos pontuais integrados
em outras iniciativas que a co-

letividade ia desenvolvendo, o
festival, com a direcéo artistica
do maestro Adelino Mota, é or-
ganizado por um grupo de vo-
luntarios, “apaixonados por jazz,
e cujo objetivo & pér o nome da
sua terra no mapa", refere a or-
ganizagao.

No dia 4, pelas 15h, na Ave-
nida Marginal da Nazaré, atua a
Dixienaza Jazz Band. No dia 10,

as 22h, no Cineteatro da Naza-
ré, atuam a Big Band Nazaré e
Cristina Maria, contando também
com Julia Valentim.

Na sala da BIR havera concer-
tos no dia 23, as 22h, com Noa
e Rao Kyao, no dia 24, as 22h,
com "Long Ago And Far Away",
no dia 30, as 22h, com Nazaré/
Capbreton Sextet 23, e no dia 1
de julho, as 22h, com LiftOff.
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Alguns dos membros do grupo

Les Fédérés é um grupo que
reline pessoas de todas as na-
cionalidades, sem hierarquia ou
estrutura formal, com o objetivo
de promover o altruismo, a ale-
gria e o compartilhamento.

N&o tem um lider ou uma
estrutura hierarquica, pelo con-
trario, € um grupo que funciona
de forma totalmente informal.
Nao ha regras rigidas a serem
seguidas, mas sim uma com-
preensdo comum dos valores
que 0s unem.

A maioria dos membros dos
Fédérés é proveniente da UFE
Centre Ouest, uma associagéo
que encerrou as suas ativida-
des. No entanto, néo é exclu-
sivamente reservado para ex-
membros dessa associacao.

Para fazer parte dos Fé-
dérés, é necessario ser coop-
tado por um de seus membros.
N&o é exigida nenhuma contri-
buicéo financeira.

As atividades dos Fédérés
séo variadas e dependem dos
interesses e talentos dos mem-
bros. Podem incluir encontros
informais para conversar, com-
partilhar refeicdes, organizar
passeios culturais ou participar
de projetos comunitarios. O ob-
jetivo é criar um espago onde
0s membros se sintam livres
para se expressar, contribuir e
apoiar uns aos outros.

No dia 24 de maio uma parte
dos Fédérés reuniu-se no Cen-
tro Equestre Internacional de
Alfeizerao para um encontro.
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Novos elementos vao trabalhar nesta época balnear

O Municipio da Nazaré abriu
candidaturas para a ocupacao
de sete vagas em prestacéo de
servicos destinada a incorpo-
racao de novos elementos na
equipa de nadadores-salvado-
res para a época balnear 2023,
que ira decorrer de 17 de junho
a 17 de setembro.

Os candidatos devem con-
correr até 5 de junho e possuir

0 curso de nadador-salvador,
certificado pelo Instituto de So-
corros a Naufragos, com cartéo
de identificacéo profissional de
nadador-salvador valido.

Devem ter disponibilidade
para trabalhar em horérios di-
ferenciados (incluindo fins-de-
semana e feriados), receben-
do um valor mensal global de
1.200 euros.
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No dia 21 de maio a Escola
de Triatlo da Quitério TriPeniche
deslocou-se até a Golega para
participar no Triatlo integrado no
Campeonato Nacional Jovem e
no programa XTerra, com cente-
nas de jovens oriundos dos clu-
bes nacionais que se dedicam a
pratica do triatlo.

Xavier Santos foi 8° em ben-
jamins masculinos. Em infantis
masculinos, Sebastian Pacheco
foi 13°, Belchior Baltazar 40°,
Gabriel Simbes 43° e Martim Ale-
xandre 51°. Sofia Santos foi 462
em infantis femininos. Em inicia-
dos masculinos, Gaspar Baltazar
foi 37° e Vasco Ferreira 51°. Zofie
Pacheco foi 23% em juvenis femi-
ninos. O clube ficou em 21°, en-
tre 34 equipas presentes.

Entretanto, no dia 20 de maio
disputou-se na Golega a etapa

Zofie Pacheco

portuguesa do Xterra. Este for-
mato de prova tem um percurso
de BTT muito exigente e uma
corrida final com varios obstacu-
los e outras dificuldades. O triatlo
com 1500m de natagdo, 36km
de BTT e 10km de corrida deu
entradas para o Campeonato

do Mundo, mas também contou
para o Campeonato Nacional de
Triatlo Cross.

Jodo Rosa foi o representante
da Quitério TriPeniche e obteve
0 15° lugar no seu escaldo, ter-
minando a prova em 63° da geral
masculina.

Os juvenis masculinos do
Sporting Clube das Caldas
(SCC), treinados por Ricardo
Oliveira e David Silva (adjunto)
estiveram presentes na Final 8
Nacional em voleibol, que decor-
reu em Esmoriz, entre 19 e 21
de maio. Foram realizados trés
jogos, com duas derrotas e uma
vitéria no encontro com o CS Ma-
ritimo.

Resultados: 1.° Jogo: SCC 0
x AA Alunos 3; 2.° Jogo: SCC 0 x
SC Espinho 3; 3.° Jogo: SCC 3 x

Campeonato Distrital
12 Divisao de Seniores
Série B

Resultados (29°Jornada):
Atougui. 0 - Maceirinha 3 (14/05)
Beneditense - Unidos (adiado)
Boavista 1 - GD Santo Amaro 2
Caranguejeira 1 - SL Marinha 2
Grap/Pousos 0 — UD Serra 2
Pataiense 1 - Valeo Nazaré 2
GD Peso 4 — Bidoeirense 4

Classificacao:

1°-Valeo Nazaré-61P
2°-SL Marinha-58P
3°-Caranguejeira-48P
4°-GD Atouguiense-44P
5°-GD Santo Amaro-42P
6°-Unidos-35P

7°-GD Monte Real-33P
8°-Maceirinha-32P
9°-CD Pataiense-30P
10°-GDR Bidoeirense-28P
11°-UD Serra -28P
12°-GDR Boavista-23P
13°-Grap/Pousos-16P
14°-GD Pesos-12P
15°-Beneditense-0P

Préxima Jornada (04/06):
SL Marinha - CD Pataiense
Santo Amaro - Caranguejeira
Valeo Nazaré - Grap/Pousos

caldas Na. Fmal 8. -

Equipa caldense

CS Maritimo 2.
A Federacdo Portuguesa de
Volei organizou esta competicao,

UD Serra - GD Atouguiense
Os Unidos - GD Peso
Maceirinha - Benedit. (adiado)
Bidoeirense - GD Monte Real

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Seniores

Resultados (30°Jornada):

Alg. Serra 3 — GD Nazarenos 3
Mirense 2 — SCL Marrazes 3
GD Alvaiazere - 0 Marinhense 0
SC Pombal 1 — GC Alcobaca 0
Caldas SC 2 — Bombarralense 2
Beneditense 2 — GD Guiense 1
Vieirense 7 - GD Avelarense 1
GD Peniche 3 — Portomosense 1

Classificacao:

1°-GD Peniche (81P)
2°-SC Pombal-66P
3°Alqg. Serra-62P
4°-SCL Marrazes-58P
5°-Portomosense-50P
6°-Vieirense-49P
7°-GC Alcobaca-42P
8°-Beneditense-40P
9°-Bombarralense-39P
10°-Caldas SC-36P
11°-GD Nazarenos-34P
12°-GD Guiense-33P
13°-GD Alvaiazere-29P
14°-Marinhense-28P
15°-Mirense-15P

com o apoio do Esmoriz Ginasio
Clube.

16°-Avelarense-12P

Campeonato Nacional de
Juniores A
2°Divisao-Série-D
2°Fase-Manutencao/Descida

Resultados (Ultima Jornada):
GD Peniche 6 — CF Estremoz 4
(08/04)

CD Mafra 3 - GS Loures 2

Estr. Portalegre 0 - Sacaven. 3
CD Fatima 0 - Real SC 3

Classificacao:

1°-CD Mafra-71P
2°-Real SC-69P
3°-Sacavenense-56P
4°-CD Fatima-50P
5°-GD Peniche-42P
6°-GS Loures-23P
7°-Est. Portalegre-14P
8°-CF Estremoz-7P

Campeonato Distrital

12 Divisao de Juniores A -
Série-B

2° Fase-Manutencao/Descida

Préxima Jornada (03/06):

Caldas SC - Meirinhas
GD llha — GD Atouguiense

|

Prémio entregue ao clube

O Caldas Sport Clube re-
validou a conquista do ranking
Puro Futebol, elaborado pela
Federacdo Portuguesa de Fu-
tebol, que na época passada
tinha atribuido o prémio ao clu-
be das Caldas da Rainha.

O prémio Ranking Puro Fu-
tebol é entregue a equipa que
mais se destaca ao longo da
época desportiva nos valores

do desportivismo, fairplay, res-
peito e paixado pelo jogo, con-
tribuindo com a sua atitude e
comportamento positivos para
melhorar a imagem da compe-
ticdo.

O Vitoria Futebol Clube fi-
cou em segundo lugar e em
terceiro o Grupo Desportivo de
Fontinhas.

A Casa do Povo de Alfeize-
réo recebe o 5° Convivio Anu-
al de Benfiquistas no dia 3 de
junho, a partir das 12h30, com
a presenca de Toni e Jodo Ma-
Iheiro.

A iniciativa consta de um
almogco com sopa da pedra,
porco no espeto, sardinhas,
sobremesas e bolo, a preco de
12 euros. Com t-shirt do Benfi-
ca custa 18 euros.

Caiu o pano sobre mais um
campeonato distrital de futebol,
com o Grupo Desportivo de
Peniche a vencer de forma ca-
tegorica a edicdo 2022-2023,
com um total de 26 vitorias, 3
empates e 1 derrota. O clube
da cidade piscatoria esta assim
de regresso ao Campeonato de
Portugal. Esperamos que seja
para se consolidar, pelo menos
nesta divisdo nacional.

Na derradeira jornada os
pupilos de Tiago Vicente ven-
ceram o Portomosense por
3-1. Ja o Sporting de Pombal
alcancou o 2° lugar, batendo o
Ginasio de Alcobacga por 1-0,
apurando-se para a Taca de
Portugal. Em perda de fulgor
nas Ultimas jornadas esteve
o Alqueidao da Serra, que na
despedida perante o0s seus
adeptos nao fez melhor do que
um empate perante o Nazare-
nos (3-3).

Na despedida fica ainda a
goleada caseira do Vieirense

sobre o Avelarense (7-1). O
grupo de Luciano Silva termina
em 6° lugar e talvez dentro das
expectativas do grupo da Viei-
ra de Leiria.

Recordamos ainda o triunfo
extra-muros de Leiria e Mar-
razes (2-3) no terreno do des-
promovido Mirense, acabando
no 4° lugar, no que acaba por
ser certamente dentro dos ob-
jetivos tracados. Dentro dos
objetivos também, a época do
Caldas B, que terminou com
um empate em casa perante o
Bombarralense (2-2) e em 10°
lugar com 36 pontos. Positivo
sem duvida para Walter Estrela
e seus pupilos.

Para terminar, no decisivo
encontro entre Alvaiazere e
Marinhense B um nulo sem go-
los relega o grupo vidreiro para
a 1?2 Distrital, permitindo que
o conjunto de Paulo Neves se
mantenha na Diviséo de Hon-
ra.
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Duplo padio historico,de:Joao nlmeula o
no final do Giro d’ It»ala X

O ciclista caldense Joao Almeida (UAE Emirates)
terminou o Giro d’ltalia em terceiro lugar e no fi-
nal subiu duas vezes ao pédio, porque para além
da classificacao geral foi distinguido com o pré-
mio da lideranca da juventude (camisola branca).
Esta foi a melhor posicao do corredor de A-dos-
Francos em grandes provas internacionais, um
feito para Portugal s6 comparavel com o mitico
Joaquim Agostinho, o primeiro corredor luso a
ficar entre os trés melhores de uma grande Volta
(foi terceiro nas edicoes de 1978 e 1979 no Tour
de France e segundo na Vuelta, em Espanha, em

1974).

Francisco Gomes

“Parabéns, Jodo Almeida.
Pela primeira vez um ciclista
portugués acaba a Volta a ltalia
em bicicleta no podio da geral. E
um dia de festa para o ciclismo
nacional”. Foi desta forma que o
primeiro-ministro, Anténio Costa,
na rede social Twitter, felicitou no
passado domingo o jovem de 24
anos, que teve um grande de-
sempenho ao longo das 21 eta-
pas realizadas e que sédo sempre
um enorme desafio para os atle-
tas, ao ponto de muitos desisti-
rem. O Presidente da Republica
também deu as felicitagbes.

O ciclista das Caldas da Rai-
nha comentou que espera “voltar
ao podio no futuro”, reconhe-
cendo que ainda esta “a crescer
como corredor”. “Tive uma boa
equipa a meu lado e sem ela
teria sido impossivel, pelo que
estou muito orgulhoso deste tra-
balho de equipa”, afirmou.

A Federacdo Portuguesa de
Ciclismo evidenciou alguns nu-

meros que “ainda dao mais for-
¢a ao significado histérico para
o ciclismo nacional do feito de
Jodo Almeida”: Nunca baixou do
quinto lugar da geral desde a pri-
meira a Ultima etapa, passando a
maior parte da corrida em luga-
res de podio. Nas etapas foi pre-
senca frequente nos lugares de
honra. Numa prova em que dez
etapas coroaram fugitivos, Jodo
Almeida fez top 10 em oito tira-
das. Por outro lado, Jodo Almei-
da € um dos melhores voltistas
do mundo. Terminou nos dez pri-
meiros 87 por cento das 23 pro-
vas por etapas em que participou
desde que chegou ao WorldTour,
em 2020. Fez pddio em 43,5 por
cento das provas por etapas que
correu desde 2020.

“Es um enorme motivo de or-
gulho para todos n6s”, o comen-
tario da Junta de Freguesia de A-
dos-Francos, sintetiza o teor das
inUmeras mensagens proferidas
por entidades e personalidades.

O ciclista caldense na vitéria ao sprint na 16° etapa

Na ultima etapa, Jodo Almeida
confirmou o terceiro lugar, a 1 mi-
nuto e 15 segundos do vencedor
da 106.% edicao do Giro d’ltalia, o
esloveno Primoz Roglic (Jumbo-
Visma), e a 1 minuto e 1 segun-
do do britanico Geraint Thomas
(Ineos Grenadiers), que ficou na
segunda posicdo. Por equipas,
a Babhrain-Victorious foi quem
triunfou, a frente da Ineos Grena-
diers e Jumbo-Visma. A equipa
de Joao Almeida ficou no quarto
lugar.

Para além do lugar no pddio
e da camisola branca, o ciclista
caldense conquistou a 162 etapa,
que na altura o colocava na se-
gunda posi¢éo da geral.

“Estou muito feliz, & um so-
nho tornado realidade. Depois
de quatro anos em que estive tao
perto e tdo longe ao mesmo tem-
po, consegui finalmente e estou
muito feliz. Nao tenho palavras
para descrever”, manifestava o
ciclista caldense ap6s ganhar ao

sprint frente ao entdo novo lider,
Geraint Thomas, de quem estava
apenas a 18 segundos de distan-
cia.

O corredor das Caldas da Rai-
nha tornou-se no terceiro portu-
gués a vencer uma etapa no Giro
d’ltalia, depois de Acacio da Silva
(venceu duas etapas em 1985,
duas em 1986 € uma em 1989)
e Rdben Guerreiro (venceu uma
etapa em 2020).

“No final, sentia-me bem e ar-
risquei. Se ndo arriscares nunca
vais saber. Eu arrisquei e con-
segui. Eu quero sempre mais.
Se me sentir bem, vou atacar e
se ndo atacar € porque nao me
estou a sentir bem, mas vou dar
sempre tudo até ao fim”, referia o
atleta de A-dos-Francos, que no
regresso a Portugal foi recebido
em apoteose no aeroporto de
Lisboa e na sua terra-natal.

O ciclista tornou-se um idolo
e reflexo disso foram as muitas
bandeiras portuguesas vistas ao

L™

longo das estradas percorridas
pelo Giro D’ltalia.

1° Prémio
Joao Almeida

Apesar de procurar descan-
sar, o ciclista vai ter os proximos
dias preenchidos, destacando-se
a presenca como homenageado
no 1° Prémio Joao Almeida, a ter
lugar a 8 de junho, numa orga-
nizacdo da Associagdo Escola
de Ciclismo do Oeste (AECO) e
da Junta de Freguesia de A-dos-
Francos.

As 9h30 realiza-se a prova de
escolas e cadetes femininos, as
12h a prova de cadetes mascu-
linos e juniores femininos, e as
15h a prova de juniores mascu-
linos.

no Grande Prémio das Nacoes

O ciclista de Salir do Porto, Anténio Morgado, conquistou no passado do-
mingo a quinta e ultima etapa do Grande Prémio das Nacdes, uma viagem
de 145 quilémetros entre Sanok e Arlaméw, na Polénia, com final em su-
bida. O corredor da Selecao Nacional terminou esta prova da Taca das

Nacoes de Sub-23 na sexta posicao da geral final.

Francisco Gomes

As ultimas pedaladas do Gran-
de Prémio das Nacgdes aconte-
ceram num terreno de constante
sobe e desce, com a fase final a
disputar-se num encadeamen-
to de subidas curtas, mas muito
exigentes.

O chefe de fila da Selecao Na-
cional ndo desiludiu. Aproveitou
a dureza do percurso e a seleti-
vidade da chegada para erguer
os bragos. Venceu a etapa ao fim
de 3h40m58s, o0 mesmo tempo
registado por todos os nove pri-
meiros.

O esloveno Gal Glivar venceu
esta prova da Taca das Nagoes,
com menos 16 segundos do que
o italiano Davide Pignazoli e me-
nos 26 do que o alemao Hannes
Wilksch, que ocuparam as res-
tantes posicoes do podio.

Anténio Morgado, sexto clas-
sificado, ficou a 47 segundos do
vencedor. Toda a equipa portu-
guesa terminou a corrida, com
Gongalo Tavares a ser 26.°
a 5m39s, Pedro Silva 47.°, a
14m50s, Afonso Eulalio 58.°, a
20m32s, Diogo Gongalves 75.°,

a 27m37s, e José Bicho 88.° a
33m33s.

Um furo na quarta etapa aca-
bou por prejudicar Anténio Mor-
gado, atrasando-o. “Foi pena o
furo na altura em que sucedeu.
Apesar de uma paragem por le-
s&o, o Anténio Morgado fez uma
corrida em crescendo de forma.
Estou convencido de que seria 0
vencedor da classificacdo geral
se nao se tivesse atrasado devi-
do a avaria”, considera o selecio-
nador nacional, José Poeira.

O caldense chegou a 51 se-

O ciclista caldense ganhou a ultima etapa

gundos do pelotdo da frente, o
que prejudicou o desempenho
que vinha a ter, pois na etapa
anterior ao percalgo mecanico
estava no terceiro lugar.

Na segunda etapa, montanho-
sa, Anténio Morgado foi segundo

classificado.

A prova teve etapas na Hun-
gria, Eslovaquia e Polbnia, tendo
sido ganha pela selecao france-
sa. Portugal ficou em sexto lu-
gar.
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Prémio Municipio
do Bomllarlrialiem clcllsmo

Francisco Alves venceu no escalao de cadetes masculinos

A vila do Bombarral recebeu
no passado dia 21 a primeira
edicdo do Prémio Municipio do
Bombarral, organizado pela As-
sociagéo de Ciclismo de Lisboa,
em colaboragdo com a Camara
Municipal.

Disputada nos escalbes de
cadetes e juniores, masculinos
e femininos, a prova juntou cer-
ca de nove dezenas de jovens
ciclistas.

Com uma ligagéo afetiva mui-
to forte a esta modalidade, fo-
ram muitos os populares que se
juntaram na meta e ao longo do
percurso para darem apoio aos
ciclistas.

Quanto a classificagéo final,
no escaldo de cadetes masculi-
nos o vencedor do Prémio Muni-
cipio do Bombarral foi Francisco
Alves (Cantanhede Cycling/2W
Engenharia), enquanto em femi-

ninos a primeira a passar a linha
da meta foi Maria Marques (Ma-
tos-Cheirinhos/Vila Galé/Etopi).
Ja no que se refere ao esca-
&0 de juniores, nos masculinos
0 mais rapido a cortar a meta foi
Jodo Nunes (ABTF Betdo/Bair-
rada), enquanto em femininos
a vencedora foi Ana Marques
(Cantanhede Cycling /VESAM).

O Centro Recreativo e Popular
(CRP) da Ribafria, com a colabo-
racdo do municipio de Alcobaca,
a freguesia da benedita e o0 apoio
da Associacdo de Ciclismo de
Santarém, organizou o primeiro
circuito de ciclismo da vila da Be-
nedita, no dia 21 de maio.

A prova foi composta por 18
voltas de 4,2 km, perfazendo o
total de 75 km, onde além dos
prémios da geral individual, cole-
tiva e escaldes, havia ainda em
disputa trés metas volantes e o
prémio da volta mais rapida.

Competiram cerca de 70 atle-
tas e nas duas Ultimas voltas a
equipa do CRP Ribafria assu-
miu 0 comando do pelotdo, nao
permitindo qualquer ataque ou
tentativa de fuga, vindo a corri-
da a ser discutida ao sprint, com
o atleta do CRP Ribafria, Jodo
Letras, ser o mais forte. Venceu
também a volta mais rapida e o
escaldo elites.

Ainda da equipa do CRP Riba-
fria, Edson Boaron foi o 2° classi-
ficado M40 e Anibal Santo o 2°
classificado M50. Coletivamente
a equipa conquistou o 2° lugar.

Na véspera, a equipa de ci-
clismo do CRP Ribafria | Grupo
Parapedra — Dinazoo — Riomagic
deslocou-se a A-do-Barbas, em
Leiria, para competir no 1° Cir-
cuito AKlplast / PVS, onde tam-

Abraco coletivo da vitoria

bém era discutido 0 campeonato
regional da Associagéo de Ciclis-
mo de Santarém.

A prova foi composta por 10
voltas, num circuito de 9,5km,
tendo a equipa do CRP Ribafria
participado nesta competicao
com 10 atletas.

A equipa focou-se no objeti-
vo de trazer dois campedes re-
gionais, Paulo Pereira e Paulo

Simdes, e se possivel, lutar por
vencer a prova.

Paulo Pereira cortou a meta
em segundo lugar, sagrando-se
campeao regional de Santarém
de Elites.

Paulo Simdes terminou em
1° no escaldo M40 e sagrou-se
campedo regional.

Coletivamente a equipa con-
quistou o 2° lugar.

Tenista caldense

O treinador Filipe Rebelo e o atleta caldense Frederlco Sllva

O tenista caldense Frederico
Silva foi eliminado na passada
quinta-feira na terceiraronda da
fase de qualificacdo do torneio
Roland Garros, em Franga, ndo
conseguindo assim entrar no
quadro principal da competicao
deste segundo Grand Slam da
temporada.

A edicdo 2023 de Roland
Garros arrancou no dia 22 de
maio e o atleta, atual nime-
ro dois portugués e 225.° do
ranking mundial ATP, somou
a primeira vitéria em Paris so-
bre o italiano Lorenzo Giustino,
numero 248, pelos parciais de
6/7, 7/6 e 6/1, apbs quase trés
horas de jogo na primeira ron-
da desta competicdo em terra
batida.

Na passada quarta-feira jo-
gou frente ao belga Zizou Ber-

gs, numero 131 do ranking ATP,
e venceu por 6/3 e 6/3, s6 que
na ultima ronda do ‘qualifying’
acabou por ser derrotado pelo
italiano Giulio Zeppieri, 129.°
da hierarquia, por 6/4 € 6/1, em
uma hora e 23 minutos.

Tal como em 2020 e 2021
o tenista caldense nédo passou
da qualificacdo. Ja esta tem-
porada, Frederico Silva, de 28
anos, perdeu na primeira ron-
da da fase de qualificagcédo do
primeiro Grand Slam do ano,
o0 Open da Australia, onde em
2021 conseguiu a Unica vez
que disputou o quadro principal
de um Grand Slam (Opens da
Australia, Franga, Reino Unido
e Estados Unidos da América).

Francisco Gomes

Festwal Obidos + ntl\m

Viktor Manakov e Mark Kryuchkov divertiram-se a pedalar
com as criancas (foto Helena Dias)

Entre 25 e 28 de maio de-
correu o IV Festival Obidos +
Ativo, no Complexo Desportivo
Municipal de Obidos, dinami-
zado pelos pelouros da ‘Saude
e Bem-estar’ e ‘Desporto e Ju-
ventude’.

Tratou-se de um evento que
pretendeu mostrar muitas das
atividades desportivas que se
podem praticar em Obidos, ten-
do contado com a participacéo
de varios parceiros, clubes e

associacdes do concelho.

Um dos momentos altos foi
o0 Sarau Obidos + Ativo, com as
participa¢des de Trial Portugal,
Hip Hop + Ativo, Acrobatica Pe-
niche, Obidos Dance, Neuza
Saramago, ADAO - Acade-
mia Desportiva e Artistica de
Obidos, Arcacen (Capeleira e
Navalha), Duo “Os Marujos” e
Kempo — Sport Clube do Bair-
ro.
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Zoe Mendes

O Campeonato Nacional de
Trampolim Individual e Sincro-
nizado ditou que Zoe Mendes,
atleta do Acrotramp Clube de
Caldas, se sagrasse campea na-
cional em trampolim individual. A
equipa da categoria de juvenis,
constituida por Rita Laranjeira,
Lara Murtinho e Matilde Mesqui-
ta, & também campeé nacional.
Daniel Peres (iniciados) alcan-
¢ou o pbdio no 3° lugar.

A competicdo decorreu nos
dias 20 e 21 de maio, no pavilhdo
Stella Maris em Peniche, reunin-
do 434 ginastas, de 42 clubes.

O Acrotramp Clube de Caldas
esteve presente nesta prova com
oito ginastas: Zoe Mendes, Ma-
dalena Goncalves, M? Francisca
Rosa, Francisca Correia e Daniel
Peres, na categoria de iniciados;
Rita Laranjeira, Lara Murtinho e
Matilde Mesquita na categoria de

Rita Laranjeira, Lara Murtmho e Matllde Mesqmta ao centro

juvenis.

As primeiras a entrar em com-
peticdo foram as trés ginastas
caldenses da categoria de ju-
venis, em trampolim individual
- Rita Laranjeira (4° lugar), Lara
Murtinho (11° lugar) e Matilde
Mesquita (13° lugar). Sagraram-
se campeds nacionais por equi-
pas com larga vantagem, numa
competicdo onde participaram
nove equipas. De salientar que
esta equipa ja tinha sido campea
nacional este ano, em duplo mi-
nitrampolim, no Campeonato Na-
cional realizado em Loulé.

Na prova de trampolim sincro-
nizado participaram o par Rita
Laranjeira/Zoe Mendes (4° lugar)
num total de 13 pares em com-
peticéo.

Quanto aos ginastas da cate-
goria de iniciados, realce para o
desempenho da jovem ginasta

Zoe Mendes a sagrar-se campea
nacional individual com duas sé-
ries de grande nivel técnico, exe-
cutadas com muita seguranca e
determinagdo. Participaram nes-
ta competicdo 85 ginastas.

A equipa constituida por Zoe
Mendes (1° lugar), M?® Francisca
Rosa (24° lugar), Madalena Gon-
calves (26° lugar) e Francisca
Correia (40° lugar), classificou-
se em 4° lugar num total de 17
equipas.

A fechar a competi¢éo, Daniel
Peres alcangou o podio no 3° lu-
gar.

No dia 16 de junho, o Acro-
tramp Clube de Caldas vai rea-
lizar o 31° Festival Internacional
de Ginastica das Caldas da Rai-
nha, com ginastas campedes do
mundo e da Europa.

0s;Amigos;do;Rintas,competiram

Alunos da Associacao Equestre Os Amigos do Pintas

A Associacao Equestre Os
Amigos do Pintas marcou pre-
senca no Festival Oeste Lusita-
no, para competir nas provas de
saltos de obstaculos, nos dias 20
e 21 de maio.

Ao longo dos dois dias a as-
sociagcdo contou com um total
de 25 conjuntos. Destaque para
a vitéria da prova de 50cm nos
dois dias.

Os alunos que representaram
a associagdo foram Cynthia Abt,
Valentim Domingos, Madalena
Norte, Oriana Claudino, Lau-
ra Elias, Luis Reis, Constanca
Gaio, Lourenco Lindo, Luisa La-
ranjeira, Simao Santos, Margari-
da Santos, Tiago Santo, Carolina
Santo, Ana Soares, Lara Couti-
nho, Sara Paulo, Isadora Caldas,
Leonor Alexandre, Sofia Sedas,

Morgana Tomas, Bianca Gus-
tavo, Catarina Soares e Leonor
Pacheco.

“Preservamos o espirito de
equipa, trabalhamos em prol do
desporto equestre e queremos
levar o0 nome da nossa cidade
sempre mais além”, manifestou
a associagao.

Tenistas caldenses

Luisa Louro (campea) e Rosarlnho Ferreira Rodrlgues (fma-
lista) do regional Sub12

A Associagdo de Ténis de
Leiria realizou, entre os dias 19
a 22 de maio, os campeonatos
regionais 2023 para o0s esca-
I6es Sub12 e Sub16 que se dis-
putaram, respetivamente, em
Santarém e Leiria. Como tem
sido habitual, o Clube de Ténis
das Caldas da Rainha fez-se
representar por muitos atletas
em ambos os escalbées que ob-
tiveram diversos resultados de
destaque.

Nos Sub12, o grande desta-
que vai para Luisa Louro, que
se sagrou tricamped regional
conquistando todos os titulos
em disputa (individual, pares
femininos e pares mistos). Na
final de singulares a jovem atle-
ta do Clube de Ténis das Cal-
das da Rainha/Felner Tennis
Academy venceu a sua parcei-
ra de pares, Rosarinho Ferreira
Rodrigues (C.T. Santarém) por
6/0 e 6/0.

Diogo Faustino atingiu as
meias-finais em singulares

e pares mistos, sagrando-se
ainda vice-campedo regional
de pares masculinos ao lado
de Jodo Tiago Pedrosa (C.E.T.
Leiria). Manuel Tonelo atingiu
0s os quartos de final em sin-
gulares masculinos.

Nos Sub16, Mariia Nozdra-
chova sagrou-se vice-campea
regional individual e campea
de pares femininos ao lado de
Matilde Parreira (R.S.C. Lei-
ria). Daniel Domingos foi vice-
campedo regional individual e
de pares masculinos. Carlota
Canas Franca foi vice-campea
regional de pares femininos
ao lado de Joana Caetano
(A20Km Almeirim). Barbara Bri-
to sagrou-se vice-campeé re-
gional de pares mistos ao lado
de José Rodrigues (A20Km Al-
meirim).

Participaram ainda Anto-
nio Sérgio Variz, Justino Ro-
drigues, Manuel Ferreira Lo-
pes, Rodrigo Inéacio e Rodrigo
Silva.

y 4

com 13 troféus

Equipa da escola sedlada no Bairro Senhora da Luz

A Escola de Kempo Adre-
naline Obidos participou no
torneio Semi Kempo Challenge
Cup, que decorreu em Leiria,
nos dias 13 e 14 de maio, onde
a escola sediada no Bairro Se-
nhora da Luz esteve presente
com 13 atletas, tendo conquis-
tando 13 troféus.

Num evento que contou

com a presenca de 15 equipas,
a Escola de Kempo Adrenali-
ne alcangou o 3° lugar.

Os prémios de melhor atleta
em competicdo masculino e fe-
minino com menos de 14 anos
foram atribuidos a dois atletas
da escola, Francisco Domingos
e Leonor Andrade.
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vamos ao,fim do mundo!

Radio/Mais Oeste, alnossa Radio”

O Remember Old Times em Alfeizerao foi um sucesso. A
mega producao, realizada no passado sabado, encheu o
Campo de Jogos de Alfeizerao, numa noite com promessas
de chuva, mas afinal o que choveu foi diversao, alegria, mui-
ta musica e boa disposicao até de madrugada.

Este evento teve o apoio da Radio Mais Oeste e Jornal das
Caldas. Em reportagem estiveram Ricardo Daniel, Rui Vieira,
Carlos Victorino e Francisco Aleixo.

Pedro Silva, da organizacao, efetuou um balangco bastante
positivo do evento.

Fotografia - Carlos Victorino.

A Radio Mais Oeste, no Programa Expresso das Dez, con-
vidou a Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, que se fez
representar pelo seu diretor, Daniel Pinto.

Foi feito um balanco da atividade do ano letivo que esta no
seu final, sendo divulgada a oferta disponivel para o proxi-
mo ano e as atividades da escola.

A 2.2 edicao do Art Cadaval, que decorreu de 17 a 20 de Maio,
foi uma iniciativa cultural e artistica promovida pela Camara
Municipal. Surgiu em 2022 com o intuito de potenciar os es-
pacos culturais e de lazer, assim como divulgar os recursos
endoégenos do concelho do Cadaval.

Joana Botelho, presidente da Associacao Gritos da minha
Danca, responsavel pela producao e programacao do even-
to, foi convidada da Radio Mais Oeste, no Programa Expres-
so das Dez, e explicou tudo sobre o evento.

ub.

CARTORIO NOTORIAL DAS CALDAS DA RAINHA
A cargo da Notéria Lic. Carla Sofia Farinha Serra

---CERTIFICO, para efeitos de publica¢éo, que por escritura de hoje, lavrada a folhas trinta e dois
e seguintes, do Livro n°299 — A, deste cartorio, Ricardo Henriques Gomes e mulher Sandra
Lucia Norte Sabio, casados no regime da comunhdo de bens adquiridos, naturais, ele da
freguesia e concelho de Caldas da Rainha, ela da freguesia de Caldas da Rainha-Nossa Senhora
do Poépulo, concelho de Caldas da Rainha, residentes na Rua da Azenha, n°19, Salir de Matos,
Caldas da Rainha, que o outorgante vardo se declarou dono e legitimo possuidor, com exclusdo
de outrem, do seguinte:
---PREDIO RUSTICO, composto por terra de semeadura, vinha e &rvores de fruto, com a area de
trés mil oitocentos e dezoito virgula trinta metros quadrados, confrontando a Norte com Vala, Sul
com Estrada e Ricardo Henriques Gomes, Nascente com Luis Miguel Coito Sabio e a Poente com
Estrada, sito em Guizado, na freguesia de Salir de Matos, concelho de Caldas da Rainha, ndo
descrito na Conservatéria do Registo Predial inscrito na matriz da freguesia de Salir de Matos sob
o0 artigo 944, com o valor patrimonial tributario de 2.254,71€ e atribuido de 3.500,00€.-----------------
---Que o prédio tem o Processo de Representagao Gréafica Georreferenciada nimero 1432572 de
sete de Fevereiro do corrente ano, declarando o primeiro, sob sua inteira responsabilidade que
este processo corresponde ao prédio acima identificado.
---Que o referido prédio, veio a posse do justificante marido, ainda no estado de solteiro, maior, no
ano de mil novecentos e noventa e oito, ja totalmente autonomizado, por doagdo meramente
verbal de Antonio Guilherme Vicente e mulher Maria Adelina, casados que foram no regime de
comunhdo geral de bens, residentes em Guisado, Salir de Matos, Caldas da Rainha, ja falecidos.--
---Que, assim vem possuindo o referido prédio acima identificando como seu, ha mais de vinte
anos, como proprietario e na conviccéo de o ser, cultivando-o e colhendo os seus frutos, pagando
as respectivas contribuicbes e impostos, posse que vem exercendo ininterrupta e
ostensivamente, com conhecimento de toda a gente e sem oposigdo de quem quer que seja,
assim de modo pratico, continuo, publico e de boa fé, pelo que adquiriu por usucapido a
propriedade sobre o referido prédio.
---Que dada a forma de aquisi¢éo originaria ndo tem documentos que a COMProvem, -----------------
---Que para suprir tal titulo vem pela presente escritura prestar estas declaragdes de justificacéo
com o fim de obter no registo predial a primeira inscricdo de aquisi¢cdo do prédio.------------=-==-==-=---
---Caldas da Rainha, dezoito de Maio de dois mil e vinte e trés.

A Notéria,

(Cala Sofia Farinha Serra)
Conta registada sob 0 n° 2303/2 de que foi emitido recibo

CARTORIO NOTORIAL DE OBIDOS
Notario
Anténio Alberto Machado Bértolo

EXTRACTO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacdo, que por escritura de hoje, iniciada a folhas oitenta e
trés do Livro de Notas nimeros Cento e Cinquenta e Quatro — F, deste Cartério Notarial, LUIS
MANUEL FIALHO NOBERTO e mulher OLIVIA SOUSA BAPTISTA NOBERTO, residentes Rua do
Pinhal Manso, n°7, Casal Novo, Salir de Matos, Caldas da Rainha; JOAO AMILCAR FIALHO NOBERTO
e mulher ROSINDA DA SILVA SANTOS NOBERTO, residentes na Rua Dr.Artur Maldonado Freitas,
n°14, Caldas da Rainha; ANTONIO JOSE FIALHO NOBERTO e mulher ROSA MARIA DE SOUSA
FERNANDES NOBERTO, residentes no Beco da Floresta, lote 4, Sines; VICTOR MANUEL FIALHO
NOBERTO e mulher MARIANATALIA PORTELA GAJEIRO NOBERTO, residentes na Rua do Mouxal,
n°4, Cabreiros, Salir de Matos, Caldas da Rainha, declararam que sdo donos e legitimos possuidores do
PREDIO URBANO, sito no Alto do Casal do Frade, freguesia de Alvorninha, concelho de Caldas da
Rainha descrito na Conservatéria do Regime Predial de Caldas da Rainha sob nimero CINCO MIL
QUATROCENTOS E SEIS/Alvorninha, encontrando-se o prédio inscrito a favor de Jodo Clemente pela
AP 5 de 1939/11/17. O prédio encontra-se inscrito na matriz predial urbana da freguesia de Alvorninha
sob o artigo 696. O referido prédio veio a posse dos justificantes por doacdo verbal no ano de mil
novecentos e noventa, efectuada por Antonio Norberto, seu Pai, que, por sua vez, o havia comprado
verbalmente por volta do ano mil novecentos e cinquenta, ao titular inscrito Jodo Clemente casado com
Maria da Conceigcdo Leal e mulher Maria da Conceicédo Leal, ambos ja falecidos. Por a doacédo e a
compra e venda terem sido verbal, os outorgantes néo ficaram a dispor de titulo formal, que Ihes permitia
registar o prédio a seu favor na Conservatéria do Registo Predial. Desde mil novecentos e noventa, que
se encontram na posse do prédio, tendo, desde entdo, assegurado as obras de conservacdo e
reparacéo necessarias, tendo procedido a sua pintura por mais de uma vez, pagando 0s respectivos e
impostos, nele guardando alfais agricolas. Que, no primeiro o seu pai e depois eles, possuem o referido
prédio, em nome préprio, ha mais de vinte anos, como proprietarios e na convicgdo de o serem, sem a
menor oposicdo de quem quer que seja, desde o seu inicio, posse que sempre exerceram sem
interrupgéo e ostensivamente, com o conhecimento de toda a gente da freguesia de Alvorninha, lugares
e freguesias vizinhas, traduzida em actos materiais de fruigdo, conservagdo, defesa e demarcagéao, com
a convicgdo de ndo lesarem o direito de quem quer que seja, agindo sempre pela forma correspondente
ao exercicio do direito de propriedade, sendo, por isso, uma posse pacifica, publica, continua e de boa
fé, pelo que adquiriram o mencionado prédio por USUCAPIAO.

Obidos, onze de Maio de dois mil e vinte e trés
O Notario

Antoénio Alberto Machado Bértolo
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Afotografa Odete Frazo inspi-
rou-se na poesia de Afonso Lopes
Vieira (1878-1946) para compor a
magnifica exposicdo assinalada
em epigrafe, patente, desde o dia
20 de maio, na agradabilissima
Casa de Cha MOMO Sweets &
Tea, nas Caldas da Rainha.

A criadora adora “desenhar
com luz”, trabalhando muito bem
os contrastes e a perspetiva. Ao
admirar cada peca, conseguimos
perceber a sua respiracdo e a sua
personalidade, sentindo-as vivas,
pulsantes, marcadamente autén-
ticas.

Interpretar o que se vé & um
excelente exercicio mental para
0 observador e, neste caso, como
temos um ponto de partida realis-
ta, fica-nos na alma a intuicéo que
se manifesta em cada imagem,
ricocheteando em nos tracos de
alta humanidade e agitacdo emo-
tiva, plasmados na alma da artis-
ta.

Se perguntarem, tecnicamen-
te, se essa exposi¢ao expressa a
arte, somos obrigados a dizer que
sim, pois explora magistralmente
(e sem ter sido essa a intencéo)
a intelecgdo, além de evidenciar
um método artistico cuja pauta
estad embebida em sensacgdes, re-
flexdes e criatividade.

O forte senso estético delinea-
do em cada fotografia mostra-nos
claramente o que ¢ a literatura do
contemplar, pelo ponto de vista
da criadora, aticando 0 nosso ins-
tante de observacéo, obrigando-
nos a exercitar o nosso sentido
de analise e de auscultacdo dos
motivos criativos.

O trabalho de Odete Frazéo

Escaparate

“Poesia com Luz”

consegue influenciar, estimular
a reflexdo, unir-nos a uma reali-
dade provocativa - no sentido de
agucar-nos as sensibilidades — e
caracterizar em nOs a experiéncia
de fundamentar a arte.

O seu olho clinico para a foto-
grafia lembra-me Sebastido Sal-
gado (1944-), no quesito “fotogra-
far o seu mundo”, o que a podera
levar, também, a ser uma lenda
viva da imagem, néo s6 a docu-
mental. Assim como este imenso
fotégrafo, Odete Frazdo oferece-
nos um purissimo preto e branco,
sendo, igualmente, uma artista
que sabe desenhar com luz, o
que permite uma transmisséo de
afetividades, pois transpde as
fronteiras da camera. A luz inte-
rior da fotografa esta claramente
explicita na obra apresentada.
O idealismo do seu acontecer
€ equilibrado por uma afinidade
entre a sensibilidade da alma e
0 seu sentido estético, refletindo
para nés, meros observadores,
uma técnica magistral, fabulosa e
ultra futurista. A sua singularidade
€ assente na inovagado e na me-
ditacéo, o que me leva a Leonar-
do da Vinci (1452-1519), quando
este dizia que “a mais nobre pai-
x80 humana é aquela que ama a
imagem da beleza em vez da re-
alidade material. O maior prazer
estd na contemplacdo”. A forca
ascética de Odete Frazdo esta na
paixdo que transborda por aquilo
que sente.

“Poesia com Luz” é uma enor-
me porta de entrada para a etno-
grafia antropolégica visual, pois
instiga-nos a observacdo atenta
e cuidada, estimulando o olhar a

perscrutar o panorama enquanto
narrativa acolhedora. Algo muito
parecido com a proposta de Wal-
ter Baldwin Spencer (1860-1929)
que assinalava a importancia de
transformar o real em arte, colo-
cando a nu toda a beleza da ver-
dade. E, assim, o respeito pelo
processo ético-metodologico de
construgcédo de uma narrativa, ta-
lhada no recurso da linguagem
do olhar, permitira que, quando
todas as recordacdes se torna-
rem nubladas na nossa mente,
as silenciosas fotografias, agora
em exposicao, levar-nos-ao de
regresso ao tempo em que foram
feitas, obrigando-nos a um reen-
contro connosco. Religando-nos
a um didlogo tempo-espago que
legitima a nossa existéncia e o
que nela vamos construindo, es-
pecialmente no campo das emo-
coes.

Ao estacarmos no nosso solo
os alicerces de uma ponte de
coloquios, estruturamos um pen-
samento sélido e duradouro que
ajuda a construir uma Humanida-
de mais integra e elegante. A ex-
posicdo de Odete Frazéo ergue
diegeses legitimas, com potencial
de patentear demandas histéricas
e socioculturais, que serao as ba-
ses de todo um processo evoluti-
vo futuro. Ou seja: temos a nossa
frente um extraordinario ponto de
viragem na arte fotogréafica. Es-
tamos diante da melhor fotogra-
fa da primeira metade do século
XXI.  Saibamos humildemente
admira-la.

Rui Calisto

O Governo Socialista sabe
bem as consequéncias dos fogos
que ateia, eles sabem que quanto
mais arrogantes forem mais ex-
tremistas alimentam, quanto mais
indignacéo fomentarem mais fun-
damentalistas criam. Eles sabem
que é facil manipular os cidaddos
que se encontram vulneraveis e
muito dependentes e assim leva-
los ao &dio, ao rancor e ao extre-
mismo ideologico.

E nisto que os socialistas
apostam, é esta a sua estratégia,
uma estratégia incendiaria que
faz com que os extremos cres-
¢am nas mentes mais frageis e a
moderagdo se va esbatendo até
desaparecer.

Alimentam a extrema-direita
que ndo diz ao que vem nem o
que quer fazer pelo pais, a ndo
ser algumas pretensdes xendéfo-

bas, homofébicas e populistas, e
por outro lado esvazia-se a Direi-
ta democratica e moderada, que
¢é alternativa de governacgéo, que
€ capaz de apresentar solugdes
para o pais, como sempre foi o
CDS-PP.

Onde isto nos vai levar, nin-
guém sabe, néo é previsivel; s6
sabemos onde tem levado outros
paises que fizeram percursos se-
melhantes, no entanto, acredito
que num pais onde impera o bom
senso e a moderagcdo como é
Portugal, muitos dos nossos con-
cidadéos irdo perceber a neces-
sidade de o Pais contrariar este
crescimento da Direita radical, e
voltarao a apostar na Direita con-
fiavel, na Direita que tem uma es-
tratégia para o pais, a Direita que
quer melhorar a vida de todos os
cidadaos e das empresas.

O Lula ter vindo no dia 25 de
Abril ndo me chocou, chocava-
me mais se viesse no dia da Li-
berdade, o 25 de Novembro, mas
€ conveniente para os socialistas,
€ melhor falar no Lula do que na
TAP e na nojice que o assunto
encerra, € melhor promover a ra-
dicalizacao dos cidadaos com ati-
tudes como as que vimos naque-
las imagens nauseabundas das
risadas e das gabarolices dos trés
poderosos no fim das comemora-
¢bes, uma verdadeira vergonha e
a mostra cabal da pequenez e da
indigéncia que alguém vaticinou
no verao de 1974 quando a épo-
ca se referia aos futuros politicos
deste pais.

Graciano Dias

Infecao urinaria,
conhecer para prevenir

Talvez um dos problemas de
salde que conduz mais pessoas
aos servicos de urgéncia, em es-
pecial os mais velhos. As infecdes
urinarias, embora possam ser facil-
mente prevenidas, quando instala-
das sdo causa de multiplos sinto-
mas e que quando desvalorizadas
podem mesmo conduzir a morte.

Sao causadas por bactérias
ou fungos que invadem o sistema
urinario, nomeadamente bexiga,
uretra e rins. Tendo em conta estas
localizacbes sdo classificadas de
pielonefrite quando se localizam
nos rins, cistite quando se locali-
zam na bexiga e uretrite quando a
infecédo se localiza na uretra.

Normalmente, a infegdo é cau-
sada por alteragdes no equilibrio
da microbiota da regido genital, fa-
vorecendo a proliferagdo de micro-
organismos que causam a infecéo
— como a bactéria Escherichia
coli, naturalmente encontrada no
intestino. Os principais fatores que
podem causar esse desequilibrio
sd0 a higiene inadequada da re-
gido intima, segurar a urina, beber
pouca agua e o uso prolongado de
fraldas ou pensos higiénicos.

A dor para urinar (disuria), € o
sintoma de mais comum. O termo
disdria engloba diferentes queixas
durante a micgao, tais como dor,
ardor, incomodo ou sensacao de
peso na bexiga. A presenca de
sangue na urina é chamada de
hematuria e pode ser macrosco-
pica, quando & facilmente notada
na urina, ou microscépica, quado
somente é detetavel através de
exames laboratoriais. Surge pela
irritacdo da bexiga e da uretra.

A febre s6 costuma surgir nos
casos de pielonefrite, podendo ser
alta, acima dos 38 graus. Na cistite
néo costuma causar quadro febril e
geralmente é abaixo dos 38 graus.

A poliquiuria — necessidade de
urinar a toda hora — também é sin-
toma comum, no entanto, é carac-
terizada por pequeno volume de
urina a cada micgéo. Muitas vezes,
h&a uma aparente sensacéo de es-
vaziamento incompleto da bexiga.
Essa falsa impressdo decorre, na
verdade, da irritacdo desse 6rgao,
e ndo da presenca de urina. Além
da vontade constante de urinar,
pode ter dificuldade em segurar
a urina e ndo conseguir chegar a
tempo a casa de banho, perdendo
urina involuntariamente. Chama-se
urgéncia urinéria e € muito comum
nas criangas e nos idosos.

As nauseas, vomitos e perda
de apetite sdo sintomas comuns
na pielonefrite e costumam apa-
recer junto com febre. A cistite, a
seu turno, apesar de poder causar
mal-estar, ndo costuma provocar
vomitos.

A dor lombar, geralmente mais
intensa de um lado, é outro sin-
toma comum da pielonefrite. Na
verdade, poucas doencgas fazem o
rim doer, sendo a pielonefrite uma
delas.

Urina com mau cheiro pode
ser sinal da presenca de bacté-
rias ou fungos contudo pode ser
simplesmente a urina concentra-
da. A ureia, substancia presente
em grande quantidade na urina, é
responsavel pelo odor caracteristi-
co da urina. Se esta estiver pouco
diluida, o cheiro da ureia torna-se
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mais perceptivel.

A pielonefrite € um caso poten-
cialmente grave, que pode levar a
um quadro de infecdo generaliza-
da. Se nao reconhecida e tratada
a tempo, a pessoa pode comecar
a apresentar sinais neurolégicos,
como desorientacdo, prostracao
e até reducgéo do nivel de consci-
éncia. Os idosos s&o os que mais
apresentam esse tipo de quadro.
Muitas vezes, ndo ha febre nem
outros sintomas, sendo a alteragéo
neuroldgica a Unica pista de que ha
uma infe¢cdo em curso.

Para ser diagnosticada uma
infecdo urinaria, para além da
avaliacdo médica, o diagnéstico
laboratorial é importante ao per-
mitir avaliar a amostra de urina, a
sua composicao fisica e quimica, a
presenca de microrganismos e, no
caso de estes estarem presentes,
qual a sua susceptibilidade a dife-
rentes antibidticos. No caso de in-
fecdes de repeticdo, o médico po-
dera optar por realizar uma TAC ou
uma ressonancia magnética para
identificar possiveis anormalida-
des do trato urinério, a gravidade e
a presenca de fatores agravantes
da infecéo urinaria. A cistoscopia
€ usada para analisar as partes in-
ternas da bexiga e da uretra a fim
de identificar a causa da infecdo ou
alteragcbes decorrentes.

O tratamento das infe¢des uri-
nérias varia de acordo com o tipo
de cada infecéo, a frequéncia com
que a pessoa apresenta quadros
infeciosos e sua gravidade. Nor-
malmente, ele é feito a partir da
administracdo de antibidticos. O
médico também podera receitar
0 uso de analgésicos para aliviar
0s sintomas de dor e o ardor ao
urinar.

Algumas medidas podem ajudar
a prevenir as infe¢cdes urinarias.
Consumir, pelo menos, dois litros
de &gua por dia para diluir a urina.
Quantas mais vezes for urinar mais
rapidamente esta a expelir as bac-
térias e fungos ndo permitindo que
estes permanec¢am muito tempo na
bexiga e proliferem. Uma boa hi-
giene intima apos urinar para evitar
que bactérias se acumulem no lo-
cal e entrem no trato urinario € es-
sencial. A limpeza deve ser sempre
feita da uretra para o anus e nunca
do anus para a uretra. Trocar com
frequéncia fraldas ou pensos higi-
énicos, cada vez que urinar e ndo
retardar o acto de urinar também
podem ajudar (essa resisténcia
aumenta o risco de infecao porque
permite que a urina permaneca
mais tempo no interior da bexiga).

Em caso de duvidas ndo hesite
em contactar a Linha SNS24 atra-
vés do nimero 808242424.

Miguel Miguel, enfermeiro



Pub.

3 Q) ‘ CLASSIFICADOS sipEmaiope2023 | JORNAL DAS CALDAS

?ﬁﬁNCIA NEVES

Tornada Salir de Matos
Caldas da Rainha Caldas da Rainha Caldas da Rainha

il

\
V-

JORMAL
CALDAS

/N
: V. . ALME ROSENDO MARQUES Al )
L 262834 536 3 Brlgr?[ism ARl LEONEL MARQUES FERREIRA (GRILO)

%‘ 963 090 605 4N Eail SABINO CANAS T PAGAMENTO

07/)ulhe/ 1967 24/Maio/2023
DE ASSINATURAS

AGRADECIMENTO AGRADECIMENTO
AGRADECIMENTO

z A familia vem deste modo s A familia agradece a todas
JOSE PEDRO expressar o seu profundo A f"’:"’“ ve::adesta forma as pessoas que partilharam
. : todas as provas i
. reconhecimento a todos que agrageces o a sua dor com a partida
- PERElRA NUNES assistiram ao funeral ou de de c.wm:zade, sr:\hdaﬂedude e deste nosso ente querido ou
qualguer outro modo lhes carinho recebidas aquando que nos honraram com a
N. 09.02.1929 manifestaram o seu pesar e go tf nfedmentcft e f”":';m’ vossa presenca na hora do
antsade: este nosso muito querido e funeral.
F.19.05.2023 saudoso extinto.
AGENCIA NEVES AGENCIA NEVES AGENCIA NEVES
Filhas, genro, netos e
bisnetos  anunciam

com muita tristeza o

. Professor BAMBO
fafecrmenlro 0080 Astrélogo - Grande Médium Vidente \
ente querido. ESPIRITUALISTA CIENTISTA INTERNACIONAL ' ¥ ISABEL BATISTA

Especialista de todos os trabalhos oculto, resulta-

YPREDIMED

dos rapidos em apenas 3 dias. Vocé tém problema? _ ULTORAIMOBILIARIA
Venha consultar-me, 15 anos de experiéncia gracas 3 . ;
” i “ o i Py isabel batista@predimed.pt
‘A Barbearia Mais Brasileira Das Caldas ao seu dom hereditario ele resolve todos os seus pro-
e g Migaliies blemas mesmo os casos mais desesperados: amor,

protecc¢ao, fidelidade absoluta entre casais, retorno
imediato ao contacto com a pessoa que ama, impotén-
cia sexual, concursos, exames, cura de doengas des- 351 933 645 718
conhecidas. Facilidade de pagamento ou pagamento
depois do resultado, dependente da sua possibilidade.

48 “0O VIVEIRO”

AN ; . i .
Tel: 920 240 459 NI A melhor alimentagtio e produtos para os seus un{ma.rs de estimagdo
“Nao ¢ muio tempo, mas define uma empresa’

@ o15212197

@ dombarbeirobarbershop Rua Manuel Mafra 16 RIC
/

n Dom Burbeiro Barber Shop Bairro Da Ponte

Hemiciclo Joao Paulo ||, 3B-2 -212 Caoldas da Rainha
Telef: 262 824 470 | E-mail: oviveirocaldas@gin

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura de Justificagao outorgada no dia vinte e trés de Maio de dois mil e vinte e trés, exarada a folhas duas e
seguintes do Livro de Notas nimero Cento e Trinta e Cinco- J, deste Cartério, BEATRICE ARSENIO e marido CARLOS MANUEL BRAZ FORMIGA,
casados sob o regime da comunh&o geral de bens, naturais, ela de Franga, ele da freguesia de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do Pépulo, concelho de
Caldas da Rainha, residentes na Rua do Avenal, n® 42, Unido das freguesias de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do Pépulo, Coto e Sao Gregorio,
concelho de Caldas da Rainha, C.F., respectivamente, nimeros 221.661.344 e 101.213.174Que s&o donos e legitimos possuidores, com exclusdo de
outrem, do seguinte imdvel: Prédio urbano, situado em Avenal, freguesia de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do Pdpulo (extinta), actual Unido das
freguesias de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do Pépulo, Coto e Sao Gregorio, concelho de Caldas da Rainha, composto de casa de rés-do-chao para
. L. habitagdo com a superficie coberta de quarenta e oito metros quadrados, a confrontar a norte com José Coelho Ceras Junior, a sul com Henrique Suzano, a
Festas de aniversario nascente com estrada municipal e a poente com proprietario, inscrito na matriz predial respectiva, em nome de Joaquim Suzano, sob o artigo 119 (anterior
. artigo urbano 68 da freguesia de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do Pépulo (extinta)), com o valor patrimonial tributavel e atribuido de cinco mil duzentos
Casamentos Batizados e oitenta e oito euros e quinze céntimos, nao descrito na Conservatdria do Registo Predial de Caldas da Rainha, nunca tendo havido qualquer alteragéo na
sua configuragéo. Que este imével veio & sua posse por volta do ano de dois mil, ja no seu estado de casados, por doagdo meramente verbal feita pelos pais
dela justificante esposa, Anténio Arsénio e Maria Rosa Suzana Morgado Arsénio, casados que foram sob o regime da comunh&o de adquiridos, residentes no
Pinturas Faciais dito lugar de Avenal, ele actualmente falecido, tendo estes adquirido por doagdo meramente verbal feita pelos avés dela Maria Rosa Suzana Morgado
Arsénio, Joaquim Suzano e esposa Beatriz Enxuto, casados que foram sob o regime da comunhéo geral de bens, residentes no lugar de Caldas da Rainha,
Moldagem de Baloes dita Unido das freguesias de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do Pépulo, Coto e Sao Gregorio, ja falecidos, mas nunca tendo celebrado entre eles
qualquer escritura publica, nem tendo agora eles justificantes qualquer titulo valido para registar a sua posse na Conservatoria. Que, por falta de titulo, nao
Méquina de Pipocas :jéirn;“e;es jl.Jstifjcantes, p.ossibilidade de. covmprovar pelos meios norr?ais, o seu dire.ito de ?ropriedade. Mas_a'verdade € que sé@o ele§ o.s Unicos titulares <.1es~te

, pois vém possuindo o mesmo imével desde aquela data, ha, portanto, mais de vinte anos, de boa-fé, sempre em nome préprio e na firme convicgdo
Méq. de Algodéo Doce de n&o lesar direitos de outrem, sem a menor oposi¢do de quem quer que seja e com o conhecimento de toda a gente, ostensiva e ininterruptamente desde o
, . o~ seu inicio, posse essa que se tem materializado pelo aproveitamento de que o mesmo é susceptivel para seu beneficio e pagando os respectivos impostos.
HumbeI'tO TOl’naS da SllVa Pel’dlgao Deste modo, a realidade é que sao eles que exploram o referido imével desde que entraram na sua posse, ha, portanto, mais de vinte anos, tendo usado e
cuidado do prédio, tal como qualquer proprietério dele trataria, posse essa que se tem materializado pelo aproveitamento de que o mesmo é susceptivel,
para seu beneficio, zelando pela sua conservagao e limpeza, procedendo a obras de reparagdo e pintura, sendo também do conhecimento de toda a gente
que s&o os legitimos proprietérios do imével. Que esta posse, pacifica, continua, publica e de boa-fé, fundamenta a aquisicdo do respectivo direito de
propriedade por USUCAPIAO, o que pela sua natureza impede a demonstragao documental do seu direito pelos meios extrajudiciais normais, o que pela sua
natureza impede a demonstragédo documental do seu direito pelos meios extrajudiciais normais.

A colaboradora autorizada pela Notéria Ana Almeida, desde 09.12.2020.
Natalia Cristina Batista Mouro (n°20040/2)

Caldas da Rainha
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Faleceu a 24-05-2023
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CONVOCATORIA

Na qualidade de Presidente da Mesa de Assembleia Geral da Caixa de Crédito
Agricola Mutuo de Bombarral, CRL e no cumprimento das competentes disposi¢gdes
estatutarias, convoco a Assembleia Geral Extraordinaria da mesma CCAM para o dia 16
de junho, as 14 horas, no Auditorio da Caixa Agricola — Centro Comercial, Rua do

Comércio, 53 em Bombarral, com a seguinte:

Ordem de Trabalhos:

1. Eleigdo dos Membros da Mesa da Assembleia Geral da Caixa Agricola para o
triénio 2022/2024;
2. Aprovagdo da Politica de Prevengdo e Gestdo de Conflitos de Interesses e

Transagdes com Partes Relacionadas da Caixa.

Nos termos do art. 25.°, n.° 2 dos Estatutos, a Assembleia Geral reunira, a hora

marcada, se estiver presente mais de metade dos associados com direito de voto.

Se, aquela hora, ndo estiver presente numero suficiente de associados, a
Assembleia reunird, com qualquer niumero, uma hora depois, nos termos do n.° 3 da

citada disposi¢do estatutaria.

Relembre-se que, nos termos legais, ¢ admitido o voto por representagio,
devendo o mandato, apenas atribuivel a outro cooperador ou a familiar maior do
mandante, constar de documento escrito e datado dirigido ao presidente da Mesa da
Assembleia Geral. Cada cooperador s6 pode representar um outro membro da

cooperativa.

Bombarral, 29 de maio de 2023

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Victor Costa

CALDAS DA RAINHA
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Seccgao Central

Hasta Publica — Ocupacgéao dos Lugares do nimero 04 ao 06, do 10, do 22
ao 31, do 33 ao 34 edo 53 ao 57
do MERCAL - Mercado Abastecedor de caldas da Rainha

----- VITOR MANUEL CALISTO MARQUES, PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE CALDAS DA RAINHA, torna publico que, de harmonia com a
deliberagdo tomada por esta Camara Municipal em sua reunido ordinaria realizada
em 29 de Maio de 2023, foi deliberado aprovar a realizagdo de uma hasta publica,
para o préoximo dia (tercga feira) 13 de Junho de 2023, pelas 10H0O no Edificio
dos Pagos do Concelho, tendo em vista a arrematacdo de lugares de ocupacgao
permanente no Mercal - Mercado Abastecedor, sito no Casal da Crocha, nesta
Cidade, que vdo do niumero 04 ao 06, do 10, do 22 ao 31, do 33 ao 34 e do 53
ao 57, terminando o seu prazo de ocupacdo a 8 de marco de 2024, data da
realizagdo da hasta Publica geral, ndo aproveitando assim, o normal prazo de 2
anos, e nas seguintes condigdes constantes do Regulamento Municipal:--------------

1. A licitagao inicia-se as 10h00 do dia 13 de Junho de 2023;----------------—----—-

2. Quem estiver presente no ato em representagdo de outros, devera exibir declaragédo
assinada pelo representado; -- ---

3. Base de licitagdo: por cada lugar €75,00 ndo sendo permitidos langos inferiores a
10%; -- --

4. Forma de pagamento: -- - -

a) O arrematante pagard até as 16h00 do dia 15 de Junho de 2023, os valores
referentes a arrematacgdo, a taxa mensal do més de Junho de 2023 e aos ultimos
dois meses do periodo fixado para a ocupagdo do lugar, mediante guias a emitir
na Secgdo Central da Camara Municipal, decorrido o qual, se ndo o tiver feito,
perdera direito a adjudicagdo;-------- - -- ---

b) A taxa mensal deve ser paga entre o dia 01 e o dia 08 de cada més, de acordo
com o estabelecido no Regulamento e Tabela de Taxas e Licengas Municipais em
vigor neste Municipio; -- - - ---

c) A falta de ocupagdo dos lugares mencionados anteriormente, por um periodo
superior a 25 dias consecutivos ou 160 interpolados pode implicar a perda do
lugar atribuido e de todas as importancias pagas; --- ---

5. Se o comerciante grossista ndo renovar o cartdo ou proceder ao pagamento, nos
termos estabelecidos no Regulamento do Mercal, perde o direito a ocupagdo do lugar
permanente atribuido, bem como das importéncias pagas.

————— Para constar se passou este e outros de igual teor, aos quais vai ser dada a
publicitagdo do costume. —======= === oo oo e
----- E eu, Eugénia Grilo Directora de Departamento da Administragdo-Geral do
Municipio de Caldas da Rainha, o subscrevi.
————— Pagos do Concelho de Caldas da Rainha, aos 30 dias do més de maio do ano
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CARTORIO NACIONAL DE OBIDOS
Notario
Anténio Alberto Machado Bértolo

EXTRACTO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacédo, que por escritura de hoje, iniciada a folhas
noventa do Livro de Notas nimero Cento e Cinquenta e Quatro - F, deste Cartério Notarial,
MARIA JOSE SILVA DOS REIS CORREIA, e marido LUIS MANUEL LOURENGO CORREIA
REIS. residentes na Estrada da Navalha e Fraldeu, ndmero 53, Obidos, declarararam que s&o
donos e legitimos possuidores do PREDIO RUSTICO, sito em Casal do Sobreiro, freguesia de
Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa, concelho de Obidos, descrito na Conservatéria
do Registo Predial de Obidos sob o nimero TRES MIL CENTO E OITENTA E SEISIS. Pedro,
sem qualquer registo de aquisicdo. O prédio encontra-se inscrito na matriz cadastral da freguesia
de Santa Maria, Sdo Pedro e Sobral da Lagoa, sob o artigo 55 da seccao AF. O prédio foi
adquirido no ano de mil novecentos e noventa e cinco pela justificante através de doacéo verbal
que lhe foi feita por seus pais José Agostinho dos Reis e Maria Ascenséo Silva, residentes que
foram em Casal Fraldeu, Obidos. Como a doacéo foi verbal, a justificante néo ficou a dispor de
titulo que lhe permitisse proceder ao registo do imével na Conservatéria do Registo Predial.
Desde a data em que adquiriu o referido prédio, ha ja mais de vinte anos, que a justificante
entrou na sua posse, que sempre exerceu sem interrupgdo e ostensivamente, agricultando o
prédio e semeando e colhendo os seus frutos, nele tendo plantado e cortado arvores. tudo com o
conhecimento de toda a gente da freguesia de Santa Maria, S0 Pedro e Sobral da Lagoa,
lugares e freguesias vizinhas, traduzida em actos materiais de fruicdo, demarcacgéo, conservagéo
e defesa, nomeadamente suportando os encargos da sua conservacdo e delimitagdo, com a
conviccdo de ndo lesar o direito de quem quer que seja, agindo sempre pela forma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade, sendo, por isso, uma posse pacifica,
publica, continua e de boa-fé, pelo que adquiriu o referido prédio por USUCAPIAO.

Obidos, onze de Maio de dois mil e vinte e trés
O Notario

Antonio Alberto Machado Bértolo

CARTORIO NACIONAL DE OBIDOS
Notario
Antoénio Alberto Machado Bértolo

EXTRACTO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacéo, que por escritura de hoje, iniciada a folhas oitenta e
sete do Livro de Notas nimero Cento e Cinquenta e Quatro - F, deste Cartério Notarial, SERGIO
PAULO DA COSTA BAPTISTA, casado com CARLA MARIA MARQUES VIEIRA, residente na Rua 10
de Julho, nimero 18, Relvas, Santa Catarina, Caldas da Rainha, declararou que é dono e legitimo
possuidor de UMA TERGA PARTE INDIVISA DO PREDIO RUSTICO, denominado "Carapinheira”, sito
em Santa Catarina, freguesia de Santa Catarina, concelho de Caldas da Rainha, descrito na
Conservatéria do Registo Predial de Caldas da Rainha sob o nimero SETECENTOS E OITO/Santa
Catarina, com registo de aquisi¢éo da referida terga parte a favor de Manuel Querido Isaac casado com
Maria Teresa. O prédio encontra-se inscrito na matriz predial ristica da freguesia Santa Catarina sob o
artigo 3300. A terca parte do prédio foi adquirida pelo Justificante, no estado de solteiro, através de
compra verbal por si efectuada, no ano de mil novecentos e noventa, a Diamantino Norte Ramalho que,
por sua vez, o havia adquirido também por compra verbal ao titular inscrito, ambos ja falecidos. Desde
que comprou a ter¢a parte do prédio, que o Justificante tomou posse da mesma, assegurando a sua
conservacéo, agricultando-a, colhendo os seus frutos, e cuidando dela como proprietario e na conviccédo
de o ser. Como a compra foi verbal, o Justificante ndo ficou a dispor de titulo que lhe permita regista-lo em
seu nome na Conservatdria. Que possui a referida terga parte do prédio, em nome préprio, ha mais de
vinte anos, como proprietario e na convicgédo de o ser, sem a menor oposi¢do de quem quer que seja,
desde o seu inicio, posse que sempre exerceu sem interrupgéo e ostensivamente, com o conhecimento
de toda a gente do lugar e freguesia de Santa Catarina, lugares e freguesias vizinhas, traduzida em actos
materiais de frui¢cdo, conservacao, defesa e demarcacéo, com a convicgdo de ndo lesar o direito de quem
quer que seja, agindo sempre pela forma correspondente ao exercicio do direito de propriedade, sendo,
por isso, uma posse pacifica, publica, continua e de boa fé, pelo que adquiriu a ter¢a parte do prédio por
USUCAPIAO.

Obidos, onze de Maio de dois mil e vinte e trés
O Notario

Antdnio Alberto Machado Bértolo
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Em todo o pais a conquista
pelo Sport Lisboa e Benfica do
38° titulo de campeédo nacional
de futebol foi celebrada em de-
lirio pelos adeptos e nas Caldas
da Rainha ndo foi excepgéo.
Logo apds o apito final do jogo
no Estadio da Luz, em que os
encarnados venceram o lanterna
vermelha, Santa Clara por 3-0,
os benfiquistas sairam a rua,
concentrando-se, com habitual,
no largo da Rainha.

Adeptos de todas as idades
juntaram-se, agitando bandeiras
e cachecois.

Rui Miguel

Festa pelo 38° campeonato conquistado

Nadadores dos.lenoesm.wa
em3° no lelrﬁlaS\vlm —

No passado dia 20 a Piscina
Municipal de Leiria foi o palco
para o LeiriaSwim 2023, tendo
estado presentes 217 atletas em
representacdo de 11 equipas. Os
Pimpdes fizeram-se representar
por nadadores de todos os esca-
I16es, que obtiveram 31 podios, fi-
cando em terceiro lugar coletivo.

A representar o clube cal-
dense estiveram 26 nadadores:
David Amaral, Tomas Anfiloquio,
Maria Assuncéo, Guilherme Ca-
bral, Roberto Canas, Camila
Chamusco, Lara Cotrim, Rodrigo
Coutinho, Luis Fanha, Débora

Nadadores do clube caldense

Inacio, José Marques, Beatriz
Martins, Inés Martins, Afonso
Mil-Homens, Mikhael Onutskyy,
Santiago Parreira, Julia Pinhei-
ro, Inés Pifo, Clara Rodrigues,

Hugo Santos, Martim Santos,
Francisco Soares, Luca Tona,
Maria Joao Vala, Gabriel Varela
e Laura Varela.

veteranos llll Ball‘l'ﬂ em Iﬂl'llﬂlﬂm

A equipa obidense do Bairro
da Senhora da Luz participou,
de 18 a 21 de maio, num torneio
internacional de futebol para ve-
teranos realizado em Millen, na
Bélgica.

Os Veteranos do Bairro ven-
ceram 0s trés jogos que dispu-
taram, sem nunca sofrer golos,
contra equipas inglesas, belgas
e irlandesas. No total, participa-
ram 150 equipas europeias.

“Mais importante do que ven-
cer os trés encontros, esta equipa
mostrou alegria e envolvimento
em todas as atividades do even-
to”, referiram os participantes.

Convivio em Millen, na Bélgica

1.° Jogo: Veteranos do Bairro
2. Red Stars (Inglaterra) 0 — Go-
los de Marco Palatino - Homem
do Jogo: Marco Palatino.

2.° Jogo: Veteranos do Bairro
2 Veterans de Saive (Bélgica) 0 —
Golos de Stijn Mahieu - Homem

do Jogo: Stijn Mahieu.

3.° Jogo: Veteranos do Bairro
4. Westland Rovers (Irlanda) 0 -
Golos de Stijn Mahieu e Marco
Palatino - Homem do Jogo: Da-
vid Adrido.

O sarau anual de ginastica
do Clube de Ginastica da Asso-
ciacdo Humanitaria Bombeiros
Voluntarios Caldas da Rainha vai
decorrer a 3 de junho, no Pavi-
Ihdo da Mata.

O sarau da tarde, que tem
como tema o “Circo”, & dedicado
as classes infantis de bebés aos
seis anos, com a participacao de
cerca de 80 criancas.

“4 Elementos” é o tema do

Sarau de Gala, com a presenca
de 160 ginastas, que ira ter lugar
pelas 21h00, também no Pavi-
Ihdo da Mata.
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Joao Almeida com o diretor da prova

A 30 Volta a Portugal do
Futuro/3° Grande  Prémio
CMTYV foi apresentada na pas-
sada terca-feira no Abrago Ver-
de, no Complexo Desportivo
das Caldas da Rainha, cidade
onde na quinta-feira de manha
arrancara a prova, com partida
da avenida junto a Comunidade
Urbana do Oeste, percorrendo
mais de 500 quilébmetros, divi-
didos por quatro etapas, com
passagens por Pombal, Figuei-
r6 dos Vinhos, Castelo Branco,
Sernancelhe, Sao Pedro do
Sul, Murtosa e Agueda.

A prova é organizada pela
Federacédo Portuguesa de Ci-
clismo, Grupo Cofina e Podium
Events. Delmino Pereira, pre-
sidente da Federacéo Portu-
guesa de Ciclismo e Joaquim
Gomes, diretor da prova e da
Podium Events, apontaram que
esta competicéo revela futuros

campedes.

Na cerimoénia estiveram au-
tarcas dos municipios envolvi-
dos, patrocinadores e uma pre-
senga especial, o ciclista cal-
dense Joao Almeida, acabado
de conseguir a proeza de ser o
primeiro portugués a atingir um
lugar no poédio no Giro d’ltalia.

Jodo Almeida ndo quis dei-
xar de comparecer para apoiar
a esta prova, afirmando ao
JORNAL DAS CALDAS que
“os escaldes de formacdo sao
cada mais importantes, cada
vez mais cedo os atletas co-
mecam a ter bons resultados.
Felizmente eu consegui ir mais
cedo para o estrangeiro, logo
apos ser junior, mas é impor-
tante apostarmos neste tipo de
eventos nas camadas de for-
macao”.

Francisco Gomes

| Triatlo das Caldas
da Rainha na Foz

O | Triatlo das Caldas da
Rainha realiza-se dia 3 de ju-
nho, com inicio pelas 15h30,
na Foz do Arelho.

Organizada pela Federagéao
de Triatlo de Portugal, Pimpdes
— Sociedade de Instrucao e
Recreio, com o apoio do Mu-
nicipio de Caldas da Rainha,
a competicdo incluira quatro
provas nacionais: Campeonato
Nacional de Clubes de Triatlo,
Campeonato Nacional Univer-
sitario, Campeonato Nacional
de Cadetes Super Sprint e Pro-
va Aberta Super Sprint.

No ambito da realizagcéo das
provas, o transito ira sofrer al-
guns condicionamentos, nome-
adamente na freguesia da Foz
do Arelho, Unido de Freguesias
de Santo Onofre e Serra do
Bouro e Unido de Freguesias
de Tornada e Salir do Porto.

O estacionamento estara
condicionado entre as 21h00
do dia 1 de junho até as 20h00

do dia 3 de junho no Cais da
Foz do Arelho.

O transito sera encerrado
das 14h45 as 18h45 na Rua
Francisco Almeida Grandella
(Foz do Arelho), Rua Visconde
Morais (Foz do Arelho), Aveni-
da Eng.° Paiva de Sousa (Foz
do Arelho), e Estrada Atlantica
(Freguesia da Foz do Arelho,
Unido de Freguesias de San-
to Onofre e Serra do Bouro e
Unido de Freguesias de Torna-
da e Salir do Porto).

Sao esperados no | Triatlo
das Caldas da Rainha cerca
de 700 atletas de varias equi-
pas e coletivos de todo o pais.
Trata-se da primeira prova do
seu geénero realizada nas Cal-
das da Rainha, distinguindo-se
pelo numero de participantes e
de escalbes envolvidos.

Destaca-se também a rea-
lizacdo da Prova Aberta Super
Sprint.



