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O desafio foi feito durante o 
concerto comemorativo da Ban-
da Comércio e Indústria (BCI), no 
largo do Hospital Termal, perante 
várias centenas de pessoas que, 
como habitualmente, se juntaram 
naquele local, no dia 25, para co-
memorar a Revolução de Abril.

“É preciso lembrar que há 
uma diferença muito grande, 
mas mesmo muito grande, entre 
o que havia antes e depois” da 
revolução. Na opinião do edil cal-
dense, “há coisas estranhas que 
acontecem à nossa volta, embo-
ra, felizmente, aqui nem tanto, 
às quais temos de estar atentos 
para que não seja preciso voltar a 
termos um 16 de Março e um 25 
de Abril”. Vitor Marques desafiou 
também a população para parti-
cipar no dia-a-dia do concelho.

Todos os anos as comemora-
ções do 25 de Abril são organiza-
das pelas uniões de freguesia da 
cidade e, mais recentemente, a 
União de Freguesias de Tornada 
e Salir do Porto.

“25 de Abril, sempre!”, foi a 
palavra de ordem dos discur-
sos desse dia. O presidente da 
União de Freguesias de Nossa 
Senhora do Pópulo, Coto e São 
Gregório, Pedro Brás, salientou 
a importância de se homenagear 
os Capitães de Abril e todos os 
que os acompanharam na revo-
lução.

O presidente da União de Fre-
guesias de Santo Onofre e Serra 
do Bouro, Nuno Aleixo, agrade-
ceu a todos os que se associa-
ram a estas comemorações, 
mas também aos seus colegas 
das outras freguesias pela co-
laboração entre todos para este 
evento. 

“É uma enorme alegria estar 
aqui a comemorar o 25 de Abril, 

que permitiu que todos pudés-
semos usufruir da liberdade”, 
referiu o presidente da União de 
Freguesias de Tornada e Salir do 
Porto, João Lourenço

O programa de comemora-
ções teve início logo pela ma-
nhã, com destaque para o haste-
ar das bandeiras nas sedes das 
juntas participantes e nos Paços 
do Concelho, onde também teve 
lugar uma largada de pombos a 
cargo da Sociedade Columbófila 
Caldense. A fanfarra dos bom-
beiros desfilou e acompanhou as 
cerimónias, que ficaram também 
marcadas por atividades despor-
tivas.

Ao início da tarde, o Coral das 
Caldas da Rainha atuou no Hos-
pital Termal, com um programa 
centrado na “música de interven-
ção”. Fernando Lopes-Graça, 
Zeca Afonso, Jorge Palma e 
Pedro Abrunhosa, foram alguns 
dos compositores cujas músicas 
foram cantadas.

Do interior do Hospital Termal, 
com uma sala cheia de público, 
seguiu-se depois para o exterior, 
onde a BCI foi ouvida num largo 
também repleto de pessoas.

O maestro Adelino Mota sa-
lientou que a sua banda gosta 
muito de fazer este concerto do 
25 de Abril no largo do Hospital 
Termal, o qual já se tornou uma 
tradição e que serve também 
sempre para a estreia de novos 
elementos.

O concerto teve início com a 
música conhecida como o “Hino 
do MFA” (cujo tema original é 
intitulado “A Life on the Ocean 
Wave”), seguindo-se um repor-
tório totalmente nacional. O des-
taque foi, como é natural, para 
os temas compostos por Zeca 
Afonso.

Câmara quer todas as juntas a organizar 
comemorações do 25 de Abril
O presidente da Câmara das Caldas, Vitor Mar-
ques, desafiou todas as juntas de freguesia do 
concelho a reunirem-se na organização das cele-
brações do 25 de Abril, até porque em 2024 será 
o 50º aniversário.

Pedro Antunes

O concerto da Banda Comércio e Indústria é uma tradição das comemorações do 25 de Abril

Hastear das bandeiras nos Paços do Concelho (foto Rui Miguel)

Fanfarra dos Bombeiros desfilou (foto Rui Miguel)

O Coral das Caldas da Rainha fez um concerto centrado na “música de intervenção”Largada de pombos (foto Rui Miguel)
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Entre as várias notas de pesar 
tornadas públicas, destaque para 
a emitida pelo Presidente da Re-
pública, Marcelo Rebelo de Sou-
sa, que apresentou as “sentidas 
condolências” à família de João 
Bonifácio Serra, que foi consul-
tor, assessor e chefe da Casa Ci-
vil do presidente Jorge Sampaio, 
com quem trabalhou desde o pri-
meiro até ao último dia no Palá-
cio de Belém, de 1996 a 2006.

O ministro da Cultura, Pedro 
Adão e Silva, comentou que o 
caldense foi um “servidor públi-
co, historiador e homem de cul-
tura. Deixa-nos uma marca mui-
to relevante na vida educativa e 
cultural do país”.

Do rol de outros cargos públi-
cos de grande responsabilidade, 
evidenciam-se os de presidente 
do Conselho de Administração 
da Fundação Cidade de Gui-
marães e programador da Área 
do Conhecimento, entre 2011 e 
2013, depois de ter sido vogal da 
Fundação desde 2009. 

João Bonifácio Serra teve um 
papel fundamental no sucesso da 
organização e programação de 
Guimarães 2012 - Capital Euro-
peia da Cultura, tendo substituí-
do a administradora a quem tinha 
sido retirada a confiança política, 
por alegados atrasos sucessivos 
na preparação da programação 
de eventos e contratualização de 
fundos comunitários.

Manteve nos últimos anos 
uma profunda relação com o 
Município de Leiria, tendo assu-
mido a coordenação do Grupo 
de Missão e a presidência do 
Conselho Estratégico da candi-
datura de Leiria a Capital Euro-
peia da Cultura 2027, dando um 
enorme contributo para o desen-
volvimento da estratégia cultural 
deste concelho.

Nascido na aldeia de Carva-
lhal Benfeito, nas Caldas da Rai-
nha, ali fez a escola primária e, 
na cidade, os estudos secundá-
rios. Ingressou na Universidade, 
em Lisboa, em 1966, em Direito 
(onde concluiu o primeiro ano) e 
depois em História (de que fez o 
bacharelato em 1970 e a licen-
ciatura em 1974). 

Homem de cultura, professor 
e historiador, lecionou em diver-

sas instituições. Foi professor do 
ensino secundário em Castelo 
Branco, onde começou a dar au-
las em 1970, e em Lisboa. 

No ensino superior foi assis-
tente estagiário no ISCTE (Insti-
tuto Superior de Ciências do Tra-
balho e da Empresa), assistente 
na Faculdade de Letras da Uni-
versidade de Lisboa, em Caldas 
da Rainha, Leiria e Lisboa, inves-
tigador e vogal da administração 
do Instituto de Ciências Sociais 
da Universidade de Lisboa, do-
cente da Universidade Nova de 
Lisboa e investigador do Instituto 
de História Contemporânea.

Lecionou na ESAD.CR (Esco-
la Superior de Artes e Design das 
Caldas da Rainha), tendo perten-
cido à primeira comissão instala-
dora desta escola de artes. Par-
ticipou na criação dos cursos de 
mestrado em Gestão Cultural, e 
da licenciatura em Programação 
e Produção Cultural, dos quais 
foi coordenador, para além de 
coordenador jubilado do Politéc-
nico de Leiria, e titular da Cátedra 
Unesco em Gestão das Artes e 
da Cultura, Cidades e Criativida-
de. Integrava, atualmente, a co-
missão diretiva do Laboratório de 
Investigação em Design e Artes 
(LIDA) da ESAD.CR, unidade de 
investigação onde coordenava 
diversos projetos nas áreas da 
cerâmica, estudos do património 
e gestão cultural.

Foi membro do Conselho Ge-
ral do Politécnico de Leiria, entre 
2008 e 2018 e pró-presidente, 
entre 2014 e 2018.

Foi também académico cor-
respondente da Academia Nacio-
nal de Belas Artes, investigador e 
autor e coautor de várias obras, 
designadamente sobre a história 
da República e o republicanismo. 
Na Bibliografia Nacional Portu-
guesa estão registados diversos 
livros seus, alguns sobre a arte 
cerâmica.

Foi autor de diversos estudos 
sobre história política e social 
portuguesa dos séculos XIX e 
XX. Integrou a equipa de investi-
gadores encarregue de elaborar 
a história do Parlamento Portu-
guês.

Fundador da Associação de 
Professores de História, em 

1981, fundou a Associação Patri-
mónio Histórico – Grupo de Estu-
dos, das Caldas da Rainha, em 
1993, da qual foi presidente até 
2001, com dezenas de títulos ori-
ginais editados. Atualmente, era 
presidente da mesa da assem-
bleia geral.

Em 1994 foi fundador do Cen-
tro do Património da Alta Estre-
madura e presidente do Fórum 
do Património da Região Oeste 
entre 1997 e 1998. Era membro 
do conselho consultivo da Asso-
ciação Portuguesa das Cidades 
e Vilas de Cerâmica.

Organizou e participou em 
inúmeras iniciativas de âmbito 
cultural, em colaboração com 
organizações das regiões Oeste 
e Leiria, e em vários projetos de 
planeamento e intervenção cul-
tural em municípios como Caldas 
da Rainha, Óbidos, Bombarral, 
Torres Vedras, Peniche, onde era 
membro da Comissão de Conte-
údos do Museu Nacional da Re-
sistência e Liberdade, para além 
do já referido papel em Leiria e 
em Guimarães. Foi coordenador 
científico e cultural da Casa dos 
Patudos – Museu de Alpiarça.

Foi membro da Comissão Or-
ganizadora das Comemorações 
do Dia de Portugal entre 2000 e 
2001.

Grande lista 
de condecorações

Tem várias condecorações es-
trangeiras, de que são exemplo 
títulos do México (Comendador 
da Ordem Aguila Azteca), Fin-
lândia (Grande-Oficial da Ordem 
de Leão), Grécia (Comendador 
da Ordem de Honra), Áustria 
(Grã-Cruz de Prata da Ordem de 
Mérito), Noruega (Comendador 
da Ordem de Mérito) e Estónia 
(2ª Classe da Ordem Estrela 
Branca). Em Portugal recebeu 
Grã-Cruz da Ordem de Cristo e 
a Grande Oficial da Ordem da 
Liberdade. Desde 2011 que era 
membro do Conselho Nacional 
das Ordens Honoríficas Nacio-
nais. 

Recebeu também a medalha 
de mérito municipal Grau Ouro 
das Caldas da Rainha, onde 

Morreu João Bonifácio Serra, “um servidor 
público, historiador e homem de cultura”
O historiador caldense João Bonifácio Serra, 
com uma carreira ligada à cultura e ao conheci-
mento, faleceu no passado dia 19, aos 73 anos, 
em vésperas de completar mais um aniversário, 
o que deveria acontecer a 22 de abril. Foi uma 
personalidade reconhecida nos meios académi-
cos, intelectuais, sociais e políticos pela signifi-
cativa obra e destacado contributo nas diversas 
funções que exerceu - pedagogo, pensador, au-
tor e investigador na história da arte, na cultura e 
na gestão cultural.

Francisco Gomes

aceitou o desafio de recuperar 
e organizar o arquivo municipal. 
Foi deputado da Assembleia Mu-
nicipal, pelo PS, presidiu ao Con-
selho Geral do Centro Hospitalar 
das Caldas da Rainha, integrou 
a direção da Casa da Cultura, foi 
coordenador científico do Museu 
do Hospital e das Caldas, co-
missário da Festa da Cerâmica 
e da Bienal Molda. Coordenou 
a candidatura a Cidade Criativa 
da Unesco, alcançada em 2019. 
Coordenou a elaboração do pro-
grama preliminar para um novo 
Museu de Cerâmica das Caldas 
da Rainha, aprovado em 2021.

O trabalho em prol de Guima-
rães e da cultura valeram-lhe em 
2013 o reconhecimento pelo res-
petivo Município com a Medalha 
da Cidade em Ouro, em forma de 
agradecimento pela forma deter-
minada que fez dele um dos ros-
tos principais de Guimarães 2012 
- Capital Europeia da Cultura.

Em 2022 recebeu a medalha 
Grau Ouro no Dia do Município 
de Leiria, pelo seu percurso de 
vida dedicado às áreas da cul-
tura, das artes e do ensino, com 
grande contributo para a afirma-
ção da região de Leiria nestas 
áreas e do Politécnico de Leiria 
enquanto instituição de ensino 
superior público.

A Câmara Municipal das Cal-

das da Rainha manifestou pro-
fundo pesar pelo falecimento de 
João Bonifácio Serra, sublinhan-
do que “o vasto legado deixado e 
a sua relação com as Caldas da 
Rainha merecem sincero apreço 
e gratidão, pela forma generosa 
com que sempre imaginou e pro-
jetou a cidade”.

A Câmara Municipal de Guima-
rães expressou a sua consterna-
ção, apresentando condolências 
à família e amigos, assim como 
o Município de Leiria lamentou a 
perda de uma figura “com uma 
extraordinária carreira”. 

O Grupo de Estudos Patri-
mónio Histórico referiu que João 
Bonifácio Serra foi o seu “mais 
ilustre associado e enquanto de-
senvolvia um percurso de vida 
intenso e pleno de realizações, 
a associação nunca deixou de 
contar com a inestimável colabo-
ração” dele.

O Politécnico de Leiria mani-
festou o “mais profundo pesar 
pelo falecimento de um nome 
incontornável da região ligado às 
artes e à cultura”.

O velório decorreu no passa-
do sábado, no Centro Funerário 
de Cascais, junto ao cemitério 
de Alcabideche, seguido de uma 
breve cerimónia de homenagem 
e da cremação.

Numa das funções de maior prestígio, o de presidente da Fundação Cidade de Guimarães

À direita, em apresentação de livro de Jorge Varela, na ETEO, 
apoiada pelo Jornal das Caldas

Com Jorge Sampaio, no dia da jubilação, na ESAD.CR
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Um homem que na passada 
sexta-feira assaltou uma tabaca-
ria na cidade das Caldas da Rai-
nha, ameaçando a funcionária 
com recurso a uma arma branca, 
foi seguido por um popular que 
denunciou o caso à PSP, que 
pouco depois da ocorrência de-
teve o indivíduo, de 44 anos.

Segundo o Comando Distrital 
da PSP, após o suspeito ter pro-
tagonizado o assalto, a esquadra 
local, pelas 16 horas, recebeu 
um telefonema “de um cidadão 
que seguia um homem que tinha 
acabado de ver a ameaçar a fun-
cionária de um estabelecimento 
comercial, com uma faca, no sen-
tido daquela lhe dar dinheiro”.

“Rapidamente foram mobiliza-
dos meios das várias valências 
policiais disponíveis no momen-
to, do serviço de patrulha, inves-
tigação criminal e trânsito, tendo 
sido montado um dispositivo que 
permitiu acorrer junto da teste-
munha que seguia o suspeito, 
bem como comparecer junto da 
vítima no espaço comercial”, 
descreve a PSP.

O assaltante seria intercetado 
a escassas centenas de metros 
do local da ocorrência e próximo 

Assaltante com faca 
em espaço comercial 
detido pela PSP

Suspeito foi algemado e levado para a esquadra, mas acabou 
por ficar em liberdade (foto de arquivo da PSP)
da esquadra, tendo-lhe sido feita 
uma revista e apreendida na sua 
posse “a arma branca utilizada 
bem como o dinheiro resultante 
do ilícito que acabara de prati-
car”.

“Posteriormente, após uma 
busca realizada à casa do sus-
peito e volvidas algumas diligên-
cias de investigação, foi possível 
ainda apreender peças de vestu-
ário que o mesmo havia utilizado 
para perpetrar um roubo ante-
rior, no mesmo estabelecimento 
comercial, cerca de dois meses 
antes”, relata a PSP.

Apesar de reincidente, ao de-
tido, após comparência perante 
a autoridade judiciária, foi-lhe 
aplicada a medida de coação de 
apresentações semanais na PSP 
de Caldas da Rainha, ficando as-
sim em liberdade.

A PSP agradece “a colabo-
ração e a participação ativa da 
população na comunicação de 
situações criminais”, conside-
rando que tal postura configura 
o “exercício de verdadeiros atos 
de cidadania”.

Francisco Gomes

O Comando Territorial da 
GNR de Leiria tem vagas por 
ocupar para o exercício das 
funções de vigilante da Rede 
Nacional de Postos de Vigia 
(RNPV), de 29 de junho a 15 
de outubro, sendo Caldas da 
Rainha um dos concelhos 
abrangidos.

A RNPV assegura a deteção 
das ocorrências de incêndios e 
garante a confirmação da lo-
calização dos mesmos, contri-
buindo para um célere despa-
cho dos meios de combate.

O posto de vigia nas Caldas 
da Rainha é na Mata Nacional 

das Mestras, na freguesia de 
Carvalhal Benfeito.

Há ainda vagas por ocupar 
nos concelhos da Batalha, 
Castanheira de Pêra, Figueiró 
dos Vinhos, Marinha Grande, 
Leiria, Pedrogão Grande, Na-
zaré (Monte de São Bartolo-
meu), Peniche (Vale Grande), 
Pombal e Porto de Mós.

Para o preenchimento das 
vagas, os interessados pode-
rão deslocar-se ao posto da 
GNR da sua área de residên-
cia.

Francisco Gomes

Numa operação com vista 
à deteção de grupos de risco 
que habitualmente frequentam 
artérias e estabelecimentos de 
bebidas no centro da cidade de 
Caldas da Rainha, a PSP deteve 
três indivíduos pelos crimes de 
tráfico de estupefacientes, deso-
bediência e condução em estado 
de embriaguez.

O crime de tráfico foi come-
tido por um jovem de 16 anos, 
enquanto que a desobediência 
à autoridade policial foi pratica-
da por um homem de 59 anos. 
O condutor embriagado tem 20 
anos.

A ação da PSP foi realizada 
na madrugada do passado sá-
bado e contou com a colabora-
ção da Autoridade de Segurança 
Alimentar e Económica (ASAE) 
e Autoridade para as Condições 
do Trabalho (ACT), tendo o duplo 
objetivo de “prevenir a criminali-
dade e de aumentar o sentimen-
to de segurança dos cidadãos”, 
referiu o Comando Distrital de 
Leiria da PSP.

Foram também detetadas oito 
infrações no âmbito das matérias 
específicas da ASAE e ACT e 
duas infrações por consumo de 

GNR recebe inscrições 
para vigias florestais

Candidaturas para operador de posto de vigia

Operação a frequentadores 
da diversão noturna originou 
três detenções

A ação da PSP foi realizada nas Caldas da Rainha na madrugada 
do passado sábado

estupefacientes, que resultaram 
no fecho por um período de tem-
po do estabelecimento inspecio-
nado.

Entretanto, também no passa-
do fim de semana a PSP deteve 
dois homens por condução sob 
o efeito de álcool em Caldas da 
Rainha. Os condutores, de 42 e 

60 anos, acusaram uma taxa de 
álcool no sangue (TAS) de 1,99g/l 
e 1,61g/l, respetivamente.

Na Nazaré a PSP deteve um 
jovem de 19 anos que conduzia 
sem carta.

Francisco Gomes

Desde o passado fim de 
semana que a praia da Foz 
do Arelho passou a ser vigia-
da por nadadores-salvadores 
aos fins-de-semana e feriados, 
dando resposta à afluência de 

banhistas antes do início da 
época balnear. 

A iniciativa resulta de um 
protocolo entre a associação 
Oeste Rescue e a Câmara Mu-
nicipal das Caldas da Rainha. 

Foz do Arelho 
com vigilância de 
nadadores-salvadores

A vigilância tem sido na época balnear mas este ano 
começou mais cedo (foto Oeste Rescue)
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De 20 a 22 de abril a PSP 
esteve presente no centro co-
mercial La Vie, nas Caldas da 
Rainha, com algumas viaturas e 
informação sobre o papel desta 
força de segurança. Durante es-

tes dias, os agentes locais da po-
lícia estiveram em contato com a 
população.

O Audi R8 que foi apreendido 
a um traficante de droga e está 
agora a ser utilizado na fiscaliza-

ção rodoviária, foi o centro das 
atenções e alvo de imensas fo-
tografias. 

Pedro Antunes

PSP no centro comercial La Vie

Foram várias as crianças e adultos que estiveram à conversa com os agentes da PSP

Um homem e uma mulher sus-
peitos de furtos em residências 
de emigrantes, residências de 
segunda habitação e um hostel, 
ocorridos desde o início do ano 
no concelho de Peniche, foram 
constituídos arguidos pela GNR, 
na sequência de uma operação 
desencadeada pelo Núcleo de 
Investigação Criminal de Caldas 
da Rainha no passado dia 19.

No âmbito de diligências de 

investigação, os militares conse-
guiram apurar a identidade e lo-
calização dos suspeitos, um ho-
mem de 34 anos e uma mulher 
de 41 anos, e deram cumprimen-
to a cinco mandados de busca, 
três buscas domiciliárias e duas 
em veículos, tendo sido possível 
apreender eletrodomésticos, re-
lógios, artigos de bijuteria, peças 
de antiguidades, 25 fatos de surf, 
seis pranchas de surf e bodybo-

ard, artigos relacionados com 
desportos aquáticos e material 
de medicina veterinária.

A mulher tem antecedentes 
criminais por furto e tráfico de es-
tupefacientes.

O processo foi comunicado ao 
Tribunal Judicial de Peniche.

Francisco Gomes

Dois arguidos por furtos 
em residências

Apreensões feitas pela GNR
Um aparatoso acidente na 

A8, nas Águas Santas, a se-
guir à saída para a Foz do 
Arelho, nas Caldas da Rainha, 
no sentido norte-sul, ao km 81, 
provocou ao final da tarde do 
passado domingo cinco feridos 
ligeiros.

Na berma estava um carro 
avariado, o reboque para o re-
tirar e um táxi para transportar 
as duas pessoas que seguiam 
na viatura, quando por razões 
que estão a ser investigadas 
pelas autoridades policiais ou-
tro veículo que circulava na A8 
embateu nas duas viaturas li-
geiras e na rampa do reboque, 
vindo a ficar imobilizado mais à 
frente.

Apesar do aparato e dos da-
nos materiais, o acidente pro-
vocou apenas ferimentos ligei-
ros ao condutor do carro, de 22 

anos, e à rapariga que ia com 
ele, de 18 anos.

A mulher de 83 anos e o ho-
mem de 58 anos que iam no 
carro que se avariou também 
ficaram ligeiramente feridos.

Os quatro foram transporta-
dos pelos bombeiros das Cal-
das da Rainha para o hospital, 
depois de terem recebido as-
sistência no local.

O condutor do reboque so-
freu escoriações numa mão, 
mas recusou transporte hospi-
talar. O taxista escapou ileso.

No local estiveram treze ele-
mentos e quatro ambulâncias e 
uma viatura de desencarcera-
mento dos bombeiros voluntá-
rios das Caldas da Rainha, que 
não chegou a ser necessária.

Francisco Gomes

Cinco feridos ligeiros 
em aparatoso 
acidente na A8

Acidente nas Caldas da Rainha (foto Andreia Elias)

O rebentamento de um “en-
genho pirotécnico” interrompeu 
o jogo de juvenis entre a Asso-
ciação Desportiva de Óbidos 
(ADO) e o Peniche Amigos 
Clube (PAC), em futsal, no 
passado sábado, no Pavilhão 
Municipal de Óbidos, levando 
o clube anfitrião a apresentar 
queixa às autoridades.

Telmo Bernardino, presiden-
te da ADO, em comunicado, 
transmitiu que “quando falta-
vam jogar 19 minutos e o resul-
tado era 2-2, alguém fez reben-
tar um engenho pirotécnico no 
corredor traseiro às bancadas, 
provocando um enorme estron-
do e fumo”.

“Pessoas presentes no re-

cinto testemunham ter visto um 
indivíduo com t-shirt branca a 
fugir”, adiantou, desconhecen-
do “a motivação ou o objetivo 
que levam a tal atitude”.

O dirigente que lamentou e 
condenou a ação, garantiu que 
tudo fará para encontrar o au-
tor ou autores. Para a fuga terá 
sido usada uma das portas de 
emergência. 

Gravações em vídeo pode-
rão ajudar as autoridades poli-
ciais na investigação.

O jogo era referente à quar-
ta jornada do campeonato dis-
trital da 1ª divisão – Grupo B – 
em juvenis.

Francisco Gomes

Jogo de futsal 
interrompido devido a 
“engenho pirotécnico”
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O ponto de encontro e parti-
da é em frente à farmácia pelas 
17h30. A participação é gratuita 
e cada participante recebe um 
saco com brindes, água e fruta. 

O mês de maio foi eleito pela 
Fundação Portuguesa de Cardio-
logia como o Mês do Coração e a 
Farmácia de Tornada associa-se 
a esta temática com o objetivo de 
sensibilizar para os problemas 
cardiovasculares, promovendo 
o exercício físico com caminha-
das. 

No dia 24 de maio a Farmá-
cia junta-se ao Centro de Saúde 
de Tornada para a realização da 
caminhada, convidando todos os 
utentes, nomeadamente os que 

sofrem de diabetes. 
No âmbito da promoção da 

saúde a Farmácia Tornada tem a 
decorrer nas escolas da fregue-
sia uma ação de sensibilização 
para os perigos do sol.

Nos dias 18 e 20 de abril, a 
campanha escolar acerca da 
proteção solar decorreu junto dos 
alunos de pré-escolar e 1º ciclo 
das escolas básicas do Campo e 
do Reguengo da Parada. “Acre-
ditamos que até os mais peque-
nos sabem e merecem saber 
mais e melhor de saúde e que 
este tipo de campanha traz múlti-
plos benefícios a nível individual 
e comunitário”, refere a Farmácia 
de Tornada. 

Farmácia de Tornada organiza caminhadas 
no Mês do Coração
A Farmácia de Tornada vai realizar todas as quar-
tas-feiras do mês de maio uma caminhada com o 
slogan “sempre consigo na saúde”. 

Marlene Sousa

1. As caminhadas realizam-se 
em maio às quartas-feiras, às 
17h30 

2. Farmácia vai às escolas 
ensinar sobre os perigos do 
sol 

1

2

Realizou-se no passado dia 
15 uma noite de fados solidária 
na associação do Nadadouro 
para a compra de uma prótese 
para Abílio Jorge Camacho, que 
foi bombeiro nas Caldas da Rai-
nha e presidente da Associação 
Caldense de Diabéticos, conse-
guindo-se reunir 2.100 euros, 
fruto do evento e donativos.

O salão onde normalmente 
ensaia o rancho do Nadadou-
ro foi  pequeno para tantos que 

adoram o fado, nesta causa so-
lidária que surgiu de uma inicia-
tiva do fadista e bombeiro João 
Plácido, que com um grande gru-
po de amigos preparou o evento, 
que incluiu jantar.

A animação musical esteve a 
cargo de João Plácido, Rui Var-
gas, Cristina Luz, Marcelino Ri-
beiro, São Portugal, Francisco 
Colaço, Manuel Gama, entre ou-
tros, acompanhados por Alberto 
Corga na viola e Joaquim Rocha 

na guitarra. O som esteve a car-
go de António Rodrigues, que 
ofereceu 300 euros para a ajuda 
da prótese. A apresentação foi 
de Rui Vieira.

Esta noite de solidariedade 
contou com o apoio das juntas de 
freguesia do Nadadouro e Foz do 
Arelho, Jornal das Caldas, Rádio 
Mais Oeste e de alguns patroci-
nadores com ofertas de bens e 
alimentos para a realização des-
ta noite.

Noite solidária para ajudar compra 
de prótese

Evento incluiu jantar e fados (foto Rui Vieira)

A 13ª dádiva de sangue com 
convívio motociclista vai ser or-
ganizada pelo Motoclube Lobos 

Lusitanos no dia 14 de maio, das 
9h às 13h, na sede da Associa-
ção Social e Cultural Paradense, 

no Chão da Parada.
Haverá almoço gratuito para 

os dadores.

Convívio motociclista com dádiva 
de sangue

A Escola de Hotelaria e 
Turismo do Oeste esteve re-
presentada na grande final do 
concurso Eco-Cozinheiros - 
Escolas Profissionais, que de-
correu no passado dia 19 na 
Escola de Hotelaria e Turismo 
de Coimbra.

Os alunos de Técnicas de 
Cozinha e Pastelaria do 3° ano, 
Francisca Magalhães, Henrique 
Lourenço e William Carvalho, 
obtiveram o 2° lugar, no total de 
seis equipas a concurso.

Segundo descreveu o pro-
fessor Ricardo Ferreira, apre-
sentaram um menu focado na 
dieta mediterrânea, com produ-
tos da região Oeste.

Os ingredientes seleciona-
dos estiveram presentes em 
todo o menu e foram escolhi-
dos a maçã de Alcobaça, o 
azeite de Rio Maior, o mel da 
Serra de Montejunto e o tomate 
da região.

Alunos da EHTO 
em 2º em concurso 
de gastronomia

Os alunos que representaram a Escola de Hotelaria e 
Turismo do Oeste
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A União de Freguesias de 
Caldas da Rainha - Santo 
Onofre e Serra do Bouro pediu 
a colaboração de quem circu-
la de carro no Bairro da Ponte 
para ter cuidado com o esta-
cionamento abusivo.

A autarquia descreve que 
muitas vezes a viatura que vai 
carregar a máquina Multibanco 
na Rua Dr. Augusto Saudade e 
Silva (na farmácia), não conse-
gue lugar para parar e assim 
não o carrega. 

Por outro lado, no Largo do 
Colégio Militar, muitas vezes o 
camião dos Serviços Municipa-

lizados não consegue circular 
de modo a poder despejar os 
contentores de resíduos sóli-
dos urbanos.

“As duas situações devem-
se a estacionamento abusivo 
e pedimos a colaboração de 
todos para que respeitem os 
lugares de estacionamento 
e não deixem os veículos em 
cima dos passeios nem em lo-
cais que impeçam que se pres-
tem esses serviços tão neces-
sários para todos”, transmitiu a 
união de freguesias.

Estacionamento 
abusivo impede 
serviços públicos

O Município de Caldas da 
Rainha levou a cabo no dia 19 
de abril, no Centro Cultural e 
de Congressos, o painel “9.º 
ano, e agora?”, que teve como 
objetivo inteirar a comunidade 
estudantil mais jovem, e que 
brevemente terminará o ano 
letivo, da oferta formativa exis-
tente na rede escolar do con-
celho. 

Assim, cada escola, através 
dos seus diretores e alguns 
dos seus alunos, convidados 
a integrarem o painel falando 
das suas experiências, teve a 
oportunidade de apresentar os 
seus cursos, incluindo a forma-
ção profissional que, cada vez 
mais, se encontra enraizada 
no sistema educativo.

Painel “9.º ano, 
e agora?” no CCC

Os alunos tiveram oportunidade de conhecer as ofertas 
formativas

O Grupo Académico da Es-
cola Superior de Artes e Design 
das Caldas da Rainha (ESAD.
CR) realizou mais uma Praxe 
Solidária, na qual a associação 
apoiada desta edição foi a Cal-
das da Rainha Associação Pro-
tetora de Animais Abandonados 
(CRAPAA).

Esta praxe dividiu-se em duas 
fases: a primeira, que consistiu 

na recolha de bens alimentares 
e essenciais entre os alunos, en-
tre 17 e 21 de abril, que reuniu 
127 quilos de alimentos secos e 
de 5,81 quilos de alimentos hú-
midos, e a segunda, que se reali-
zou no dia 25 de abril, em que os 
alunos, espalhados pela cidade, 
venderam pins alusivos à asso-
ciação. Foram vendidos cerca 
de 600 pins, resultando 717,60 

euros.
Ao longo da semana de reco-

lha, e também no dia 25 de abril, 
os alunos venderam igualmente 
material publicitário da CRAPAA 
(como porta-chaves, pins e cami-
solas), conseguindo 259 euros. 

Assim, com a participação de 
cerca de 60 alunos da ESAD.
CR, foi angariado um valor total 
de 976,60 euros.

Praxe Solidária rende perto de mil 
euros para a CRAPAA

Estudantes na CRAPAA

Vai decorrer a 13 de maio, 
pelas 9h30, um torneio solidá-
rio de voleibol no Pavilhão Rai-
nha D. Leonor, nas Caldas da 
Rainha 

A iniciativa é organizada 
pelo Rotaract Club das Caldas 
da Rainha.

O valor angariado reverte 
a favor de equipamento para 

equipar uma ambulância do 
Centro Humanitário Litoral 
Oeste Norte da Cruz Verme-
lha. 

As equipas são constituídas 
por 4-6 pessoas e o valor é 5 
euros (por equipa). 

O evento tem a parceria do 
Sporting Clube das Caldas e 
do Gabinete de Juventude. 

Torneio de voleibol 
para equipar 
ambulância

Cerca de doze mil beatas 
foram recolhidas, numa hora e 
meia, durante uma ação de lim-
peza realizada na manhã de 22 
de abril, no centro das Caldas da 
Rainha, realizada no âmbito da 
3ª edição do “Plogging Challen-
ge Portugal”. 

Foram ainda recolhidos 7,99 
quilos de plástico, 5,82 quilos de 
papel e 8,16 quilos de vidro, para 
além de 16,51 quilos de lixo indi-
ferenciado e várias peças de ci-
mento e em ferro (15,42 quilos).

Para o presidente da União de 
Freguesias da Nossa Senhora 
do Pópulo, Coto e São Gregório, 
Pedro Brás, não há dúvida que o 
maior problema identificado foi a 
quantidade de beatas encontra-
das no chão.

“No centro da cidade há lim-
peza praticamente todos os dias 
e, por isso, o que apanhámos 
mais foram beatas”, salientou. 
Segundo o autarca, a união de 
freguesias quer instalar um Be-
atão Gigante e está à procura 
de um parceiro para melhorar os 
cinzeiros urbanos disponíveis.

A iniciativa contou com a par-

Milhares de beatas 
no chão marcaram 
ação de limpeza

Participaram nesta ação cerca de 90 voluntários

Os voluntários dividiram-se em seis grupos
ticipação de 90 voluntários, en-
tre eles dezenas de escuteiros 
caldenses, membros do grupo 
local das Jornadas Mundiais da 
Juventude, mas também do Ga-
binete Municipal da Juventude e 
da CALDASSempreLimpa. Os 
voluntários foram divididos em 
seis grupos, cada um com o seu 
carro de recolha de lixo.

O “Plogging Challenge Por-
tugal” pretende dinamizar a ati-
vidade física e a consciência do 
bem comum, promovendo cami-

nhadas com recolha de lixo em 
todo o país.

Este ano, nas Caldas da Rai-
nha, houve duas iniciativas no 
âmbito deste evento. A 15 de 
abril decorreu em Santo Onofre 
uma caminhada com recolha de 
lixo organizada pela CALDAS-
SempreLimpa. Em cerca de duas 
horas, 36 voluntários recolheram 
quase 86 quilos de lixo das ruas 
da freguesia.

Pedro Antunes
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“Sete décadas de compa-
nheirismo rotário nas Caldas da 
Rainha merecem ser festejadas”. 
Foi assim que começou a mensa-
gem de Marcelo Rebelo de Sou-
sa, que destacou o lema rotário 
de 2022-23 – “Imagine o Rotary.” 
“É tão aberto que permite tudo 
nas mais diversas dimensões”, 
sustentou, revelando que gosta 
de “sonhar com um mundo que 
dá o nosso melhor”. “É com o de-
senvolvimento deste companhei-
rismo que se consegue servir e 
transformar vidas”, salientou.  

O Governador Distrito 1960, 
Vitor Cordeiro, congratulou to-
dos os companheiros do clube 
por “manterem viva a chama do 
Rotary Club nas Caldas e fazer o 
bem na comunidade”. “Imaginem 
quantas pessoas foram impacta-
das por este clube e quantas cer-
tamente por causa dos rotários 
caldenses tiveram uma vida me-
lhor, e é isto que faz a diferença”, 
salientou. 

O vice-presidente das Caldas 
Joaquim Beato, falou do início 
das comemorações na Rotunda 
do Rotary, na cidade, onde foi 
plantada uma árvore que “signifi-
ca que acreditamos no futuro”. 

O autarca destacou o facto de 
ver presentes “tantos comercian-
tes, empresários e industriais”, o 
que prova “quanto grande é este 
clube caldense”. Considerou ser 
dever do Município estar sempre 
presente nas iniciativas deste 
clube. 

A árvore plantada pelo presi-
dente dos rotários das Caldas, 
Carlos Pinto Machado, foi um 
diospiro Kaki, que simboliza a 
paz e a resiliência. 

A presidente do Rotary Clube 
de Lisboa, Alice Nobre, recordou 
que a 19 de abril de 1953, o en-
tão presidente, Maxime Vaultier, 
apadrinhou o clube caldense. 
“Durante estes 70 anos, a amiza-
de e o respeito entre padrinho e 
afilhado têm-se mantido”, apon-
tou.

Estiveram presentes neste 
evento rotários em representa-
ção de 27 clubes do país. Hou-

ve vários testemunhos durante 
a celebração que destacaram o 
mérito e a longevidade do clube 
e ofereceram presentes. 

Foi ainda realçado que o Ro-
tary Club de Caldas da Rainha é 
o décimo mais antigo a nível na-
cional e o quinto a nível do distri-
to rotário. 

O Rotary Club das Caldas foi 
fundado a 20 de abril de 1953 
para que profissionais de diferen-
tes áreas pudessem trocar ideias 
e fazer amizades duradouras. 

Francisco Caiado, empresário 
caldense, influente e prestigiado, 
rodeou-se de vários empresários 
e empreendedores, dos quais 
destacam José Capristano e Ar-
tur Capristano, para concretizar 
a fundação. Mário de Azevedo e 
Castro foi o primeiro presidente.

“O Rotary Club 
tem o desafio 

de reinventar-se”

“Se o nosso clube justificou 
plenamente a sua existência, 
através da sua fértil e empenha-
da atividade, agora num tempo 
de crescentes dificuldades e de 
novos problemas constitui o de-
safio de reinventar-se e corres-
ponder às exigências dos novos 
tempos”. Palavras de Manuela 
Franco, presidente da Comissão 
Executiva das Comemorações 
dos 70 anos do Rotary Club das 
Caldas, que iniciou a cerimónia 
festiva. Recordou os fundadores 
– “os que fizeram acontecer um 
sonho que se tornou realidade”.  

Acrescentou que “é bom ver 
que os nossos parceiros e patro-
cinadores acreditam nos nossos 
projetos, na nossa capacidade 
em agir em prol da comunidade 
e que a comunidade se revê na 
nossa atuação e forma de es-
tar”. 

Referiu ainda que são os ro-
tários que “humildemente” con-
tribuem para que “o mundo fique 
um pouco melhor e a nossa co-
munidade se torne mais viva, va-
lorizada e humanizada”.

Rotary Club das Caldas comemorou 70.º aniversário

“É com o desenvolvimento 
deste companheirismo que se consegue 
transformar vidas”
O Rotary Club de Caldas da Rainha comemorou 
o 70.º aniversário no passado dia 20, numa ceri-
mónia que juntou cerca de 150 pessoas no Hotel 
Vila D’Óbidos.  
Foi um aniversário especial comemorado em 
grande estilo com a mensagem do Presidente 
da República, Marcelo Rebelo de Sousa, gravada 
em vídeo e transmitida na sala do hotel. 

Marlene Sousa 
O Rotary Club de Caldas comemorou o 70.º aniversário numa cerimónia no Hotel Vila D’Óbidos

Emblemagem de duas novas companheiras, Maria da Graça e Susana da Cunha, com o padrinho 
e madrinha 

Segundo Manuela Franco o 
programa festivo destes 70 anos 
procura ser um ponto de “encon-
tro entre gerações, de confluên-
cia de sentimentos vivenciados 
no longo percurso e de esperan-
ça no futuro”. 

Exposição 
de fotografias 

de Jaime Neves 

De seguida foi inaugurada a 
exposição fotográfica sobre o 
clube da autoria de Jaime Ne-
ves, que faz parte dos rotários 
das Caldas há mais de 30 anos. 
A mostra de fotografias, cente-
nas dele e outras que arranjou, 
faz uma retrospetiva dos 70 anos 
do clube caldense. Jaime Neves 
vai doar a sua coleção ao Rotary 
Club das Caldas.  

Decorreu ainda nesta cerimó-
nia festiva a emblemagem de 
duas novas companheiras rotá-
rias, Maria da Graça, cujo padri-
nho é Carlos Monteiro, e Susana 
da Cunha, que tem como madri-
nha Manuela Franco. 

A festa do clube caldense con-
tou com momentos musicais de 
ópera com Mayya Rud e António 
Alves. 

Foi apresentada a Comis-
são de Honra, de que faz parte 
o JORNAL DAS CALDAS, re-

presentado pela diretora, Clara 
Bernardino. Foram ainda home-
nageadas as personalidades, 
entidades e instituições que co-
laboram com este clube. 

“Empresas a realizar a 
sua responsabilidade 
social com o Rotary”

O presidente do Rotary cal-
dense enunciou algumas ativida-
des em prol da comunidade das 
Caldas, revelando que a priori-
dade do clube tem sido apoiar 
“inúmeras famílias carenciadas 
ou em dificuldades”.

Carlos Pinto Machado realçou 
as bolsas de estudo atribuídas 
aos bons alunos de famílias ca-
renciadas e a promoção do méri-
to através dos prémios escolares 
atribuídos os melhores alunos do 
concelho, o “Prémio melhor com-
panheiro Jean Pierre Hougas” e 
ainda o “Profissional do Ano” e o 
“Prémio Carreira”. 

O responsável gostava de ter 
mais empresas a realizar a sua 
responsabilidade social com o 
Rotary. “É preciso que saibam 
que as empresas que o fazem, 
além do merecido reconhecimen-
to público, poderão usufruir de 
benefícios fiscais extremamen-
te interessantes, podendo obter 
uma majoração significativa em 

matéria fiscal, pois os projetos 
são realizados em parceria com 
a Fundação Rotária Portugue-
sa”, explicou.

“Ainda neste mandato preten-
do estabelecer parceria com as 
principais associações empre-
sariais do concelho e criar um 
prémio para a empresa que mais 
se destacou em termos de res-
ponsabilidade social em parceria 
com o Rotary”, revelou.

No próximo mês será relança-
do o Núcleo Rotário de Desen-
volvimento Comunitário), com 
novos elementos de gabarito 
profissional e intelectual.

No final desta festa foram 
cantados os parabéns ao clube e 
também ao ex-presidente da câ-
mara, Fernando Costa, que fazia 
anos.

A festa continuou com o rotá-
rio Joaquim Monteiro a fazer de 
dj, com músicas dos anos 80, 
proporcionando um momento de 
dança.  

O evento contou com a cola-
boração dos alunos do 2º ano do 
curso profissional de Técnico de 
Turismo e do 2º ano de Técnico 
de Multimédia da Escola Técnica 
Empresarial do Oeste.  

O Rotary Club das Caldas tem 
24 membros, dos quais 10 são 
senhoras. 
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No dia 23 de abril, precisa-
mente a 100 dias do início da 
Jornada Mundial da Juventude 
(JMJ), que decorrerá de 1 a 6 
de agosto em Lisboa, o grupo de 
animadores Say Yes da Paróquia 
de Caldas da Rainha organizou a 
3ª edição do Caldas Levanta-te. 

Na edição deste ano participa-
ram mais de cem jovens (muitos 
deles já inscritos para acompa-
nhar este grupo à JMJ) e o ponto 
alto do dia foi a inauguração de 
um mural na Rua António Sérgio 
que marca a participação dos jo-
vens das Caldas da Rainha na 
JMJ.

Às 20h23 foi ainda celebrado 
em frente à Igreja de Nossa Se-
nhora da Conceição a Hora JMJ, 
evento nacional em que todas as 
igrejas tocaram à mesma hora os 
seus sinos para celebrar faltarem 
apenas cem dias para o início da 
jornada.

No Caldas Levanta-te os jo-
vens foram divididos em quatro 
grupos que foram circulando al-
ternadamente por quatro pontos 
de paragem onde lhes foram lan-
çados desafios.

Durante o caminho entre os 
postos os jovens eram convida-
dos a interpelar as pessoas com 
quem se cruzavam na rua e a 
colocar folhetos informativos nas 
caixas do correio para angaria-
ção de famílias de acolhimento e 
voluntários paroquiais e centrais.

A mensagem principal asso-
ciada às atividades propostas era 
por um lado pensar na dimensão 
da JMJ e em milhares de jovens 
que vão chegar ao país sem 
conhecer a língua portuguesa, 
dando especial importância à ne-
cessidade de inclusão, indepen-
dentemente da língua que falem 
e das limitações possam ter. Por 
outro lado, deixaram também a 
mensagem da necessidade de 
todos cuidar do país, trabalho 
iniciado na véspera, onde cerca 
de trinta jovens deste grupo par-
ticiparam no Plogging Challenge 
Portugal, atividade promovida 
pela União de Freguesias de 
Nossa Senhora do Pópulo, Coto 
e S. Gregório.

Às 19h45 inaugurou-se sim-
bolicamente o mural construí-
do durante o dia e inspirado na 

Jovens assinalam faltarem cem dias para o início da JMJ

Inauguração de um mural na Rua António Sérgio

participação da Paróquia das 
Caldas da Rainha na JMJ Lisboa 
2023, com a presença do presi-
dente da Câmara de Caldas da 
Rainha, Vitor Marques, dos pá-
rocos da Paróquia de Caldas da 
Rainha e de todos os jovens e 
suas famílias.

Às 20h23, em frente à Igreja 
de Nossa Senhora da Conceição, 
acenderam-se as luzes com as 
cores da JMJ (amarelo, verme-

lho e verde) e os sinos tocaram 
durante alguns minutos. O grupo, 
com a presença do presidente da 
Câmara e do presidente da As-
sembleia Municipal de Caldas da 
Rainha, cantaram o hino da JMJ, 
em português, inglês e língua 
gestual, como tinham aprendi-
do durante o dia, e finalizaram o 
momento rezando em conjunto a 
oração da jornada com a comu-
nidade que se juntou aos jovens 

para partilhar este momento.
A cruz que os jovens levarão à 

JMJ Lisboa 2023 foi tranportada 
numa caminhada, animada com 
cânticos, até à sede da União de 
Freguesias de Nossa Senhora 
do Pópulo, Coto e S. Gregório, 
cuja fachada também tinha sido 
iluminada com as cores da JMJ 
para assinalar este dia.

Depois dos idosos e das crian-
ças da Santa Casa da Misericór-
dia das Caldas da Rainha (SCM-
CR) terem recebido no passado 
dia 14 a visita a cadela Canela 
e o cão Benji, "embaixadores" 
da Caldas da Rainha Associação 
Protetora de Animais Abando-
nados (CRAPAA), as crianças e 
jovens do Centro de Acolhimen-
to Temporário (CAT) e do Lar de 
Infância e Juventude, foram sur-
preendidos pela visita de alguns 
jogadores do Caldas Sport Clube 
(CSC).

Os atletas João Rodrigues, 
Diogo Clemente, Yordy Marce-
lo, Leandro Borges, Lucas Ville-
la, Gonçalo Barreiras e Miguel 
Rebelo deslocaram-se a estas 
valências da SCMCR no dia 18, 
acompanhados da diretora de 
Marketing e Comunicação do 
Caldas Sport Clube, Carolina 
Neto.

“As nossas crianças e jovens 
ficaram radiantes com esta sur-
presa, tendo ainda sido presen-
teados pelos jogadores com uma 
bola autografada e uma mochila”, 
relata a SCMCR.

A visita decorreu no espaço do 
CAT e no terraço da Santa Casa, 
com direito a muita animação e 
muitos toques de bola.  

No dia 22 de abril as crianças 
e jovens foram ver o jogo do Cal-
das contra o Moncarapachense, 
tendo os bilhetes sido oferta do 
CSC.   

Entretanto, os jogadores do 
CSC também visitaram a esco-
la básica do Bairro dos Arneiros 
para distribuir autógrafos e mui-
tos sorrisos.

Em relação aos cães da CRA-
PAA foi divulgado o apelo aos 
interessados em adotar um dos 
cerca de 50 animais acolhidos 
pela associação para contacta-
rem pelo e-mail crapaa.animal@
gmail.com.

A Canela é uma dócil cade-
la com cinco anos, que veio de 
uma família inglesa que resga-
tava animais, mas que, por mo-
tivos de saúde, teve que voltar 
para Inglaterra. Está esterilizada 
e pronta para ter a sua própria 
família.

O Benji terá cerca de 13 anos 
e viveu toda a vida acorrentado. 
Quando foi resgatado, foi castra-
do e tratado a uma hérnia. 

Ambos estão no abrigo há 
menos de um ano.

A visita dos cães à SCMCR 
surgiu no contexto do plano de 
animação da Estrutura Residen-
cial para Pessoas Idosas (ERPI), 
dado que muitos dos idosos resi-
dentes já tiveram animais e sen-
tem falta deste contacto. Para 
além da estimulação cognitiva, 
emocional e sensorial, serviu 
para quebrar a rotina e, uma vez 
mais, para promover a partilha 
de experiências intergeracionais, 
já que as crianças e jovens resi-
dentes na SCMCR também par-
ticiparam na atividade.

Para além da instituição, tam-
bém alguns colaboradores se 
juntaram a esta iniciativa, doando 
alimentos e produtos de higiene 
tão necessários para a prestação 
dos cuidados aos animais.

A CRAPAA é uma organiza-
ção sem fins lucrativos que se 
dedica, há 22 anos, à recolha de 

Jogadores do Caldas visitaram crianças 
e jovens da Misericórdia

1 e 2. Visita a valências da 
Santa Casa da Misericórdia 
das Caldas da Rainha

animais abandonados, presta-
ção de cuidados e, sempre que 
possível, promoção da adoção 
destes. Subsiste com base nos 
donativos que recebe e com o 
apoio de vários voluntários que 
diariamente cuidam dos patudos 
e do abrigo.

A SCMCR é uma instituição de 
solidariedade social que existe 
desde 1928 e que tem cerca de 
uma centena de idosos residen-
tes na ERPI e Casa de Repouso, 
assim como 30 crianças e jovens 
nas duas Casas de Acolhimento 
Residencial. Para além destas 
respostas sociais, tem ainda 
um Serviço de Apoio ao Domi-
cílio que apoia 56 idosos/depen-
dentes, um Jardim de Infância 
com capacidade para apoiar 75 
crianças e Respostas de Apoio à 
Comunidade, das quais se des-

tacam a Loja Social e o Apoio 
Alimentar da Cantina Social e do 
Programa Operacional de Apoio 
às Pessoas Mais Carenciadas.

Francisco Gomes

1

2
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“Arte Com Sabor”, foi o tema 
da Prova de Aptidão Profissional 
da aluna Carolina Oliveira do 3º 
ano do curso Técnico de Gestão 
da Escola Técnica Empresarial 
do Oeste nas Caldas da Rainha, 
que decorreu no passado dia 14, 
no Museu Leopoldo de Almeida, 
no Centro de Artes. 

Pretendeu-se neste evento 
conciliar a arte com o vinho e 
também dar a conhecer o mu-
seu, para que mais pessoas co-
mecem a frequentar o Centro de 
Artes. 

A iniciativa, que teve deze-
nas de convidados, contou com 
uma visita ao Museu Leopoldo 
de Almeida seguida de um be-
berete com uma prova de vinhos 
e vários aperitivos confeciona-
dos pela aluna. O evento contou 

ainda com um momento de jazz 
interpretado pelo músico Luís 
Ascenso. 

“O objetivo principal foi conci-
liar a pintura e escultura com o 
saborear do vinho, que como a 
arte também conta uma história”, 
explicou a estudante, que quis 
que “cada convidado sentisse in-
dividualmente o museu naquele 
momento”. 

O vinho tinto e branco que 
levou para a prova foi da Quin-
ta dos Penegrais da zona de Rio 
Maior. 

Os pratos para servir as igua-
rias eram da marca Rafael Bor-
dalo Pinheiro.  

A aluna lamentou o facto de 
muitos caldenses ainda não co-
nhecerem o Museu Leopoldo de 
Almeida. “Algumas pessoas que 

convidei não sabiam onde era 
o Centro de Artes”, salientou, 
acrescentando que “Caldas re-
presenta arte e cerâmica”. 

Carolina Oliveira criou um có-
digo QR com um questionário de 
satisfação para os participantes 
darem a opinião sobre o evento. 
Uma das perguntas era se reco-
mendaria a experiência a amigos 
e familiares.

Assumindo-se como “apaixo-
nada pela organização de even-
tos, nomeadamente os ligados à 
cultura”, Carolina Oliveira, de 20 
anos, quer continuar a estudar e 
ingressar no curso superior na 
área de marketing digital. 

Marlene Sousa

Aluna promove “Arte Com 
Sabor” no Museu Leopoldo 
de Almeida

O objetivo de Carolina Oliveira foi conciliar a arte com a prova de vinhos 

No próximo dia 13, às 14h30, 
realiza-se no auditório da Bi-
blioteca Municipal das Caldas 
da Rainha a comemoração do 
20.º aniversário da Comunida-
de de Leitores e Cinéfilos das 
Caldas da Rainha, que ao lon-
go da sua existência realizou 
539 ações culturais em biblio-
tecas, centros culturais e es-
colas, não apenas nas Caldas 
da Rainha, mas também em 
A-dos-Francos, Cascais, Coru-

che, Lisboa, Oeiras, Rio Maior, 
Vale de Cambra e Aveiro.

Nesta comemoração será 
feita uma retrospetiva, em au-
diovisual, de alguns dos mo-
mentos mais relevantes. 

Haverá ainda a participação 
ao vivo de poetas, do Grupo de 
Dança Super Flash, orientado 
pela coreógrafa Sónia Luís e 
da Orquestra Juvenil de A-dos-
Francos, dirigida pelo maestro 
Diogo Esteves.

20.º aniversário 
da Comunidade 
de Leitores e Cinéfilos

A Associação Cultural Des-
portiva e Recreativa Cruzeiro, no 
Casal da Marinha, em Santa Ca-
tarina, nas Caldas da Rainha, é 

palco da Festa da Cerveja no dia 
6 de maio, a partir das 15h, até o 
sol nascer.

A animação estará por conta 

do dj The Sousa e José Abegão.
A entrada é gratuita e haverá 

porco no espeto, bifanas e so-
pas.

Festa da Cerveja O Museu de Ciclismo, nas 
Caldas da Rainha, vai acolher 
a exposição  “(Re)viver as de-
saparecidas salas de cinema 
caldenses no Museu de Ciclis-
mo”, da autoria de Mário Lino e 

Mário Silva.
A inauguração está marca-

da para dia  29 de abril, pelas 
16h30, na sala de Exposições 
Temporárias do Museu de Ci-
clismo. 

Exposição 
sobre antigas salas 
de cinema caldenses

A Associação de Artesãos 
de Caldas da Rainha, com 
sede no edifício da Columbófi-
la, abriu as portas à comunida-
de no passado sábado.

A ação serviu para divulga-

ção dos trabalhos dos associa-
dos e também do processo de 
criação.

Rui Miguel 

Artesãos com dia 
aberto na Columbófila

Foram divulgados os trabalhos dos associados
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O Centro de Cultura Espírita 
de Caldas da Rainha vai levar 
a cabo uma conferência espíri-
ta com Francisco Reis, gestor, 
subordinada ao tema  “Visões 
no Leito de Morte: alucinação 

ou realidade?”,  no dia 28 de 
abril, às 21h, com entrada li-
vre.

Posteriormente decorrerá a 
bioenergia (passe espírita) e o 
atendimento em privado. 

Conferência espírita

No passado sábado celebrou-
se o Dia da Terra e no Centro 
Cultural e de Congressos das 
Caldas da Rainha a efeméride 
foi assinalada com a realização 
de uma oficina pedagógica com 
Sandra Roda, designada “Ativis-
ta por Natureza”, no âmbito do 
Serviço Educativo.

O Dia da Terra é comemorado 
anualmente a 22 de abril. Esta 
comemoração visa reconhecer a 
importância do planeta e alertar 
para a importância e a necessi-
dade de preservar os recursos 
naturais do mundo. 

As comemorações do Dia da 
Terra tiveram lugar pela primeira 
vez nos Estados Unidos, no dia 
22 de abril de 1970, promovidas 
pelo senador americano Gaylord 
Nelson (1916-2005), que orga-
nizou um fórum ambiental que 
envolveu cerca de 20 milhões de 
participantes.

Dia da Terra no CCC

Oficina pedagógica “Ativista por Natureza”

A inauguração da Mostra 
Coletiva de Arte Visual “Grave 
2” terá lugar no dia 6 de maio, 
às 16h, na Galeria de Exposi-
ções do Espaço Turismo, ao 
cimo da Praça da Fruta, nas 
Caldas da Rainha.

O evento é composto por 
diversos artistas convidados 
que trabalham múltiplos meios, 
nomeadamente o desenho, 
pintura, escultura, fotografia, 
instalação, audiovisual, perfor-
mances artísticas e música.

Irá decorrer até 27 de maio, 
estando inserido na edição do 
Caldas Late Night 2023. Para 
além da exposição na galeria, 
haverá no pátio do Espaço Tu-
rismo performances artísticas, 
concertos, dj sets, cinema e 

video mapping.
“Grave 2” é a segunda edi-

ção de exposições coletivas or-
ganizadas pelo Coletivo Grave. 
A primeira edição foi realizada 
no Caldas Late Night 2022, em 
que o coletivo abriu o seu ate-
liê (espaço de trabalho artístico 
dos membros), onde convidou 
mais de trinta artistas a expor 
diversos meios de trabalho. 

A intenção do Coletivo Gra-
ve é trazer o conceito do ano 
anterior para o centro da cida-
de, de forma a atrair não só 
turistas, mas também mostrar 
aos locais o que os artistas têm 
para oferecer culturalmente à 
cidade.

A entrada é livre.

No âmbito da comemoração 
do Dia do Livro e dos Direitos 
de Autor, a Biblioteca Municipal 
de Caldas da Rainha esteve 
presente no mercado diário na 
Praça da Fruta, nos dias 21 e 
22 de abril, com uma mostra 
de livros para todas as idades, 
onde o principal objetivo foi a 
escolha em troca de bens ali-
mentares, que foram entregues 
a uma instituição particular de 

solidariedade social.
Pretendeu-se com esta ini-

ciativa “promover a leitura, di-
fundir o conhecimento e cum-
prir com a função social e so-
lidária da Biblioteca Municipal 
junto da comunidade local”.

O evento inseriu-se no cum-
primento dos Objetivos do De-
senvolvimento Sustentável.

Rui Miguel

Feira do Livro Solidária 
na Praça da Fruta

Livros em troca de bens alimentares

Mostra Coletiva de 
Arte Visual “Grave 2”

As festas da cidade das Cal-
das da Rainha voltam este ano a 
ter um grande concerto na noite 
de 14 de maio, gratuito para a 
população, com o palco junto ao 
edifício dos Paços do Concelho, 
na Praça 25 de Abril. A banda 

HMB, conhecida pelo seu êxito 
"O Amor é Assim", vai ser o ca-
beça de cartaz na noite de 14 de 
maio. Vai abrir este espetáculo A 
Cauda de Tesoura.

As comemorações do Dia da 
Cidade começam a 13 de maio 

com um concerto com a Banda 
Comércio e Indústria e a partici-
pação das cantoras Júlia Valen-
tim e Sofia Escobar.

Marlene Sousa 

HMB no concerto de 14 de 
maio na Praça 25 de Abril

A banda HMB, conhecida pelo seu êxito “O Amor é Assim” 
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7ª Vaga
Cabana do Pescador
Café Central
Cais da Praia

Cocos Veggie&Tal
Inatel Foz do Arelho
Marisol
O’Clock Caffé

Novo Oásis
O Gronho
Tibino

Eels Beef & Co
Pátio dos Amigos
Porta 54

A digressão dos 35 anos da 
banda The Lucky Duckies vai 
passar pelo Centro Cultural e de 
Congressos das Caldas da Rai-
nha na noite de 6 de maio.

A banda de vintage swing e 
rock’n’roll faz questão de voltar 
às Caldas da Rainha, onde já 
atuou por diversas vezes, uma 
vez que é uma cidade onde já 
tem muitos fãs.

The Lucky Duckies surgiu 
em 1987, na Grande Lisboa, e 
tem-se apresentado por todo o 
mundo. Esta digressão já pas-
sou pelos Coliseus de Lisboa e 

do Porto.
Em breve a banda vai lançar 

um disco em vinil, do qual faz 
parte o habitual reportório, mas 
também as versões ao vivo dos 
temas originais “Lisboa Sunset” 
e “Viva a Cerveja”.

Nas suas atuações é sempre 
notória a influência artística de 
Dean Martin, Frank Sinatra, Nat 
King Cole, Eddie Cochran, El-
vis Presley, Andy Williams, Bing 
Crosby, Renato Carosone, Neil 
Sedaka, Chuck Berry, Bobby 
Vee, Helen Shapiro, Jerry Lee 
Lewis, entre muitos outros artis-

tas lendários de meados do sé-
culo passado.

O grupo é constituído por Mar-
co António e Cláudia Faria (voz), 
João Santos (guitarra solo), João 
Carreira (piano), Sérgio Fiúza 
(contrabaixo), Diogo Melo de 
Carvalho (bateria) e Pedro Soa-
res (guitarra ritmo).

O bilhete para a plateia terá 
um custo de 15 euros e na tribu-
na e camarotes o preço é de 12 
euros.

Pedro Antunes

The Lucky Duckies 
a 6 de maio no CCC

The Lucky Duckies regressa às Caldas da Rainha

O novo espaço da Asso-
ciação Cultural Desportiva de 
Santo Onofre – Monte Olivett 
na Zona Industrial das Caldas 
(junto à Transwhite), vai rece-
ber, a 6 de maio, uma Festa 
dos Anos 80, com o dj Gabi.

A organização pede ao pú-
blico que apareça vestido a 

rigor, já que a decoração tam-
bém será baseada no estilo 
dos anos 80. Existirão também 
prémios-surpresa.

Os bilhetes custam cinco 
euros e podem ser adquiridos 
na Casinha das Flores (Rua 
Cidade de Abrantes) ou no pró-
prio local na noite da festa.

Festa dos Anos 80 
na Zona Industrial

Vai estar patente, de 6 a 27 
de maio, a exposição “Quem és 
tu – Um teatro nacional a olhar 
para o país”, organizada pelo 
Teatro Nacional D. Maria II.

Esta exposição, com cura-
doria de Tiago Bartolomeu 
Costa, traz à discussão o tea-
tro em paralelo com a história 
social e política do país, antes 
e depois do 25 de Abril.

Segundo a sinopse da expo-
sição, “através de linhas temá-
ticas comuns, são estabeleci-
das relações entre espetáculos 
distintos, propondo leituras que 
aprofundem a prática artística 
e a implementação de políti-
cas, num trabalho que identi-
fica princípios de resistência, 

mas também de participação 
nas atividades e ações dos re-
gimes”.

A partir de materiais docu-
mentais — figurinos e trajes, 
fotografias, registos sonoros e 
audiovisuais, programas, obje-
tos de cena, imprensa —, pro-
duz-se um comentário crítico à 
história social e política que o 
país construiu, “observando a 
permeabilidade e a resistência 
do teatro a essas realidades”.

A mostra poderá ser visita-
da de segunda a domingo das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 18h00. 

Pedro Antunes

Exposição 
“Quem és tu?” no CCC
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A Junta de Freguesia de Vi-
dais organiza o 1º Ciclo de Con-
ferências sobre Agricultura Sus-

tentável, com um evento sobre a 
importância da polinização natu-
ral em fruteiras.

Rafael Carvalho é o orador 
desta iniciativa, no dia 29 de 
abril, das 10h às 12h, na escola 

primária de Ribeira de Crastos.
As inscrições são gratuitas e 

podem ser feitas pelo e-mail jfvi-

dais@gmail.com.

Vidais organiza conferência agrícola

“A ideia de dinamizar o Festi-
val da Lagoa foi excelente e fa-
zia falta um evento deste géne-
ro fora da época alta”, disse ao 
JORNAL DAS CALDAS Miguel 
Castro, coordenador da Intertidal 
– Natureza & Aventura, na Foz 
do Arelho, empresa que dinami-
zou no domingo a atividade de 
stand up paddle (SUP) integrada 
na iniciativa. “Na época alta já 
temos muito trabalho. O proble-
ma é todo o resto do ano em que 
nós, empresários do turismo lo-
cal, temos algumas dificuldades 
em conseguir superar os inver-
nos”, adiantou.  

Para uma primeira edição do 
festival Miguel Castro disse que 
“está bem”, mas sugere que para 
a próxima a comunicação do 
evento saia um pouco mais cedo 
e com mais informação, porque 
muitas pessoas “pensavam que 
as atividades eram gratuitas”. 
Também em relação aos restau-
rantes houve quem pensasse 
que “havia bancas com várias 
iguarias da lagoa”, contou. 

O JORNAL DAS CALDAS fa-
lou com o coordenador da Interti-
dal no passado domingo durante 
a atividade de SUP, que contou 
com a presença do caldense e 
pivô da SIC Notícias, Cláudio 
França, que se estreou na mo-
dalidade. O jornalista disse que 
foi um desafio que aceitou “com 
agrado, especialmente por ser 
na lagoa da minha terra”. 

Cláudio França considera que 
faz todo o sentido “ter uma inicia-
tiva que liga o desporto, cultura e 
gastronomia ao mar e à Lagoa, 
porque são marcos do nosso 
concelho”. O jovem caldense, 
que vive em Lisboa, mas vem a 
Caldas passar os fins de sema-
na com a família, espera que 
este festival “seja a rampa de 
lançamento para mais iniciativas 
destas e que as pessoas possam 
perceber como é bom visitar a ci-
dade e a Foz do Arelho”. 

O dinamizador da atividade 
explicou que utilizaram o SUP 
para chegar às pessoas que 
“não só praticam a modalidade 
como descobrem a Lagoa de 
Óbidos, provam algas e plantas 
comestíveis e ainda identificam 
os bivalves e toda a vida marinha 
que vamos encontrando”. 

“As nossas atividades têm 
sempre uma componente, cientí-
fica, histórica, etnográfica e cultu-
ral”, adiantou Miguel Castro, que 
revelou que como novidade tem 
este ano oito bicicletas aquáti-
cas. “É uma atividade desportiva 
e lúdica nova, segura, estável e 
onde as pessoas não precisam 
de molhar os pés para andar”, 
explicou. 

Gastronomia da Lagoa 

Enguias, amêijoa, berbigão, 
mexilhão, são alguns dos petis-
cos disponíveis nos restaurantes 
que aderiram ao Festival da La-
goa. 

Emanuel Minez, responsável 
do Cais da Praia aderiu ao Festi-
val da Lagoa com um prato, onde 
pegou na “amêijoa à bulhão pato, 
que é dos ‘best sellers’ da nossa 
região, com uma raia confitada 
em azeite, batatas assadas e le-
gumes da época salteados”. 

“No Cais da Praia pensamos 
sempre nas nossas ementas de 
uma forma sustentável, e nada 
melhor do que conseguir dar a 
oportunidade aos frutos da nos-
sa Lagoa”, salientou. 

O empresário considerou o 
Festival da Lagoa como uma 
“ótima promoção gastronómica 
local e uma oportunidade para 
mostrar ao turismo que frequenta 
a nossa região os produtos en-
dógenos da nossa lagoa”. 

Ricardo Figueiredo, do Cocos 
Veggie e Tal, aderiu ao evento 
com um prato de berbigão “com 
cebolada”. “Apesar de não ser a 

nossa especialidade, o berbigão 
é um produto endógeno da La-
goa e dos produtos menos pro-
curados pelos turistas, que pro-
curam mais a amêijoa”, contou. 

Marco Marques, responsável 
pela Cabana do Pescador, disse 
ao JORNAL DAS CALDAS que 
por norma já tem no cardápio 
vários pratos com os produtos da 
Lagoa. No entanto, para o festi-
val está a promover as enguias 
(ensopado ou fritas). “Dada a 
nossa localização trabalhamos 
com muitos pratos derivados 
da Lagoa e do mar”, sublinhou, 
acrescentando que o festival é 
uma ideia “pioneira e sempre 
bem-vinda para promover o ter-
ritório”.  

André Gesteiro, empregado 
do restaurante no Nadadouro, 
Pátio dos Amigos, disse que pro-
movem durante o ano os produ-
tos da Lagoa porque normalmen-
te têm “pescadores que trazem 
os produtos frescos, que são a 
imagem da casa”.  

Nádia Machado, responsável 
pela 7ª Vaga, também aderiu ao 
festival, onde começou a comer-
cializar a “Ginbassa”, um gin de 
Óbidos e Alcobaça criado a “par-
tir de maçã de Alcobaça, salicór-
nia da Lagoa de Óbidos, entre 
outros produtos. 

Eta empresária realçou que 
“mesmo depois de terminar o 
evento devia haver animação na 
avenida do mar para atrair mais 
pessoas”. 

Os restaurantes aderentes da 
Foz do Arelho são ainda Café 
Central, Inatel Foz do Arelho, O 
Gronho, Tibino e no Nadadouro o 
Eels Beef&Co e Porta 54.

O festival foi enriquecido com 
música ao vivo nos bares e res-
taurantes e outras atividades li-
gadas à Lagoa.

O Rancho Folclórico Esperan-
ça na Juventude do Nadadouro 
atuou em alguns restaurantes.  

Gastronomia e atividades náuticas 
no Festival da Lagoa
A primeira edição do Festival da Lagoa na Foz 
do Arelho, que decorre até 1 de maio, está a con-
tribuir para a promoção e desenvolvimento das 
atividades náuticas e dos produtos endógenos, 
constituindo-se como “uma aposta no sentido 
de implementar uma estratégia que permita vi-
ver a Foz do Arelho na época baixa combatendo 
a sazonalidade do território”, disse o presidente 
da Câmara Municipal das Caldas da Rainha, Vitor 
Marques.

Marlene Sousa

1. Cláudio França, Duarte Dias (música ao vivo nos bares) e 
Vitor Marques 

2.  Bicicletas aquáticas - novidade da Intertidal

3. Amêijoa à bulhão de pato com raia confitada (Cais da Praia)

4. Berbigão (Cocos Veggie e Tal)  

5. Gin que tem salicórnia da Lagoa de Óbidos (7ª Vaga) 

6. Amêijoa (Pátio dos Amigos) 

1

2

3 4

5 6
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Esta coleção é feita em parce-
ria com Daniela Pais, fundadora 
da marca caldense Elementum. 
“A blusa que dá para vestir de 
quatro formas diferentes, em cru, 
branco ou verde é desenhada 
por mim e produzida pela Ele-
mentum”, explicou Joana Sousa. 

Até ao Dia da Mãe a Quin-
ze oferece a personalização da 
wrap blouse com um bordado 
que pode ser um coração, uma 
flor, símbolo ou letras. 

No Dia Mundial da Criança, 
que se comemora a 1 de junho, 
a Marca Quinze vai lançar bone-
cas (rainhas), onde no vestido dá 
para personalizar o nome da me-
nina. Uma novidade que “vai ser 
um sucesso” porque a designer 
já tem encomendas. “Um pedi-
do foi para uma menina que usa 
óculos e desenhei-os na rainha e 
o vestido tem bordados”, contou 
a responsável. 

Para o Dia da Mulher, Joana 
Sousa lançou uma coleção de 
bandoletes únicas bordadas à 
mão que pertencem à coleção 
Ponto por Ponto, baseada nos 
Bordados das Caldas. Por exem-
plo, a bandolete Leonor é borda-

da à mão, numa sinfonia de três 
tons de dourado que, segundo a 
designer, se encaixam harmonio-
samente no cabelo de uma rai-
nha. O tecido é de alta qualidade 
e de fabrico português. “Reza 
uma das lendas que a rainha 
para mandar construir o Hospital 
se despojou de todo o seu ouro. 
Vendo-a sem o brilho habitual, as 
suas aias decidiram bordar-lhe o 
manto de forma a parecer que ti-
nha fios de ouro. Estes bordados 
eram feitos com fios de linho que 
se tingiam em castanho, doura-
do e cor de mel”, relatou Joana 
Sousa. 

Coleção de bandoletes 

As bandoletes também podem 
ser personalizadas com o inicial 
do nome da pessoa. O artigo é 
vendido dentro de uma caixa que 
diz “Era uma Vez uma Rainha” e 
por dentro diz “única e especial” 
e acompanha com um cartão que 
conta a origem dos bordados das 
Caldas.  

A loja tem ainda à venda t-
shirts, camisolas (cardadas e 

Marca Quinze lançou peça de vestuário 
em linho
A Marca Quinze, criada pela designer e ceramis-
ta Joana Sousa, que tem loja na junto à Praça 
da Fruta, na antiga papelaria Pelicano, lançou no 
passado dia 15 uma nova peça de vestuário em 
linho (wrap blouse). 

Marlene Sousa 

não cardadas), cadernos com as 
capas inspiradas nas fachadas 
de azulejos dos prédios da cida-
de, que no interior da contracapa 
tem a morada onde a fachada 
desse azulejo se encontra. Tem 
também peças de porcelana que 
cria no seu ateliê. A maioria das 
propostas feitas e bordadas pela 
designer contém a preocupação 
pela sustentabilidade no seu fa-
brico.  

A empreendedora abriu a loja 
no dia 15 de outubro de 2022 e 
é já um espaço emblemático na 
cidade. As coleções são origi-
nais e estão ligadas à rainha que 
fez nascer das águas uma vila e 
mais tarde a cidade das Caldas 
da Rainha. 

A designer manteve a placa 
de identificação da loja Pelicano, 
dado ter sido uma loja com histó-
ria na cidade.

Segundo Joana Sousa, 90 por 
cento do público da loja é mulher 
porque o conceito é todo à volta 
da rainha e 10 por cento são ho-
mens que vão comprar para ofe-
recer à mulher, apesar de haver 
camisolas e t-shirts para o sexo 
masculino.  

A empreendedora formou-se 
em Design de Produto – Cerâ-
mica e Vidro na ESAD.CR, fez 
Erasmus em Milão (Itália) e mes-
trado em Design na Universida-
de de Aveiro.

A Marca 15 foi registada no 
fim de 2019 e lançada no merca-

do no início de 2020, durante a 
pandemia. 

Quem visita o espaço fica 
também a conhecer o Hospital 
Termal mandado edificar pela 
Rainha D. Leonor e que é o mais 
antigo do mundo. 

A loja abre de quarta a sexta-
feira das 11h00 às 19h00 (não 
fecha à hora do almoço) e aos 
sábados das 10h00 às 15h00. 
Às segundas e terças-feiras Jo-
ana Sousa está no ateliê a fazer 
produção de peças de cerâmica. 
Quando iniciar o verão irá esten-
der o horário. As novidades são 
promovidas e anunciadas nas 
redes sociais (Instagram e Face-
book).

A Loja Marca Quinze da designer Joana Sousa é um espaço emblemático na cidade

Consultora imobiliária empre-
endedora, Isabel Batista, nasci-
da nas Caldas da Rainha há 33 
anos, depois de se ter dedicado 
ao ramo hoteleiro decidiu fazer 
uma mudança e abraçar uma 
profissão no mundo do imobiliá-
rio. O seu escritório está situado 
na Rua Coronel Andrada Mendo-
ça, nº 20, 3º andar, fração I, no 
centro da cidade.

Começando por trabalhar 
numa imobiliária na zona de Tor-
res Vedras, pediu transferência 
para a loja de Caldas da Rainha 
e depois de ganhar mais experi-
ência deixou o seu espírito em-
preendedor falar mais alto, abrin-
do o seu próprio escritório.

“Ser consultora no ramo imo-
biliário é mais do que concretizar 
uma venda, é acima de tudo per-
ceber a motivação da pessoa e a 
sua necessidade”, afirma Isabel 
Batista.

“Tenho marcado a diferença 
pela minha simplicidade. Quero 
agradecer às pessoas que me 
têm apoiado e confiado em mim. 
Pretende vender a sua casa? 

Isabel Batista garante responder às 
necessidades do ramo imobiliário

Procura um novo lar? Se tinha 
duvidas ou dificuldade em en-
contrar alguém profissional, tem 

aqui a sua solução”, manifesta a 
consultora imobiliária.

A consultora imobiliária tem escritório na Rua Coronel Andrada 
Mendoça (foto Rui Vieira)

A Nitrogen Sensing Solu-
tions, das Caldas da Rainha, 
está entre as sete empresas 
portuguesas de base tecno-
lógica lideradas por mulheres 
que foram selecionadas para 
integrar o programa Women 
TechEU, através do qual vão 
receber um apoio de 75 mil 
euros, para apoiar processos 
de inovação e crescimento, 
bem como orientação e coa-
ching, no âmbito do programa 
Women Leadership, promo-
vido pelo Conselho Europeu 
de Inovação.

A empresa, que desenvol-
veu um sensor multiparâme-
tros para unidades de aqua-

Empresa caldense 
integra Women TechEU

Gabriela Almeida é a 
fundadora e CEO da Nitrogen 
Sensing Solutions

cultura, é liderada por Gabriela 
Almeida.

Pu
b.
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A Câmara Municipal das Cal-
das da Rainha vai realizar uma 
apresentação pública do parecer 
técnico e científico sobre as me-
todologias a adotar na definição 
da localização do novo Centro 
Hospitalar do Oeste, no dia 4 de 
maio, pelas 21 horas, no Peque-

no Auditório do Centro Cultural 
e de Congressos de Caldas da 
Rainha. 

O parecer será apresenta-
do pelo seu coordenador-geral, 
Sérgio Barroso (CEDRU- Centro 
de Estudos e Desenvolvimento 
Regional e Urbano), e pelos con-

sultores Carlos Gonçalves (Uni-
versidade de Aveiro, Unidade de 
Investigação em Governança, 
Competitividade e Políticas Pú-
blicas) e Jorge Gonçalves (FUN-
DEC, Instituto Superior Técnico).

Câmara apresenta parecer 
sobre novo hospital

O Núcleo Territorial da Ini-
ciativa Liberal vai levar a cabo 
uma ação de rua (a primeira 
desde a sua eleição a 14 de 
abril), com uma visita ao Mer-
cado Semanal das Caldas da 
Rainha, no Campo da Feira.

A partir das nove horas da 

manhã do dia 1 de maio, os li-
berais das Caldas estarão em 
contacto com feirantes e visi-
tantes do mercado para dar a 
conhecer a Iniciativa Liberal e 
sobretudo para ouvir a popu-
lação, as suas dificuldades e 
anseios.

Iniciativa Liberal 
no Mercado Semanal

O Largo do Colégio Militar, 
no Bairro da Ponte, nas Caldas 
da Rainha, foi palco na tarde do 
passado sábado de um convívio 
que assinalou “a devolução do 
largo aos moradores, que du-
rante dois anos sofreram com as 
obras”, manifestou o presiden-
te da União de Freguesias de 
Santo Onofre e Serra do Bouro, 
Nuno Aleixo.

Incluídas na regeneração ur-
bana, com intervenções ao ní-
vel do saneamento e da zona 
de lazer com parque infantil, e 
iniciadas no mandato anterior 
do executivo camarário de Tinta 
Ferreira e do então presidente 
da junta Jorge Varela, que esteve 
presente nesta tarde, as obras 
custaram 298 mil euros, reve-
lou ao JORNAL DAS CALDAS o 
vice-presidente da Câmara, Joa-
quim Beato.

O autarca sublinhou que “a 
qualidade de vida é um objetivo 
que todos devemos ter”, apon-
tando que o atual executivo 
“concluiu a obra, pois era a sua 
missão”. “Uns começam, outros 
acabam”, disse, considerando 
que Largo do Estragado, como 
é conhecido o Largo do Colégio 
Militar “não é um largo estraga-
do, é um largo arranjado e deve 
agora ser usado e cuidado”.

Na mesma linha de ideia, o 
presidente da junta de freguesia 
referiu que “a obra ficou bonita e 
peço aos moradores que mante-
nham o espaço limpo e arranja-
do”.

“Cresci aqui ao lado e fico 
contente porque foram criadas 

dificuldades aos moradores du-
rante as obras, com poeiras e 
falta de estacionamento, que se 
arrastaram demasiado tempo”, 
recordou.

O presidente da Assembleia 
Municipal das Caldas da Rainha, 
Lalanda Ribeiro, também partici-
pou neste convívio, que incluiu 
porco no espeto, bar a cargo do 
Centro Cultural e Recreativo da 
Serra do Bouro e animação mu-
sical pelo grupo de música po-
pular portuguesa Cantorias, for-
mado por Nélson Santos, Sérgio 
Pereira, Américo Mendes, João 
Duarte, Daniel Costa e Mafalda.

Lalanda Ribeiro afirmou que o 
largo tornou-se “um espaço mag-
nífico para as crianças e para as 
pessoas estarem nestes dias de 
primavera e é preciso conservá-
lo”.

Entretanto, no passado dia 
23, no Centro Cultural e Recrea-
tivo da Serra do Bouro, foi apre-
sentado o projeto da Rotunda da 
Granja. Trata-se de uma insta-
lação a colocar naquela rotunda 
e que terá uma alusão aos Des-
cobrimentos e aos Lusíadas, de 
Camões. A obra nascerá da fu-
são da forma de um navio com 
os versos do canto I da epopeia 
portuguesa. Encara os quatro 
pontos cardeais e simboliza as 
gentes que daquele lugar partiu 
para o estrangeiro e os emigran-
tes que regressaram. À noite, a 
luz iluminará cada ponto cardeal, 
deixando claro, entre a sombra 
e a luz, os caminhos que se cru-
zam neste lugar.

Na área da União de Fregue-

Convívio no Largo do Colégio Militar 
para assinalar obras concluídas

Largo do Colégio Militar com nova imagem

Autarcas no convívio com a população

sias de Santo Onofre e Serra do 
Bouro vai ser inaugurado no dia 
4 de maio, pelas 16h, o Espaço 
Leonel Miranda, no Largo Frede-
rico Ferreira Pinto Basto. É um 
espaço de cultura e de vertente 

social à disposição dos fregue-
ses. Nessa altura será feita a 
apresentação de um livro de his-
tórias infantis por Ina Vasques e 
existirá animação no largo com 
os alunos da Escola Técnica 

Empresarial do Oeste. Posterior-
mente haverá exposições.

Francisco Gomes
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A Secção de Prevenção Cri-
minal e Policiamento Comuni-
tário de Caldas da Rainha da 
GNR participou numa mostra 
de orientação vocacional que 
se realizou no dia 20 de abril 
no Agrupamento de Escolas 
Josefa de Óbidos, direcionada 
aos alunos.

Nesta ação estiveram tam-
bém presentes elementos da 

Academia Militar, constituindo 
uma forma de divulgar a pos-
sibilidade dos jovens abraça-
rem “uma carreira aliciante e 
apaixonante, servindo o país 
no Exército Português ou na 
Guarda Nacional Republicana, 
como oficial do Quadro Per-
manente, iniciando assim uma 
experiência ímpar e com total 
empregabilidade”. 

Vai decorrer entre os dias 
8 e 13 de maio a “Semana da 
Mãe”, nas Piscinas Municipais 
de Óbidos.

Nesta semana, os alunos 
convidam as suas mães para 
participarem nas suas aulas e 
experimentarem os exercícios 
de natação que praticam dia-
riamente.

Esta é uma atividade que 
tem sempre um carinho espe-
cial, pois é um momento único 
para criar laços de afeto e gos-
to pela natação.

Permite, também, a todas 
as mães conhecer de perto o 
trabalho desenvolvido pelos 
professores ao longo do ano 
letivo.

Estão abertas até 9 de junho 
as pré-inscrições para o ensino 
artístico especializado da música 
no ano letivo 2023/24 na Acade-
mia de Música de Óbidos. 

A Academia de Música de 
Óbidos é uma escola de refe-
rência no ensino da música, com 

um vasto leque de disciplinas 
disponíveis, desde instrumentos 
clássicos como piano, violino e 
guitarra, até à música contem-
porânea e eletrónica, adaptadas 
aos diferentes níveis de aprendi-
zagem.

Os cursos oficiais são no 1º 

ciclo (dos 6 aos 9 anos) de inicia-
ção musical, regime supletivo, no 
5º ano curso básico de música, 
em regime articulado, no 10º ano, 
curso secundário de música, em 
regime articulado e supletivo.

Inscrições para a Academia 
de Música

A Academia é uma escola de referência no ensino da música

“Semana da Mãe” 
nas piscinas 

Piscinas Municipais de Óbidos voltam a juntar alunos e 
mães

O Festival Internacional de 
Chocolate de Óbidos é um dos 
quatro finalistas do distrito de 
Leiria na 7ª edição dos prémios 
da Associação da Hotelaria, Res-
tauração e Similares de Portugal 
(AHRESP), concurso que preten-
de distinguir os melhores do ano 
no setor da hotelaria, promoção 
turística e restauração em Por-
tugal, com a votação a decorrer 
até ao dia 7 de maio em www.
premiosahresp.com.pt.

A iniciativa de Óbidos é candi-

data na categoria Evento do Ano. 
Representam ainda o distrito a 
Escola Superior de Turismo e 
Tecnologia do Mar, de Peniche, 
na categoria Entidade Forma-
dora, Daniel Gomes criador do 
bombom mais caro do mundo em 
2015, na categoria Profissional 
do Ano, e na categoria Projeto de 
Solidariedade está nomeado o 
projeto SOS Ucrânia, organizado 
pelo Município de Pombal.

A 7.ª edição dos Prémios 
AHRESP recebeu mais de 300 

candidaturas. Em cada uma das 
13 categorias a concurso foram 
selecionados cinco finalistas 
pelo Comité de Seleção, com-
posto este ano por 43 membros 
especialistas e profissionais das 
áreas da restauração, hotelaria e 
gastronomia, bem como jornalis-
tas, críticos e gastrónomos reco-
nhecidos. 

Os vencedores dos Prémios 
AHRESP serão anunciados na 
gala final a 2 de junho, no Pátio 
da Galé, em Lisboa.

Festival de Chocolate é 
candidato a evento do ano

Esculturas de chocolate na edição deste ano

Realiza-se em A-dos-Negros, 
no dia 27 de Abril, com início às 
18 horas, mais uma caminhada 
do “Amigo Especial” (cão), desta 
vez no âmbito das comemora-
ções do 25 de Abril.

A Caminhada da Liberdade 
terá um percurso, de dificuldade 

fácil, com cerca de cinco quiló-
metros, sendo o ponto de en-
contro na Junta de Freguesia de 
A-dos-Negros. A participação é 
gratuita.

Haverá um convívio, com mo-
mento especial, no final da cami-
nhada.

O “Amigo Especial” é um pro-
jeto de Promoção da Saúde Físi-
ca e Mental que se desenvolve 
em parceria entre o Município de 
Óbidos e o projeto “Familiarmen-
te” da Unidade de Saúde Pública 
do Agrupamento de Centros de 
Saúde Oeste Norte.

Caminhada com um ‘amigo especial’ 
em A-dos-Negros

O Rotary Club de Óbidos 
organiza no dia 29 de Abril, a 
partir das 14h30, no Auditó-
rio Municipal Casa da Música, 
uma palestra sob o mote “Amor 
não é Abuso”. 

A conferência, aberta ao 
público, terá oradores de áre-
as como a saúde, segurança, 
apoio à vítima, entre outras.

A sessão de abertura será 
com Filipe Daniel, presidente 
da Câmara Municipal de Óbi-
dos, e Adélia Belo, presidente 
do Rotary Club de Óbidos.

Às 15h00 haverá projeção 
do filme “A Princesa e a ervilha” 
e o Projeto “Os Silva”, da Uni-
dade de Saúde Pública.

Segue-se “Mulheres, famí-
lias e saúde pública”, por Fáti-
ma Pais, médica de saúde pú-
blica, “Construir uma nova his-
tória”, por Marta Leal, coach, 

“Gestão da autoimagem e seu 
empoderamento”, por Marta 
Andrada, coach, “Dificuldades 
de abordagem na violência do-
méstica”, por Cristina Teotónio, 
internista do Serviço de Urgên-
cia do Hospital de Caldas da 
Rainha.

 “Ficha de avaliação de ris-
co”, por César Ferreira, cabo 
da GNR, e “As crianças expos-
tas a violência interparental”, 
por Patrícia Ferreira, da Asso-
ciação Portuguesa de Apoio à 
Vítima, com moderação de Ri-
cardo Duque.

Está ainda previsto um mo-
mento musical com Nelson 
Cauda de Tesoura.

O Rotary Club de Óbidos foi 
criado em maio de 2022 como 
clube satélite do Rotary Club 
do Bombarral.

Palestra 
“Amor não é Abuso”

Mostra de orientação 
vocacional

 Aos alunos foi mostrada a possibilidade de seguirem uma 
carreira militar
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“Senhores viajantes e aman-
tes de um bom livro e de um 
bom prato, bem-vindos a esta 
homenagem que fazemos a ou-
tro grande viajante que tão bem 
conheceu e retratou este nosso 
país”.

Esta foi a introdução que deu 
início ao jantar literário de home-
nagem ao poeta Ruy Belo, que 
teve lugar, a 21 de abril, no hotel 
“The Literary Man”, em Óbidos.

O jantar, inserido no festival 
“Latitudes”, teve como principal 
objetivo a entrega dos diplomas 
da segunda edição do curso de 
Turismo Literário, mas foi a po-
esia do riomaiorense que abri-
lhantou a iniciativa.

Nesta edição do curso online 
da Escola de Hotelaria e Turis-
mo do Oeste (EHTO) participa-
ram 25 alunos, não só da região, 
mas também de outros locais do 
país.

Segundo o diretor da EHTO, 
Daniel Pinto, a terceira edição do 
curso de Turismo Literário, que 
tem tido muita procura, vai ser 
lançada no Folio – Festival Inter-
nacional Literário de Óbidos.

Ao longo do jantar foram de-
clamados vários poemas de Ruy 
Belo por alunos e professores do 
curso, em vários momentos con-
duzidos pela professora de por-
tuguês da escola, Cristina Ruivo.

De início, foi servida a entrada 
“Orelha a la plancha”, alusiva a 
Madrid, e uma sopa de cebola, 
para evocar Rio Maior e a sua 
Feira das Cebolas. Este foi o 
mote para se ouvirem os poemas 

“Madrid Revisited” e “Um Prato 
de Sopa”.

Nessa altura, Cristina Ruivo 
referiu que Ruy Belo nasceu a 27 
de fevereiro de 1933 em S. João 
da Ribeira, Rio Maior, tendo fale-
cido a 8 de agosto de 1978, em 
Sintra.

Durante os seus 45 anos de 
vida, o poeta viajou por cidades 
como Roma, Paris e Madrid, mas 
sempre com uma grande ligação 
a Portugal, que tanto evocou nos 
seus poemas.

Para assinalar as viagens que 
Ruy Belo fez, cada uma das me-
sas do jantar assinalava oito das 
cidades e vilas que tiveram um 
maior significado na sua vida. 

Vila do Conde e Peniche fo-
ram evocados com poemas lidos 
no momento, mas também com 
o prato de peixe servido (alfaqui-
que com açorda de ovas).

De salientar também que nas 
jarras de cada mesa foram colo-
cados “cravos” feitos em papel 
de jornal, para celebrar a liberda-
de de expressão trazida pelo 25 
de abril.

“Ruy Belo foi também um 
defensor da liberdade, da sua 
liberdade, o que fez dele um de-
salinhado, fosse com Deus, com 
a PIDE e, até, com os primeiros 
governos do pós 25 de Abril”, re-
feriu a professora Cristina Ruivo.

Doutorado em Direito, licen-
ciado em Letras e poeta reconhe-
cido, não terá sido por acaso que 
“não conseguiu melhor emprego 
do que dar aulas à noite numa 
escola técnica do Cacém”.

Entrega de diplomas do curso de Turismo Literário em jantar 
evocativo de Ruy Belo

Foram várias as iguarias servidas

Alunos presentes no jantar de entrega dos diplomas

A chanfana de pato com ba-
tata-doce, que se serviu como 
prato de carne deste jantar, pre-
tendeu assinalar esses anos pas-
sados no Cacém. Para terminar, 
“regressou-se” à terra natal do 

poeta, com um pão de ló de Rio 
Maior, acompanhado de gelado.

O jantar foi preparado pelos 
alunos do 3º ano do curso de 
Técnicas de Cozinha e Pastela-
ria, em conjunto com alunos do 

1º ano de Técnicas de Restaura-
ção e Bebidas.

Pedro Antunes
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O “Latitudes” é um evento li-
terário, dedicado às viagens e 
aos viajantes, que tem vindo a 
consolidar um programa que é 
assumidamente “um porto segu-
ro para todos os que chegam de 
perto ou de longe, trazendo na 
bagagem estórias para contar”, 
como referia a apresentação do 
evento.

São por isso muito diversas 
as atividades que o compõem, 
desde animação com o Grupo de 
Caretos de Podence, pelas ruas 
de Óbidos, até uma sessão de 
observação de estrelas.

Na viagem inaugural, os par-
ticipantes passaram por A-dos-
Negros, Vau, Gaeiras, Santa 
Maria, São Pedro e Sobral da 
Lagoa, com atividades como lei-
tura de poemas, prova de vinhos 
e degustação de produtos locais, 
atuação de uma tuna sénior, uma 
experiência de caiar paredes e 
um passeio de bateira na Lagoa, 
entre muitas outras.

Nesse primeiro dia, Marga-
rida Reis, vereadora da cultura 
da Câmara de Óbidos, destacou 
que a estratégia do município no 
âmbito da literatura passa por re-
alizar eventos ao longo de todo 
o ano e não apenas durante o 
Fólio – Festival Literário Inter-
nacional. “Queremos quebrar a 
sazonalidade do nosso turismo”, 
referiu também o presidente da 
Câmara, Filipe Daniel.

Segundo o autarca, os empre-
sários do setor continuam a con-
siderar Óbidos como um destino 
seguro para os investimentos na 
área do turismo, o que demonstra 
os efeitos da política de promo-
ção de eventos que têm seguido. 
Filipe Daniel contou ainda que 
recentemente um empresário do 
setor dos eventos comentou que 
era admirável como um concelho 
desta dimensão consegue “reali-
zar tanta coisa no mesmo ano”.

No dia 21 foram também 
apresentados os novos Roteiros 
Culturais de Óbidos, criados na 
sequência dos Percursos Pedes-
tres (programa Óbidos + Ativo), 
que eram mais focados na saúde 
e no desporto de natureza.

Na apresentação estiveram 
presentes os estudantes do curso 
de Turismo, Território e Patrimó-
nios da Universidade de Coim-
bra. O professor Carlos Ferreiro, 
do Departamento de Geografia e 
Turismo, frisou que “Óbidos é um 
elemento chave pelo seu contex-
to geográfico regional e nacional. 
Estamos no local certo à hora 
certa”.

Não faltaram no evento, claro, 

as apresentações de livros, como 
“Diary 1954” (Cláudia Faria), 
“Homens Livro” (Bento Ramires, 
Carlos Marta e Rui Guedes), 
“Diário de uma Portuguesa por 
Aqui e por Ali” (Patrícia Patriar-
ca), “Adalberto Alves: 40 anos 
de Vida Literária” (Fabrizio Bos-
caglia e Maria João Cantinho) e 
“Onde” (José Luís Peixoto). Na 
Biblioteca Municipal de Óbidos 
foi inaugurado um espaço dedi-
cado aos autores obidenses.

A música também teve um pa-
pel importante, com vários con-
certos e o espetáculo de ópera 
“Vénus e Adónis”, no auditório 
municipal Casa da Música, com 
a participação de obidenses.

Este espetáculo surgiu de 
uma proposta do Coro Alma 
Nova ao município de Óbidos, na 
sequência de um “workshop” re-
alizado em 2019 por este grupo. 
Pretendeu-se dar continuidade 
ao projeto de colocar a trabalhar 
em conjunto as coletividades do 
concelho (Coro Alma Nova, Coro 
Infantil do Município e Orques-
tra Sinfonieta), com o objetivo 
de conjuntamente apresentarem 
uma ópera.

Inicialmente foi trabalhada a 
técnica vocal de base com os co-
ralistas, a aprendizagem fonética 
em algumas línguas e a introdu-
ção de vários estilos musicais 
diferentes (barroco, clássico, 
século XX). Trabalharam depois 
especificamente a ópera apre-
sentada no dia 23 e que poderá 
voltar aos palcos durante a próxi-
ma edição do Fólio.

Destaque ainda para as várias 
exposições patentes em locais 
tão diferentes como a estação de 
comboios de Óbidos (de mode-
lismo ferroviário) e a Casa José 
Saramago (diários gráficos).

Houve também um encontro 
de livre de “urban sketchers” (ar-
tistas que desenham em diários 
gráficos) e o espetáculo “Dançar, 
ler e Viajar”, pelos alunos da Es-
cola Básica do Alvito e Furadouro 
e da Escola Básica de Óbidos.

Programa intenso preencheu quarta edição 
do “Latitudes”
Foi com um passeio por sete lugares do conce-
lho de Óbidos, no dia 21, que teve início a quarta 
edição do evento “Latitudes – Literatura e Via-
jantes”, que contou com um intenso programa 
de quatro dias.

Pedro Antunes

1. Bosque Literário, Projeto de 
Educação e Literatura - 
Livraria de Santiago

2. Exposição Franzine de 
Risco no Espaço MyMachine 
Óbidos 

3. Leitura de poemas 
em A-dos-Negros

4. O presidente da Câmara 
salientou que este evento dá a 
conhecer o território

1

2

3

4
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A Mata Municipal do Bombar-
ral foi palco, no passado dia 15, 
da iniciativa “Mata do Mundo”, 
atividade dinamizada pelo Mu-
nicípio que teve a finalidade de 
reunir as diversas comunidades 
de imigrantes a residir no conce-
lho.

Entre as nacionalidades re-
presentadas, destaque para a 
grande adesão da comunidade 

angolana, a quem se juntaram 
ainda vários dirigentes da Asso-
ciação da Comunidade Angola-
na em Almada, entre os quais o 
presidente Arsénio Neto e o vice-
presidente António Baptista.

O evento integrou a progra-
mação da Semana da Intercul-
turalidade, iniciativa de âmbito 
nacional que é dinamizada pela 
Rede Europeia Anti-Pobreza - 

EAPN Portugal, com o intuito de 
sensibilizar os cidadãos para a 
necessidade de uma sociedade 
intercultural que tenha presente 
os valores da solidariedade, da 
não discriminação, da igualdade, 
do respeito pela diferença e pela 
diversidade, da partilha e da in-
clusão, de forma a garantir uma 
cidadania mais inclusiva e mais 
igualitária.

“Mata do Mundo” juntou imigrantes

Iniciativa na Mata Municipal do Bombarral

A Câmara Municipal do 
Bombarral relatou que durante 
o último fim-de-semana ocor-
reu um ato de vandalismo na 
Serra do Picoto, com a des-
truição dos modelos figurativos 
que assinalavam a Batalha da 
Roliça, momento marcante 
para Portugal e para a Euro-
pa, na defesa do país aquando 
das Invasões Napoleónicas, 
os quais serão agora retirados 
para reparação.

“Esta ação de destruição do 
espaço público é condenável e 
já foi reportada às autoridades 
competentes”, manifestou a 
autarquia.

“O espaço público, as insta-
lações artísticas e os marcos 
históricos têm um papel impor-
tante para a dinamização cul-
tural e turística da nossa terra, 

razão pela qual se apela a toda 
a comunidade para um espe-
cial cuidado e vigilância sobre 
o património que é de todos”, 
vinca.

Com o objetivo de valorizar 
a identidade cultural e oferta tu-
rística do concelho, e ancorado 
na relevância histórico-militar 
das Invasões Francesas, o Mu-
nicípio do Bombarral instalou 
réplicas de soldados envolvi-
dos na Batalha da Roliça, no 
miradouro da Serra do Picoto.

Esta iniciativa foi desenca-
deada no âmbito do projeto 
Feel Bombarral, financiado pelo 
Turismo de Portugal ao abrigo 
da Linha de Apoio à Sustenta-
bilidade.

Francisco Gomes

Figuras de soldados 
na Serra do Picoto 
foram vandalizadas

Modelos que lembram a Batalha da Roliça terão de ser 
reparados

As obras de melhoria das 
acessibilidades do caminho das 
escolas no Bombarral e de re-
qualificação do Largo do Cha-
fariz, no Sanguinhal, marcaram 
as cerimónias de comemoração 
do 25 de Abril naquele conce-
lho. Foram realizadas no âmbito 
do Plano de Ação de Mobilidade 
Urbana Sustentável (PAMUS) da 
OesteCIM.

No mesmo dia, os Paços do 
Concelho receberam a cerimónia 
solene de comemoração do 49º 
aniversário da Revolução, du-
rante a qual o presidente da Câ-
mara, Ricardo Fernandes, deu 
destaque às conquistas de Abril, 
nomeadamente as eleições li-
vres, a liberdade de expressão e 
o papel importante que as autar-
quias passaram a ter para fazer 
face “aos desafios sociais que a 
nossa comunidade tem atraves-
sado”.

O autarca lembrou que “foi a 
democracia que possibilitou o 
acesso à educação e à saúde a 
todos os cidadãos portugueses”.

Relativamente à saúde, referiu 
que “o Oeste é provavelmente a 
região do país mais mal servida 
ao nível hospitalar” e que a au-
tarquia vai continuar a lutar ativa-
mente para que o novo hospital 
seja uma realidade.

Ricardo Fernandes, que não 
se referiu diretamente às inten-
ções das Caldas da Rainha de 
que o hospital fique nesse con-
celho, lembrou que a proposta 
que identifica o Bombarral como 
sendo a melhor opção, marcou 
um momento de união no Oeste. 
Agora vão continuar atentos ao 
processo de localização desta 
infraestrutura.

A presidente da mesa da As-
sembleia Municipal (em subs-
tituição), Vanda Laura, deu os 

parabéns a todas as entidades 
que se envolveram nestas co-
memorações e agradeceu aos 
dirigentes das coletividades pelo 
trabalho que desenvolvem em 
prol da comunidade.

“Quanto mais nos afastamos 
em termos temporais de 1974, 
maior a importância de assinalar 
esta data e tudo o que ela repre-
senta”, afirmou.

Também Vanda Laura se refe-
riu à saúde, lamentando “a situa-
ção precária” do concelho “com 
os cuidados de saúde primários 
bastante deficitários e onde uma 
parte significativa da popula-
ção não tem médico de família”. 
Apelou, por isso, à Câmara que 
continue a insistir junto das auto-
ridades competentes para que a 
situação melhore.

Pedro Antunes

25 de Abril comemorado 
com inaugurações

Inauguração das obras de melhoria das acessibilidades do caminho das escolas no Bombarral 
(fotos José António)
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A  Associação Cultural Rabe-
ca, em Ferrel, Peniche, inaugurou 
no dia 21 de abril a quarta edição 
da exposição Sal da Terra.

É uma exposição  coletiva e 
anual, que visa dar a conhecer 
alguns artistas oriundos ou  resi-
dentes em Ferrel e arredores.

Para esta edição, que integra 
a programação do Festival da 
Reserva da Biosfera das Berlen-
gas, foram convidados os alunos 

do Jardim de Infância para par-
ticipar.

A exposição estará patente 
até 13 de maio, de terça a sá-

bado, das 10h00 às 13h00, e a 
entrada é livre.

Exposição Sal da Terra

O secretário-geral do PCP 
esteve em Peniche no passado 
sábado, num almoço com pes-
cadores, na Praia do Quebrado, 
onde aproveitou para sublinhar 
a necessidade de valorizar as 
pescas.

No âmbito da acção nacional 
“Mais força aos trabalhadores”, 
Paulo Raimundo pretendeu ou-
vir diretamente os pescadores e 
pequenos armadores sobre os 
seus principais problemas e as-
pirações.

Neste encontro foram ouvi-
das muitas queixas sobre o em-
pobrecimento de quem vive da 
pesca. Hoje em dia trabalhamos 
mais e ganhamos menos. O go-
verno que olhe para isto”, lamen-
tou um dos pescadores presen-
tes, enquanto outro disse que no 
final do mês um pescador “pode 
ir para casa sem salário mínimo 
nacional”.

Para o secretário-geral do 
PCP “é preciso valorizar a pes-

ca, para que esta possa garantir 
uma vida estável que fixe as no-
vas gerações. É preciso garantir 
salários e rendimentos dignos 
aos pescadores todo o ano”. 

O dirigente comunista desta-
cou “a diferença brutal entre o 
que se paga a quem pesca e o 
que paga quem consome”, subli-
nhando a necessidade de “atacar 
a especulação de preços”.

Por outro lado, “é preciso in-
vestir nas condições de trabalho 
a bordo e é preciso aumentar 
ainda e sempre a segurança das 
embarcações”. 

Paulo Raimundo abordou ain-
da as “novas ameaças à pesca” 
com o processo que está em 
curso visando “a exploração por 
multinacionais de energia eólica, 
o essencial na faixa das seis às 
doze milhas onde se encontram 
os maiores pesqueiros, para a 
produção de eletricidade, co-
locando uma floresta de torres 
eólicas ao largo da costa, uma 

Secretário-geral do PCP ouve queixas 
dos pescadores

Paulo Raimundo num armazém onde teve lugar um almoço com pescadores

ameaça que precisa de ser tra-
vada”.

O líder do PCP afirmou que a 
produção de energia eólica em 
alto mar não pode pôr em cau-
sa a atividade pesqueira e que 
os projetos só devem avançar 
depois dos pescadores serem 
ouvidos.

Para o líder do PCP “é possí-
vel compatibilizar” a produção de 
energia em alto mar com a pes-
ca, mas “é preciso “que se en-
volva nessa compatibilização os 
principais interessados do mar, 
que são os pescadores e não as 
principais empresas de indús-
tria energética que olham para a 

energia renovável como mais um 
negócio”.

“Somos dos países do mundo 
que mais consome peixe e não 
nos podem pedir para abdicar de 
pescar”, afirmou.

Francisco Gomes
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Entre os dias 13 de março e 
11 de abril, o Serviço de Ação 
Social do Município do Cadaval 
promoveu uma atividade que le-
vou a animação musical a sete 
Instituições Particulares de Soli-
dariedade Social (IPSS) do con-
celho.

Os momentos artísticos foram 
proporcionados por Mónica Se-
verino (voz) e Rodrigo Maurício 
(acordeão), que compõem o due-
to “Fado & Acordeão”, um projeto 
musical focado no fado e na mú-
sica tradicional e popular portu-
guesa. As atuações decorreram 
no período da tarde e duraram 
uma hora, aproximadamente.

O périplo pelas IPSS cadava-
lenses teve início a 13 de março, 
na Cáritas Paroquial de Vilar; a 
20 de março atuaram na Asavida, 
na Dagorda; a 27 de março, foi a 
vez de visitar o Centro Social e 
Paroquial de Alguber; os dias 3 
e 4 de abril foram dedicados aos 
dois equipamentos do Centro 
Social e Paroquial de Lamas; a 
5 de abril atuaram em Pragan-
ça, na Associação de Solidarie-
dade do Montejunto; no dia 10 
de abril, a performance musical 
decorreu na Santa Casa da Mi-
sericórdia do Cadaval; e a 11 de 
abril, o Campus Social do Olival, 
na Murteira, foi o palco do encer-

ramento deste ciclo de atuações 
oferecido pela autarquia.

Os vários utentes deixaram a 
indicação de terem desfrutado 
das atuações e reflexo disso foi 
a confraternização que estabe-
leceram com os artistas, sempre 
a acompanhar as músicas com 
palmas ou cantando em unísso-
no. Também a simpatia, capaci-
dade de interação e reportório 
escolhido pelo dueto foi destaca-
do pelas funcionárias e utentes 
das sete IPSS, que agradeceram 
esta iniciativa e anseiam uma re-
petição da mesma.

“Fado & Acordeão” 
nas instituições sociais

Dueto musical levou animação a IPSS do Cadaval

A primeira metade deste mês 
ficou marcada pela pausa letiva 
da páscoa. Nesse sentido e com 
o intuito de encontrar ocupação 
para o tempo livre dos mais no-
vos, o Serviço de Educação do 
Município do Cadaval promoveu 
um conjunto de atividades dirigi-
das aos alunos cadavalenses.

No que diz respeito ao pré-
escolar, assim como ao 1.º e 2.º 
ciclo, realizaram-se as “Férias na 
Escola”, que juntaram mais de 
70 estudantes em cada uma das 
duas semanas, compreendidas 
entre os dias 3 e 14 de abril.

A programação destes nove 
dias de “Férias Na Escola” in-

cluiu atividades físicas, plásticas, 
artísticas, culinárias, jogos tradi-
cionais, peddy-paper, limpeza de 
praia, ida ao cinema, aos Paços 
do Concelho, entre outras. Foi 
dada continuidade a atividades 
específicas para um conjunto de 
crianças com necessidades de 
saúde especiais, destacando-se 
os momentos de hidro e hipote-
rapia e também a visita ao Ocea-
nário de Lisboa.

O Município do Cadaval de-
senvolveu um programa destina-
do a adolescentes e jovens que 
frequentam o 3.º ciclo e ensino 
secundário, intitulado “Férias Jo-
vens”, que contou com cerca de 

40 participantes.
O programa foi composto 

por uma visita ao Aqueduto das 
Águas Livres e Galeria Subter-
rânea do Loreto, em Lisboa, um 
workshop de fotografia, dinami-
zado pela Associação Portugue-
sa de Arte Fotográfica, uma visita 
aos estúdios da RTP, em Lisboa, 
uma atividade de campo no Ba-
leal e Pedras Muitas, que contou 
com a colaboração do Aspiring 
Geoparque Oeste, e os restantes 
dias foram passados em diver-
são no Campo de Férias Tempo 
de Aventura, na Sobrena.

Atividades para crianças e jovens 
nos tempos livres 

Jogos fizeram parte das atividades

A Asavida – Associação de 
Apoio Social, em Dagorda, Ca-
daval, organiza os Festejos da 
Primavera nos dias 29 e 30 de 
abril e 1 de maio.

No primeiro dia, pelas 22h, 
atua a banda Xeques Orques-
tra. Às duas da manhã entra 
em ação o dj Ex.

No dia 30, pelas 15h, have-
rá um evento de zumba com 

Raquel Garcia. Pelas 22h atua 
a Katedral Music e às duas da 
manhã Fábio Gomes “Gingão”.

No dia 1, pelas 13h, realiza-
se almoço de feijoada ou fran-
go assado, com inscrições. A 
bandinha Amigos da Música 
toca pela 15h.

Haverá bares e tasquinhas 
aos jantares.

Festejos da Primavera 
na Dagorda

Os Falcões do Montejunto 
organizam no dia 16 de julho o 
Motochurrasco, em Alguber, no 
concelho do Cadaval.

Haverá passeio de motos 
e motorizadas e freestyle com 
Humberto Ribeiro.

Motochurrasco 
em Alguber

Estão abertas as inscrições 
para a 4.ª edição do Prémio Li-
terário Fernanda Botelho, uma 
iniciativa da Câmara Municipal 
do Cadaval e da Associação 
Gritos da Minha Dança.

A iniciativa, integrada na 
“Primavera de Livros 2023”, foi 
lançada a 23 de abril, Dia Mun-
dial do Livro e dos Direitos de 
Autor, na Biblioteca Municipal 
do Cadaval.

Este prémio pretende fo-
mentar o gosto pela leitura e 
pela escrita na comunidade, 
bem como promover, defender 
e valorizar a língua portuguesa, 
promover e incentivar a criação 

literária.
É também uma forma de ho-

menagear a escritora Fernanda 
Botelho, que residiu parte da 
sua vida na aldeia da Vermelha 
(Cadaval).

O júri será constituído por 
três elementos: Helena Ska-
pinakis (professora bibliotecá-
ria), Luís Dias, (professor de 
Português no Agrupamento de 
Escolas do Cadaval) e Paula 
Morão (professora catedrática 
e emérita da Faculdade de Le-
tras da Universidade de Lisboa 
e coordenadora das edições 
das obras de Fernanda Bote-
lho).

4.ª edição do Prémio 
Literário Fernanda 
Botelho
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Cerca de mil alunos juntaram-se na Escola Básica e Secundária de S. Martinho

Dias Abertos do Agrupamento 
de São Martinho do Porto dão a conhecer 
dinâmicas de aprendizagem

O estabelecimento de ensino 
foi visitado com o objetivo de se 
conhecer a dinâmica da escola e 
aproveitaram a iniciativa sobre-
tudo os alunos que atualmente 
frequentam o 4º ano e que vão 
ingressar na Escola Básica e Se-
cundária de S. Martinho do Porto 
no próximo ano letivo.

O estabelecimento de ensino 
foi transformado num infindável 
campo de descoberta, conheci-
mento e saber, onde os alunos 
foram convidados a conhecer, 
experimentar e explorar, atra-
vés de divertidas experiências 
laboratoriais, jogos de matemá-
tica, feira dos minerais, robótica, 
música, concursos, workshops e 
exposições.

Os alunos que estiveram na 
escola realizaram dezenas de 
atividades culturais, desportivas 
e científicas ou de puro entre-
tenimento que, mais uma vez, 
mostraram a pujança do projeto 
educativo.

Em declarações ao JORNAL 
DAS CALDAS, Luísa Sardo, di-
retora do Agrupamento de Es-
colas de São Martinho do Porto, 
destacou a grande logística da 
iniciativa que envolve todos os 
departamentos curriculares, in-
clusive a biblioteca. “Todas as 
estruturas pedagógicas se jun-
tam na dinamização de ativida-
des e são os jovens mais velhos, 
coordenados pelos professores, 
que são os anfitriões”, contou a 
responsável, revelando que são 
dois dias muitos esperados pelos 
alunos, que “adoram as ativida-
des dos dias abertos”.    

Segundo a diretora, “todos os 
visitantes tiveram a oportunidade 
de conhecer melhor a dinâmica 
da escola”. “Com todas as inicia-
tivas proporcionámos o conhe-
cimento do ambiente vivido na 
escola, apresentámos a oferta 
formativa para o próximo ano le-
tivo, através da realização de ati-
vidades práticas, podendo trocar 
impressões e esclarecer dúvidas 
com professores”, adiantou.

Cada turma teve um passapor-
te como recordação e em cada 
atividade houve um carimbo.  

Na quinta-feira de manhã to-
dos os alunos, docentes e não 
docentes juntaram-se no exterior 
da escola. Houve canto e dança 
(coregrafias dinamizadas pelos 
alunos) e no final os mil estudan-

tes desenharam o logótipo hu-
mano do agrupamento. que é o 
formato da baía de São Martinho 
(praia em forma de concha). 

É ou não perigoso 
tomar banho durante 

a digestão?
Destaque para a sala com o 

tema da “praia”, que alertou para 
uma série de atividades que se 
encontram num dia de lazer per-
to do mar, como a paragem da 
digestão, a proteção solar, entre 
outras.

Por exemplo, na paragem da 
digestão “os alunos puderam 
perceber o que acontece quan-
do vamos tomar banho após a 
ingestão de uma refeição”, disse 
a docente de biologia e geologia, 
Ana Nunes, responsável pela 
sala que representava a praia. 
“Quando a pessoa entra na água 
do mar frio, o corpo tenta dissipar 
o calor para “aquecer” as partes 
do corpo que contactaram com a 
água fria através dilatação dos 
vasos sanguíneos na superfí-
cie da pele. Este processo pode 
comprometer o processo digesti-
vo, já que o fluxo sanguíneo que 
estava na zona abdominal será 
desviado para as partes do cor-
po que contactaram com a água 
fria. As diferenças muito bruscas 
de temperatura podem provocar 
um choque térmico”, explicou a 
docente.  

Os alunos aprenderam a ob-
servar os efeitos do protetor so-
lar na pele. “Numa folha de papel 
branca, coloquei uma camada 
fina de protetor solar fator 50, 
protetor fator 50 mineral e creme 
hidratante sem proteção. Quan-
do incidida pela luz ultravioleta, 
podemos verificar que onde se 
colocou a amostra com creme 
com protetor solar, a luz ultravio-
leta é bloqueada e não consegue 
chegar ao papel, aparecendo 
uma mancha preta. Já no sítio 
onde se colocou a amostra de 
creme sem proteção solar, conti-
nua-se a verificar a fluorescência 
da folha em papel. Em relação à 
diferença entre os dois cremes 
protetores, podemos verificar 
que o protetor mineral é muito 
mais eficaz no bloqueio da ra-
diação ultravioleta, uma vez que 
a mancha negra é mais nítida”, 

Cerca de mil alunos, encarregados de educação 
e professores do Agrupamento de Escolas São 
Martinho do Porto visitaram a escola sede no 
âmbito dos Dias Abertos, que decorreram nos 
dias 20 e 21 de abril. 

referiu Ana Nunes.
Nesta sala os estudantes 

também puderam observar no 
microscópio o plâncton, um con-
junto de organismos que vive em 
suspensão no ambiente aquáti-
co. 

Houve ainda uma exposição 
de microalgas, e uma mostra de 
conchas e corais da coleção da 
escola e muitas da praia de São 
Martinho do Porto. 

O professor de matemática e 
ciências, João Costa, sensibili-
zou os jovens para a importância 
de separar o lixo. “Nós como so-
mos uma ecoescola temos repa-
rado que os alunos fazem menos 
separação e muitas vezes têm 
dúvidas”, contou, exemplificando 
com os novos sacos do pão que 
tem uma parte em papel e outro 
em plástico onde o procedimento 
correto é “separar o saco e colo-
car cada parte no seu respetivo 
local”.  

No pavilhão foram dinamiza-
das atividades desportivas. Se-
gundo o representante do grupo 
de educação física, Francisco 
Silva, houve a prática de boccia, 

enquanto desporto paralímpico, 
para as pessoas com deficiência/
incapacidade, o jogo de matra-
quilhos humano, entre outros. 

Projetos à volta 
do “Diário de Anne 

Frank” 

As professoras da disciplina 
de português do 8º ano, Olívia 
Figueiredo e Susana Traquina, 
dinamizaram a sala com o tema 
“Diário de Anne Frank”, uma das 
obras que fazem parte do pro-
grama. 

“Como recentemente se co-
memoraram os 75 anos que o Di-
ário de Anne Frank foi publicado, 
decidimos dedicar uma sala com 
um ateliê dedicado à vida real de 
uma das vítimas, Anne Frank, 
uma jovem judia que morreu em 
fevereiro de 1945, no campo de 
concentração de Bergen-Belsen 
(Alemanha) e que deixou um 
forte testemunho no seu diário”, 
indicaram.

A sala contemplou, entre ou-

tras iniciativas, uma exposição 
de trabalhos realizados pelos 
alunos nas aulas de educação 
visual. 

No âmbito deste projeto as 
docentes organizaram no mês 
de março uma visita a Amster-
dão, onde cerca de 140 alunos 
do 8º e 9º ano e ainda do ensino 
secundário visitaram o museu e 
casa de Anne Frank. 

A escola vai realizar entre os 
dias 8 a 12 de maio uma série de 
atividades relacionadas com a 
Semana da Memória das Vítimas 
do Holocausto. 

Para além deste projeto, a que 
chamaram “Anne Frank, Símbolo 
das Vítimas do Holocausto”, Olí-
via Figueiredo e Susana Traqui-
na fizeram uma candidatura ao 
projeto Erasmus, que foi acei-
te. “Vamos levar 20 alunos ao 
estrangeiro e dez professores 
para formação”, contaram. Os 
dois primeiros grupos de alunos 
do secundário seguem em maio 
para Roménia e Itália.

Olívia Figueiredo e Susana Traquina trabalharam o tema do Diário de Anne Frank

Marlene Sousa / Pedro Almeida (fotos)
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No feriado de 25 de abril o 
Caldas Sport Clube cumpriu o 
jogo em atraso da terceira jorna-
da com o Fontinhas, vencendo 
por 3-0, o que garantiu a manu-
tenção na Liga 3.

Aos 28 minutos Lucas Vilella, 
que no encontro anterior frente 
ao Moncarapachense tinha feito 
dois golos de grande penalidade, 
desta vez desperdiçou um pe-
nálti, mas ao 40 Thomas Militão 
marcou e a equipa foi para o in-
tervalo mais tranquila.

Lucas Villela redimiu-se aos 
63 minutos e fez o dois a zero e 
já no final da partida, aos 90+3 
minutos, Gonçalo Barreiras au-
mentou o resultado.

A equipa alvinegra agradeceu 
o apoio dos adeptos, consideran-
do que “foram fundamentais ao 
longo de toda a temporada”. Este 
jogo teve 1950 assistentes.

Campo da Mata
Árbitro: Gonçalo Neves
Árbitros assistentes: Ricar-

do Luz e Tiago Cruz
Quarto árbitro: Carlos Espa-

dinha

Caldas SC: Luís Lopes, Luís 
Marcelino, Thomas Militão (cap.), 
Luís Farinha, Diogo Clemente 
(Paulo Inácio, 90+2'), Marcelo 
Marquês (Henrique Henriques, 
76'), João Silva, João Rodrigues 
(Gonçalo Barreiras, 90+2'), Le-
andro Borges, Miguel Rebelo 
(Yordi Marcelo, 60') e Lucas Vil-
lela (Gonçalo Chaves, 76').

Suplentes não utilizados: 
Wilson Soares, Nuno Januário, 
Tuga e Rafael Roque.

Treinador: José Vala
Disciplina: cartão amarelo 

para Diogo Clemente (19'), Mi-
guel Rebelo (42'), Lucas Villela 
(63'), Marcelo Marquês (69'), 
Henrique Henriques (85') e Gon-
çalo Barreiras (90+4')

GD Fontinhas: Rodolfo 
Cardoso, Breno Freitas, Diogo 
Martins, Ragner Paula, Welvez 
Damacena (Rhuan Castro, 46'), 
João Dias (cap.) (Diogo Mot-
ty, 62'), Vítor Miranda (Prince 
Bonkat, 76'), Jordanes Medeiros, 
Itto Cruz, Luís Cacheira (Hircane 
Graça, 46') e Princebell Addico 
(Hamed Doukouré, 76').

Suplentes não utilizados: 

Liga 3

Partida em atraso garante manutenção 
ao Caldas

Thomas Militão foi o homem do jogo (foto FPF)

Liga 3

Campo da Mata 
Árbitro: Tiago Mendes
Caldas Sport Clube: Luís 

Paulo, Luís Farinha (Nuno Ja-
nuário, 78m), Luís Marcelino, 
Thomas Militão, João Silva, An-
dré Sousa, André Perre (Diogo 
Clemente 22m), Leandro Borges 
(Yordy Marcelo, 33m), Miguel Re-
belo (Gonçalo Barreiras, 78m), 
Lucas Villela e João Rodrigues 
(Marcelo Marquês, 78m).

Treinador: José Vala
Golos: Lucas Villela (9m e 

41m)
Disciplina: Cartão amarelo 

a Thomas Militão (18m), Yordy 
Marcelo (45m), João Rodrigues 
(45m), Luís Marcelino (48m) e 
Leandro Borges (53m)

Moncarapachense: Diogo 
Garrido, Ricardo Isabelinha, Luís 
Pinheiro (Isaac Cissé, 66m), La-
mine Bá, Celsinho, Rui Moreira 
(Cláudio Tavares, 88m), Abdul 
Wahab Annan, Nuno Silva (Afon-
so Loja, 89m), Eba Viegas (Lan-
dry Nkolo, 75m), Arnold Issoko e 
Evandro Barros (Ramón Cabral, 
46m),

Treinador: José Bizarro
Disciplina: Cartão amarelo a 

Arnold Issoko (40m) 

O Caldas recebeu e venceu 
o Moncarapachense na tarde 
do passado sábado, colocando 
praticamente um ponto final nas 

contas da manutenção desta sé-
rie 4 da Liga 3, depois da Acadé-
mica ter garantido a manutenção, 
algumas horas antes. 

A formação orientada por 
José Vala entrou muito forte no 
encontro e foi criando várias 
aproximações de perigo na área 
do Moncarapachense, das quais 
resultaram duas grandes penali-
dades. Lucas Villela não tremeu 
e concretizou ambas com suces-
so.

Na segunda parte, o ritmo de 
jogo baixou e a formação casei-
ra foi gerindo o resultado sem 
grandes sobressaltos perante 
o seu público, que compareceu 
em grande número no Campo da 
Mata, como tem sido habitual du-
rante esta temporada. 

José Vala, treinador do Cal-
das, comentou que “neste jogo 
a parte positiva é mesmo o re-
sultado”, admitindo que “nunca 
conseguirmos ser a equipa que 
queríamos”.

Antes do apito inicial foram re-
alizados dois grandes momentos, 
primeiro com a oferta do prémio 
de março à diretora de comuni-
cação do Caldas, Carolina Neto, 
bem como a atribuição do prémio 
ao treinador do Caldas pelos 227 
jogos ao serviço do clube.

Rui Miguel

Caldas Sport Clube- 2 Moncarapachense- 0

Lucas Villela bisou na partida, com golos de grande penalidade

Treinador do Caldas premiado pelos 227 jogos 
ao serviço do clube

Diretora de comunicação do Caldas, Carolina 
Neto, recebeu distinção

Fabrice Okoua, Ricardo Almeida, 
Samuel Velho e Desailly Sam-
paio.

Treinador: Alberto Xicota
Disciplina: cartão amarelo 

para Jordanes Medeiros (69'); 
cartão vermelho direto para Dio-
go Martins (81') 

Golos: 1-0 Thomas Militão 
(40'), 2-0 Lucas Vilella (63'), 3-0 

Gonçalo Barreiras (90+3')
Homem do Jogo: Thomas 

Militão (Caldas)

Francisco Gomes
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Ao vencer o Moncarapachen-
se (2-0), o Caldas reforçou as ex-
petativas quanto a permanecer 
na Liga 3, tendo na terça-feira, 
em jogo em atraso, recebido os 
açorianos do Fontinhas e carim-
bado a manutenção ao vencer 
por 3-0.

A Académica  conseguiu logo 
a permanência com um ponto 
conquistado no terreno do Fon-
tinhas (1-1). Isto não faz passar 

um pano numa 1ª fase sofrida.
Na fase de subida está ao ru-

bro a série 1, com a U. Leiria na 
liderança. O triunfo no terreno do 
Alverca (1-2) deu mais uma vez 
sinais de supremacia sobre a 
concorrência .  Já o Sporting de 
Braga B levou a melhor sobre o 
Felgueiras (1-0) e está igualmen-
te na luta pela Liga 2.

Na série 2, o empate entre 
Lank e Belenenses (0-0)  man-

tém tudo em aberto, acrescen-
tando ainda a Sanjoanense, ao 
vencer nesta ronda no terreno do 
Amora (1-2).

No Campeonato Distrital da 
Divisão de Honra, a cinco jorna-
das do final, o Grupo Desportivo 
de Peniche passou mais um tes-
te, perante um adversário históri-
co, o Nazarenos, uma rivalidade 
de sempre. O Peniche venceu na 
Nazaré (1-3), quebrando um ci-

clo positivo dos comandados de 
Wilson Estrela. 

O jogo da jornada foi o Al-
queidão da Serra – Sporting de 
Pombal, com a equipa da casa a 
vencer (1-0). Partida de enorme 
equilíbrio entre duas das melho-
res formações deste campeona-
to. Destaque ainda para o Cal-
das B, que venceu no terreno do 
Mirense (0-2). Os caldenses já 
asseguraram a manutenção na 

elite da distrital. 
Importantes igualmente os 

triunfos do Beneditense no sem-
pre difícil campo do Marrazes 
(1-2), como os triunfos de Bom-
barralense, Marinhense B   e 
Alvaiázere sobre Guiense, Viei-
rense e Avelarense, respetiva-
mente.

Comentário de Jorge Humberto à jornada futebolística

FUTEBOL
Liga 3 - 2ª Fase Manutenção

Resultados (4ª jornada):
Fontinhas-1 Académica-1
Caldas SC-2 Moncarapach.-0
Jogo em atraso:
Caldas SC-3 Fontinhas-0

Classificação:
1º-Académica-15p
2º-Caldas SC-14p
3º-Fontinhas-5p
4º-Moncarapachense-3p

Próxima jornada (29/04):
Moncarapach.-Fontinhas (17h)
Caldas SC-Académica (19h)

Campeonato Distrital da 
Divisão de Honra de Seniores

Resultados (25ª jornada):
Marinhense B-2 Vieirense-0
Mirense-0 Caldas SC B-2
Alq Serra-1 SC Pombal-0
SCL Marrazes-3 Beneditense-2
GD Nazarenos-1 GD Peniche-3
Bombarralense-2 GD Guiense-1
GC Alcobaça-2 Portomosense-2
GD Alvaiázere-5 Avelarense-0

Classificação:
1º-GD Peniche-68p
2º-SC Pombal-54p
3º-Alq Serra-53p
4º-SCL Marrazes-45p

5º-Vieirense-44p
6º-Portomosense - 41p
7º-GC Alcobaça-34p
8º-Caldas SC B-33p
9º-Bombarralense-32p
10º-Beneditense -31p
11º-GD Nazarenos-31p
12º-GD Guiense-30p
13º-GD Alvaiázere-24p
14º-Marinhense B-22p
15º-Mirense-12p
16º-Avelarense-9p

Próxima jornada (29/04):
Alq Serra-GD Alvaiázere
Caldas SC B-Marinhense B
SC Pombal-Mirense
Vieirense-SCL Marrazes
Beneditense-GD Nazarenos
Portomosense-Bombarralense
GD Peniche-GC Alcobaça
GD Guiense-Avelarense

Campeonato Distrital 1ªDivisão 
de Seniores
Série B:

Resultados (25ª jornada):
Grap/Pousos-2 Monte Real-3
SL Marinha-0 Valeo Nazaré-2
Santo Amaro -0 UD Serra B-0
GDR Boavista-2 Maceirinha-3
CD Pataiense-0 Bidoeirense-1
Caranguejeira-4 Os Unidos-2
GD Atouguiense-3 GD Peso-3

Classificação:
1º-Valeo Nazaré - 51p
2º-SL Marinha-51p
3º-Caranguejeira-44p
4º-GD Atouguiense-38p
5º-GD Santo Amaro-38p
6º-Os Unidos-29p
7º-GD Monte Real-27p
8º-CD Pataiense-26p
9º-Maceirinha-25p
10º-Bidoeirense-24p
11º-GDR Boavista- 22p
12º-UD Serra B-21p
13º-Grap/Pousos-16p
14º-GD Peso-11p
15º-Beneditense-0p

Próxima jornada (29/04):
Os Unidos-CD Pataiense
UD Serra B-GDR Boavista
GD Peso-Beneditense (adiado)
Valeo Nazaré-GD Santo Amaro
Bidoeirense-Grap/Pousos
Maceirinha-Caranguejeira
Monte Real-GD Atouguiense

Campeonato Nacional 
de Juniores A
2ª Divisão-Série-Sul
2ª Fase Subida

Resultados (9ª jornada):
Beira-Mar-2 UD Leiria-1
Amora FC-0 Lusit. dos Açores-1
SC Farense-3 Caldas SC-0

Classificação:
1º-SC Farense-18p
2º-Beira-Mar-17p
3º-Lusitânia dos Açores-16p
4º-Amora FC-13p
5º-Caldas SC-7p
6º-UD Leiria-5p

Próxima jornada (29/04):
Lusitânia dos Açores-Beira-Mar
Caldas SC-Amora FC
UD Leiria-SC Farense

Campeonato Distrital 
da Divisão de Honra
Juvenis B

Resultados (22ª jornada):
UD Serra-6 Beneditense-0
GD Nazarenos-1 GD Pelariga-1
GC Alcobaça-0 UD Batalha-2
GD Peniche-0 SCL Marrazes-2
UD Leiria B-3 Vieirense-0
Grap/Pousos-0 Caldas SC B-4
Marinhense B-4 SC Pombal-0

Classificação:
1º-SCL Marrazes-56p
2º-UD Batalha-43p
3º-GD Pelariga-42p
4º-Grap/Pousos-42p
5º-Marinhense B-41p
6º-UD Leiria B-40p
7º-Caldas SC B-41p
8º-Vieirense-32p
9º-GD Peniche-31p

10º-GC Alcobaça-30p
11º-UD Serra-18p
12º-GD Nazarenos-15p
13º-SC Pombal-7p
14º-Beneditense-4p

Próxima jornada:
GD Pelariga-UD Leiria B 
UD Batalha-GD Nazarenos
SCL Marrazes-GC Alcobaça
Beneditense-GD Peniche
Vieirense-Grap/Pousos
SC Pombal-UD Serra
Caldas SC B-Marinhense B

Campeonato Nacional 
de Iniciados A
2ªFase de Manutenção/
descida
Série-F

Resultados (9ª jornada):
Caldas SC-0 FC Alverca-2
GS Loures-0 AC Santarém-1
Folga: Footkart

Classificação:
1-FC Alverca-24p
2-Caldas SC-12p
3-AC Santarém-10p
4-GS Loures-7p
5-Footkart-0p

Próxima jornada (07/05):
Footkart-GS Loures
AC Santarém-Caldas SC

A equipa de ciclismo do Centro 
Recreativo e Popular da Ribafria/
Grupo Parapedra/ Dinazoo/Rio-
magic, da freguesia da Benedita, 
esteve em evidência no Granfon-
do Torres Vedras Montejunto, no 
passado domingo.

A prova foi composta por três 
percursos, tendo inscritos mais 
de mil participantes. O percurso 
longo foi composto por 145km 
com 2184m de acumulado, o 
médio por 105km e 1460m de 
acumulado e o mini com 74,5km 
e 713m de acumulado.

A equipa fez-se representar 
por quatro atletas - Paulo Perei-
ra, Pedro Dias e Jorge Marques 
no percurso longo e Paulo Si-
mões no percurso médio.

Pedro Dias cortou a meta em 
3º lugar da geral, vencendo no 
escalão de elites. Jorge Marques 
finalizou em 6º lugar, conquistan-
do o 2º lugar de elites, e Paulo 
Pereira, terminou na 29ª posição. 
Paulo Simões venceu no escalão 
master B.

Coletivamente e apenas com 
três atletas mo percurso longo, a 
equipa obteve o 3º lugar.

Ciclismo da Ribafria em 3º em prova 
de Torres Vedras

1. Granfondo Torres Vedras 
Montejunto

1
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Em quatro dias e cinco eta-
pas, a Óbidos Cycling Team con-
seguiu alcançar um feito bastan-
te importante no Grande Prémio 
O Jogo/Leilosoc. Nesta que foi a 
sua primeira prova por etapas, a 
equipa do Oeste destacou-se em 
primeiro lugar entre as equipas 
de clube lusas e terminou com 
dois ciclistas no Top 5 dos melho-
res jovens em competição. Mark 
Kryuchkov foi quarto e Miguel 
Carvalho quinto na classificação 
da juventude.

A 11ª edição do Grande Pré-
mio O Jogo foi uma experiência 
bastante exigente de 553,6 quiló-
metros divididos por quatro eta-
pas em linha e um contrarrelógio 
individual, que teve a pedalada 
de saída em Barcelos, passando 
por Pinhel, Trancoso, Boticas e 
o grande final em Paredes. Num 
terreno acidentado de duras su-
bidas, descidas vertiginosas e 
curvas que requeriam técnica, os 
ciclistas da Óbidos Cycling Team 
conseguiram superar todas as 
dificuldades e crescer de forma 
qualitativa no decorrer dos dias.

No balanço, o diretor-desporti-
vo e manager Micael Isidoro refe-
riu que “esta foi uma corrida bas-
tante positiva. Foi dura, seletiva, 
com um nível bastante alto”. “Do 
ponto de vista geral, acabámos 
por dar uma boa imagem e tentar 

dignificar ao máximo as marcas 
que nos apoiam. Enquanto gru-
po, os ciclistas saem daqui mais 
fortalecidos e é também esse o 
nosso objetivo. Queremos come-
çar a passar mais experiência, 
motivar mais jovens e procurar 
jovens talentos para poder digni-
ficar o nosso ciclismo”, adiantou.

Numa época que já conta 
com nove provas disputadas, Mi-
cael Isidoro afirmou que “a Óbi-
dos Cycling Team tem evoluído 
bem”.

Sobre os próximos objetivos, 
indicou a Volta a Portugal do 
Futuro e os Campeonatos Na-
cionais, corridas de sub-23, e no 
plano internacional “vamos além-
fronteiras disputar um calendário 
apetecível para os ciclistas, a fim 
de dignificar Portugal e a Óbidos 
Cycling Team”.

Classificação Geral: 1º Mauri-
cio Moreira (Glassdrive-Q8-Ani-
color) 13h33m02s; 2º Joaquim 
Silva (Efapel Cycling) a 4s; 3º 
Rafael Reis (Glassdrive-Q8-
Anicolor) a 21s; 40º Mark Kryu-
chkov (Óbidos Cycling Team) 
a 11m31s; 52º Miguel Carva-
lho (Óbidos Cycling Team) a 
16m38s; 77º Diogo Silva (Óbidos 
Cycling Team) a 37m32s; 81º 
Bernardo Jorge (Óbidos Cycling 
Team) a 41m39s; 83º Marco 

Óbidos Cycling Team no 1º lugar das equipas 
de clube lusas no GP O Jogo

Marques (Óbidos Cycling Team) 
a 42m03s; 93º Daniel Jorge (Óbi-
dos Cycling Team) a 53m44s; 
Viktor Manakov (Óbidos Cycling 
Team) – desistência.

Geral Juventude: 1º Alexandre 

Montez (Credibom-LA Alumínios-
MarcosCar); 4º Mark Kryuchkov 
(Óbidos Cycling Team); 5º Mi-
guel Carvalho (Óbidos Cycling 
Team); 18º Bernardo Jorge (Óbi-
dos Cycling Team); 20º Marco 

Marques (Óbidos Cycling Team); 
27º Daniel Jorge (Óbidos Cycling 
Team)

Geral Equipas: 1ª Efapel 
Cycling 40h40m17s; 11ª Óbidos 
Cycling Team a 1h03m56s

Os sete ciclistas da Óbidos Cycling Team no GP O Jogo (foto Helena Dias)
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Nas bancadas encontrava-se 
parte da equipa das veteranas 
femininas da associação de Óbi-
dos, bem como familiares, que 
fizeram questão de ir apoiar os 
homens do clube.

Este jogo teve a duração duas 
horas e dez minutos.  A equipa 
obidense realizou o último jogo 
da época, conseguindo o tercei-
ro lugar, um feito, logo no ano de 
estreia deste projeto. 

O responsável da secção de 
voleibol de veteranos de Óbi-
dos, Jorge Sousa, salientou que 
o jogo foi bastante equilibrado, 
com bons pormenores de volei-

bol em todos os sets, sendo uma 
partida que se tornou já num dér-
bi entre concelhos.  

As rotinas já se começam a 
notar, implementadas pelos trei-
nadores da equipa, António Ro-
drigues e Rui Vieira, o que tem 
sido determinante para que to-
dos os atletas tenham melhora-
do o seu jogo, quer a nível das 
receções, quer numa diversifica-
ção das finalizações, que foram 
determinantes para o desfecho 
final. 

A equipa de Óbidos foi cons-
tituída por   António Rodrigues, 
Rui Vieira, Marco Jesus, João 

Associação Desportiva de Óbidos 
venceu Sporting Clube das Caldas
A equipa de veteranos masculina de voleibol da 
Associação Desportiva de Óbidos, recebeu no 
Pavilhão Municipal de Óbidos, no passado dia 
21, o Sporting Clube das Caldas, em jogo em 
atraso relativo à segunda jornada do 7º. Campe-
onato de Voleibol de Veteranos – Distrito de Lei-
ria, vencendo por 3-1, com os parciais de 25-20, 
25-22, 20-25 e 25-17. 

Equipa obidense

Vasconcelos, José Manel, André 
Domingos, Sebastian Braekel e 
Jorge Sousa. 

No final do jogo, o seu presi-
dente da associação, Telmo Ber-
nardino, fez a entrega à equipa, 
através do seu capitão, António 
Rodrigues, da taça referente 
ao terceiro lugar obtido.  Foram 
igualmente entregues aos atletas 
medalhas comemorativas pela 

participação no campeonato de 
voleibol de veteranos. 

No dia 29 de abril haverá novo 
torneio de voleibol 4x4, aberto a 
todos os amantes da modalidade 
de voleibol a partir dos dezasseis 
anos. As equipas poderão ser 
só masculinas, só femininas ou 
mistas. 

A secção de voleibol mascu-
lina de veteranos de voleibol de 

Óbidos treina duas vezes por se-
mana, no Pavilhão Municipal de 
Óbidos, às quartas a partir das 
21h15 e às sextas a partir das 
21h00. Quem estiver interessado 
em participar pode juntar-se ao 
grupo. Mais informações podem 
ser pedidas através do telemóvel 
966483498.

Em jogo da nona jornada do 
Campeonato Nacional da 1ª Divi-
são - Fase Final Cup – defronta-
ram-se no passado sábado, em 
Montemor-o-Novo, Rugby Clube 
de Montemor e Caldas Rugby 
Clube (CRC), com derrota dos 
caldenses por 20-15, com ponto 
bónus defensivo. 

Com este resultado, e quan-
do falta apenas disputar um jogo 
desta fase de apuramento para 
a final do campeonato, o CRC 
continua a liderar a tabela clas-
sificativa e só depende da vitória 
no último encontro, a 29 Abril, 
pelas 15h, no seu campo, frente 
ao Guimarães RUFC.

Logo no primeiro minuto o 
CRC aproveitou uma oportunida-
de para Carlos Prieto ir aos pos-
tes, com êxito. Marcador em 0-3.

Em resposta, a oval circulada 
rapidamente para o ensaio dos 
alentejanos, por António Vacas 
de Almeida. Miguel Rosa não 
converteu e placard em 5-3 aos 
5 minutos.

Aos 8 minutos Tiago “Samu” 
Santos chegou ao toque de meta 
e Carlos Prieto não teve dificul-
dades em acrescentar mais dois 
pontos na conversão e 5-10 no 

marcador.
Aos 11 minutos, uma falta no 

solo foi aproveitada por Miguel 
Rosa para ir aos postes, com 
êxito. Resultado em 8-10.

Aos 33 minutos, o Montemor 
aproveitou mais uma penalida-
de para chutar aos postes, por 
Miguel Rosa, que concretizou, 
colocando a sua equipa na fren-
te, por 11-10. Na sequência da 
falta o 2º centro do Caldas Tai-
go “Samu” Santos viu a cartolina 
amarela e os correspondentes 
10 minutos no sin bin.

Mesmo com menos um joga-
dor o CRC passou a controlar e 
assumir o jogo.

Já na fase de prolongamen-
to do tempo de jogo, os Pelica-
nos, instalados nos 22 metros 
dos visitados montaram fases 
de avançados, apenas travadas 
por penalidade. Jogada à touch, 
e após boa conquista, nova fase 
de avançados, e o ensaio a sur-
gir por Ricardo Marques. Carlos 
Prieto, com um pontapé difícil, 
não foi feliz na transformação. 
Resultado em 11-15. Estavam 
decorridos 40+3 minutos.

Logo no primeiro minuto da 
etapa complementar, e com o 

Derrota com bónus mantém Caldas Rugby Clube na liderança

CRC ainda a jogar com 14, o 
Montemor teve nova penalidade 
a seu favor e, de novo, Miguel 
Rosa foi aos postes e reduziu 
para 14-15.

Aos 64 minutos o Montemor 
chegou à vantagem, por 17-15, 
devido a nova penalidade bem 
transformada por Miguel Rosa.

O árbitro necessitou de im-
por a disciplina e amarelos para 
Jack Ward e Ricardo Romeiras, 

do Montemor, e Carlos Prieto, do 
CRC.

Foi o Montemor que acabou 
por ter mais uma oportunidade, 
de novo por Miguel Rosa, que foi 
aos postes numa penalidade e fi-
xou o placard em 20-15, aos 76 
minutos, alcançando uma vitória 
justa.

O CRC alinhou com Alexan-
dre Vieira, André Filipe, Carlos 
Prieto, Cristóvão Monteiro, David 

Esteves, Diogo Vasconcelos, Fi-
lipe Gil, Gonçalo Sampaio, José 
Contreras, Leonardo Ferreira, 
Luís Gaspar, Nicolau Turabeli-
dze, Rafael Cavaco Silva, Rafael 
Marcos, Ricardo Correia, Ricar-
do Marques, Rui Santos, Tiago 
Santos e Tomás Jacinto.

Treinador: Patrício Lamboglia; 
Diretor de Equipa: António Fer-
reira Marques; Fisioterapeuta: 
Raquel Costa (Physioclem).

CRC derrotado em Montemor-o-Novo

O tenista caldense Frederico 
Silva está a disputar o Challen-
ger de Ostrava, na República 
Checa e estreou-se a vencer 
o belga Raphael Collignon em 
dois sets (6-4 e 6-4).

O número três nacional e 
223.º do ranking internacional 
derrotou o 211.º e avança para 
a segunda eliminatória, para 
encontrar o ucraniano Oleksii 
Krutykh (183.º).

Tenista caldense vence 
na República Checa

Resultados dos jogos do pas-
sado fim de semana:

Veteranos Masculinos: ADO 3-1 
SCC

Infantis Femininas: SCC 3-0 Cas-
cais (25-16 / 25-9 / 25-23)
Iniciados Masculinos: SLB 3-0 
SCC
Juvenis Femininas A: SCP 3-0 

SCC (25-11 / 25-11 / 25-12)
Seniores Femininas: SOM 3-0 
SCC (25-17 / 25-17 / 25-16)

Voleibol – Sporting Clube 
das Caldas
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Decorreu no passado fim de 
semana a XIII edição do "Tor-
neio Pinhal do Rei", organizado 
pelo Clube de Ténis da Marinha 
Grande e destinado aos esca-
lões Sub14 e Sub18. Esta prova 
nível C do calendário de provas 
da Federação Portuguesa de 
Ténis contou com a participação 
de atletas do Clube de Ténis das 
Caldas da Rainha / Felner Tennis 
Academy.

Destaque para Matilde Figuei-
redo e Rodrigo Inácio, que se sa-
graram campeões nos escalões 
Sub14 femininos e Sub14 mas-
culinos, respetivamente. 

No escalão Sub18 masculi-
nos, Justino Rodrigues foi finalis-
ta vencido. 

Participou ainda Gabriel Mo-
reira, que conquistou o 3º lugar 
Sub14.

Matilde Figueiredo e Rodrigo Inácio 
vencem na Marinha Grande

Matilde Figueiredo Rodrigo Inácio

Diogo Faustino 
vice-campeão pares 

em Almeirim
Decorreu igualmente no pas-

sado fim de semana o "Torneio 
Cidade de Almeirim", destinado 
aos escalões Sub12 e Sub16.

Os atletas caldenses Diogo 
Faustino (Sub12) e Rodrigo Silva 
(Sub16) foram os representantes 
do Clube de Ténis das Caldas da 
Rainha / Felner Tennis Academy.

Ambos cederam nos quartos 
de final em singulares e Diogo 
Faustino foi finalista no torneio 
de pares ao lado de Miguel Co-
elho (Covilhã CC).

O Grupo Desportivo do Pente-
ado e o Sporting Clube de Portu-
gal venceram a Taça de Portugal 
de Marcha Atlética, respetiva-
mente, em masculinos e femini-
nos, prova que decorreu na vila 
do Bombarral, no passado dia 22, 
numa organização da Federação 
Portuguesa de Atletismo, em 
colaboração com a Associação 
Distrital de Atletismo de Leiria, o 
Clube Desportivo do Bombarral e 
o Município do Bombarral. 

A partida e chegada aconte-
ceu na Rua do Chafariz Velho, 
junto ao Centro de Saúde do 
Bombarral.

Individualmente, destaque 
para Carolina Costa, do Sporting, 
vencedora da prova de 10 quiló-
metros. Em masculinos, triunfou 
o colombiano Miguel Calderon, 
que representa o Leiria Marcha 
Atlética.

Classificações dos primeiros 
em cada escalão:
Benjamins A Masculinos 500m
Afonso Trindade - 3:14.45 - Clu-
be Desportivo do Bombarral
Benjamins A Femininos 500m
Madalena Angélico - 3:04.45 - 
Clube de Atletismo da Marinha 
Grande
Benjamins B Masculinos 1000m
Miguel Filipe - 7:35.40 - Centro 
Desportivo de Quarteira
Benjamins B Femininos 1000m
Inês Bate - 6:12.65 - Quintajense 
Futebol Clube
Sub-14 masculinos 2000m
Tiago Beja - 14:12.14 -   Núcleo 
do Desporto Amador de Pombal
Sub-14 femininos 2000m
Ema Ramires - 11:44.06 - Quin-
tajense Futebol Clube
Sub-16 masculinos 5000m

Taça de Portugal 
de Marcha Atlética 
no Bombarral

Hugo Filipe - 30:59.07 - Centro 
Desportivo de Quarteira
Sub-16 femininos 5000m
Matilde Angélico - 28:50.68 - Clu-
be Atletismo de Marinha Grande
Sub-18 Masculinos 5000m
Eduardo Camarate - 22:45.71 - 
Juventude Vidigalense
Sub-18 Femininos 5000m
Isa Ferreira - 27:11.05 - Grupo 
Desportivo das Pedreiras
Sub-20 masculinos 10000m
Filipe Fernandes - 54:33.08 - 
Centro Desportivo de Quarteira
Sub-20 femininos 10000m
Samanta Zueva - 53:14.69 - 

Sporting Clube de Braga
Sub-23 A Master Masculinos 
10000m
Miguel Calderón - 45:37.79 - Lei-
ria Marcha Atlética
Sub-23 A Master Femininos 
10000m
Carolina Costa - 48:19.90 - Spor-
ting Clube de Portugal
Classificação coletiva Masculi-
nos: Clube Recreativo do Pente-
ado, 17 pontos
Classificação coletiva Femini-
nos: Sporting Clube de Portugal, 
25 pontos

Miguel Calderón, do Leiria Marcha Atlética, cortou a meta em 
primeiro lugar (fotos José António)

Carolina Costa, do Sporting Clube de Portugal, venceu o 
principal escalão feminino

Realizou-se no passado 
dia 15 o IV Triatlo Jovem das 
Caldas da Rainha, numa orga-
nização da Sociedade de Ins-
trução e Recreio Os Pimpões, 
em parceria com a Câmara 
Municipal de Caldas da Rainha 
e a Federação de Triatlo de 
Portugal. 

Foi a terceira prova pontuá-
vel para o Campeonato Litoral 
e Interior Centro Jovem, tendo 
a participação de cerca de 200 
jovens, dos 7 aos 17 anos.

Por equipas o Pimpões Tria-
tlo classificou-se no 3º lugar.

A prestação dos atletas nos 
respetivos escalões foi a se-
guinte: Olívia Fonseca – 6ª; 
Javier Gomez -5º; Inês Martins 
– 5ª; Júlia Pinheiro – 6ª; Camila 
Coutinho – 16ª; Lara Ferreira – 
22ª; Júlia Galvão – 27ª; Martim 
Costa – 5º; Eduardo Figueire-
do – 10º; Roberto Canas – 14º; 
José Neto – 18º; Miguel Olivei-
ra – 29º; Cristina Gomez – 1ª; 
Carol Galvão – 22ª; Keira Mon-
teiro – 25ª; Bárbara Rodrigues 
– 5º; Beatriz Silva – 6º; Guilher-
me Prieto – 8º.

Pimpões em 3º 
no IV Triatlo Jovem 
de Caldas da Rainha

Equipa dos Pimpões Triatlo

Realizou-se no passado 
dia 16 o tradicional Triatlo de 
Oeiras, que contou com a par-
ticipação de sete atletas do 
Quitério TriPeniche, numa pro-
va que apurou os campeões 
nacionais nas diversas catego-
rias em distância sprint (750m 
a nadar, 20km a pedalar e 5km 
a correr). 

Na prova de grupos de ida-
de, com mais de 500 atletas, 
destaque para Paulo Renato 
Santos que alcançou o tercei-
ro lugar no seu escalão. As 

classificações dos atletas de 
Peniche foram as seguintes: 
40-44 anos: 16.º Pedro Carrei-
ra (1h05.50); 45-49 anos: 22.º 
João Rosa (1h08.09); 50.º Mi-
guel Baltazar (1h14.07); 50-54 
anos: 27.º Luís Tomé (1h12.19); 
55-59 anos: 9.º António Vitori-
no (1h11.49); 60-64 anos: 3.º 
Paulo R. Santos (1h10.01); 
65-69 anos: 5.º José Peixoto 
(1h24.45).

No dia 6 de maio, em Pe-
niche, haverá o Campeonato 
Nacional de Clubes.

Equipa de Peniche 
no Triatlo de Oeiras

Atletas do Quitério TriPeniche
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Decorreu no passado fim de 
semana o Campeonato Nacional 
de Duplo Minitrampolim e Tum-
bling, no Pavilhão Desportivo 
de Loulé, reunindo cerca de 500 
ginastas, distribuídos pelas dife-
rentes categorias. O Acrotramp 
Clube de Caldas esteve presen-
te nesta prova com dez ginastas, 
conquistando três medalhas.

No tumbling, a ginasta Fran-
cisca Rosa, da categoria de ini-
ciados, classificou-se no 8º lugar 
num total de 21 ginastas. Zoe 
Mendes (iniciados da 1ª divisão) 
alcançou o pódio no 3º lugar, 
com duas boas séries, ficando 
apenas a sete décimos de pon-
to de obter a nota mínima para o 
apuramento do Campeonato do 
Mundo por Idades, que se reali-
zará em Inglaterra.

Na disciplina de duplo mini-
trampolim, as jovens ginastas da 
categoria de iniciados, Francisca 
Correia, Madalena Gonçalves, 
Francisca Rosa e Laura Romão 
classificaram-se por equipas na 
6ª posição, num universo de 17 
equipas. Três destas ginastas 
participaram pela primeira vez 
num campeonato nacional.

Joana António, na categoria 
de juniores, cumpriu as suas sé-
ries programadas sem falhas.

As ginastas da categoria de 
juvenis sagraram-se campeãs 
nacionais por equipas, com Rita 
Laranjeira (4º lugar), Lara Murti-
nho (9º lugar) e Matilde Mesquita 
(16º lugar), num total de 35 gi-
nastas em competição e seis.

Sofia Vala (sénior 1ª divisão) 
sagrou-se vice-campeã nacional, 
obtendo os mínimos exigidos 
para o Campeonato do Mundo 
por Idades.

No dia 16 de junho, o Acro-

Ginastas do Acrotramp 
Clube de Caldas no pódio

Matilde, Rita e Lara, campeãs nacionais

Sofia Vala, vice-campeã em duplo minitrampolim

Zoe Mendes alcançou o pódio no 3º lugar

A apresentação do livro 
“Ser Campeão - No Ringue e 
na Vida”, de Fernando Fernan-
des, campeão mundial de ki-
ckboxing, vai realizar-se na Bi-
blioteca Municipal das Caldas 
da Rainha, no dia 6 de maio, 
pelas 15h30.

Foi há mais de 20 anos que 
Fernando Fernandes sagrou-
se campeão do mundo de ki-
ckboxing, na modalidade de 
full-contact. Este ícone maior 
do desporto do Sporting Clube 
de Portugal, na altura presidido 
por Sousa Cintra, conquistou o 
título na nave do Estádio de Al-
valade, na presença de 1.500 
pessoas.

Campeão nacional, ibé-
rico, europeu, internacional, 
mundial...123 combates de ki-
ckboxing no seu ativo e tantos 
mais de treino e de dedicação. 
Uma vida de lutas, desafios, 
oportunidades, aprendizagens 
e crescimento que catapulta-
ram Fernando Fernandes para 
a senda da vitória e que fazem 
deste atleta uma referência do 
desporto nacional.

Mais que uma história de 
vida de Fernando Fernandes, 
este livro é um convite à des-
coberta do barro a partir do 
qual são talhados os grandes 
campeões.

Campeão de 
kickboxing apresenta 
livro na Biblioteca 
das Caldas

Livro de Fernando Fernandes

No passado sábado a equi-
pa Karkará Brazilian Jiu-jitsu 
levou oito atletas caldenses 
para o Campeonato AJP Tour, 
no Pinhal Novo. Os competido-
res, com idades entre os 12 e 

os 36 anos, conquistaram sete 
medalhas.

Foram arrecadadas uma 
medalha de ouro, três de prata 
e três de bronze, nas modali-
dades com e sem kimono.

Medalhas 
para Karkará Brazilian 
Jiu-jitsu

Atletas conquistaram medalhas no Campeonato AJP Tour

tramp Clube de Caldas irá rea-
lizar o 31º Festival Internacional 

de Ginástica das Caldas da Rai-
nha.

Após ter conquistado o troféu 
nacional da Dunlop em Superbi-
ke, o piloto caldense João Rego 
sobe este ano à prova rainha do 
Campeonato Nacional de Veloci-
dade, encontrando-se agora en-
tre os mais rápidos na categoria 
em Portugal.

Em simultâneo, o caldense irá 
disputar o troféu ibérico da Dun-
lop, a Dunlop RR CUP, em cir-
cuitos portugueses e espanhóis, 
particularmente no Autódromo 
Internacional do Algarve e no 
Circuito de Jerez.

Continuará integrado na Eli-
te Racing Team, mas agora aos 
comandos de uma Yamaha R1 
2022. 

1. João Rego

Caldense no Nacional de Velocidade 
e no troféu Ibérico da Dunlop

1
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Escaparate

As próximas eleições autárqui-
cas ainda estão a alguma (pouca) 
distância, porém, o cenário que se 
coloca diante de todos é o da ne-
cessidade de novos protagonistas 
na Câmara Municipal das Caldas 
da Rainha, pois os atuais não de-
monstram estofo (trabalho feito) 
suficiente que lhes permita uma 
continuação. 

Basta atentar ao programa por 
eles apresentado em 2021 para 
verificar que nada do que ali está 
foi, de facto, realizado. A lengalen-
ga que se ouve é focada apenas 
no anúncio da possibilidade de re-
alização de “grandes eventos” (a 
montanha continua a parir ratos), 
porém o que se efetiva não passa 
de insípido entretenimento. Para 
as virgens que estão ofendidas 
neste momento, só me apetece 
dizer: a mínima parte da popula-
ção que está satisfeita é porque 
ganha algo com a atual autarquia 
ou porque as suas balizas são 
muito estreitas.

Não há estruturação nem in-
vestimento sério na Cultura, na 
Educação, etc. Qual o motivo 
para esse descaso? A resposta é 
simples: são aplicações que não 
trazem grande visibilidade políti-
ca. A “batucada” e o aparato apre-
sentam resultados mais ruidosos 
e imediatos, porém, tomando o 
pulso dos eleitores percebemos 
que a larga maioria está atenta, 
e como se sentiu enganada em 
2021, regressará ao voto nos seus 
partidos de origem, em 2025.

Caldas da Rainha (quiçá o 
país) só poderá conquistar espa-
ço económico e social se o mode-
lo de administração camarário for 
alterado, sendo implantada uma 
gestão nórdica na Câmara Mu-
nicipal. Infelizmente, os moldes 
vigentes são muito confortáveis 
para grande parte dos políticos, 
pois podem gerir o bem público 
sem prestarem contas a ninguém.

Esse exemplo nórdico (em vigor 
na Dinamarca, na Islândia, na Su-

écia, na Finlândia e na Noruega) 
concebe uma política que desen-
volve o bem-estar social, amplia a 
autonomia individual e impulsiona 
a mobilidade civil. Basta verificar, 
a posição dos países citados, no 
Índice de Desenvolvimento Hu-
mano ajustado à desigualdade 
e no Índice Global da Paz, para 
constatar o que acabo de referir. 
Vamos, igualmente, encontrá-los 
(os cinco) na lista das dez mais 
importantes nações no Relatório 
Mundial da Felicidade.

Esses Estados possuem um 
serviço público de altíssima qua-
lidade (saúde e educação total-
mente financiadas pelos impos-
tos), programas de previdência 
e aposentadoria de elevada dis-
tinção, níveis mínimos de cor-
rupção, total respeito aos direitos 
dos trabalhadores, etc. No plano 
regional, como as máquinas estão 
mais “enxutas”, o principal empre-
gador não é a Câmara Municipal. 
Cada político sabe que é obrigado 

a prestar contas de todas as suas 
ações, não existindo campo para 
“verbas mal explicadas”, para 
ajustes diretos ou para compa-
drios nas contratações de servi-
ços para entretenimentos locais 
e – importante - não há conflitos, 
nem jogos de interesse, entre o 
público e o privado.

É relevante frisar que nos pa-
íses nórdicos, o Estado não con-
segue transtornar a vida de quem 
quer trabalhar, pois não cria buro-
cracias, nem insegurança jurídica 
e social. As Câmaras Municipais 
também não possuem meios para 
prejudicar os eleitores (o meu que-
rido leitor que experimente escre-
ver, ou falar, “contra” o executivo 
camarário, defendendo os direitos 
da população, e vai entender o 
que aqui escrevo), sendo “pres-
sionadas” a não ser uma pedra no 
sapato de cada um.

Creio que, para Caldas da Rai-
nha (e para Portugal), o modelo 
mais confiável de governação será 

o do Socialismo Social-democrata, 
como o praticado nesses países 
nórdicos. Deveria existir, portanto, 
um partido político que defendes-
se essa posição ideológica, colo-
cando em prática o melhor desses 
dois mundos. Utopicamente: quem 
sabe, por alguns anos, esse novo 
partido pudesse manter-se imacu-
lado, tendo tempo para alterar os 
paradigmas socioeconómicos de 
um concelho (e de um país) que 
se quer grande.

O eleitor, de um modo geral, 
também deveria aumentar a sua 
preocupação e o seu conhecimen-
to acerca da política, pois, como 
referiu Platão (428-348 a. C.): “O 
preço que os homens bons pagam 
pela indiferença aos assuntos pú-
blicos, é o de serem governados 
por homens maus”.

Rui Calisto

Gestão nórdica

O tempo já não é o que era. 
Ouvimos cada vez mais esta ex-
pressão e efetivamente as quatro 
estações do ano, que no nosso 
país eram bem definidas, deixa-
ram de o ser. Fruto das alterações 
climáticas, cada vez mais existem 
alterações bruscas do estado do 
tempo e com isso, oscilações das 
temperaturas. Dias muito quentes 
são cada vez mais frequentes, 
fora dos típicos meses de verão e 
para os quais é necessário estar 
atento aos grupos populacionais 
mais vulneráveis, nomeadamente: 
crianças, pessoas idosas, doentes 
crónicos, pessoas com obesidade, 
acamados, pessoas com proble-
mas de saúde mental, polimedica-
dos, pessoas com más condições 
de habitação e trabalhadores ex-
postos ao sol/calor.

A exposição a períodos de ca-
lor intenso, constitui uma agres-
são para o nosso corpo, podendo 
conduzir à desidratação, ao agra-
vamento de doenças crónicas, a 
um esgotamento ou a um golpe de 
calor, situação muito grave e que 
pode provocar danos irreversíveis 
na saúde, ou inclusive levar à mor-
te.

O nosso corpo tenta manter 
uma temperatura corporal interna 
constante de aproximadamente 
37ºC. Nos períodos de calor in-
tenso, o corpo produz suor, sendo 
esta a principal forma que permite 
o arrefecimento do corpo à medida 
que o suor produzido se evapora. 
Quando existe o aumento da humi-
dade no ar, o suor não consegue 
evaporar tão depressa como se-
ria aconselhável e a temperatura 
do corpo aumenta. Aumentando a 
temperatura, aumenta a produção 
de suor, o que pode levar à desi-
dratação excessiva, provocando 

danos irreversíveis no cérebro ou 
em outros órgãos, ou até mesmo à 
morte. Nas situações extremas de 
exposição ao calor intenso, particu-
larmente durante vários dias con-
secutivos, podem surgir doenças 
relacionadas com o calor, como as 
cãibras, esgotamento e golpes de 
calor, situações que pela sua gra-
vidade podem obrigar a cuidados 
médicos de emergência.

O golpe de calor é a situação 
mais grave e ocorre quando o sis-
tema de controlo da temperatura do 
corpo, deixa de funcionar, deixando 
de produzir suor para proporcionar 
o arrefecimento do corpo. A tempe-
ratura corporal pode rapidamente, 
atingir os 39ºC, provocando defici-
ências cerebrais ou até mesmo a 
morte se o indivíduo não for socor-
rido de forma rápida. Os sintomas 
incluem febre alta, pele vermelha, 
quente, seca e sem produção de 
suor, pulso rápido e forte, dor de 
cabeça, náuseas, tonturas, con-
fusão e perda parcial ou total de 
consciência. Por se tratar de uma 
emergência médica, requer ajuda 
médica imediata uma vez que o 
tratamento demorado pode resul-
tar em complicações a nível do 
cérebro, rins e coração. Deve por 
isso, ser acionado o 112, seguindo 
as instruções dadas pela equipa 
de emergência. Até à chegada de 
ajuda, é importante mover o indi-
víduo para um local fresco, refres-
car aplicando toalhas húmidas ou 
pulverizando com água fria o seu 
corpo, arejar o indivíduo agitando o 
ar vigorosamente ou com um venti-
lador. Se estiver inconsciente, não 
dar líquidos.

Para evitar problemas relacio-
nados com a exposição ao calor, 
devem ser tidas em conta as se-
guintes recomendações:

Aumento da ingestão de água, 
chás, tisanas ou sumos de fru-
ta natural sem adição de açúcar, 
mesmo sem ter sede. Os recém-
nascidos, as crianças, as pessoas 
idosas e as pessoas doentes, po-
dem não sentir, ou não manifestar 
sede, pelo que são particularmente 
vulneráveis - ofereça-lhes água e 
esteja atento e vigilante;

Não beber bebidas alcoólicas 
e bebidas com elevados teores de 
açúcar; 

Optar por refeições leves e mais 
frequentes, em detrimento de refei-
ções pesadas e muito condimenta-
das;

Permanecer à sombra em am-
bientes frescos, com ar condicio-
nado ou com ventilador que per-
mita a circulação do ar. É de evitar 
mudanças bruscas de temperatura 
(sair de um local fresco com ar con-
dicionado para a rua ou vice versa). 
A adaptação deve ser progressiva. 
Em casa, estratégias como correr 
as persianas, ou portadas durante 
o dia, ajudam a diminuir a tempera-
tura interior;

Em períodos de maior calor, to-
mar um duche de água tépida ou 
fria. Aqui também evitar mudanças 
bruscas de temperatura (um duche 
gelado, imediatamente depois de 
se ter apanhado muito calor, pode 
causar hipotermia);

Evite a exposição direta ao sol, 
em especial entre as 11 e as 17 
horas. O uso de protetor solar com 
índice de proteção elevado é im-
portante, sempre que se expuser 
ao sol, renovando a sua aplicação 
de 2 em 2 horas, se estiver molha-
do ou se transpirou bastante;

Ao ar livre, use roupas que evi-
tem a exposição direta da pele ao 
sol, chapéu e óculos que ofereçam 
proteção contra a radiação UVA e 

UVB. A roupa deve ser larga, leve e 
fresca, de preferência de algodão;

Evite a permanência em via-
turas expostas ao sol, sobretudo 
paradas. Se o carro não tiver ar 
condicionado, não feche comple-
tamente as janelas e leve consi-
go, água suficiente para a viagem. 
Nunca esquecer as crianças ou 
pessoas idosas dentro dos carros, 
por pouco tempo que seja. Se for 
possível, opte por viajar de noite;

Evite atividades que exijam es-
forço físico e repousar frequente-
mente em locais à sombra, frescos 
e arejados e sempre com boa hi-
dratação;

Pessoas idosas e crianças com 
menos de 6 meses, não devem ir 
à praia nos dias de grande calor, 
evitando a exposição direta ao sol. 
As radiações solares podem pro-
vocar queimaduras da pele, mes-
mo debaixo de um chapéu-de-sol, 
porque a água do mar e a areia da 
praia refletem os raios solares. As 
queimaduras solares diminuem a 
capacidade da pele para arrefecer 
para além de serem fatores de ris-
co para o desenvolvimento de can-
cro de pele;

As pessoas que sofrem de do-
enças crónicas, ou que estejam a 
fazer uma dieta com pouco sal, ou 
com restrição de líquidos, devem 
aconselhar-se com o seu médico;

As pessoas acamadas devem 
usar menos roupa na cama;

Não deve hesitar em pedir aju-
da a um familiar ou a um vizinho 
no caso de se sentir mal com o 
calor, bem como informar-se pe-
riodicamente sobre o estado de 
saúde das pessoas isoladas, ido-
sas, frágeis ou   com dependência 
que vivam perto de si e ajudá-las a 
protegerem-se do calor;

É importante estar atento aos 

O calor, cuidados aos mais vulneráveis

boletins meteorológicos e aos aler-
tas da proteção civil relativamente 
a possíveis ondas de calor. Para 
outros esclarecimentos adicionais 
ou dúvidas sobre o estado de saú-
de, não hesite em contatar a linha 
de saúde 24, através do número 
808242424.

O calor cada vez mais impre-
visível, com dias que podem ser 
muito quentes, estar alerta e tomar 
as devidas precauções, podem 
evitar problemas graves de saúde. 
Proteja-se e esteja atento às pes-
soas que o rodeiam, em especial 
crianças e pessoas idosas. Seja ci-
dadão, seja agente de saúde! Por 
si, por todos!

Enfermeiro Miguel Miguel
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Festas de aniversário
Casamentos Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Pinturas Faciais 
Moldagem de Balões

Máquina de Pipocas
Máq. de Algodão Doce 

Grande astrólogo, espiritualista e curandeiro, ajuda a re-
solver todos os problemas, Gs. Dotado de poderes absolutos 
nas magias branca e negra. Ajuda sempre com resultados 
positivos, problemas relacionados com: amor, família, traba-
lho, doenças espirituais, justiça e impotência sexual, vícios, 
descobrir algo que o preocupa. Retira o bruxedo e feitiçarias, 
todos os trabalhos de inveja e mau olhado. Faz trabalhos à 
distância e é considerado um dos melhores profi ssionais no 
país. Conhecedor de casos desesperados, o Mestre Quemo 
será indispensável para realizar os seus sonhos.

Astrólogo/Espiritualista

Mestre Quemo
Telf.262 096 898 – Tlm.967 078 184

Trabalho Garantido

Rua Engenheiro Duarte Pacheco n.º 19/ 1 Esq.
Perto da Rodoviária  - 2500 - 198  Caldas da Rainha 

912 584 886 / 920 596 608
(WhatsApp)

Pu
b.

Vendo licença de táxi da Benedita, 
com ou sem carro.

Tel: 964 888 998
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Secção Central 
 
---------------------------------EDITAL N.º 27/2023 ----------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

Proposta de Regulamento do Conselho Municipal do Desporto 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
-----VITOR MANUEL CALISTO MARQUES, PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE CALDAS DA RAINHA: ----------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----TORNA PÚBLICO nos termos e para os efeitos do disposto nos art.ºs 100 e 
101.º do Código do Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.º 
4/2015 de 7 de Janeiro, que a Câmara Municipal deliberou em reunião ordinária 
realizada no dia 03 de Abril de 2023, submeter a consulta pública a Proposta de 
Regulamento do Conselho Municipal do Desporto, pelo prazo de 30 dias úteis, 
contados do dia seguinte ao da publicação de edital na 2.ª Série do Diário da 
República.----------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----Mais Torna Público, que a referida Proposta de Regulamento, se encontra 
patente para consulta na Secção Central desta Câmara Municipal, nos dias úteis das 
09H00 às 16H30, mediante prévio agendamento e, na página do Município em 
www.mcr.pt. ------------------------------------------------------------------------------ 
Os interessados podem endereçar as suas sugestões por escrito para a Câmara 
Municipal de Caldas da Rainha, sita na Praça 25 de Abril, 2500-110 Caldas da 
Rainha, dentro do prazo referido.-------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----Para constar se passa o presente Edital e outros de integral teor, que vão ser 
afixados nos lugares de estilo. -----------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
E eu, Eugénia Grilo, Diretora de Departamento da Administração-Geral do Município 
das Caldas da Rainha, o subscrevi. ------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 
-----Paços do Concelho de Caldas da Rainha, aos 12 dias do mês de Abril do ano de 
dois mil e vinte e três. --------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------O PRESIDENTE DA CÂMARA,--------------------------- 
 
                                                         Vítor Manuel Calisto Marques 
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Município das Caldas da Rainha 
Departamento de Administração Geral 
Praça 25 de Abril, 2500-110 Caldas da Rainha    Telf.: 262839700    918200103    966969384    938397001    Fax: 
262839729 
email: secretaria@cm-caldas-rainha.pt    www.cm-caldas-rainha.pt    Pessoa Colectiva nº 501 222 634 

-----------------------------------E D I T A L N.º 32/2023 --------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
----- VITOR MANUEL CALISTO MARQUES, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
CALDAS DA RAINHA: ----------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----- Torna Público que, nos termos do disposto nos n.ºs 2 e 3 do artigo 49.º do Anexo I 
da Lei n.º 75/2013 de 12 de Setembro de 2013 e de acordo com a deliberação camarária 
tomada em reunião ordinária de 24.04.2023, Ata n.º 17/2023, foi deliberado realizar a 
reunião ordinária do Executivo Municipal da próxima Terça-Feira, dia 02 de Maio 
de 2023, com início às 15H00, de forma presencial, atendendo ao Feriado Nacional do 
dia 01 de Maio de 2023.------------------------------------------------------------------------- 
----- Mais se torna público que esta reunião é pública, podendo os cidadãos inscreverem-se 
previamente para intervir na citada reunião, indicando o assunto que pretendam abordar. --
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
----- Paços do Concelho de Caldas da Rainha, aos vinte e quatro dias do mês de Abril do 
ano de dois mil e vinte e três. ---------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------ O PRESIDENTE DA CÂMARA ------------------------------------- 
 
-----------------------------(Vitor Manuel Calisto Marques) ---------------------------------- 
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---------------------------------------------------------------------------    EDITAL N.º33 /2023 --------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------INSTALAÇÃO DE ROULOTTES, QUIOSQUES, BANCAS OU SIMILARES – FESTAS DA CIDADE 2023----------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------ VITOR MANUEL CALISTO MARQUES, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE CALDAS DA RAINHA -----------: 
------TORNA PÚBLICO que, nos termos da deliberação tomada em reunião camarária realizada em 24/04/2023, proceder-se-á no 
dia 02 de Maio de 2023, pelas 10h30, no Edifício dos Paços do Concelho, à realização de uma Hasta Pública para arrematação de 
lugares, para a instalação de “Roulottes, quiosques, bancas ou similares” na Avenida 1º de Maio e na Praça 25 de Abril, nos dias 13 
e 14 de Maio de 2023 no âmbito das Festas da Cidade 2023. ------------------------------------------------ 
1. REALIZAÇÃO DO EVENTO – Locais:------------------------------------------------------------------------------------------------------ -------- 
A venda de géneros alimentícios realizar-se-á nos dias 13 e 14 de Maio de 2023 em local a designar pela Câmara 
Municipal;------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.1 - São autorizados 2 (dois) locais  para instalação de unidades Móveis para venda e fabrico de produtos alimentares (bifanas, 

hamburgueres, cachorros, pão com chouriço e similares); 2 locais para instalação de Unidades Móveis para venda e fabrico de 
produtos alimentares com mais de 3,2m (Farturas e churros) ; 3 (três) locais para venda de bebidas; 2 (dois) locais para a 
instalação de Unidades Móveis para venda de pipocas, algodão doce, crepes e similares até 3,2m ----------------- 

1.2 Após a conclusão da licitação dos locais com mais de 3,2metros podem, se necessário, ser licitados os espaços, 
eventualmente não licitados, pelos detentores de instalação até 3,2metros-------------------------------------------------------------------------; 

1.3 - São autorizados 2 (dois) locais para venda de balões sem lugar fixo--------------------------------- 
2. LICITAÇÃO DOS LUGARES:-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2.1 – É afixada a seguinte base de licitação para ocupação de lugares:----------------------------------------------------------------------- 

UNIDADES MÓVEIS PARA VENDA DE GENEROS ALIMENTICIOS (BIFANAS, HAMBURGUERES, 
CACHORROS, PÃO COM CHOURIÇO E SIMILARES) 270,00 Euros 

UNIDADES MÓVEIS PARA VENDA DE GENEROS ALIMENTICIOS (FARTURAS E CHURROS) 
SUPERIOR 3,2 METROS 450,00 Euros 

UNIDADES MÓVEIS DE GÉNEROS ALIMENTARES (PIPOCAS, ALGODÃO DOCE, CREPES E 
SIMILARES) INFERIORES A 3,2 METROS 180,00 Euros 

UNIDADE MÓVEL PARA VENDA DE BEBIDAS (SEM E COM ÁLCOOL) 270,00 Euros 
VENDA DE BALÕES SEM LUGAR FIXO 50,00 Euros 

2.2 – Pode ser licitado um lugar por pessoa, sendo obrigatório, a unidade móvel utilizada para o evento, ser licenciada de 
acordo com o Decreto-Lei n.º10/2015, correspondendo a guia de pagamento, referente à licitação do lugar, a autorização do 
Município;-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2.3 - A licitação inicia-se com o 1.º lanço no valor mínimo correspondente à base de licitação;----------------------------------------- 
2.4 – Cada lance não pode ser inferior a 10% da base de licitação;----------------------------------------------------------------------------- 
2.5 - Quem estiver presente no acto em representação de outros, deverá exibir declaração assinada pelo concorrente que 
representa;------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------ 
2.6 - O pagamento deve ser efectuado até às 15h00 do dia 02 de Maio de 2023;----------------------------------------------------- 
2.7 – No valor da arrematação estão incluídas as taxas de ocupação do lugar;-------------------------------------------------------------- 
2.8 - Caso não seja efectuado o pagamento, no prazo estabelecido, a adjudicação será efectuada à proposta anterior de 
maior valor;----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------ 
2.9 – É permitida a ocupação de lugares não arrematados ou outros por decisão do Presidente da Câmara Municipal ou por 
Vereador com poderes delegados para efeito.---------------------------------------------------------------------------------------------------  
2.10 - A montagem será feita a partir das 10h00, no dia 13 de Maio de 2023 e desmontados e retirados do local no dia 15 de 
maio de 2023 a partir das 02h00;-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
2.11 - É permitida a venda ao público desde a montagem no dia 13 de Maio de 2023, às 10h00 até à desmontagem, dia 15 
de Maio, às 01h30;----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------- 
2.13 – A não ocupação do lugar até às 18 horas do primeiro dia do evento, determina a imediata cessação da ocupação do 
mesmo, sem direito a qualquer reembolso.-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
3 – O fornecimento de energia eléctrica aos vendedores é da inteira responsabilidade destes, devendo respeitar as normas 
de Segurança aplicáveis, ficando igualmente a seu cargo a limpeza da zona envolvente do lugar arrematado;-------------------- 
--- Para constar se passou este e outros de igual teor, aos quais vai ser dada a publicitação do costume. --------------------------------------- 
--- Paços do Concelho de Caldas da Rainha, aos 24 dias do mês de Abril do ano de 2023.------------------------------------------------------ 
-------------------------------------------------------------------- O PRESIDENTE DA CÂMARA --------------------------------------------------------------------- 
______________________________________ 
--------------------------------------------------------------------- (Vítor Manuel Calisto Marques) --------------------------------------------------------------------- 



JORNAL DAS CALDAS        27 DE ABRIL DE 2023

ÚLTIMA

Informamos os nossos leitores 
que a próxima edição do 

Jornal das Caldas, devido ao feriado 
de 1 de maio, 

não sairá para as bancas 
no dia habitual - quarta-feira - mas 

sim à quinta-feira. 

O Sindicato dos Funcionários 
Judiciais alega “falta do cumpri-
mento dos compromissos assu-
midos e das deliberações da As-
sembleia da República”, exigindo 
de imediato “a abertura de pro-
cedimento para acesso a todas 
as categorias cujos lugares se 
encontrem vagos” e também “a 
inclusão no vencimento do suple-
mento de recuperação processu-
al, com efeitos a 1 de janeiro de 
2021, ou seja, o pagamento do 
valor mensal nas 14 prestações 
anuais”. 

Quer igualmente ver concre-
tizado, no âmbito da negocia-
ção coletiva, “o preenchimento 
integral dos lugares vagos da 
carreira de oficial de justiça, me-
diante procedimento plurianual, 
a inclusão dos funcionários num 

regime especial de aposentação 
e de acesso ao regime de pré-
aposentação, a revisão do esta-
tuto profissional que valorize e 
dignifique a carreira e não afaste 
nenhum dos trabalhadores que 
atualmente preste serviço como 
oficial de justiça, e a revisão da 
tabela salarial”.

Apesar de esperar que a gran-
de adesão aconteça no dia 27 de 
abril, o aviso de greve vigora en-
tre as zero horas e as 24 horas 
dos dias 26, 27 e 28 de abril, e 2, 
3 e 4 e 5 de maio, para todos os 
funcionários judiciais a exercer 
funções no Tribunal e Serviços 
do Ministério Público.

Serão assegurados os servi-
ços mínimos, nos juízos e ser-
viços do Ministério Público nos 
dias 26 e 28 de abril e 3 e 5 de 

maio para apresentação de deti-
dos e arguidos presos à autori-
dade judiciária e realização dos 
atos imediatamente subsequen-
tes, realização de atos proces-
suais estritamente indispensá-
veis à garantia da liberdade das 
pessoas e os que se destinem a 
tutelar direitos, liberdades e ga-
rantias que de outro modo não 
possam ser exercidos em tem-
po útil, adoção das providências 
cuja demora possa causar preju-
ízo aos interesses dos menores, 
nomeadamente as respeitantes 
à sua apresentação em juízo e 
ao destino daqueles que se en-
contrem em perigo, e providên-
cias urgentes ao abrigo da Lei de 
Saúde Mental.

Greve encerra Tribunal das Caldas
O Núcleo das Caldas da Rainha da Comarca de Leiria vai procurar encer-
rar nesta quinta-feira, 27 de abril, todas as unidades orgânicas (judiciais e 
Ministério Público), não se realizando quaisquer diligências, como “forma 
de luta pela constante falta de respeito demonstrada pelo governo e no 
seguimento do pré-aviso de greve”.

Francisco Gomes

Nesta quinta-feira poderão não ser realizadas quaisquer 
diligências no Tribunal

A Associação Empresarial 
das Caldas da Rainha e Oes-
te (ACCCRO) realiza no dia 
30 de abril, pelas 17h30, na 
Fábrica de Ginja Mariquinhas, 
nas Gaeiras, a tertúlia “Turismo 
Criativo | Gastronomia, Agri-
cultura, Indústria, Artesanato 
e Atividades do Mar, entre ou-
tras...”.

A iniciativa, inserida na co-
memoração dos 120 anos da 
ACCCRO, pretende “analisar o 
turismo, do visitante ao consu-
midor, através do envolvimento 
e sinergia de vários setores que 
promovam a cidade e região”.

O moderador será Nicola 
Henriques, fundador e gestor 
de operações na empresa SI-
LOS Contentor Criativo. Os 
tertulianos convidados são 
Luís Gomes, presidente da di-
reção da ACCCRO, Conceição 
Henriques, vereadora e res-

ponsável pelo turismo no Mu-
nicípio das Caldas da Rainha, 
um representante do Hospital 
Termal das Caldas da Rainha, 
Ilda Cruz, técnica superior do 
Turismo do Centro, Paulo Si-
mões, secretário executivo  da 
Comunidade Intermunicipal do 
Oeste, Ricardo Duque, presi-
dente do conselho de admi-
nistração da Óbidos Criativa, 
Mariana Calaça, secretária da 
direção do Centro de Portugal 
Film Art&Tur Comission, Da-
niel Pinto, diretor da Escola de 
Hotelaria e Turismo do Oeste, 
Ricardo Filipe, chefe de cozi-
nha do Restaurante Maria dos 
Cacos, Joana Marcão, desig-
ner de interiores e gestora de 
alojamento local, Nelson Ribei-
ro, da direção da Associação 
de Criadores do Puro Sangue 
Lusitano do Oeste, e Jorge Ma-
galhães, da EquiNatura.

ACCCRO promove 
tertúlia em fábrica 
de ginjaA quarta caminhada organi-

zada pelo grupo trail das Areias 
de Salir do Porto e pelo Centro 
Recreativo e Cultural de Salir 
do Porto, contou com 400 parti-
cipantes e 200 para almoço de 
cozido.

A iniciativa, no passado dia 
23, contou com a ajuda de várias 
empresas locais e da União de 
Freguesias de Tornada e Salir do 
Porto.

1. Iniciativa num cenário de 
grande beleza

Caminhada por Salir do Porto 
com 400 participantes

1

No passado dia 22 realizou-
se no Bar-Wings, nas Caldas 
da Rainha, um workshop sobre 
calistenia de alto rendimento e 
prevenção e recuperação de le-
sões.

Segundo Iúri Lage, presidente 
e treinador do Bar-Wings - clu-
be de Calistenia das Caldas da 
Rainha, foi o primeiro workshop 
em Portugal que “abordou estes 
temas de enorme relevo para a 
modalidade”. “É importante não 
só para atletas e treinadores que 
procuram alcançar alto rendi-

1º workshop sobre calistenia

mento na modalidade como para 
todos os praticantes que procu-
ram ter uma prática segura, sau-
dável e sustentável a longo pra-
zo”, referiu. 

A iniciativa contou com par-
ticipantes de várias regiões do 

país. 
O Bar-Wings recebeu um ”fe-

edback bastante positivo e ten-
cionamos organizar mais even-
tos do género no futuro”, revelou 
o responsável. 

Iniciativa nas Caldas da Rainha


