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Conferéncia do Jornal das Caldas/ Radio Mais Oeste/Ordem do Trevo

“Todos temos um

“Prevencao e Promocao da Saude” foi o tema da conferéncia que encheu
0 pequeno auditorio no passado dia 9, organizada pelo Jornal das Caldas/
Radio Mais Oeste e a associacao de solidariedade social Ordem do Trevo
em parceria com a Camara Municipal das Caldas da Rainha, Centro Cultu-
ral e de Congressos das Caldas da Rainha (CCC) e Centro Hospitalar do

Oeste (CHO).
Marlene Sousa

A pandemia da obesidade,
a diabetes como uma doenca
de todos, ideacdo e tentativa
de suicida entre adolescentes
que aumentou nas Caldas e na
regido, a saude mental que é a
base do bem-estar geral e foram
alguns temas abordados, pela
especialista em Medicina Interna
na Unidade das Caldas do CHO,
Joana Louro, a chefe do Servico
de Pediatria do CHO, Luisa Pre-
to, e a médica psiquiatra, Paula
Carvalho.

Houve também na plateia tes-
temunhos oncolégicos que parti-
lharam sua experiéncia focando
a falta de apoio psicolégico du-
rante e ap6s a doenca.

A sessdo de abertura contou
com Elsa Baido, presidente do
Conselho de Administragdo do
CHO, que agradeceu a organi-
zacdo o evento, salientando a
importancia de ter o publico in-
formado, uma vez que ajuda a
melhorar as respostas da saude
e também a acéo dos profissio-
nais de saude. “Cada um de nos
pode e deve ser um agente de
salde publica e ter uma estra-
tégia no sentido de prevenir de-
terminadas situacdes de risco e
de gerir as doengas cronicas que
muitas vezes nos acompanham”,
relatou.

Para esta responsavel cabe a
cada um de nés contribuir para
a “sustentabilidade do sistema”
tentando adotar os “comporta-
mentos adequados e uma visao
da utilizacdo dos servicos de
saude”. “Este evento é um alerta
para a literacia nestas areas da
salde e agradeco a disponibili-
dade destas médicas em parti-
Iharem o que sabem”, concluiu.

José Viegas, presidente da
Ordem do Trevo, disse que esta
sessdo é a primeira de varias
iniciativas que a associacdo vai
ter em conjunto com o Jornal
das Caldas e que “vem ao en-
contro do que faziamos antes da
pandemia, com alguns debates
sobre temas prementes para a
sociedade”.

Considera que esta associa-
céo de solidariedade, que apoia
semanalmente 64 familias (cer-
ca de 220 pessoas) carencia-
das com alimentos, vestuario,
material escolar e desporto, tem
também o dever de “contribuir
para o bem-estar da comunidade
trazendo a discussao publica te-
maticas que ajudem a melhorar a
qualidade de vida”.

Recordou, ainda, que a Or-

dem do Trevo festeja este més o
seu 11° aniversario e que havera
um jantar no dia 18 de marco no
restaurante “A Lareira”, convi-
dando toda a populacéo a juntar-
se a comemoragao.

Antonio Salvador, proprietario
do Grupo Medioeste, que con-
centra o Jornal das Caldas e a
Radio Mais Oeste, também des-
tacou o retomar do ciclo de con-
feréncias com a Ordem do Trevo,
como era costume antes do pe-
riodo da Covid-19, porque “quer
na area da saude quer cultural,
social ou de solidariedade, é im-
portante fazer momentos destes
com o intuito de informar a comu-
nidade e também dar a oportuni-
dade as pessoas de partilharem
as suas dividas e anseios”.

A vereadora Conceig¢ao Henri-
ques, que tem o pelouro da acdo
social, elogiou a “excelente ini-
ciativa que € a promogéao e sal-
vaguarda da salde e por conse-
guinte a prevenc¢ao da doenca”.

Segundo a autarca, a Camara
das Caldas tem todo o interesse
na promocgdo da saude, assim
como se tem feito com “deter-
minadas medidas com os tra-
balhadores diretos da autarquia,
mas héa outros em que podemos
ter influéncia como nas escolas,
acao social e pela cultura”. “To-
das estas areas bem articuladas
entre a autarquia e a populacdo
sdo promotoras da saude”, apon-
tou.

A vereadora destacou o facto
de numa quinta-feira ao fim da
tarde o auditorio estar cheio de
pessoas interessadas em ouvir
falar sobre satde. “E com alegria
que vejo a sociedade civil envol-
vida em causas como esta por-
que na verdade uma sociedade
verdadeiramente saudavel é ati-
va e construtiva”, afirmou.

“Juntos seremos
poucos na prevencao
da diabetes
e da obesidade”

Joana Louro, médica espe-
cialista em Medicina Interna na
Unidade das Caldas (CHO), faz
parte do Nucleo de Estudos da
Diabetes Mellitus/Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna
e baseou a sua intervencdo na
obesidade e diabetes. Sao “duas
doencas do presente e do futu-
ro que se nao travarmos rapida-
mente ndo vamos ter maos para
agarrar o futuro, porque nédo vai

haver recursos humanos nem
poder econémico para comba-
ter aquelas que véao ser as duas
grandes pandemias”.

Estas duas doencas que, em
determinada altura se cruzam
numa so6, sdo, segundo Joa-
na Louro, a causa de “enfartes,
AVC, cancro, entre outras com-
plicacbes que retiram muita qua-
lidade de vida aos doentes”.

A médica explicou que uma
pessoa obesa nao é sinénimo
que “come muito ou que néo se
mexe. “E 6bvio que ha excesso
de ingestdo e ha pouco gasto
calérico, mas a complexidade
também envolve uma série de
“mecanismos genéticos, epige-
néticos e hormonais”. Uma das
mensagens que quis transmitir
€ que “ndo se pode culpabilizar
ninguém por ser obeso”. No en-
tanto, alega que em todo esse
percurso ha muita coisa que “nao
podemos mudar, mas também
ha muita que podemos modificar
para prevenir”.

Esta responsavel diz que a
diabetes € uma “doenca de todos
e deve haver a aceitacéo e apoio
familiar, porque s6 quando a en-
cararmos ao nivel da empatia e
cooperagdo & que ndés vamos
mesmo conseguir mudar o rumo
da doenca”. “A forma como lidar
com a doenga sera o principal
fator de sucesso no tratamento”,
apontou.

Joana Louro defende que
uma alimentacdo saudavel “pas-
sara sempre por coisas naturais
e equilibradas” e alertou a plateia
a “fugir dos padrdes light e de
tudo que é embalado”. “A fruta
sO é natural se vier da arvore e
os legumes sO sdo naturais se
vierem da terra” apontou, des-
tacando ainda a necessidade de
saber ler os rétulos. “Eu tenho
que saber o que estou a comer
e 0 que estou a dar aos meus fi-
Ihos”, sublinhou.

Olhando para o nimero de
pessoas com obesidade no nos-
so pais, Joana Louro considera
que “os médicos, decisores poli-
ticos, escolas e sociedades civis
estdo a falhar”.

Na sua perspetiva, esta con-
feréncia é “um passo para pro-
mover a literacia em salde”,
“porque juntos seremos poucos
na prevencdo da diabetes e da
obesidade! E todos sdo mesmo
todos - profissionais, sociedade
civil, decisores politicos - nesta
jornada; porque a saude é um
bem precioso, mas uma respon-

“Prevencao e Promocéao da Saude” foi o tema da conferéncia/debate

sabilidade partilhada”, salientou.
“N6s somos 0 que comemos,
0 que quisermos ser, 0 que Sso-
nharmos ser e o0 céu € o limite. O
futuro comecga agora!”, concluiu
Joana Louro.

Numero
de comportamentos
suicidas entre
adolescentes nas
Caldas é alarmante

Luisa Preto, chefe de Servigo
de Pediatria do CHO, também
alertou para o grande problema
de obesidade nas criancas, reve-
lando que é importante prevenir
para que no futuro n&o “haja uma
panodplia de patologias”.

Defende a necessidade de
criar na crianga habitos sauda-
veis, no entanto, reconheceu a
dificuldade de acompanhamento
das criancas devido ao défice de
médicos de familia.

Achou também importante
juntar a comunidade com os pro-
fissionais de salde, sobretudo
nesta fase de “alteragéo do Ser-
vico Nacional de Salde, para as
pessoas se consciencializarem
e aprenderem que talvez haja
problemas que podemos resol-
ver sem entupir 0s servicos de
urgéncia”. Segundo Luisa Preto,
70% a 80% das situacbes que
recorrem ao Servico de Urgéncia
“ndo séo urgentes”.

Tera havido aumento das do-
encas respiratérias po6s pande-
mia? A médica disse que sim e
também houve um aumento da
gravidade e do seu aparecimen-
to antes da época habitual. “Em
2022, houve um aumento da cir-
culagéo do virus sincicial respira-
tério, uma causa muito comum
de infecOes respiratérias em be-
bés e criangas jovens”.

Segundo esta responsavel,
febre, infecdes respiratorias,
gastroenterites  (vomitos, diar-
reia) e patologia da pele séo as
doencas mais frequentes na ur-

géncia pediatrica do hospital das
Caldas. “Cerca de 80% a 90%
das doencas das criangas sao si-
tuagcOes provocadas por virus e a
Covid ensinou que nédo tém trata-
mento especifico e tera que ser o
Nosso organismo a ser capaz de
debelar essa infecéo”.

A chefe de Servigo de Pedia-
tria do CHO disse que o0 aumen-
to de comportamento suicida em
jovens adolescentes €& preocu-
pante. “Ha dez anos n6s viamos
isto”, salientou, referindo que em
2022 ‘“transferimos 37 adoles-
centes para uma urgéncia de pe-
dopsiquiatria, o que corresponde
a um jovem em cada semana e
meia”.

Fez um repto aos autarcas,
profissionais de salde, socieda-
de civil e escolas, para que “aju-
dem a diminuir estes nameros,
que sao muito preocupantes”.

“E urgente a saude
mental no trabalho!”

“Estar aqui hoje neste tipo
de conferéncia € um indicador
de salde mental, porque temos
uma organizacdo com partici-
pantes de areas diferentes e re-
presentantes da sociedade civil
e ¢é aberto ao publico”, comegou
por dizer Paula Carvalho, médica
psiquiatra responsavel pela clini-
ca Opin — de psiquiatria e saude
mental nas Caldas.

A psiquiatra define a saude
mental como o estado de bem-
estar no qual a pessoa realiza
as suas capacidades, pode fazer
face ao stress normal da vida e
trabalhar de forma produtiva.
Revela que na Europa as pertur-
bacbes mentais sdo a principal
causa de incapacidade.

Segundo Paula Carvalho,
determinantes sociais da saude
estao relacionadas as condigbes
em que uma pessoa vive e traba-
Iha. Também podem ser conside-
rados os fatores sociais, econo-
micos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentais
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que influenciam a ocorréncia de
problemas de saude mental e fa-
tores de risco a populacao, tais
como a habitagédo, alimentacgéo,
escolaridade e desigualdades
sociais.

Esta responsavel sublinhou
que Portugal € o pais europeu
onde os trabalhadores se sentem
mais insatisfeitos, revelando que
a “gestéo autoritaria é uma orga-
nizagéo produtora de doenga”.

“As pessoas sentem-se trata-
das de forma descartavel, men-
te-se, engana-se e manipula-se”,
salientou, acrescentando que “é
importante nédo prescindir do qui-
nh&o da escolha que temos”.

Quanto ao acompanhamento
psicolégico a uma pessoa como
uma doenga grave como o can-
cro, Paula Carvalho disse que
“cada doente e cada familia € um
caso”. “Uma coisa € dar orienta-
¢bes e outra coisa & queremos
enfiar as pessoas dentro nas
nossas classificacbes e naqui-
lo que achamos que esta certo,
porque ha pessoas que precisam
de falar e ha outras que precisam
de nao falar, e, n6s temos que
ter a sensibilidade de perceber
e tentar dar resposta em fungéao
da especificidade de cada um”,
explicou. “A satde mental € uma
responsabilidade de cada um de
vés na relagcdo com vOs proprios
e na relacdo com os outros”, fi-
nalizou.

Pequeno auditério do CCC cheio numa quinta-feira a tarde (Foto Pedro Almeida)

O evento foi moderador por
Francisco Gomes, chefe de re-
dacéo do Jornal das Caldas.

Testemunhos

“Cuidados
oncolégicos devem
incluir nao sé o doente
como a sua familia”

Célia Antunes, fundadora do
Olha-te, uma associagdo que
apoia pessoas com doencas
oncoldgicas, contou que aos 30
anos lhe foi diagnosticado um
cancro nos intestinos que a levou
a estar nove meses ostomizada
(com um saco para o intestino na
barriga). Recordou que, na altu-
ra, sentia-se “feliz s6 por se con-
seguir levantar da cama”.

A doencga e a realidade que
viveu levaram-na a alterar a sua
forma de estar e ver a vida. Con-
cordou com a opiniao de Paula
Carvalho, pois “cada pessoa tem
que ser vista como individual e
nao como um todo”.

Revelou que o pés-cancro
também é muito dificil porque
as pessoas estdo “desajustadas
do trabalho, da sociedade e dos
amigos”, considerando que ha
“falta de apoio na transicéo”. Fa-
lou ainda do problema da “sexu-
alidade e intimidade da pessoa

com doenca oncoldgica, que pre-
cisa de acompanhamento psico-
l6gico porque pode mudar a vida
de muitas pessoas”.

A arte, o acompanhamento
psicoldégico e um grupo de per-
tenga em que a pessoa se sinta
confortavel, confiante e protegida
sao as carateristicas que a leva-
ram a formar o Olha-Te. “A minha
experiéncia como doente fez-me
pensar do Olha-Te como um gi-
nasio da mente”, contou.

Vanda Silva Limpinho sofreu
um linfoma e esteve mais de sete
meses internada. Recebeu me-
dula de um doador da Alemanha.
Recordou que quando chegou a
casa teve de “aprender a viver
outra vez”. Elogiou o hospital
onde esteve internada ao nivel
do tratamento, mas na area da
saude mental ndo teve qualquer
acompanhamento, revelando
que o psicoélogo ia ao quarto uma
vez por semana perguntar se es-
tava tudo bem. “Néo ¢é suficiente
porque ha alturas muito dificeis
onde precisamos de falar e tam-
bém a minha filha, que na altura
tinha seis anos, passou uma fase
muito ma”, contou. “Foi uma do-
enca da familia”, salientou, con-
siderando que também “os pais,
irmao, marido e filha estavam do-
entes e nunca tiveram qualquer
apoio psicolégico”.

Recordou que quando estava

internada pediu um caderno e
uma caneta para poder registar o
turbilhdo de emocdes que estava
a sentir naquele momento. Este
caderno serviu de base para po-
der escrever o livro “Nunca atires
a toalha ao chéo”. O objetivo é
inspirar outras pessoas que este-
jam a passar pelo mesmo, fazé-
las ver que ndo estdo sozinhas
€ que passo a passo é possivel
sair desta espiral de dor e voltar
a ser feliz. A obra reverte na to-
talidade a favor da APCL — As-
sociacao Portuguesa Contra a
Leucemia.

Na plateia, Manuela Simdes,
de Leiria, interveio e afirmou ser
“‘uma sobrevivente de cancro”,
destacando que é tdo importan-
te “o tratamento para a doenca
como é o acompanhamento da
mulher que passa por um diag-
néstico de cancro da mama”.

Relatou que era professora
num colégio particular, quando
recebeu a informagédo da doen-
¢a e que foi abandonada pelos
amigos. Falou ainda das dificul-
dades relativas a intimidade que
surgem e como ¢ dificil de supe-
rar. “Os doentes oncolégicos ndo
tém uma doenca contagiosa”, é
preciso mudar mentalidades, fri-
Sou.

Também do publico presente,
Elia Mendonga partilhou a sua
experiéncia oncolégica revelan-
do que contou com o apoio de fa-

milia e amigos, 0 que prova que
“cada doente & um caso”.

Médica alerta para
o0 aumento de AVC

No final houve tempo para al-
gumas questdes, 0 que suscitou
um debate interessante. Joana
Louro alertou para o aumento
dos casos de acidente vascu-
lar cerebral (AVC) em pessoas
de 50 e 60 anos. H& também
um crescimento de patologias
cardiovasculares. Alega que “a
chuva imensa de AVC tem muito
a ver com dificil acesso aos cui-
dados de saude primarios, a falta
de médicos de familia e falta de
controlo dos fatores de risco car-
diovasculares”.

Questionada sobre como se
prepara a familia de um doente
oncoldgico, Paula Carvalho res-
pondeu que “o servigco de saude
deveria ter uma ligacao a area da
salde mental para se poder fa-
zer uma triagem e perceber qual
o plano que faz mais sentido de-
senhar para aquele doente e a
sua familia”. Revelou ainda que
ha “instituicbes e organizacoes,
como a associagao Olha-te, que
se organizam para responder a
falhas que ha no apoio psicol6-
gico”.
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Doente atendida mais de
4 horas depols de passar

EIROS ;Q

ChL'DAS DA H.NNHA

BOMBEIROS
CALDAS DARAINHA [y

A doente acabou por fazer 190 quildmetros desde a sua residéncia mas so foi atendida

no Hospital das Caldas da Rainha, a oito quildmetros de onde mora

Uma mulher de 59 anos foi
transportada ao longo de mais
de quatro horas numa ambulan-
cia dos bombeiros das Caldas
da Rainha até ser admitida numa
unidade de saude, depois de ter
passado por Torres Vedras e Lis-
boa sem que aceitassem a sua
entrada, considerada urgente,
percorrendo perto de centena e
meia de quilbmetros a mais do
que se tivesse sido logo aceite
no primeiro hospital para onde
foi enviada.

O caso passou-se na tarde da
Ultima sexta-feira e deixou indig-
nada a corporacéo de bombeiros
das Caldas da Rainha, que des-
creveu que apos ter sido aciona-
da para a aldeia de Mouraria, per-
to do Chao da Parada, as 12h52,
pelo Centro de Orientagdo de
Doentes Urgentes (CODU) de
Coimbra, para prestar socorro
a uma vitima que apresentava
um quadro de desorientacéo,
enfrentou uma verdadeira saga
para que ela fosse atendida.

“A nossa chegada encontra-
va-se no local a assistente social
da Camara Municipal, que tinha
ido visitar a doente, pois tinha
tido alta no dia anterior, e viu que
ela tinha estado a vomitar e os
meios de socorro foram aciona-
dos. Passamos dados ao CODU
e entretanto a GNR chegou ao
local”, contou o bombeiro Anto6-
nio Soares.

“Depois de sairmos da casa
da vitima, as 13h46, fomos para
o Hospital de Torres Vedras, uma
vez que o Servico de Urgéncia de
Medicina Interna do Hospital das
Caldas da Rainha nao estava a
receber doentes entre as oito da
manha desta sexta-feira e as oito

da manha de sabado”, indicou.

Mas ao final dos 53 quilébme-
tros percorridos viram barrada
a entrada no Hospital de Torres
Vedras, porque “quando foi para
fazer a ficha da doente disseram
que estava fechado e s6 acei-
tavam doentes da area de resi-
déncia” servida pela unidade de
saude.

Seguiram-se mais 46 quilo-
metros até ao Hospital de Santa
Maria, por indicagdo do CODU,
mas também aqui néo foi aceite.
“Fizemos a ficha e néo foi posto
qualquer problema. Esperamos
perto de 40 minutos pela triagem
até que a chefe de equipa da ur-
géncia disse que ndo iam aceita-
la por ser um caso social e que
ia falar com Caldas”, relatou o
bombeiro.

“Nunca mais me disseram
nada e entrei em contacto com o
CODU. Por volta das 17h04 in-
formou para levar para o Hospital
das Caldas”, referiu Antonio Soa-
res, que lamentou que “a doente
andou demasiado tempo dentro
da ambulancia sem comer e sem
a medicacao necessaria”.

Finalmente, ap6s mais 91 qui-
l6metros, e no total de 190 quan-
do podiam ter sido 8 (a distancia
da residéncia até ao hospital
mais préximo), a muito custo a
paciente foi atendida no Hospital
das Caldas da Rainha as 18h08,
ou seja, ao fim de 4h22 de via-
gem de um lado para o outro.

Mas este néo foi o Unico caso
na sexta-feira. Nelson Cruz, co-
mandante dos bombeiros, indi-
cou que foi recusada outra doen-
te de 82 anos em Torres Vedras,
transportada desde Caldas da
Rainha, tendo sido encaminhada

para o Hospital de Leiria, a mais
de cem quilébmetros de distancia.
“O que € expetavel que é que haja
coordenacao entre o CODU e os
hospitais. Para além do trans-
torno para o doente, ndo pode-
mos ter as ambulancias ocupadas
desta forma”, fez notar, conside-
rando que a disponibilidade dos
bombeiros fica comprometida ja
que “se andamos a correr hospi-
tais durante horas nédo se pode
prestar mais servicos com essa
ambulancia”.

Os bombeiros esperam que
haja outra articulacdo entre o
CODU e os hospitais. “De uma
forma correta e eficaz ndo esta
a ser feita”, declarou o coman-
dante.

O Servigo de Urgéncia de Me-
dicina Interna do Hospital das
Caldas da Rainha voltou a estar
com constrangimentos que leva-
ram a que ndo recebesse doen-
tes entre as oito da manha de dia
11 e as oito da manhé do dia 12
de marco.

Entretanto na passada segun-
da-feira o transporte de uma do-
ente para o Hospital de Alcobaca
pelos bombeiros das Caldas da
Rainha tornou-se complicado.
Um médico recusou recebé-la e
apbés nova comunicagdo com o
CODU foi encaminhada para o
Hospital de Santo André, em Lei-
ria. Devido ao estado da vitima,
a equipa da Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimacdo de
Leiria foi ao encontro da ambu-
lancia a saida da A8 em Pataias
para prestar apoio diferenciado.

Francisco Gomes

Tinha arma proihida

®GNR

ULRDA RACIORAL REMUSLICANS
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Artigos apreendidos pela GNR

Um jovem de 22 anos foi
detido em flagrante pela GNR
por trafico de estupefacientes
e posse de arma proibida, em
Ferrel, no concelho de Peni-
che, no dia 10 de marco.

Foram apreendidas onze
doses de canabis, uma arma
branca (arma proibida), 170 eu-
ros em numerario, um telemo-
vel, uma balanca de preciséo e
diverso material usado no con-
sumo de estupefacientes.

Os militares abordaram o
condutor de um veiculo que
manifestou um comportamento
suspeito no decorrer de uma
acao de fiscalizagcdo rodovia-
ria. Foi realizada uma revista
ao condutor e ao veiculo, dai
resultando os artigos apreen-
didos.

O detido foi constituido ar-
guido e o caso foi transmitido
ao Tribunal Judicial de Peni-
che.

Condutores detidos
por trafico de droga

A GNR de Peniche deteve
um homem de 28 anos e uma
mulher de 23 anos, por trafico
de estupefacientes, tendo sido
apanhados em fiscalizagbes
rodoviarias realizadas no dia 7
de marco.

Em ambos os casos os mili-
tares constataram existir “com-
portamentos suspeitos” por
parte dos condutores”, levando
a que fossem alvo de revista,
assim como foi feita uma busca

no interior dos veiculos.

Ao homem foram apreendi-
das doze doses de canabis e
utensilios relacionados com o
consumo de estupefacientes.
Na posse da mulher foram
detetadas dezoito doses de
canabis e material usado no
consumo.

Os detidos foram constitu-
idos arguidos e 0s processos
foram comunicados ao Tribu-
nal de Peniche.

O despiste de um carro nos
Casais da Boavista, nas Cal-
das da Rainha, junto ao Lar de
Santo Amaro, na passada sex-
ta-feira, pelas 17h08, provocou
duas vitimas ligeiras, que tive-
ram de ser desencarceradas
da viatura.

O socorro foi prestado pe-
los bombeiros das Caldas da
Rainha e pela equipa da Via-

tura Médica de Emergéncia
e Reanimacgéo das Caldas da
Rainha.

Um homem de 24 anos e
uma mulher de 51 anos foram
avaliados pela equipa médica e
transportados pelos bombeiros
para a unidade das Caldas da
Rainha do Centro Hospitalar
do Oeste.

Siga-nos nas redes sociais
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Montepio comemorou 163 anos
com inauguracao do renovado

servico de Atendimento Permanente

O Montepio Rainha D. Leonor (MRDL) conta com
um renovado Servigo de Atendimento Permanen-
te (SAP) na Casa da Saude. Investimento de cer-
ca de 18 mil euros, vai permitir dar uma resposta

mais eficaz aos doentes.

Marlene Sousa

O MRDL comemorou no pas-
sado sibado o 163° aniversario
com a inauguragao do renovado
e reorganizado SAP da Casa da
Salude, um de “varios melhora-
mentos que a dire¢édo implemen-
tou com vista a proporcionar uma
resposta mais eficaz e melhor
conforto tanto aos utentes como
aos profissionais de saude”.

O SAP tem uma nova ima-
gem e além dos melhoramentos
da zona de acesso foi criado um
servico de observagdo para 0s
doentes que tém que permane-
cer a aguardar a evolugdo da
patologia. Com o intuito de criar
mais condi¢des foi construida
uma casa de banho. O espaco é
constituido ainda pelo gabinete
de consulta e sala de enferma-
gem.

O atendimento do balcdo de
rececao foi alterado e introduzi-
do um novo sistema de gestao
de filas, que auxilia de forma au-
tomatica com senhas, evitando
aglomeracdes desnecessarias e
proporcionando mais agilidade e
rapidez nos processos. O equi-
pamento vai estar ligado ao novo
sistema de gestdo hospitalar no
sentido de “funcionar num todo e
ser mais facil as pessoas quando
vém a uma consulta serem orien-
tadas e perderem menos tempo”,
contou Francisco Rita, presiden-
te do conselho de administracéo
do MRDL.

O objetivo €, segundo o res-
ponsavel, a digitalizagéo total da
instituicao, que ja estad em imple-
mentacgao.

Francisco Rita explicou que a
Casa da Saude “tem alguns pro-
blemas porque nao tem havido
investimento e manutencdo na
instituicao porque havia o objeti-
vo da nova estrutura, que devido
a condicionalismos ainda néo foi

possivel arrancar”. Os elementos
da direcao fizeram um levanta-
mento e acharam prioritario me-
Ihorar a area de atendimento.

No entanto, as obras na Casa
da Saude ndo impedem que um
dos focos continuem a ser as no-
vas instala¢des. “Estamos neste
momento a langar um concurso
para o inicio do trabalho de ar-
quitetura final para o licencia-
mento da nova constru¢ao”, dis-
se, revelando que a nova clinica
sera uma realidade dentro de
pouco tempo. “Mas enquanto ela
nao esteja operacional precisa-
mos de melhorar o que temos”,
adiantou.

O presidente da direcao do
Montepio referiu que estéo a se-
guir a estratégia que definiram no
inicio do mandato, que é a otimi-
zagao dos servigos e ter um sal-
do positivo. “Sem rentabilizagao
e sem uma estrutura que tenha
capacidade de suportar os seus
custos nada é possivel fazer”,
salientou, revelando que neste
momento estdo “com resultados
operacionais positivos e aumen-
tamos os vencimentos dos cola-
boradores”.

A proxima obra serd o melho-
ramento dos quartos de interna-
mento.

O SAP da Casa da Saude do
MRDL continua a funcionar das
9h00 as 21h00, de segunda-feira
a domingo, com cerca de 60 con-
sultas por dia.

Francisco Rita espera agora
com um servico mais atraente
e funcional atrair mais profissio-
nais de saude e alargar o horario
de atendimento.

O corpo médico do SAP é
constituido por cerca de 15 mé-
dicos.

A comemoracao do aniversa-
rio contou com a presenca de va-

_—

Foi criado um servico de observacéao para os doentes

rios convidados. Pedro Marques,
membro da Assembleia Munici-
pal das Caldas, recordou que “as
pessoas vinham de varios con-
celhos da regidao ao Montepio”,
considerando que o Montepio é
uma instituicdo fundamental para
as Caldas, uma vez que as “ur-

géncias do hospital das Caldas e
de Torres Vedras do Centro Hos-
pitalar do Oeste tém encerrado
constantemente”.

O vice-presidente da autar-
quia das Caldas, Joaquim Beato,
referiu que a vida é “como um
relogio e s6 pode andar para a

frente, mas ndo esquece o pas-
sado”. “O Montepio faz parte da
cidade”, salientou, desejando
que a direcdo tenha a “energia,
capacidade e responsabilida-
de de melhorar, para que possa
prestar um servico de qualidade
aos doentes”.

Cerimonia evocativa do 16 de Marco

A cerimobnia evocativa do 16
de Marco decorre pelas 11h00
desse dia junto ao monumento
alusivo a revolta das Caldas que
antecedeu o 25 de Abril, situado
junto ao quartel da Escola de
Sargentos do Exército.

A cerimonia conta com as in-
tervencdes da Liga de Comba-

tentes, do presidente da Assem-
bleia Municipal, Lalanda Ribeiro,
e da vereadora Conceicao Henri-
ques, em representacéo do pre-
sidente, Vitor Marques.

O 16 de Margo constitui-se
como um movimento revolucio-
nario saido nesse dia das Caldas
da Rainha em direcdo a Lisboa

com a intencdo de derrubar o
regime. Apesar de néo ter atin-
gindo os seus objetivos, o 16 de
Marco deixava antever a vontade
de democracia e liberdade que,
semanas depois, se concretiza-
va com o 25 de Abril de 1974.
As comemoracbes do 16 de
Margo continuam as 21h30, no

Grande Auditério do Centro Cul-
tural e de Congressos das Cal-
das da Rainha, com o concerto
Portas da Revolugcédo, com Nel-
son Rodrigues (voz e guitarra),
Luis Agostinho (acordedo e pia-
no), Nuno Ferreira (bateria e per-
cussao), Antonio Macedo (baixo)
e convidados, que revisitam a

banda sonora da revolugéo, le-
vando a palco can¢des que refle-
tem o sentimento de inquietagdo
e emergéncia de mudanga que
se vivia na época.
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O Grupo de Forcados Amadores das Caldas da
Rainha (GFACR), que comemora 30 anos de exis-
téncia, realizou no passado sabado um treino
junto de familiares e amigos na Praga de Toiros

de Caldas da Rainha.

O treino do grupo liderado pelo cabo Duarte Ma-
noel foi bastante proficuo e houve oportunidade
para aperfeicoar a técnica de pegar.

Marlene Sousa

Estiveram a treinar na pracga
cerca de 40 elementos. O mais
velho de 60 anos e 0 mais novo
de 16 anos. “Temos aqui hoje
muitos jovens que sao os filhos
dos forcados retirados, que tém
gosto em participar, o que de-
mostra o convivio e 0 ambiente
que se vive”, contou Duarte Ma-
noel ao JORNAL DAS CALDAS.

O grupo tem no ativo 35 for-
cados, entre os 30 e 40 anos. A
legislacao s6 permite que se seja
forcado aos 16 anos, mas, antes
disso, ha rapazes mais novos
interessados em pegar vacas
e novilhos e que ja comegam a
aparecer nos treinos.

Apesar do trabalho de co-
municacao e presenca nas Cal-
das, no decorrer dos 30 anos
o GFACR foi adquirindo novos
membros fora das Caldas que
se identificaram com o grupo.
O cabo enalteceu o espirito de
unido e de amizade que sempre
caraterizou o Grupo de Forcados
das Caldas.

Revelou que o grupo tem
crescido, 0o que prova que a
“festa esta viva” e que o publi-
co portugués e das Caldas em
concreto “gosta das festas dos
touros e quer dar continuidade a
tradicao”.

Duarte Manoel tem 25 anos, é
natural de Evora e é o cabo do
Forcados Amadores das Caldas
da Rainha desde 2021. Ja esta
empregado e encontra-se a ter-
minar o curso de Gestédo. Abra-
¢ou este projeto porque gosta

da atividade. “Faco isto por pura
paixdo que tenho pela tauro-
maquia”, contou. Sabe que “ha
riscos”, mas o gosto por “entrar
na arena e mostrar a bravura ul-
trapassa tudo”. Disse que com o
GFACR é quase um casamento
porque “todos os dias falo com
alguns do elemento e ha sempre
coisas para fazer ou tratar”.

Considerou que os treinos
(que decorrem em diferentes
pracas e locais) sao muito impor-
tantes para preparar os forcados.
Ainda assim, enfrentar um touro
bravo numa praca € uma sen-
sacado completamente diferente.
“Toda a gente tem medo. E im-
possivel nao ter medo”, afirmou
Duarte Manoel.

O que tenta fazer nos treinos
€ ajudar os forcados a “superar
o0 medo”. “Uns tém mais, outros
tém menos, o importante é cada
um conseguir controlar o medo
para que depois dentro de praca
tudo corra pelo melhor e evitar
ao maximo as lesdes”.

Admitiu ser uma modalidade
“muito perigosa”, por isso tenta
fazer muitos “treinos para com-
bater esse risco”.

Duarte Manoel aconselha os
elementos a frequentar o ginasio
para conseguir ter um corpo mais
musculado, o que “acaba por tra-
zer menos lesdes e mentalmente
acaba por ficar mais apto”.

O lider do GFACR reconheceu
que muitas pessoas assistem as
touradas porque gostam de ver
os forcados. Revelou que o gru-
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Duarte Manoel é o cabo do Grupo de Forcados Amadores das Caldas

A

Treino na Praca de Toiros das Caldas da Rainha

po ganha um pagamento simbo-
lico que “ndo da para englobar
as despesas da corrida”. Contam
ainda com o apoio de doagbes
privadas.

Este responsavel defendeu
que a tauromaquia em geral de-

veria ter mais apoio e lamentou
que neste momento seja o Unico
evento cultural que continua com
o Imposto sobre Valor Acrescen-
tado (IVA) a 23% “quando a ou-
tros cobram 6%”. Entende que
existe uma descriminacdo com o

IVA que torna muito dificil as pes-
soas “virem a praga assistir a um
evento de tauromagquia, até por-
que tem que haver um aumento
dos precos dos bilhetes devido
aos encargos que também au-
mentaram”.

A Comissao de Pais da Esco-
la Basica de Santa Catarina, do
Agrupamento de Escolas Rafael
Bordalo Pinheiro, organiza no dia
26 de marco, durante a manha,
uma caminhada em redor da vila
de Santa Catarina, com cerca de
sete quildmetros, seguida de um
almogo com porco no espeto e
uma tarde de atividades dinami-
zadas pelos alunos, concluindo

com um concerto da banda da
filarménica da freguesia.

Desde o inicio do ano que
uma série de pais de alunos se
tem vindo a juntar para promover
0 estabelecimento de ensino € a
vila, de forma a atrair mais estu-
dantes.

Pretende-se ainda langar nes-
te dia um projeto que se prende
com a requalificacao de um espa-

¢o dentro do parque da escola.

Toda a comunidade pode
participar, inscrevendo-se pelo
telemével 969642040. A partir
dos cinco anos tem o custo de
cinco euros e inclui kit caminha-
da (saco com t-shirt, garrafa de
agua, reforco, fruta e bolachas),
almoco (sopa e sandes), haven-
do possibilidade de tomar banho
apos a caminhada.

Vai ser inaugurado no dia
17 de marco, pelas 17 horas,
o Parque Infantil da Escola Ba-
sica de Santo Onofre, nas Cal-
das da Rainha, equipamento
que foi alvo de requalificagéo
integral.

A sessdo contara com a

presenca do vice-presidente,

Joaquim Beato, e da vereado-
ra Conceicao Henriques, em
representacéo do Municipio, e
de autarcas da Uni&o de Fre-
guesias de Santo Onofre e
Serra do Bouro, entre outros.
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Ministra da Justica inaugurou sede
da Associacao Portuguesa de Apoio
ao Recluso na aldeia da Moita

Uma antiga escola primaria na aldeia da Moita,
em Alvorninha, nas Caldas da Rainha, é agora a
sede da APAR - Associacao Portuguesa de Apoio
ao Recluso, uma entidade que tem vindo a reivin-
dicar que as cadeias sejam um “espaco de puni-
c¢ao mas nao sejam degradantes da condicao hu-
mana”. A Ministra da Justica, Catarina Sarmento
e Castro, presidiu na passada segunda-feira a
cerimOénia de inauguracao.

Francisco Gomes

A Ministra da Justica, que
antes da inauguragdo visitou o
Estabelecimento Prisional das
Caldas da Rainha, disse estar
empenhada em melhorar o sis-
tema prisional, quer ao nivel das
instalagbes quer nas condicdes
dadas aos reclusos para serem
um dia reintegrados na socieda-
de, tendo anunciado um conjunto
de medidas.

“O sistema prisional acolhe
pessoas que, como todas as
outras, sdo merecedoras de
dignidade e devem usufruir dos
direitos humanos”, manifestou
Catarina Sarmento ao JORNAL
DAS CALDAS.

Uma delas séo telefones fixos
nas celas, um projeto-piloto que
foi desenvolvido na cadeia das
Caldas e que vai agora ser alar-
gado a todas as prisées. “E um
projeto muito importante do ponto
de vista da humanizacéo e inte-
gracao das pessoas. Abrange ja
800 telefones nas celas e Caldas
foi pioneira. Tem grandes vanta-
gens. Sao telefones que passam
a estar nas celas, com numeros
controlados e condicbes de se-
guranga, que permitem que as
pessoas possam contactar com
as suas familias com maior pri-
vacidade e em horarios compa-
tiveis a vida das familias 1a fora,
uma vez que se o telefone esta
numa area comum s6 pode es-
tar disponivel em determinadas
horas, que por vezes ndo coin-
cidem com as horas da familia,
mantendo-se os lagos familiares,
0 que ajudara a reintegracao”,
declarou.

Proporcionar trabalho aos
reclusos é outra medida. “Que-
remos que a sociedade civil nos
ajude a esta reinsercdo. Vimos
isso nas Caldas da Rainha, onde
varias empresas disponibilizam
trabalho para os reclusos e que-
remos que esse trabalho seja
realizado depois quando saem.
Importantes séo também os pro-
tocolos com as autarquias”, dis-
se a ministra, apontando que a
Direcao-Geral de Reinsergéo e
Servigos Prisionais, através do
Estabelecimento Prisional das
Caldas da Rainha, e o Municipio
de Caldas da Rainha, assinaram
um protocolo de colaboragao

para promover a reintegracao
social dos presos através da for-
macéao profissional, trabalho e
contato com a comunidade.

O protocolo de colaboragéo
prevé o desenvolvimento de uma
acao conjunta entre entidades,
visando a formacéo profissional
de presos na realizagédo de tare-
fas de apoio logistico, limpeza e
manutencdo de espacgos publi-
Ccos.

Seréa assinado em breve com
a Camara do Bombarral um pro-
tocolo semelhante, revelou a mi-
nistra, que deu ainda o exemplo
de trés estabelecimentos prisio-
nais que vao estar empenhados
na construgdo de confessiona-
rios para as Jornadas Mundiais
da Juventude com o Papa Fran-
cisco.

Ao nivel de instalagdes, a mi-
nistra anunciou um investimento
de 24 milhGes de euros para en-
cerrar o Estabelecimento Prisio-
nal de Lisboa que esta sem con-
diches e criar outras alternativas,
fazendo obras nas cadeias a vol-
ta da capital para construir ou re-
modelar mais pavilhdes e alargar
0 numero de vagas existentes.

O acesso dos reclusos ao
Servico Nacional de Saude, es-
treitando parcerias e protocolos
para que possam existir consul-
tas de telemedicina e da espe-
cialidade, constam da lista de
preocupacdes da ministra, que
concluiu que “estamos empe-
nhados em melhorar a vida das
pessoas em reclusdo e todos
somos ativistas desta causa de
humanizar e combater o estigma
das pessoas que estdo em situa-
céo de reclusdo”, indicando que
“as opinides da APAR sdo uma
forma de dar novas pistas do que
podemos fazer”.

A APAR, que tem sido critica,
elogiou as medidas anunciadas.
“O discurso da senhora ministra
foi uma lufada de ar fresco, apon-
tando algumas necessidades ur-
gentes que pretende combater
e implementar medidas que vao
revolucionar o sistema prisional
portugués, que bem necessita”,
comentou Vitor llharco, secreta-
rio-geral da associacgéao.

“E também um reconhecimen-
to do servico da APAR para me-

Ihorar o sistema prisional. A ideia
de que as associacbes existem
para criar para dificuldades tem
de ser posta de lado. Nos temos
ideias e podemos fazer chegar a
ministra a viséo dos reclusos e
seus familiares, algo que os ser-
vicos do Estado n&o teréo a mes-
ma facilidade que nos temos”,
indicou o responséavel, que agen-
dou com a ministra uma audién-
cia para lhe transmitir algumas
reivindicagbes da associacéo,
uma vez que na inauguracdo da
nova sede da APAR n&o houve
tempo suficiente.

Na cerimobnia, onde também
participou o secretario de estado

da Justica, Jorge Costa, e o vice-
presidente da Camara Municipal
das Caldas da Rainha, Joaquim
Beato, a associacdo aproveitou
para distinguir véarias pessoas
que tém ajudado a APAR, entre
as quais os ultimos trés presiden-
tes de Camara, Fernando Costa,
Tinta Ferreira e Vitor Marques, o
presidente da junta de freguesia
de Alvorninha, José Henriques, o
anterior presidente, Avelino Cus-
todio.

Entre os diversos titulos de
sOcio de mérito entregues desta-
ca-se o atribuido a Isabel Jonet,
presidente do Banco Alimentar
Contra a Fome e da Entrajuda.

Foi igualmente entregue o ti-
tulo de s6cio honorario a Isaltino
Morais, presidente da Céamara
de Oeiras, “pelo contributo para
a melhoria das condic¢des da co-
munidade reclusa no seu conce-
Iho e pela luta pelos direitos hu-
manos”.

1. Ministra no descerramento
da placa inaugural

2. A sede situa-se na antiga
escola da Moita

3. Foram atribuidos titulos de
socio de mérito e honorario
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Empreendedor Thomas Mataiome

O Rotaract Club das Caldas da Rainha distinguiu
Thomas Devichi Matafome com o prémio de Jo-
vem Lider do Ano. O homenageado é empreen-
dedor e dono do restaurante e alojamento Infu-
sion Eat & Drink & Sleep, em Obidos.

Marlene Sousa

A cerimobnia de distincédo do
jovem empresario reuniu varios
membros do Rotaract e Rotary
Club das Caldas da Rainha no
passado dia 10, no restaurante
Paraiso do Coto.

O homenageado tornou-se
membro Rotaract, numa sesséo
de emblemagem que incluiu mais
um elemento — Alexis Giuntini.

Thomas Matafome, de 33
anos, pretende com esta entrada
apoiar as iniciativas dos jovens.

Segundo Carolina Pequeno,
presidente do Rotaract Club, tra-
ta-se de um prémio que costuma
ser atribuido todos os anos a al-
guém que se distingue na regiao.
“O Thomas Matafome foi o esco-
Ihido pela carreira que desempe-
nha e queremos que ele continue
um percurso de sucesso com o
seu restaurante e alojamento”,
apontou a responsavel.

Em declaracdes a imprensa,
0 jovem admitiu que ser empre-

endedor nao é f4cil porque vive-
mos todos os dias momentos de
incerteza.

Natural de Abrantes, Thomas
Matafome abriu a empresa ha
cinco anos com o seu irmao Bru-
no e devido a pandemia foram
“alguns anos dificeis”.

Quando abriram o restaurante
e alojamento Infusion Eat & Drink
& Sleep iniciaram com trés cola-
boradores e neste momento tém
seis empregados. “O meu irmao
trabalhou com o chef Chakall,
esteve nos Agores em restauran-
tes a ganhar experiéncia e agora
renovamos a nossa carta e vai
para o Brasil para comprar espe-
ciarias e outros sabores para ter
mais impacto”, explicou.

Os empreendedores tém
apostado em formacéao e em de-
senvolvimento pessoal e ha uma
aposta em funcionarios jovens
para poderem aprender com eles
e crescer.

AS PORTAS DA
REVOLUCAOQ |

O empreendedor Thomas Matafome e a presidente do Rotaract Club das Caldas da Rainha

O empresério iniciou a sua
carreira como intérprete em
obras para estrangeiros, depois
ingressou no ramo imobiliario
onde subiu de carreira e tornou-
se assistente de direg&o. Foi alu-
no de Gestao Turistica e Hotelei-

ra na Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar de Peniche.

O Rotaract tem estado a
apoiar um projeto internacional
“Street Kids”, que ajuda onze
criangas do Quénia. Tira os jo-
vens da rua e séo integrados na

escola. “Apoiamos em especial
uma menina chamada Umi e
queremos angariar a verba ne-
cessaria para apoia-la durante
um ano e ja falta pouco”, contou
a presidente do clube.
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para a violencia contraasmuiher
a S = 1 mn»

“A Verdade DGi” é o titulo da exposicao paten-
te na Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro
até 31 de marco, que tem como objetivo princi-
pal sensibilizar a comunidade escolar para a vio-
Iéncia exercida contra as mulheres, procurando
mobilizar especialmente os jovens a refletirem

sobre o tema.

Pedro Antunes

A exposicéo-instalagéo foi inau-
gurada a 8 de margo — Dia Inter-
nacional da Mulher, e € uma ver-
séo local de uma mostra criada
pelo Museu do Calgado que con-
ta as historias reais de 28 mu-
Iheres vitimas de violéncia. Na
escola, séo denunciadas dez for-
mas de violéncia exercida sobre
a mulher (da mutilacdo genital a
violéncia doméstica).

A mostra consiste em varias
cadeiras de madeira, cada uma
com um cartaz onde é contada a
histéria de uma vitima e, por bai-
X0, um par de sapatos pintado de
vermelho. A intengé@o é que exis-
ta interacdo entre os elementos
expostos e quem visita a sala,
levando-os a “calcar os sapatos”
das vitimas.

Ainiciativa levara esta exposi-
¢ao a todos os alunos do agru-
pamento, visto que o espago ser-
vira para as aulas de Cidadania
e Desenvolvimento durante este
més.

Na inauguracdo, a diretora
do Museu Malhoa, Nicole Costa,
contou como a professora Ceci-
lia Correia propds levar para a
sua escola a exposicao desde
que esta inaugurou naquele es-
paco, a 25 de novembro (Dia In-
ternacional para a Eliminacéo da
Violéncia Contra as Mulheres).

Depois da mostra ter esta-
do patente no museu até 12 de
fevereiro, Cecilia Correia (que

€ a responsavel no Agrupamen-
to pelo Plano Nacional de Artes)
envolveu os seus alunos na re-
criacdo do que tinha sido apre-
sentado.

Segundo a diretora do Museu
Malhoa, Cecilia Correia foi “ex-
cecional na forma como mobi-
lizou os jovens e conseguiu dar
uma nova forma ao que ja es-
tava feito”. Algumas das alunas
que participaram neste trabalho
referiram como se sentiram en-
volvidas nas situagdes descritas
durante a pintura dos sapatos,
ainda mais do que quando viram
a exposicao original no museu.

Nicole Costa considera que,
ao abordar-se este problema de
uma forma aberta nas escolas,
pode-se esperar que exista mais
igualdade e menos violéncia en-
tre géneros nas geracdes futu-
ras.

Sara Paiva, diretora pedago-
gica do Museu do Calgado, expli-
cou que “A Verdade Doi” surgiu a
partir de um protesto publico da
UMAR (Unido de Mulheres Al-
ternativa e Resposta), no Porto,
em que foi colocado na rua um
conjunto de sapatos pintados de
vermelho com informagdes sobre
mulheres que tinham sido mortas
em Portugal.

O diretor do Agrupamento
Rafael Bordalo Pinheiro, Jorge
Pina, afirmou como é importan-
te trazer a discussdo desta te-

matica para o contexto escolar,
uma vez que muitas vezes as
criancas e jovens sdo atingidas
pelo flagelo da violéncia sobre a
mulher e também por questoes
como a violéncia no namoro, en-
tre outras.

A vereadora da Cultura e Edu-
cacdo da Camara Municipal das
Caldas da Rainha, Conceigéo
Henriques, salientou que esta €
uma tematica muito importante

para ser discutida numa escola.
“Em Portugal, o local onde mais
mulheres sdo assassinadas é
dentro das suas casas”, subli-
nhou, para chamar a atencéo
para o facto de as vitimas serem
um alvo para aqueles com quem
antes tinham uma relagéo afeti-
va. Por isso, incentivou os jovens
a criarem a sua identidade numa
base da autonomia, de liberdade
e de exigéncia de respeito.

1. Sao denunciadas dez
formas de violéncia exercida
sobre a mulher (da mutilacao
genital a violéncia doméstica)

2. Estudantes da Escola
Secundaria Rafael Bordalo
Pinheiro foram envolvidos
nesta mostra

Poesia no Teatro

O Teatro da Rainha apresenta
no Dia Mundial da Poesia, 21 de
marcgo, pelas 21h30, a terceira
sessdo de Diga 33 - Poesia no
Teatro, que tera lugar no peque-
no auditério do Centro Cultural
e de Congressos das Caldas da
Rainha.

Nesta sessdo assistir-se-a
quase em primeira méo a “Edi-
tor Contra”, documentario sobre
o editor Fernando Ribeiro de
Mello, realizado por Luis Alva-
rdes a partir do livro homoénimo
de Pedro Piedade Marques, com
quem se conversara.

Fernando Ribeiro de Mello
(1941-1992) foi, com as suas
Edicbes Afrodite, o editor maldito
por exceléncia na Ultima década
do Estado Novo. Editor contra
antes e depois de Abril, nasceu

no Porto, descendo a capital para
causar escandalo com um recital
intitulado “O Teste”: o valor dos
poemas era calculado mediante
a duracédo dos aplausos devida-
mente cronometrados.

Fundou as Edi¢des Afrodi-
te publicando obras polémicas,
proibidas, promovendo apresen-
tacbes escandalosas e sensa-
cionais. Com ele colaboraram,
entre tantos outros, Natélia
Correia, Luiz Pacheco, Ernesto
Sampaio, Anibal Fernandes, Lui-
za Neto Jorge, Manuel Joao Go-
mes, Ernesto Melo e Castro.

Pedro Piedade Marques nas-
ceu em Luanda em 1971. Licen-
ciado em Histéria da Arte pela
Faculdade de Letras da Univer-
sidade do Porto, é designer gra-
fico, tradutor, editor nos projec-

tos Livros de Areia e Montag. Co-
missariou exposicoes dedicadas
as Edicdes Afrodite de Fernando
Ribeiro de Mello e a obra gréfica
e pictorica de Jodo Abel Manta.
Colaborou com Luis Alvaraes na
producéo do filme “Editor Contra”
(anteestreado em Lisboa, na Ci-
nemateca Portuguesa, a 24 de
novembro de 2022).

Luis Alvardes nasceu em
Castelo Branco no ano de 1961.
Produtor, realizador e argumen-
tista, concluiu, em 1986, o ba-
charelato em cinema, na area de
montagem, na Escola Superior
de Teatro e Cinema. Em 1992
fundou, com Fernando Vendrell,
a empresa de produgédo David &
Golias. No documentario “Editor
Contra” relembra a vida de Fer-
nando Ribeiro de Mello.

O Nucleo de Caldas da Rai-
nha da AJA - Associacdo José
Afonso, no ambito do progra-
ma “O que faz falta - Celebrar
José Afonso” , realiza no audi-
torio da Biblioteca Municipal de
Caldas da Rainha, no dia 25
de marco, as 16h, uma tertilia

sobre a obra poética de José
Afonso.

Ter& a participagao de Hélia
Correia e Jorge Abegao e mo-
deracdo de Henrique Fialho,
havendo um momento musical
com Nelson Wrt Cauda Tesou-
ra.

O Centro de Cultura Espirita
de Caldas da Rainha vai levar
a cabo uma conferéncia espiri-
ta subordinada ao tema “Mate-
matica, Espiritismo e Natureza”
com o jornalista e escritor Jor-

ge Gomes, na proxima sexta-
feira, as 21h.

De seguida decorrera a bioe-
nergia (passe espirita) e o aten-
dimento em privado. Todas as
atividades séo gratuitas.
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Festival l|0 ﬂﬂ\lalﬂ Lusitano volta

O Festival Oeste Lusitano volta a realizar-se no
Parque D. Carlos |, de 19 a 21 de maio, e nao ha
nenhuma intengcao que este evento seja organi-

zado noutro local.

Pedro Antunes

A 10? edicdo foi apresentada
numa conferéncia de imprensa
na passada quinta-feira, altura
em que foram anunciadas al-
gumas novidades e divulgado o
cartaz oficial.

Embora o programa ainda nao
esteja totalmente definido, ja esta
garantida a participacdo de uma
série de entidades locais, desde
escolas a associagbes. Serédo
mais de 70 expositores, a maior
parte ndo pagardo nada porque
promovem atividades gratuitas.
Também a entrada continua a
ser gratuita.

Segundo Jorge Magalhées,
dirigente da Associacédo de Cria-
dores de Puro Sangue Lusitano
do Oeste (ACPSLO), o programa
volta a ter uma vertente muito
dirigida as familias e as pesso-
as que nao séo especialistas em
cavalos.

De acordo com as orienta-
¢obes da Camara das Caldas, a
organizagdo vai ocupar mais a
zona junto a entrada principal do
Parque. “Sera nesta avenida que
iremos colocar as atividades di-
recionadas as familias”, explicou
Jorge Magalhaes.

Nos dois primeiros dias do
festival havera regatas no lago.
Uma novidade sera a presenca
de um espetaculo vindo de Es-
panha com demonstracbes de
cavalos, burros, lobos e falcoes.
Estas apresentaces seréo feitas
durante os trés dias.

No espetaculo de sabado a

noite voltara a atuar a Escola
Vocacional de Danca das Caldas
da Rainha, mas ainda esta por
definir o restante programa. Ha-
vera uma grande aposta na musi-
ca portuguesa, principalmente no
fado. “Teremos varios momentos
de lazer e de tertdlia durante os
trés dias”, adiantou Jorge Maga-
Ihaes.

No domingo voltara a aconte-
cer um desfile equestre pela ci-
dade. No Parque havera volteio
gratuito para as criangas e uma
torre de escalada, mas também
iniciacao de movimentos de equi-
librios para os mais novos.

O picadeiro no “parque das
bicicletas” ird concentrar tudo o
que € mais direcionado aos afi-
cionados. Sera neste espaco que
irdo decorrer o concurso de mo-
delos e andamento e uma “pool”
de equitagcéo de trabalho.

Véo ainda realizar uma “Mas-
ter Class” com um mestre de
equitacdo a dar uma aula em
microfone aberto para que os ca-
valeiros recebam as instrugdes e
ao mesmo tempo o publico possa
perceber o que esta a ser feito.

No picadeiro da Parada reali-
zam-se 0s concursos de obsta-
culos e de ensino.

O presidente da Camara das
Caldas, Vitor Marques, conside-
ra que a organizacao tem sabido
respeitar o Parque, mas quando
as obras do hotel nos pavilhdes
do Parque se iniciarem nao ha-
vera condigcbes para manter o

|

~

evento naquele local. De qual-
quer forma, entende que depois
do hotel estar pronto, o festival
podera voltar.

Segundo Pedro Columbano,
presidente da ACPSLO, mesmo
que o Oeste Lusitano se venha a
realizar fora do Parque, continu-
ara a ser muito importante para
a cidade.

A Cémara das Caldas néo

St
Nelson Ribeiro apresentou o cartaz oficial da 10? edicao

autorizou uma largada de toiros
na Rua de Camodes, algo que a
ACPSLO lamenta. “Ha muitos
anos que queremos fazer uma
largada nas Caldas, a semelhan-
¢a do que acontece noutras cida-
des portuguesas”, afirmou Pedro
Columbano.

A associagéo vai incentivar os
caldenses a manifestarem a sua
opinido sobre este assunto. Para

Ilu-carlns |-

ja, vao voltar a promover a larga-
da dentro do Parque.

Em relacéo ao orcamento, Pe-
dro Columbano referiu que ainda
ndo esta totalmente definido. O
presidente da Camara também
afirmou que ndo estd decidido
qual o montante que a autarquia
ird atribuir, mas esta disponivel
para aumentar o valor, tendo em
conta o aumento dos custos.

O Centro Cultural e de Con-
gressos das Caldas da Rainha
(CCC), ap6s o sucesso das Ofi-
cinas Criativas realizadas na
interrupgéo letiva do natal e pro-
curando estabelecer relagcbes de
proximidade com o seu publico
mais jovem, volta a organizar as
Oficinas Criativas, desta vez na
interrupcéao letiva da pascoa, en-
tre os dias 10 e 14 de abril.

A iniciativa arranca com uma
oficina de percusséo, dedicada
aos jovens que gostam de rit-
mo, dinamizada por luri Oliveira.
Terd uma sessdo de manha para
criancas dos 7 aos 12 anos e ou-
tra de tarde para jovens dos 13

aos 18 anos.

No dia 11 de abril a Escola
Vocacional de Danca das Caldas
da Rainha ira dinamizar trés ofi-
cinas, para jovens dos 8 aos 12
anos: “Croquis Irrequietos”, uma
oficina de danca criativa, dinami-
zada por Marta Baptista, “Tum
Tum P&”, uma oficina de corpo e
percussdo, dinamizada por Ana
Sofia Castanhinha e Marco Baia-
na, e “Yoga Teens”, uma oficina
de yoga, dinamizada por Sofia
Inacio.

Ainda neste dia, Luis Roka
Cruz, diretor criativo da “Surge
Skateboard Magazine”, dinami-
za a oficina “Poster Art”, onde

0s jovens, dos 12 aos 18 anos,
aprendem a criar 0 seu poster
artistico.

As manhas dos dias 12 e 13
de abril vao ser preenchidas com
o “Atelier da Bolota”, onde se ira
pbér as maos na massa e apren-
der a mexer no barro, no dia 12
para criancas dos 5 aos 10 anos
e dia 13 para jovens dos 11 aos
15 anos. Esta oficina sera asse-
gurada pelas ceramistas Isabel
Claro (Bolota) e Celeste Luis,
acompanhadas pelo jovem de-
signer e ceramista Pedro Lopes.

Na tarde de dia 12 decorrera a
oficina “Que Parte do Conto Con-
tas Tu?”, dinamizada pela Ana

Faro, do Fora do Livro, onde se
vai jogar e aprender a construir
uma histéria em coletivo, direcio-
nada para criancas dos 05 aos
10 anos.

Na tarde de 13 de abril chega
a oficina “Agora Qualquer Coisa,
Os Gatos da Pascoa”, dinamiza-
da por duas mées criativas, Ana
Faro e Guilhermina Moura, que
representam o projeto Qualquer
Coisa. Esta oficina, para crian-
cas dos 6 aos 12 anos, pretende,
através da obra de Louis Wain,
dar asas a imaginacdo e por
maos a obra, criando “qualquer
coisa’”.

As oficinas da pascoa irdao en-

cerrar na manha de 14 de abril,
com o ator, marionetista, ence-
nador e diretor artistico do Tea-
tro Figura, José Ramalho, com a
oficina “Sombras em Animagéo”,
para maiores de 7 anos, onde 0s
participantes vao criar e contar
histérias através de sombras.

Estas oficinas séo pensadas
numa logica educativa, procu-
rando promover experiéncias e
aprendizagens, que n&o sao de-
senvolvidas noutros locais.

Tém um custo de cinco euros
por participante, decorrerdo no
CCC e as inscrigdes, pelo tele-
moével 917044551, sao limitadas.
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Audicao de alunos
da escolada,lavareda
Music Store

Doze alunos da escola
de musica da Lavare-
da Music Store fizeram
uma apresentacao mu-
sical para familiares
e amigos no auditério
dos Pimpoes, nas Cal-
das da Rainha, na tar-
de de 12 de marco.

Pedro Antunes

A audigdo teve um caréter
apenas ludico e ndo serve de
avaliacdo, uma vez que esta es-
cola &€ mais informal. Puderam
assim tocar em conjunto pais e
filhos, contando também com
0 apoio de musicos profissio-
nais e professores. A intencéo é
apresentarem-se em publico e
terem a experiéncia de tocarem
em banda.

Com nove anos de atividade,
era habitual fazer duas audicdes
destas por ano, mas esse ciclo
foi interrompido durante a pande-
mia. O regresso, em 2023, faz-se
com esta apresentagcdo e outra
no inicio do verao.

A escola, localizada por cima
da loja, na Rua Montepio Rainha
Dona Leonor, é frequentada por
cerca de 30 alunos, com aulas
desde a guitarra a bateria, mas
também piano e voz, entre outros
instrumentos. Podem inscrever-
se criangas a partir dos seis anos
€ ndo ha limite maximo de idade.
O aluno mais velho que frequen-
tou as aulas tinha 92 anos.

Apresentacao musical no auditério dos Pimpoes

Segundo Jodo Lavareda,
proprietario da loja, esta escola
permite uma maior liberdade na
aprendizagem, com os alunos a
poderem aprender ao seu ritmo
e de acordo com os seus interes-
ses principais.

Muitas vezes os pais colocam
os seus filhos nas aulas e aca-
bam também por querer frequen-
tar este espago. “E uma escola

paratodas as idades e em que se
pode aprender a tocar um instru-
mento”, afirmou o responsavel.
Ha ex-alunos que ja formaram
bandas e alguns até tornaram-se
professores.

O patrocinio para esta edi¢cao
foi da Electro-Voice, do qual a
loja é Silver Partner, o que permi-
tiu a utilizagdo de equipamento
de som de topo de gama.
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O Museu José Malhoa, locali-
zado em Caldas da Rainha, com
obras do seu patrono e uma im-
portante colecéo de pintura, es-
cultura e ceramica dos séculos
XIX e XX, vai encerrar tempora-
riamente a partir de 20 de marco,
reabrindo no dia 11 de abril. O
encerramento, devido as obras
de requalificacdo em curso, visa
garantir o cumprimento das me-
didas de seguranca, assim como
o conforto dos visitantes.

Com um investimento de 410
mil euros, esta requalificagéo ira
retificar as falhas na cobertura
e no sistema de drenagem de
aguas pluviais, responsaveis por
infiltracbes que pdem em causa
a conservacgao do acervo.

Esta igualmente prevista a
conservacao e desinfestacao pre-
ventiva dos materiais da reserva
do museu, bem como a substitui-
¢éo dos painéis de policarbonato

e S =
O encerra
da cobertura e substituicdo dos
revestimentos em telha ceramica
por outros em chapa de zinco.
Durante o periodo de encerra-
mento, propde-se a visita ao Mu-
seu da Ceramica, localizado nas
imediacdes do Museu José Ma-
Ihoa e que possui uma das mais

i e i, LA

mento é devido as obras de requalificacao em curso

ricas e diversificadas colecoes
de cerémica portuguesa.

A Direcdo Regional de Cul-
tura do Centro e o Museu José
Malhoa pedem desculpa pelo
incomodo causado e agradecem
a compreenséo de todos 0s visi-
tantes.

(1
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Nos dias 17 e 18 de margo a
Centra — Associagéo dos Ami-
gos do Centro de Artes, com o
apoio da Camara Municipal das
Caldas da Rainha, promove
um evento que pretende reunir
dois dos setores de maior rele-
vo e tradicdo da zona Oeste: a
ceramica e a cutelaria. A acom-
panhar estes dois saberes an-
cestrais, nao ira faltar a gastro-
nomia. Trés elementos unidos
sob o prisma da transformacgéo
pelo fogo.

Este é um evento que inte-
gra o programa Caldas Cidade
Criativa do Artesanato e Artes
Populares, no ambito da Rede
de Cidades Criativas da Unes-
co a que Caldas da Rainha
pertence desde 2019.

Trata-se da primeira edicao
de “Domar o Fogo - Cutelaria,
Ceramica e Gastronomia”, no
espaco do Centro de Artes das
Caldas da Rainha, onde have-
ra demonstracdo de técnicas
de transformacdo/modelacéo
do material, culminando em
pecas produzidas ao vivo que
serao leiloadas no final.

A abertura sera as 14h do
dia 17, com mostra de cerami-
ca e cutelaria, exposicao e ven-
da de pecas artesanais. Pelas

ia”

O evento decorre a 17 e 18 de marco

15h sera ateada a fogueira e
havera uma demonstracéo de
Alvaro Nogueira de cozedura
de ceramica em forno de pa-
pel. Pelas 18h tem lugar uma
palestra do colecionador Rai-
ner Daehnhardt sobre “A His-
téria da Faca”, no Espacgo da
Concas, onde estara uma ex-
posicao até 3 de abril.

No dia 18, pelas 10h, have-
ra ateliés para criangas e pais
sobre ceramica, espadas e fa-
quinhas de madeira, estes ulti-
mos por Leonel Matias.

Pelas 11h, Paulo Tuna, Car-
los Norte e Lombo do Ferreiro
criam uma lamina e facas ins-
piradas nas pecas da colecéo
de Rainer Daehnhardt.

As 13h havera iguarias pre-
paradas ao fogo pela Casa
Antero, Forno do Beco e Geo
Restaurante.

Miguel Neto aborda duas
formas de cozedura de cerami-
ca artesanal — raku e pitt barrel,
entre as 14h e as 18h.

Pelas 21h, Renato Franco
debruca-se sobre a fundigéo
em bronze de réplica de espa-
da persa e adaga celtibérica,
e o evento terminard com um
concerto.

Diplomada da ESAD.CR
dirige fundacao

Andreia Mingroni Besteiro,
diplomada da Escola Superior
de Artes e Design das Caldas
da Rainha (ESAD.CR), é a
nova diretora artistica da Fun-
dacdo Theatro Municipal de
Séo Paulo (FTMSP), no Brasil.

Atua na gestdo das ativi-
dades artisticas dos corpos
artisticos da Fundacéo, a Or-
questra Sinfonica Municipal, o
Coro Lirico Municipal, o Coral
Paulistano, o Quarteto de Cor-
das da Cidade de Séo Paulo e
o Balé da Cidade de Séo Pau-
lo, o Ensemble e a Orquestra
Experimental de Repertorio,
que detém um carater artistico-
formativo.

Dirige também a formacao,
composta pela Escola de Dan-

ca de Sao Paulo com o Balé
Jovem de Séo Paulo, a Escola
de Musica de Séo Paulo com
a Orquestra Sinfonica Jovem
Municipal, a Orquestra Sinfo-
nica Infanto Juvenil, a Banda
Sinfénica, o Coro Jovem, o
Coro Infanto Juvenil e o Opera
Studio.

A nova diretora artistica do
Theatro Municipal de Sao Pau-
lo preside ainda o Conselho de
Orientacao Artistica, um 6rgéo
colegial de natureza consulti-
va, ao qual compete propor as
linhas gerais da politica cultu-
ral da Fundacéo, assim como
as diretrizes e metas para a
definicdo de planos de acgéo,
programacao e plano de ativi-
dades.
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«AJAX, REGRESSO(S)» de Jean-Pierre Sarrazac

A guerra voltou a bater as portas da Europa, estd ai ¢, a0 que
parece, para durar. O teatro ndo lhe pode ser indiferente, mais
ainda quando se torna claro ser um dos seus alvos concretos.
Isso mesmo pudemos verificar quando ha um ano foi
noticiado um ataque aéreo ao Teatro Regional de Drama de
Donetsk, bombardeamento que deixou o edificio em ruinas e

varias vitimas sob os escombros.

Escrita durante a Guerra da Bosnia (1992-1995), “Ajax,
Regresso(s)”, do francés Jean-Pierre Sarrazac, serd pela
primeira vez levada a cena com encenacio de Fernando Mora
Ramos. Estreia absoluta a ter lugar na Sala Estidio do Teatro
da Rainha, dia 16 de Marco, de um texto entretanto editado em
livto, com tradugdo de Isabel Lopes, na colec¢io que a
companhia residente em Caldas da Rainha vem publicando

em parceria com a editora Companhia das Ilhas.

Ha quanto tempo um homem nao
atravessa a aldeia?

Entre destrogos, vozes que ecoam no escuro anunciam o
regresso daquele que todos julgavam morto. De onde vem?
Quem ¢ ele? Onde regressar “Ajax, Regresso(s)” recupera um
dos mais destacados heroéis da “Iliada”, o enorme comandante
Ajax, baluarte dos Aqueus, colocando uma hipétese diferente
da explorada por Soéfocles na tragédia dedicada a mesma
personagem. O Homem Jovem cujo regresso ¢ anunciado
mantém do herdi grego o motivo da loucura, o desejo de
morte, a solidao daqueles que sobrevivem a carnificina tao
corroidos por dentro que ja ndo conseguem perceber se estio
vivOos ou mortos.

Do heroismo classico nada sobra nesta pega. «F tudo ao
contrario», diz Fernando Mora Ramos, «mesmo a referéncia
ao regresso de Ulisses é contada sem heroicidade alguma.» Os
regressos sdo de outra ordem, nao premeiam aqueles que
imortalizaram o nome em cidades saqueadas nem glorificam
com despojos os comandantes que conduziram as hostes no
campo de batalha. As esposas ¢ os filhos pequenos ja nio
aguardam pelos herdis, pois o que deles regressa ¢ algo
completamente diferente daquilo que partiu.

«Desde que atravesso cidades e aldeias em ruinas, desde que
faco o caminho de regresso, tenho a impressao de que ja
ninguém me vé, de que me tornei invisivel», constata O
Homem Jovem enquanto caminha por paisagens reduzidas a
po. A sua invisibilidade corresponde a perda de identidade,
vagueia num limbo sem saber se esta morto ou vivo, niao
consegue sequer pronunciar o proéprio nome, perdeu-se para
sempre no labirinto de uma consciéncia perseguida pelo
trauma. E um heréi destrocado pela sua propria heroicidade,
criminoso acossado pelas vozes daqueles que assassinou,
personificacdo de uma humanidade corrompida pelo desejo

de morte, pelo 6dio ao outro, pela aniquilagio.

Qualquer coisa como a paz,
pudesse existir.

S€ A paz

A devastacio e a desolagio, tio presentes nas personagens
como na cenografia de Ricardo Neto, mantém com a
actualidade conexdes fortissimas. Pensamos em Mariupol, na
Ucrania, ou em Alepo, na Siria. Podiamos estar no Iémen. O
topico central ¢ a guerra, o «deserto que a guerra ctiou», tema
classico por exceléncia, cantado ja no “Epico de Gilgames” ou
na “Bhagavad-Guita”. Mas mais do que representar a guerra

em si, segundo Mora Ramos «“Ajax, Regresso(s)” ¢ uma
extraordindria reflexdo acerca do 6dio ao outro, das
consequéncias de olhar a tribo nacional, a sua, a nossa, como
unica, nagdo escolhida por um destino superior que um dia
vira “grande na¢do”, império.»

Esse 6dio ao outro manifesta-se no que A Mulher Jovem

AJA)(

Regresso(s)

Jean-Pierre Sarrazac

En
Fernando Mora Ramos

16 de Marco
a8de Abril

QuartaaSabado
Sala Estiadio

TERA

revela acerca daquele que regressa. E ela quem nos coloca a par

do que cle foi antes de se transformar num fantasma, num
exemplar dessa raca odiosa de martires cujo fim ¢ infligir
sofrimento aos outros. Nas suas palavras parecem ressoar os
versos inquiridores de um poema-chave de Paul Celan: «La
longe, em Michailowka, na / Ucrania, onde / eles me mataram
pai e mie: que / floria ai, que / floresce ai?» Esta possibilidade
de vida onde tudo remete para o vazio, a morte, a destruicao,
mais do que um desejo é uma duvida. Sera possivel que algo

floresca num leito de cinzas?
Em cena, O Homem Jovem e¢ A Mulher Jovem,

interpretados respectivamente por Fabio Costa ¢ Mafalda
Taveira, deslocam para o plano da intimidade o impacto da
devastagdo exterior. Tal como a terra queimada do cenario,
também eles sao fragmentos do que foram, estao estilhacados
como as paredes dos edificios. Do passado sobram memorias
de matancas, pilhagens, torturas. «Carregar a minha memoria,
suportar a minha meméria era uma dor que, a cada instante,
ndo parava de aumentar», diz A Mulher Jovem. O conflito
travado entre ambos ¢ um conflito que coloca em campos
opostos o desejo de regressar a vida comum e o desejo de
morte, é entre Eros e Thanatos, entre a Paz e a Guerra, é entre
a vontade de refazer a existéncia e a impossibilidade de

recuperar o que para sempre se perdeu.

Eu, por dentro, estou tao vazia como
esta casa.

Questionamos o encenador: podera este Ajax ser também
entendido como uma personificagdio de uma certa
degenerescéncia civilizacional? Eis a resposta: «Nada resta
sendo a possibilidade da morte. E essa morte ¢ uma libertacao
para os outros. Um minimo de justica é necessario. A condigao
de um luto que faga renascer a possibilidade de nova floragao
vital. Degenerescéncia civilizacional? Sem davida. A propria
ideia de progresso se confunde com a destrui¢do nuclear, a
inteligéncia das bombas nao cessa de se aprofundar. As
técnicas da morte global estdo af, em escala global, directas, as
armas, e indirectas, o que fizemos a natureza que agora se
rebela descontroladamente. Onde param as tdo cantadas

estacoes do anor»

O Homem Jovem e A Mulher Jovem nio estao sos.
Persegue-os um coro de vozes interpretado por Isabel Lopes,
Beatriz Antunes, Marta Taveira, Joao Costa ¢ Nuno Machado.
Sao vozes da consciéncia, sao fantasmas, sao ecos vindos de
um lugar indefinivel, sao alucinagdes, sao a possibilidade que o
teatro ¢ a ficcdo oferecem de dizer que tudo pode ser outra
coisa. As Vozes sio a dimensdo sobrenatural ja presente na
epopeia homérica, mas adquirindo aqui um tom acusatorio.
Afirma Mora Ramos: «falam como um comité de vitimas em
busca da reparacdo que permita o regresso, sao 4ageis e
inteligentes, singularidade colectiva, multiplas, diversas e unas.

A morte é-lhes comum.»
No limite, sdo o passado (morte) a debater-se com o futuro

(possibilidade de vida), num presente que ¢ limbo.
Retomamos as teses agostinianas acerca do tempo: «atrevo-
me a declarar, sem receio de contestagdo que, se nada
sobrevivesse, ndo haveria tempo futuro, e se agora nada
“Ajax,

Regresso(s)”, O Homem Jovem e A Mulher Jovem (de)batem-

houvesse, ndo existia o tempo presente.» Em

se num tempo presente sobre o qual pesam tanto as memorias
do que foi como as hipéteses do que poderd vir a ser.
Encarcerado na sua prépria loucura, com as maos manchadas
de sangue, ele ainda espera que o tempo faga o seu trabalho,
que um filho lhe restitua a vida. J4 ela busca uma espécie de
expia¢ao, poder esvaziar-se das memorias que a aprisionam:
«A minha meméria impedia-me de existir.» Para existir, ela tem

deaprendera esquecer.

Tinha menos medo de um fantasma
do que dos vivos.

Os regresso(s) em causa nesta pega sao tanto o do militar que
andou na guerra como o da mulher que a suportou no
chamado teatro de operagdes. «Diria que ele éa Guerracelaéa
Paz, uma variacio de morte e viday, refere Fernando Mora
Ramos. «E ela faz uma coisa excepcional e que muito deve ao
teatro: cria as condi¢des processuais da compreensio por
parte de Ajax do que ele nao consegue ver. A quarentena,
chama-se assim a cena, ¢ um laboratério, um psicodrama,
lembra “o laboratério cénico” montado na dramaturgia de
Marivaux nas suas pecas iluministas, cientistas. Ele revive tudo
o que foi e projecta, para perceber que nao tem saida. Ela ¢ a
“gestora” em cena desta progressao negativa.y

Ensaista, autor dramatico, encenador, professor no Instituto
de Estudos Teatrais da Universidade de Paris 111 — Sorbonne
Nouvelle e em Lovaina, Jean-Pierre Sarrazac tem
desenvolvido vasta reflexdo sobre as dramaturgias modernas e
contemporaneas que estd na origem de uma importante e
diversificada obra ensaistica, reconhecida com o Prémio
Thalia 2008, atribuido pela Associacdo Internacional de
Criticos de Teatro. E autor de mais de 20 pecas de teatro,
algumas das quais anteriormente montadas pelo Teatro da
Rainha. Sao disso exemplo, entre outras, “O menino-rei”
(1988), “O Fim das Possibilidades™ (2015, em co-producio
com o Teatro Nacional de Sio Jodo),

sonhava com o Eldorado” (2021).
“Ajax, Regresso(s)” conta com interpretagdes de Fabio

“Lazaro, também ele

Costa ¢ Mafalda Taveira, acompanhados de um coro vocal
composto por Isabel Lopes, Beatriz Antunes, Marta Taveira,
Joao Costa e Nuno Machado. Cenografia de Ricardo Neto,
design de som composto por Carlos Alberto Augusto e
desenho de luz assinado por Jorge Ribeiro. Fala A Mulher
Jovem: «Pareceu-me por um instante que era ele... Quero
dizer: o homem que tinha partido um dia e por quem tanto
tinha esperado. Mas era tarde de mais.» De 16 de Mar¢o a 8 de

Abril, na Sala Estidio do Teatro da Rainha, de quarta a sabado.
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“Walking in my Shoes” é o titulo da exposicao-
instalacao patente na “Sala de Processos” da
Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro, nas
Caldas da Rainha, que tem como um dos obijeti-
vos dar coragem as mulheres que sao vitimas de
violéncia para se libertarem da situacao em que

vivem.

Pedro Antunes

Inaugurada no mesmo dia do
arranque da exposicéo “A Ver-
dade D6i”, na mesma escola, a
8 de margo, a mostra foi criada
pelas alunas Beatriz Oliveira,
Carolina Maria, Erica Morgado,
Lara Lopes, Lucia Santos, Maria-
na Freitas e Renata Felizardo (3°
ano do curso de Técnico de Au-
diovisuais), sob a coordenacao
das professoras Ana Maymone e
Veroénica Ladeira.

A instalacdo “Walking in my
Shoes” propde um percurso la-
birintico, construido a partir de
uma teia de fios de trapilho, que
transformam o espago de uma
escada de acesso as salas de
aula do bloco 3.

O espetador € “obrigado” a
interagir com a obra, retirando-o
do conforto proporcionado por
uma vida linear, sem altos, nem
baixos. “Assim, os fios tensiona-
dos entre os gradeamentos das
escadas obrigam o espetador a
vergar-se e a baixar a cabeca
perante uma forga que se impde
e o impede de conseguir atraves-
sar o seu caminho sem sobres-
saltos”, explicou a professora
Ana Maymone.

Esta pretende ser uma forma
do espetador ser transportado
para o lugar das vitimas de vio-

Iéncia domeéstica, convidado a
calcar os seus sapatos e a sentir
como “a sua vida pode ser tortu-
0sa, cheia de agulhas e becos”.

No topo das escadas estdo
escritas em grande formato as
palavras “Liberta-te!”, um grito
que quer chegar a todas as mu-
Iheres que precisam de auxilio,
dando-lhes forca e coragem.

Na ceriménia de inauguracao
foi ainda apresentado um video
dedicado ao 25 de Novembro,
Dia Internacional para a Elimina-
¢éo da Violéncia contra a Mulher,
desenvolvido em colaboracéo
com o Centro Hospitalar do Oes-
te pelas alunas Carolina Maria e
Lara Lopes, entre outros colegas,
sob a orientacdo do professor
Paulo Vasques (que faleceu re-
centemente e foi lembrado nesta
cerimonia).

Como margco é dedicado a
mulher, a exposi¢do ndo se limita
a uma abordagem sobre a vio-
Iéncia, associando-se a instala-
céo o exemplo de mulheres que
“construiram uma carreira e um
percurso significativo num mundo
anteriormente e exclusivamente
masculino, a arte, libertando-se
através da sua obra da condi-
céo de ser mulher”, explicou Ana
Maymone.

_ g 2 - =3 et

A instalacdo dialoga com a
exposicao “ART - Mulher Artista
na Bordalo”, que faz uma retros-
petiva pela historia e cultura das
artes no feminino.

Este projeto foi apoiado pelo

&

Plano Nacional das Artes e pelo
Programa Nacional da Promo-
¢éo do Sucesso Escolar, com a
artista residente Amabile Maria e
a aluna lara Inacio.

' |

1 e 2. Ainstalacao propde um
percurso labirintico,
construido a partir de uma teia
de fios de trapilho

Mariana Sampaio e Nicole Curcio
lancam colecio de cerdmica

O lancamento da colecdo de
ceramica “Com - Fusion”, que
combina a olaria contemporanea
feita as méos da ceramista ame-
ricana Nicole Curcio, e a pintura
tradicional portuguesa da autoria
de Mariana Sampaio vai ter lugar
nos Silos, nas Caldas da Rainha,
no dia 18 de margo, as 15h00.

Realizando-se no atelier Ma-
riana Sampaio Studio, este lan-
camento é “a primeira de muitas
iniciativas que vao acontecer en-
tre Portugal e Portland, Oregon,
nos Estados Unidos”.

O objetivo futuro seréa a cria-
¢do de um atelier em parceria en-
tre as duas artistas, oferecendo a
comunidade local a possibilidade
de workshops, aulas, residéncias
artisticas e retiros artisticos entre
Portugal e os Estados Unidos.

Mariana Sampaio e Nicole
Curcio “conheceram-se” no Ins-
tagram. Comegaram a conversar
sobre sua paixao pela cerémica
em julho de 2021 e rapidamen-

te perceberam que tinham muito
em comum.

Desde entédo, cada uma delas
viajou entre Portland e Caldas
da Rainha, as zonas de resi-
déncia, para compartilhar ideias
culturais, técnicas e espaco de
estudio, culminando numa cola-
boracdo em cerdmica em agos-
to de 2022, que resultou numa
fusdo de estilo e técnicas clas-
sicas portuguesas, com as for-
mas mais modernas da olaria. O
resultado foi uma colecao de 25
pecas de cerdmica que esgota-
ram num dia.

As duas artistas comecaram
de imediato a planear a sua se-
gunda colaboracao, desta vez a
partir das Caldas, no atelier de
Mariana. Mantiveram os mesmos
temas e exploraram ainda mais
a decoracgdo de superficies com
técnica como o esgrafito e a ma-
jolica com um toque moderno.

Recentemente foram convi-
dadas pela Céamara Municipal

das Caldas da Rainha para fazer
uma antevisdo da sua colabora-
¢éo na BTL, em Lisboa, no dia 3
de marco.

Mariana Sampaio tem na sua
formacdo a Escola Superior de
Artes e Design das Caldas da
Rainha e o Centro de Formagéo
Profissional da Industria Cerami-
ca das Caldas da Rainha, Por-
tugal. Trabalha no seu atelier e
ensina outras pessoas sobre as
tradicbes da ceramica portugue-
sa, promovendo workshops no
seu espago e com outras parce-
rias locais.

Nicole Curcio cresceu numa
familia de artistas. Estudou ar-
tes pléasticas na Universidade da
Carolina do Norte em Charlotte e
realizou véarios workshops para
aprofundar seus conhecimentos
em ceramica. E uma defensora
da comunidade para as artes e
procura outros artistas para es-
tabelecer colaborag¢des e parti-
Ihas.

Evento no Parque D. Carlos |

A Feira de Velharias e Anti-
guidadesregressouno passado
domingo ao Parque D. Carlos
I, nas Caldas da Rainha, onde
estiveram expostos para venda
artigos em segunda méao, com
destaque para livros, roupas,

moedas, ceramica, mobiliario
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e um sem fim de objetos que
interessam a colecionadores e
Curiosos.

O evento realiza-se no se-
gundo domingo de cada més.

Rui Miguel
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erca de 300 npessoas.em jantar
comicio do Chega

Mais de 300 pessoas marcaram presenc¢a no jan-
tar comicio do Partido Chega, que teve lugar no
passado dia 10 no restaurante “A Lareira”, em

Caldas da Rainha.

O primeiro discurso da noite foi do caldense
Edmundo Carvalho, vice-presidente da direcao
distrital e coordenador da Concelhia das Caldas
do Chega, que abordou de forma muito intensa
a defesa que o futuro Hospital do Oeste venha
para a area entre “Caldas e Obidos”.

Marlene Sousa

Edmundo Carvalho desta-
cou a forma como o grupo par-
lamentar do Chega apresentou
na Assembleia da Republica a
defesa da localizagdo nas Cal-
das e Obidos do novo hospital do
Oeste, que mereceu elogios do
antigo presidente da camara das
Caldas, Fernando Costa, que
considerou a posicao do partido
uma forma “clarividente e asser-
tiva, esperando que a posi¢céo do
Chega seja seguida pelos parti-
dos que ainda nao o fizeram e
com a mesma convicgao”.

O ex-autarca queria estar ali
presente, mas “compromissos
inadiaveis ndo o permitiram”,
contou o coordenador da con-

celhia, acrescentando que en-
tregou ao presidente do partido,
André Ventura, uma carta de
agradecimento e louvor escrita
por Fernando Costa. “Para nos o
reconhecimento de uma pessoa
que esta ligada ao PSD e que
foi o presidente da camara desta
cidade durante 28 anos, é uma
honra e um orgulho receber elo-
gios”, adiantou.

O vice-presidente da direcéo
distrital lamentou que o Governo
do PS esteja a retirar fundos do
Plano de Recuperacéo e Resili-
éncia (PRR) as empresas que
deveria ser injetado na econo-
mia. Deu o0 exemplo de Leiria,
um local fortemente empresarial

Ouviu-se no restaurante o hino nacional

com um “volume de negdcios de
17 mil milhdes de euros, que re-
presenta 4% do produto interno
bruto (PIB) de todo o pais e onde
constatamos que ha na gestéo
dos fundos do PRR uma concen-
tracé@o excessiva no setor publico
e nas grandes areas de Lisboa e
Porto para ndo aumentar a divi-
da”.

O deputado do Chega, Ga-
briel Mitha Ribeiro, criticou a
altura da pré-campanha, onde
nao teve uma recec¢do muito sim-
patica da distrital de Leiria. Re-
velou que o seu “compromisso
€ com as populagdes do distrito

de Leiria assim como a causa
dos professores”, espera abragar
outros assuntos como “a pobre-
za, relagdes étnico-raciais, entre
outros”.

Muito aplaudido Luis Pau-
lo Fernandes, lider do Chega
no distrito de Leiria, destacou a
necessidade de acreditar nas di-
retrizes do partido. Afirmou que
cada um de nés “tem a missao
de defender com unhas e dentes
e lutar de cabeca erguida para
que o Chega consiga melhores
resultados”. “S6é com uma boa
estratégia e um bom diélogo sa-
beremos elevar e dignificar do

Chega”, adiantou.

Também bastante aplaudido,
o presidente do Chega, André
Ventura, encerrou o jantar comi-
cio. A iniciativa acabou ao som
do hino nacional. Na saida houve
muitos militantes que abordaram
o presidente do Chega para tirar
fotografias.

No final foi abordado pelos
jornalistas presentes com o in-
tuito de obter declaracdes sobre
questdes mais locais como a
localizagdo do novo hospital do
Oeste, mas André Ventura disse
que nao podia falar.

Autarcas caldenses recebidos pela Comissao de Saude da Assembleia da Republica

A Comissdao de Saude da
Assembleia Municipal e o presi-
dente da Camara das Caldas da
Rainha foram recebidos pela Co-
missao de Saude da Assembleia
da Republica, 6rgdo com compe-
téncias legislativas e de fiscaliza-
¢cdo nos setores tutelados pelo
Ministério da Salde, para uma
reunido sobre o “Futuro da Politi-
ca de Saude do Oeste”, solicita-

da pela Assembleia Municipal.

Na audiéncia foi reiterada a
posicdo dos Municipios das Cal-
das da Rainha e Obidos sobre a
localizagdo do novo Hospital do
Oeste na confluéncia dos dois
concelhos.

O presidente da Camara das
Caldas da Rainha, Vitor Marques,
avancgou ainda que a preparacgao
de “um dossié técnico que con-

templa critérios reconhecidos
como essenciais para avaliar
a localizacdo do novo Hospital
do Oeste, a par do tempo e dis-
tancia, e que nao se encontram
devidamente fundamentados no
estudo entregue pela Comuni-
dade Intermunicipal do Oeste”,
servira para o Ministro da Saude,
Manuel Pizarro, tomar uma deci-
sd0 mais ponderada.

Uma proposta de alteragéo
orgcamental que corresponde a
um reforco de verba de 21 mil
euros para avenca de asses-
soria juridica e patrocinio ju-
diciario do direito de contratos
publicos mereceu a abstengéo
dos vereadores do PSD na Cé-
mara Municipal das Caldas da
Rainha, apesar de néo concor-
darem com a medida.

Tinta Ferreira, Hugo Oliveira
e Maria Jodo Domingos apon-
tam que “o objetivo é o de pro-
ceder a mais um ajuste direto
para contratar um assessor,
neste caso na éarea da contra-
tacdo publica”, mas, no seu
entender, “ vai onerar desne-
cessariamente o Municipio, em
mais um processo sem concur-
S0”.

“Do conhecimento que te-
mos relativamente a estas
competéncias sabemos que
existe conhecimento especia-
lizado, quer no setor do Apro-
visionamento no que respeita
a fornecimentos e prestacdes

de servicos, quer na Diviséo de

Nova avenca juridica

Obras Municipais no que res-
peita a empreitadas de obras
publicas, que dispensam a
necessidade de mais uma con-
tratacdo externa para tratar a
mesma matéria”, vincaram os
social-democratas.

Por outro lado, “se um dia
alguma entidade interpuser
recurso judicial de alguma de-
cisdo, poderemos sempre re-
correr aos servigos juridicos
ja contratados pelo Municipio
e que tém obtido uma taxa de
sucesso assinalavel”.

O vice-presidente da Ca-
mara, Joaquim Beato, explicou
que a medida visa “apoiar a
contratacéo publica, onde efe-
tivamente precisamos de aju-
da pela natureza do servico e
pela necessidade de nos preo-
cuparmos em conseguir fazer
empreitadas com cabeca, tron-
€0 € membros”.

“Os servigos que existem na
autarquia para este tipo espe-
cifico nado sao suficientemente
especializados”, justificou.
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Abriu no passado sabado
no Centro Comercial D. Carlos
I, nas Caldas da Rainha, o Si-
tio das Artes, numa parceria de
Neuza Correia e Paula Marques,
duas amigas artesas que se jun-
taram para abrir esta loja de arte-
sanato, expondo assim 0s seus
trabalhos.

A parceria tem o objetivo de
abrir portas a outros artesdos
que queriam expor e vender 0s
seus produtos.

Ali é possivel encontrar tra-
balhos em costura criativa, de-
coupage, artigos em folha, entre
outros.

Rui Miguel
1. Neuza Correia e Paula
Marques abriram loja

2. Loja no Centro Comercial
D. Carlos |
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Montepio Rainha
D. Leonor esclarece
posicao sohre greve

O Sindicato dos Trabalha-
dores do Comércio, Escrito-
rios - CESP vai levar a efeito
uma greve no préximo sabado
e a CGTP-IN decidiu convocar
uma manifestacao nacional em
Lisboa, no mesmo dia, com o
lema “Todos a Lisboa” de forma
a lutar pelo aumento geral dos
salarios e pensbes. Em res-
posta a greve convocada pelo
CESP, a direcdo do Montepio
Rainha D. Leonor (MRDL), das
Caldas da Rainha, emitiu um
comunicado onde manifesta a
sua posicéo.

O MRDL vinca que € uma
associacdao mutualista filia-
da na RedeMut — Associagéo
Portuguesa de Mutualidades,
a qual “deduziu oposicao a ex-
tensdo do contrato coletivo de
trabalho (CCT) entre a Confe-
deracdo Nacional das Institui-
¢bes de Solidariedade (CNIS)
e a Federagéo Portuguesa dos
Sindicatos do Comeércio e Ser-
vicos (FEPCES) e suas altera-
¢bes”. Sucede que a RedeMut
e o conjunto de associacdes
mutualistas nela filiadas “nédo
se conformam com a referida
extensdo, por diversas ordens
de razdo, entre as quais a ile-
galidade por ndo se verifica-
rem 0S necessarios requisitos,
assim como as nefastas con-
sequéncias para o setor mutu-
alista, e para os proprios traba-
Ihadores ao seu servico”.

Alega que “as clausulas de
cariz pecuniario, com eficacia
retroativa, séo deveras gravo-
sas, podendo inclusivamente

pbér em causa, nalguns casos,
a propria viabilidade econdmica
das associagbes mutualistas e
inimeros postos de trabalho”.

Segundo informaram os
responsaveis do MRDL, foi
decidido pela RedeMut e suas
filiadas “impugnar a extensédo
do CCT da CNIS, pretendendo
com tal impugnacdo proteger
o setor mutualista, em concre-
to as associagbes mutualistas
nela filiadas, bem como os res-
petivos postos de trabalhos, no
interesse dos trabalhadores”.

Até que venha a ser profe-
rida uma decisdo definitiva so-
bre a efetiva aplicabilidade do
CCT da CNIS as associagbes
mutualistas, o MRDL “ird man-
ter a situacéo atual, sem preju-
izo de, em questbes pontuais,
haver ja sido implementada
uma aproximag¢do a algumas
disposi¢des do dito CCT".

O MRDL assegura que
“mantera sempre aberto o ca-
nal de dialogo com os seus tra-
balhadores para que, de modo
sustentado, sejam assegura-
dos os direitos de todos”.

“Aentrega de horarios esta a
ser cumprida. A organizacdo do
tempo de trabalho cabe as en-
tidades empregadoras, dentro
dos condicionamentos legais”,
adianta o comunicado, referin-
do que “sempre que as neces-
sidades de servico o determi-
nem a organizacdo do tempo
de trabalho pode ser efetuada
em regime de turnos”.

Marlene Sousa

No dia 23 de marco, pelas
14h30, a Associacdo Empre-
sarial da Regido Oeste (AIRO)
promove o evento “Como levar
o Negdcio de Bom a Excelente
em 6 Passos”.

A oradora é Susana Costa,
partner e business coach da
ActionCOACH Lisboa. Com
licenciatura em Economia e
mestrado em Marketing, tem

mais de 15 anos de experiéncia
na lideranga de departamentos
comerciais e operagdes, tan-
to a nivel de mercado interno
como externo, em multinacio-
nais e pequenas e médias em-
presas de produtos industriais
e servigos.

O evento tem lugar no audi-
torio da Expoeste, nas Caldas
da Rainha.

A Xl edicdo do Festi-
val da Codorniz vai decorrer
na sede de freguesia do Lan-
dal, nas Caldas da Rainha, nos
dias 1, 2, 3 e 4 de junho.

O evento, para além de
constituir um encontro de gas-
tronomia e um espaco ludico
de convivio, é ainda, simulta-

neamente, um apoio as coleti-
vidades e associagbes da fre-
guesia, que apresentam varia-
das maneiras de confecionar a
codorniz, cuja maior parte da
producdo nacional se concen-
tra no Landal.

Habitualmente o evento re-
cebe milhares de visitantes.
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Caca aos ovos da Pascoa é uma das atividades

A edicdo de 2023 do progra-
ma Crescer Melhor - Férias da
Pascoa, para os alunos do pré-
escolar, 1° e 2° ciclos do ensino
basico de Obidos, ja tem abertas
as inscri¢cdes no portal do Muni-
cipio na internet. As atividades
decorrem de 3 a 14 de abril.

Os alunos inscritos podem
contar com as seguintes ativi-
dades: BTT, Padel, visita aos
Bombeiros de Obidos, atividades

com a GNR, caga aos ovos da
Péascoa, visita as galerias e mu-
seus municipais de Obidos, ativi-
dades na Casa José Saramago
- Biblioteca Municipal de Obidos,
oficinas no Espago My Machine
e, ainda, dindmicas de grupo,
jogos, passeios pedagoégicos e
oficinas criativas.

Os locais onde se irdo reali-
zar as férias sdo os Complexos
Escolares do Alvito, Arcos e Fu-

radouro (com limite de 50 inscri-
¢cOes cada), Jardim de Infancia de
Gaeiras (com limite de 40 inscri-
¢Oes cada) e Jardins de Infancia
de Obidos e Amoreira (com limite
de 30 inscri¢des cada).

Os horarios séo das 07h30 as
18h30nos Complexos Escolares
e das 08h00 as 18h30 nos Jar-
dins de Inféncia.

Academia de Programacao

A academia deCode - Acade-
mia de Programacéo e Robotica,
esta de regresso ao Obidos Par-
que.

A nova agdo da academia ar-
ranca no final deste més e assu-
miréa o formato de workshop para
introducédo e desenvolvimento de
competéncias nas areas da pro-
gramacao e da robotica. Decorre
até junho nos Edificios Centrais
do Parque Tecnoldgico, sendo
destinada a jovens talentos dos
11 aos 18 anos.

Ao longo de doze semanas 0s

participantes terao como desafio
montar e programar o seu proprio
“RO-Bot”, um carro que pode ser
personalizado, e que sera cons-
truido a partir de um kit, prepara-
do para o efeito. Com a monta-
gem do carro, e no decorrer das
sessoes, 0s jovens talentos vao
ter a oportunidade de escrever
codigo, e de aprender os concei-
tos basicos da Programacao.
Projeto do Obidos Parque, a
academia deCode € uma apos-
ta na continuidade da formacao
em linguagens de programacéo

e robotica com aplicagéo pratica.
A edicdo deste ano conta com o
envolvimento e participacdo de
quatro empresas de software e
de hardware da sua comunidade
(Impactwave, Jsio, Gadget Prio-
rity e R&S Tech), responsaveis
pela idealizacdo do carro, pela
producéo de todas as suas com-
ponentes (fisicas e eletrénicas),
e ainda pelo desenvolvimento da
app que vai permitir comandar o
robd.

O Centro Social Cultural e Re-
creativo da Amoreira, no conce-
lho de Obidos, vai ser palco no
dia 18 de margo, pelas 20h30, de
uma noite de fados, que visa a
angariagéo de fundos para a re-
modela¢@o e ampliacdo das ins-

talacdes da coletividade.

O espetaculo conta com as
participa¢des dos fadistas Fran-
cisco Jorge, Ana Rita Arez, Mo-
nica Batista e Jodo Placido,
acompanhados por Raul Sil-
veira na guitarra portuguesa e

Nuno Ezequiel na viola de fado.
O evento, com ementa gastroné-
mica, tem entrada a 17,50 euros.
Reservas, até 16 de marco, pelo
telefone 262969999.

A Semana do Pai € uma inicia-
tiva que vai decorrer nas Piscinas
Municipais de Obidos, de 18 a 24
de marco. Trata-se de uma “se-
mana” especial onde os pais sdo
convidados a realizarem aulas de

natacdo e varias brincadeiras na
agua, com o seu filho ou filha.
Os pais terdo oportunidade de
passar pelos exercicios técnico-
pedagodgicos que os seus filhos
trabalham durante as aulas. E

uma acdo que, ano apos ano,
tem tido uma enorme ades&o por
parte dos utilizadores das pisci-
nas.

‘formacao + Proxima’
sobre alojamento
local e atendimento

‘Alojamento local’ e ‘Atendi-
mento de exceléncia e gestédo
de reclamacgbes’ sdo os temas
para duas ac¢des de formacgéo
(gratuitas) a decorrer no Es-
paco O, Obidos, em margo e
abril, no ambito do programa
“Formacgéo + Préxima”, numa
parceria entre o Turismo de
Portugal, a Escola de Hotelaria
e Turismo do Oeste e 0 Munici-
pio de Obidos.

“Formacéo + Proxima” é um
programa que visa capacitar e
estimular os diversos agentes
da atividade turistica através de
um plano de formacgéao diversi-
ficado, de acesso gratuito. Em-
preséarios, gestores, quadros
intermédios e operacionais
do setor, entre outros interes-
sados, serdo os destinatarios
destas agbes que tanto pode-

rao ser ministradas em regime
presencial e/ou a distancia (em
Obidos, as formacdes séo pre-
senciais).

Pretende-se descentrali-
zar a formacgédo e adapté-la as
necessidades locais, a diver-
sidade das empresas do setor
em todo o territorio nacional e,
ainda, gerar um instrumento
de captagéo de talento, quali-
ficando pessoas de outros se-
tores e/ou desempregados que
queiram ingressar no ramo do
turismo.

As acdes de formagédo tém
lugar nos dias 29 e 30 de marco
e 3 e 4 de abril (Alojamento Lo-
cal: novos desafios de gestao
- 19h00 as 22h00) e nos dias
10,13 € 17 de abril (Atendimen-
to de Exceléncia e Gestdo de
Reclamacdes - 14h30-18h30).

Apoios:

NOITE DE FADOS SOLIDARIA

15 ABRIL 2023 nadadouro

20 Horas

Angariagao de fundos para
Fadistas :compr; de ufr:q Prg:ese
i H 0 Memaoro Inferior
JOAO PLACIDO Abilio Camacho \
PAULO RIBEIRO =
CRISTINA LUZ /%) APRESENTADOR
>
MARCELINO RIBEIRO &  PuviERA
- SOM a cargo de:
A ANTONO RODRIGUE
2/ Entradas
: Carne de porco 4 portuguesa .
E : 33 Virias sobremesas Enirada:
% Musicos. - Vinho, sumos e 4guas 18 Fados
ol Guita a
ALBE I aORGA Jonolfllu ::)CHA Caldo Verde Inflg;n;:rﬁ? ;
4 Chourigo assado 912 101 675
- 938597 113

OBRIGADC’ PELA COLABORACAO

-

- T e———"
R b
@i
f——
[ P

m—/ﬁr‘

:,w.ﬁ

: "‘mm ST
benfwitessntageghenmall com

Fiéa Sra tan
isob wrcia, n'3g 4

TRANSWHE=

0 A e

www Aranswhite oo
Tipogeala

Oifs el

B

oy ey
| —

devaier. |

E. Leclerc.

Caldas da B

Tol (Fas: 00 354 262 §77 248 - Talem,: 917 207 426 - 996,000 113
Fea Principal, &7 - Geisado - 2500 - €31 Caldas da Rainha it

0S PRECOS MAIS BAIXOS DA REGIAO...

Aberto todos os dias das 9 a5 22 horas




JORNAL DAS CALDAS |

15 DE MARGO DE 2023

OBIDOS |17

Cerca de 40 mil nessoas i

“O Festival Internacional de
Chocolate ¢ o festival mais antigo
do pais, a funcionar ininterrupta-
mente ha 21 anos em Obidos”.
Foi com estas palavras que o
vice-presidente da Camara Mu-
nicipal de Obidos, José Pereira,
iniciou o seu discurso na abertu-
ra oficial do evento, no dia 10, e
que se prolonga até 26 de marcgo,
aberto de sexta a domingo. Nos
primeiros trés dias de evento,
passaram por Obidos cerca de
40 mil pessoas, o0 que revela a
importancia desta iniciativa.

Uma das grandes novidades
deste ano é a forte aposta na
componente formativa, onde,
para além de diversas escolas,
conta com a presenca da mel-
hor escola mundial nesta area,
a francesa “Ecole Ducasse”.
Também as escolas do Turismo
de Portugal estdo presentes por
forma a “mostrar a exceléncia
do trabalho produzido no Pais”,
declara Francisco Siopa, o chef
curador do Festival Internacional
de Chocolate de Obidos.

Por seu lado, o presidente
do Conselho de Administragao
da Empresa Municipal Obidos
Criativa, Ricardo Duque, revelou
que serao utilizadas “cerca de 25
toneladas de chocolate por mais
de 50 chefs”, que apresentardo
as mais diversas formas em que
se pode aplicar e apresentar o
chocolate. Ricardo Duque afir-
mou ainda que serdo realizados
cinco concursos para “alunos,
profissionais e amantes do choc-
olate, que dardo corpo a este

festival, que mais do que ser pal-
co e montra para todos aqueles
que podem apresentar 0s seus
produtos, pretende também val-
orizar um setor que estéa a passar
enormes dificuldades".

No dia da inauguracgéo, a 10
de marco, a comitiva visitou a
Grand Place du Chocolate, que
recebeu a banda Cruzeiro do Sul
com o tema oficial do Festival
Internacional de Chocolate de
Obidos, intitulado “Quero Choco-
late”, e seguiu para o Saldo de
Chocolate, na Cerca do Castelo,
onde os chefs e escolas forma-
tivas tiveram oportunidade de
mostrar o que se pode fazer e
provar neste Festival de Choco-
late em Obidos.

"Estamos, portanto, a trabal-
har para os proximos dois fins-
de-semana sejam dias de muita
animagéo, boas experiéncias em
familia e que todos aproveitem
para fazer uma visita demorada
a Obidos, ja que, com esta dis-
posicéo, para além de se comer
chocolate, podemos conhecer
de perto as ruas mais bonitas da
nossa vila medieval", declarou
Ricardo Duque.

Nesta edicdo a banda desen-
hada ganha vida no chocolate
e as personagens mais iconi-
cas dos livros de quadradinhos
transformam-se em esculturas,
que séo a principal atracéo, fei-
tas “100% em chocolate e es-
culpidas manualmente ao longo
de mais de 200 horas de trabal-
ho”, explicou o chef Abner Ivan,
responsavel pela equipa que deu

sempre

sustentavel

para Entidades da Economia Social,

Clientes do CA
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NO VALOR TOTAL DE

Casinha do Chocolate

forma as figuras, em exposicéo
na Obidos Chocolate House.

E possivel apreciar o jovem
reporter Tintin e a sua fiel com-
panheira Milu, mas também o
Homem-Aranha pronto para lu-
tar contra os vildes, os gauleses
Astérix e Obélix, Tom & Jerry na
sua eterna corrida do gato e do
rato, o cowboy que dispara mais
rapido do que a propria sombra,
Lucky Luke, e ainda o divertido
Pateta. Vinda do Brasil, de per-
sonalidade forte, sensibilidade
apurada e relembrando o melhor
da infancia, chega também uma
doce versao da Ménica.

A semelhanca do que acon-

teceu no ano passado, o evento
contara com espacos espalhados
pela vila dedicados “as familias
que queiram personalizar o seu
préprio donuts”, ou entdo provar
chocolate quente, juntar vinhos
e bombons. Também poderao
apreciar mais de 70 horas de
showcooking ao vivo, com diver-
sos chefs na Casa da Musica.

Na Cerca do Castelo, decor-
rerdo oS concursos que irdo dis-
tinguir o melhor bolo de chocolate
caseiro, o chocolate rising star e
o melhor produto, ementa e cock-
tail de chocolate, mas também
estarao instalados os parceiros e
as instituicoes de ensino.

O NOSSO ANIVERSARIO E POR

Esteja atento e

O evento estarda aberto das
11h00 as 20h00, as sextas,
sabados e domingos. Os bilhetes
custam dez euros, a partir dos
doze anos. As entradas para cri-
ancgas dos quatro aos onze anos
custam oito euros e séo gratuitas
para até aos trés anos.

Entre outros ingressos ha
precos especiais para grupos
com mais de 25 pessoas (nove
euros por pessoay), grupos esco-
lares (seis euros, nos dias 10,17
e 24, para estudantes dos 12 aos
25 anos (nove euros) e para sen-
iores com mais de 65 anos (nove
euros).
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A Associacdo de Defesa do
Patrimoénio do Concelho do Bom-
barral dinamizou, no passado dia
25, uma visita a Mata Municipal,
na qual os participantes tiveram
a oportunidade de ficar a conhe-

-;..—.

Associacao de Defesa do Patriménio promoveu visita a Mata Municipal

cer as vérias espécies vegetais
que a caraterizam, assim como
alguns dos aspetos histéricos
mais relevantes.

Integrada na formacéo de pro-
fessores com Agrupamento de

e - =

Escolas Ferndo do P6 e o Cefae
Oeste, a visita foi orientada por
Emanuel Vilaga, bi6logo e autor
de varias obras sobre este es-
paco natural, e pela historiadora
Doris Santos.

Evento na aldeia da Delgada

O Clube Recreativo Delga-
dense promoveu no passado
domingo o 6° Festival de Sopas,
evento que juntou varias asso-
ciacbes do concelho do Bom-
barral, como o Agrupamento de
Escuteiros 516 do Bombarral, O
Amigo Fiel, o Clube Desportivo
do Bombarral, Grupo de Teatro
Amador “Os Lendarios”, o Sport
Clube Escolar Bombarralense
e a Unido Cultural Recreativa e
Desportiva Poense.

Repetindo o sucesso das edi-
¢cOes anteriores, foram cerca de
duas centenas as pessoas que
se deslocaram até a Delgada
para saborear as diversas sopas
e iguarias que fizeram parte da
ementa.

Como forma de incentivo as
associacdes participantes, a or-
ganizagao voltou a premiar as
melhores sopas, tendo a “Sopa
da Pedra”, confecionada pelo
Clube Desportivo do Bombarral,

merecido a preferéncia do publi-
co e do jari.

Constituido pela vereadora da
Camara Municipal, Fatima Coe-
Iho, pela presidente da Junta de
Freguesia da Rolica, Michelle
Bispo, e por José Ribeiro, o juri
escolheu em segundo lugar a
“Sopa de Peixe”, apresentada
pelo Amigo Fiel, e em terceiro a
“Sopa de espinafres com gréao”,
confecionada pela associagéo
do P6.

Luminarias

As Luminarias de Sao José
tém lugar a 19 de marcgo, a partir
das 20h, no Carvalhal, Bombar-

ral, comegando com a missa em
honra do santo, celebrada pelo

padre Eduardo Lopez.

Pelas 21h realiza-se a procis-
sdo pelas ruas principais da al-
deia, com cascas de caracbis ilu-
minadas. Acompanha o cortejo a

banda da Sociedade Filarmonica
Carvalhense.

A organizacao é da Irmanda-
de do Santissimo Sacramento do
Carvalhal.

Pub.

Torres Vedra

s lan¢a

peticao por Hospital

O ex-presidente socialista
da Camara de Torres Vedras,
José Augusto Carvalho, é o
primeiro subscritor de uma pe-
ticdo dirigida a Assembleia da
Republica que pede urgéncia
na constru¢do do novo hospi-
tal do Oeste e que este fique
no Bombarral, tal como foi re-
comendado pelo estudo en-
comendado pela Comunidade
Intermunicipal do Oeste.

Na peticdo, salienta-se que
“h& mais de 20 anos que a po-
pulacdo do Oeste se manifes-
ta, pelas mais diversas formas,
contra os deficientes cuidados
de saude aqui prestados, espe-
cialmente, a nivel hospitalar”.

O documento fala de “uni-
dades hospitalares com insta-
lacdes inadequadas e envelhe-
cidas, equipamentos tecnologi-
camente ultrapassados e falta
de profissionais, com excessi-
va rotatividade do pessoal mé-
dico, em grande parte tarefeiro
e com manifesta sobrelotacéo
na acessibilidade”.

E também sublinhado que
tem havido um maior cresci-
mento de populacdo a sul do
que a norte nesta regiéo.

Quanto ao estudo da Univer-

sidade Nova, considera ser um
“trabalho isento, objetivo, téc-
nica e cientificamente inataca-
vel”. Concluido o estudo, “foi o
mesmo entregue pessoalmen-
te ao Ministro da Saude, num
clima de unanimidade quanto
as conclusbes apuradas, afas-
tadas as divisbes de décadas
anteriores que sO prejudicaram
o desenvolvimento do Oeste”.

Na peticdo, os presidentes
de Camara das Caldas e de
Obidos sdo acusados de “da-
rem o dito por n&o dito, man-
dando as urtigas os compro-
missos que livremente todos
haviam assumido, numa atitu-
de divisionista, demagobgica e
irresponsavel”.

Os subscritores pedem que
seja aprovada pelo Ministé-
rio da Saude a localizagdo do
hospital a construir no prazo
previsto e divulgado pelo Minis-
tro da Saude, ou seja, até 31
de marco. Querem ainda que
seja definido e tornado publico
o calendério das acdes subse-
quentes até ao langcamento do
concurso da obra.

Pedro Antunes

Celebrar a democracia
atraves do teatro

O Agrupamento de Escolas
Ferndo do P6, do Bombarral,
participa no projeto de teatro
das Escolas Embaixadoras do
Parlamento Europeu, tendo
estado presente no Il Encontro
“Celebrating Democracy”, nos
dias 3 e 4 de margo, na Esco-
la Secundaria Leal da Camara,
em Sintra.

O objetivo passa por cele-
brar a democracia através do
teatro, abordando os valores
europeus, 0S perigos para 0s
regimes democréticos, os an-
seios e expetativas dos jovens
relativamente ao futuro da Eu-

ropa, as Elei¢cdes Europeias de
2024, entre outros topicos.

O proximo encontro tera
lugar em Mérida, no inicio de
maio, e voltara a reunir a Esco-
la Secundaria Quinta das Flo-
res (Coimbra), o Agrupamento
de Escolas Damiao de Goes
(Alenquer), o Agrupamento de
Escolas Fernéo do Po, o Agru-
pamento de Escolas n° 2 de
Serpa, o IES Saenz de Buru-
aga (Mérida), a Escola Secun-
daria de Leal da Camara (Rio
de Mouro) e o Agrupamento de
Escolas Ega de Queiros (Lis-
boa).

]

Aviso

torna publico que, sob proposta da Camara

Caldas da Rainha.

www.mcr.pt.

S B

Aprovagéo do Plano de Pormenor de Reabilitagdo Urbana do Centro Histoérico das
Caldas da Rainha

Vitor Manuel Calisto Marques, presidente da Camara Municipal das Caldas da Rainha

Caldas da Rainha aprovou, no dia 14 de Fevereiro de 2023, por unanimidade com 30
votos a favor, o Plano de Pormenor de Reabilitagdo Urbana do Centro Histérico das

Mais torna publico que, o Plano entra em vigor no dia seguinte a sua publicagdo em

Diario da Republica e passara a estar disponivel para consulta, na Divisdo de Gestéo
Urbanistica e Planeamento desta Camara Municipal e no respetivo sitio da internet em

2 de Margo de 2023. — O Presidente da Camara, Vitor Manuel Calisto Marques.

Municipal, a Assembleia Municipal de
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“Paisagens Ocultas” na Casa-Memoria Fernanda Botelho até 30 de abril

A Casa-Memoéria Fernanda
Botelho, na Vermelha, no con-
celno do Cadaval, recebeu a
inauguracdo da exposicao “Pai-
sagens Ocultas” no dia 2 de mar-
co. A abertura desta mostra, da
autoria de Nikias Skapinakis, foi
sucedida de uma conversa entre
Helena Skapinakis, Paula Morao
e Raquel Henriques da Silva,
do Instituto de Histéria da Arte
(IHA), tendo ainda contado com
a moderacao de Téania Camilo,
técnica superior do Municipio do
Cadaval.

Houve oportunidade de escu-
tar o pianista Gerardo Rodrigues,

natural do concelho do Cadaval,
que fez um apontamento musical
no final da conversa. A exposicao
pode ser vista até 30 de abril.

O vice-presidente do Muni-
cipio, Ricardo Pinteus, marcou
presenca nesta iniciativa, fruto
de uma coorganizacdo entre a
Faculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisboa (FBAUL)
e do Museu Nacional de Arte
Contemporanea (MNAC), e que
integrou o Congresso Nikias Ska-
pinakis, que decorreu nos dias 1
e 2 de marco.

No primeiro dia do evento,
na FBAUL e no MNAC, decor-

reram trés conferéncias e varios
momentos de debate, sempre
em torno da arte de Nikias Ska-
pinakis e que reuniu varios aca-
démicos da area. No mesmo dia,
ainda se realizou o “Ensaio sobre
a Melancolia”, uma performance
artistica produzida pela Associa-
¢éo Gritos da Minha Danca, cria-
da e interpretada por Ana Beatriz
Degues, com o apoio de Joana
Botelho (voz) e Nuno Melo (gui-
tarra). O primeiro dia terminou
com a visita a uma exposi¢ao pa-
tente no MNAC até 21 de maio.

Ocupacoes nas ferias

“Férias na Escola” e “Férias
Jovens” garantem atividades
aos alunos do pré-escolar, as-
sim como do ensino basico e
secundario do Cadaval no de-
correr da pausa letiva da pas-
coa. Sdo dois programas que
o Municipio ird promover na
primeira quinzena do préximo
més.

As “Férias na Escola” sdo
um conjunto de atividades des-
portivas e ludicas entre os dias
3 e 14 de abril. As atividades
destinadas ao pré-escolar e 1.°
ciclo, com o horéario das 8h00
as 19h00, vao desenvolver-se
a partir da EB1/JI do Cadaval.
Para o 2.° ciclo, o horério é das
9h00 as 17h00 e decorrem a
partir da Escola Basica e Se-
cundaria.

O valor semanal a pagar
inclui refeicdes e atividades.
Participantes que beneficiem
de acéo social escolar terdo
um desconto no valor das re-

feicdes. Os pregos variam en-
tre 16 e 35 euros.

Para os alunos do 3.° ciclo
do Ensino Basico e Secundario
o Municipio vai iniciar o progra-
ma “Férias Jovens”.

No programa, sdo propos-
tas as seguintes atividades: 4
de abril — Visita ao Aqueduto
das Aguas Livres; 6 de abril —
Workshop de fotografia para
telemovel; 12 de abril — Visita
aos Estudios da RTP; 14 de
abril — Explorar do Baleal a
Pedras Muitas; nos dias 3, 5,
10, 11 e 13 de abiril os inscritos
também poderédo desenvolver
atividades no Campo de Férias
da Sobrena. Cada uma das
propostas apresentadas s6 se
realizara se existirem, no mini-
mo, dez inscri¢oes.

O valor diario a pagar inclui
almocgo, transporte e acesso a
atividade, e varia entre 5 e 8
euros.

Postais de protesto
para Ministro

Na sequéncia de varias
concentragbes e protestos no
concelho do Cadaval, a CDU
anunciou agora a recolha
de postais dirigidos ao Ministro
da Saude que poderao ser as-
sinados pelas populagdes, exi-
gindo as “medidas necessérias
para um melhor acesso ao uni-
€O servico publico e universal
que permite 0 acesso a todos
em condi¢cdes de igualdade”.

Estes postais serdo colocados
dentro de uma seringa e entre-
gues depois no Ministério da
Saude.

A CDU continua a reclamar
que nos cuidados de sau-
de primarios “€ necessario
reverter a crescente falta de
médicos de familia e garantir
mais contratages de médicos,
enfermeiros e outros profissio-
nais de saude”.

o T e
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Banda rock de Peniche foi sexta e

“Terceiro lugar na votacao do
publico e atingimos o sexto lugar
na classificacao final. Adoramos
esta experiéncia e mal podemos
esperar por mais desafios como
este”, reagiram os Dapunkspor-
tif, banda rock de Peniche que
participou na final do Festival da
Cancéo 2023, no passado saba-
do.

A banda apresentou “World
Needs Therapy”, a convite da
RTP, organizadora do evento.

Na votacao atribuida por um
juri representante de sete regi-
0es de Portugal Continental e
ilhas o grupo ndo se destacou,
alias, ndo recolheu pontos, mas a
outra metade do voto do publico
evidenciou bem a popularidade
granjeada pelos Dapunksportif.

Mimicat, com “Ai Coragao”,
acabou por vencer, recolhendo
mais pontos na votacéo dos te-
lespetadores, através de cha-

‘!II ' b

ntre treze finalistas (foto Pedro Pina — RTP)

madas de valor acrescentado,
seguindo-se Edmundo Inéacio e
“A festa”. Nao fosse o juri regio-
nal e a banda de Peniche teria
chegado mais longe.

“Encruzilhada”, tema com-
posto e interpretado por Churky,
natural de Alcobaca e residente
na Nazaré, terminou em nono lu-
gar, gragas ao publico, ja que o
juri regional ndo Ihe deu qualquer
ponto.

Na classificagdo geral, “Nasci
Maria” (Claudia Pascoal) ficou
em terceiro, “Goodnight” (Bar-
bara Tinoco) em quarto, “Povo”
(lvandro) em quinto, Tormento
(Voodoo Marmalade) em sétimo,
“Contraste Mudo” (You Can’t Win
Charlie Brown) em oitavo, “En-
dless World” (Neon Soho) em
décimo, Sapatos de Cimento”
(Esse Povo) em décimo primeiro,
“Viver” (SAL) em décimo segun-
do e “Fim do mundo” (Inés Ape-

nas) em décimo terceiro.

Formados em finais de 2004,
os Dapunksportif sdo constitui-
dos por Paulo Franco (voz e gui-
tarra), Jodo Guincho (guitarra),
Fred Ferreira (bateria), Vicente
Santos (teclas) e Filipe Brito (bai-
X0).

Em 2006 lancaram o album
de estreia, “Ready!Set!Go!”, que
recebeu boas criticas e chegou
ao Top 5 do jornal de mdusica
Blitz, bem como de varios sites
da especialidade. Desde entédo
ja gravaram mais quatro albuns:
“Electro Tube Riot” em 2008,
“Fast Changing World” em 2012,
“Soundz of Squeeze’o’phrenia”
em 2018 e “Old, New, Fast &
Slow”, a editar em abril deste
ano.

Francisco Gomes

“Béncao dos Surfistas”

na Praia de Supertubos,

Esta iniciativa foi promovida por uma fundacao brasileira

Cerca de 80 fiéis participaram,
no passado dia 11, na “Béncéo
dos Surfistas” na Praia de Super-
tubos, em Peniche, numa ceri-
monia que foi liderada pelo padre
brasileiro Omar Raposo, reitor
do Santuario do Cristo Redentor,
no Rio de Janeiro, Brasil, e que
contou com a presenga do Pa-
dre Diogo Correia, da Paréquia
de Peniche, e do Padre Lino, da
Parbquia de Atouguia da Baleia.

Esta iniciativa foi promovida pela
Fundagéo Centro de Estudos do
Comércio Exterior (FUNCEX),
com sede no Brasil e com uma
delegacao na Europa, em parce-
ria com a Camara Municipal de
Peniche.

Realizada durante a terceira
etapa do circuito mundial de surf,
0 evento teve como objetivo ho-
menagear Guido Schaffer, médi-
co e seminarista brasileiro, que

morreu em 2009 quando surfava
na praia no Rio de Janeiro. Uma
prancha solta atingiu a sua cabe-
¢a, 0 que causou uma contusao
que o fez desmaiar e morrer afo-
gado.

Guido Schéffer estd em pro-
cesso de canonizacao no Vatica-
no. Era conhecido popularmente
como o “Surfista Santo”.

Pub.

c-
INCO poetas

r -
centenarios

-
para assinalar
n- - -
1a Mundial da Poesia

Cinco poetas portugueses fariam 100 anos em 2023

Peniche vai assinalar mais
um Dia Mundial da Poesia. Cin-
co poetas portugueses fariam
100 anos em 2023. Por isso,
a proxima sessao da C.O.L.O.
— Comunidade Online de Leito-
res do Oeste, sera sobre eles:
Mario-Henrique Leiria, Eugénio
de Andrade, Anténio Manuel
Couto Viana, Mario Cesariny
e Natalia Correia sdo os cinco
autores.

Experimentaram outras ar-
tes e oficios, mas tém em co-
mum a poesia como expoente

maximo de reflexdo e de ex-
pressao.

O evento ira decorrer no dia
23 de margo, via zoom, pelas
21h00. Para poder assistir as
inscricbes sdo até dia 22 de
mar¢co para o e-mail ribo@
oestecim.pt, escolhendo um
poema de um destes autores
para partilhar ou quem preferir
apenas ouvir pode igualmente
inscrever-se

A sessdo sera dinamizada
por Angela Malheiros, da Bi-
blioteca Municipal de Peniche.

Cilpent
cALBMS DA BATHRA

WORKSHOP

CONSTRUGCAO DE UM MINI
JARDIM COM SUCULENTAS

radio 94.2:
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18 DE MARGO
15H - 18H

15 €/ pessoa

INSCRIGOES:
964 667 857

SEMANARIO DA REGIAQ OESTE
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A mulher nazarena é uma das imagens de marca da vila

Decorreu na Nazaré a Sema-
na Arte Mulher, entre 6 e 12 de
margo, com varias iniciativas que
abordaram o papel da mulher na
sociedade.

O projeto cultural, uma iniciativa
multidisciplinar produzida pela
Editorial Novembro, baseou-
se na mulher, “trazendo para o
debate questdes atuais de ci-
dadania, tanto de género como
sociais, promovendo acdes,
também elas protagonizadas por
mulheres, baseadas na susten-
tabilidade e em prol de um de-
senvolvimento social equilibrado,
abrindo novos caminhos para se
alcangar uma melhor pratica dos
direitos humanos”, referiu aquele
grupo de comunicagao.

“Falar do papel da mulher na Na-
zaré é falar de desenvolvimento,

no;Gentro Cultural da Nazaré
| .. L

empreendedorismo e seguran-
ca”, disse o presidente da Ca-
mara da Nazaré, na sessao de
abertura desta Semana.

O autarca explicou que “ndo é
por acaso que a mulher nazare-
na € uma das imagens de marca
da nossa terra”.

A iniciativa encerrou com uma
gala onde foi entregue o prémio
SAM Internacional a Iryna Shev e
0 prémio nacional a Marta Temi-
do, ex-ministra da Salude. Foram
ainda distinguidas Ana Esgaio,
na area das Ciéncias; Ana Dio-
nisio, no Teatro; Hélia Correia,
na categoria de Literatura; Sara
Leonardo, na Fotografia; Teresa
Esgaio, na Pintura; Cintia de S4a,
na categoria Moda; Luisa Cruz,
para a melhor Atriz de Ficcéo;
Sara Vidal, com o prémio Musica

T

Revelacéo; Paula Teles, na Mo-
bilidade; Silvia Caneco, pelo Jor-
nalismo; Eunice Codinha, pelo
trabalho em prol da Solidarie-
dade/Humanidades, Inés Fialho
Estrelinha, com o prémio Empre-
endedorismo e Ana Petinga, no
Desporto.

Tendo em conta a identidade na-
zarena, foram ainda atribuidos os
prémios Arte de Bordar a Fatima
Estrelinha e Gualdina Estrelinha,
e a Seca do Peixe a Francelina
Quinzico e Ana Palmira Estre-
linha. As mulheres ucranianas
foram lembradas pela lente do
fotografo Rui Caria, reporter fo-
tografico na Ucrénia, e ainda por
Manuela Niza, professora uni-
versitaria especializada em mi-
gracdes, bem como pelo cantor
lirico ucraniano Sergiy.

Foi eleita no dia 25 de feve-
reiro uma nova Comisséo Coor-
denadora Distrital de Leiria do
Bloco de Esquerda, que passou
a ser constituida por Ricardo Vi-
cente (Caldas da Rainha), Lina
Oliveira (Pombal), Frederico de
Moura Portugal (Leiria), Telma
Ferreira (Nazaré), Carlos Ubaldo
(Caldas da Rainha), Telma Gas-
par (Marinha Grande), Antonio
Maximiano (Alcobaga), Maria
Manuela Pereira (Leiria), Antonio
Moniz (Peniche), Célia Cava-
Iheiro (Pombal), Nuno Machado
(Marinha Grande) e Rita Gageiro
(Leiria).

Sao suplentes Manuel Sousa
(Obidos), Leopoldina Manteigas
(Peniche), Pedro Pereira (Ma-
rinha Grande), Cheila Aguiar
(Nazaré), Francisco Matos (Cal-
das da Rainha) e Ana Bernardes
(Leiria).

A lista que se apresentou a
sufragio recolheu 93% dos votos
expressos, tendo elaborado a
mogéao “Juntar forcas em tempos
de emergéncia climatica e so-
cial”, onde descreveu que no dis-
trito de Leiria “ha muitas vitimas
da politica do PS e dos governos
de Anténio Costa”. “Ha causas
que levam muitos anos com

mais recuos do que avangos em
todos os concelhos, desde a re-
construcédo de territorios ardidos
em 2017 a despoluicéo da Bacia
Hidrografica do Rio Lis, da re-
qualificagédo da Linha do Oeste a
construcédo do novo hospital para
o Centro Hospitalar do Oeste”,
manifesta o Bloco de Esquerda,
que apontou que agao nos proxi-
mos dois anos no distrito de Lei-
ria deve centrar-se “na dendncia
desta politica cega e sem escru-
pulos e dos seus falsos avestru-
zes que prejudicam o interesse
publico, e na mobilizagéo social,
que permita juntar forcas além
das fronteiras de um partido num
caminho de protesto, de luta pelo
trabalho com direitos, mas tam-
bém de construcdo de solucdes
em tempos de emergéncia clima-
tica e social”.

Reconhecendo a necessidade
de reorganizar o partido no distri-
to de Leiria, relatou que “a redu-
¢éo de meios humanos e mate-
riais” que sofreu apds as Ultimas
eleicoes legislativas “esta a obri-
gar a uma reformulagéo da nossa
intervengao”. “Atualmente é mais
dificil garantir intervengéo em
territérios onde ndo existem na-
cleos e concelhias organizados e

apenas o concelho de Leiria tem
uma sede disponivel. Esta € uma
realidade que dificilmente se vai
alterar nos préximos tempos”,
indicou.

“Uma grande fragéo dos votos
do Bloco chega da camada jo-
vem da populacdo. Defendemos
a possibilidade de voto aos 16
anos e precisamos de investir na
captacgéo e politizacéo de jovens,
contribuindo desta forma para
evitar a abstencao e o voto desin-
formado. E também necessario
explorar esta dimensdo porque
€ ao nivel da populacdo mais
jovem que se encontra maior
disponibilidade para abracar a
luta contra as alteragdes clima-
ticas, como provaram as muitas
greves climaticas estudantis ao
longo dos ultimos anos. A nossa
presenga nas escolas torna-se
assim crucial”, referiu a nova Co-
missdo Coordenadora Distrital
de Leiria.

Considerou também que, de
forma geral, “precisamos de au-
mentar a presenca do Bloco na
rua, através do contacto direto
dos nossos eleitos e militantes
com estudantes, trabalhadores e
pensionistas”.

to Politecnico
com “alimentacao

O Instituto Politécnico de
Leiria (IPL) recebeu o Selo de
Exceléncia ‘Alimentacdo Sau-
davel no Ensino Superior’, atri-
buido pela Direcdo-Geral da
Saude (DGS). A distingdo € um
reconhecimento do trabalho
desenvolvido pelos Servigcos
de Acdo Social do IPL, com
destaque para as unidades ali-
mentares que possui em Leiria
(Campus 1 e Campus 2), Cal-
das da Rainha (Campus 3) e
Peniche (Campus 4).

Os Servicos de Acdo So-
cial proporcionam um servico
de alimentagdo a precos so-
ciais. Com servigos proprios,
as unidades alimentares estao
presentes em todas as escolas
do IPL, através de cinco canti-
nas, um snack-bar, oito bares
e dois restaurantes. Existe um

cuidado permanente com a
qualidade do servigo prestado,
assegurando uma alimentagéo
completa, diversificada e equi-
librada.

O Selo de Exceléncia ‘Ali-
mentacéo Saudavel no Ensino
Superior’  distingue publica-
mente as Instituicdes de en-
sino superior que promovam
uma alimentacgdo saudavel jun-
to da comunidade académica e
que cumpram um conjunto de
requisitos no ambito da modi-
ficacdo da oferta alimentar das
suas instituicbes. Surge no
ambito do Programa Nacional
para a Promocgéo da Alimenta-
¢do Saudavel e da Estratégia
Integrada para a Promocéo da
Alimentacdo Saudéavel, promo-
vidas pela DGS.

Ama Naturelle, uma loja Eco
Concept, na vila da Nazaré,
realiza uma exposicéo de arte
e um leilao silencioso, com a
artista ucraniana Nataliya Bol-
shakova, que reside atualmen-
te no concelho.

Este evento tera lugar no dia
18 de margo, das 17h as 21h.

A artista é conhecida na co-
munidade pelo seu trabalho,
que se centra na cor e na tex-
tura - muitas vezes inspirada
pela natureza e ambiente quo-
tidiano. O seu trabalho tem sido
descrito como “emocionalmen-
te carregado”, acompanhado
de “combina¢des inesperadas
de cores, que criam profundi-

dade e movimento”.

“Estamos muito honrados
por ter esta oportunidade de
reunir a comunidade bem
como, apoiar uma grande cau-
sa”, palavras de Amylee Silva,
promotora da ma Naturelle da
loja Eco Concept, situada na
Rua das Hortas, Lote 1 R/C.

Este evento, conta com a
mais recente colecdo de agua-
relas, acrilicos, e pegcas mis-
tas de Nataliya.

Todas as receitas do leilao
silencioso serdo destinadas a
ajudar pessoas afetadas pelo
atual conflito na Ucrania.

A entrada é gratuita.

JORNALCALDA

REGISTE-SE GRATUITAMENTE E LEIA EM
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Liga 3

Sporting venceu o Galdas nor 3-2

com golo no tempo de compensacao o

Sem aspira¢des de chegarem
ao quarto lugar, que dava acesso
a discussao da subida, Sporting
e Caldas jogaram na academia
de Alcochete, numa partida de
parada e resposta, com muitos
golos e vérias oportunidades nas
balizas, com maior pendor ofen-
sivo dos ledes.

Nos primeiros dez minutos,
0 Sporting deixava 0s primeiros
avisos ao guardido caldense
mas Jodo Muniz antes do inter-
valo, aos 36 minutos, marcaria
mesmo, de cabeca, apds canto
de Diogo Abreu.

A resposta do Caldas nao tar-
dou e cinco minutos depois Ra-
fael Roque aproveitou um erro
do guarda-redes Diogo Pinto,
que falhou o passe, para ficar na
posse da bola e restabelecer a
igualdade.

O intervalo fez bem ao Spor-
ting, que pressionou a equipa
das Caldas da Rainha, desta-
cando-se lances individuais de

pY

Comentario a jornada
por Jorge Humberto:

Caiu o pano sobre a 12 fase
da Liga 3 e o Caldas terminou
em 6° lugar volvidas 22 jorna-
das, no que acabou por ser algo
sensabordo face a época que a
determinada altura fazia sonhar
0s adeptos com um lugar entre
os quatro primeiros classifica-
dos.

Para esta dltima ronda José
Vala procedeu a algumas alte-
racbes, desde logo na baliza
fazendo regressar Luis Lopes

Vando Félix e de Joelson Fer-
nandes pelas alas. Numa dessas
jogadas, aos 70 minutos Nazinho
apareceu na area a cabecear de
forma fulminante para o 2-1.

Tuga entrou e ao segundo to-
que na bola marcou, um minuto
depois, restabelecendo a igual-
dade, num remate rasteiro apos
boa jogada coletiva.

Apesar do Sporting estar in-
sistente no ataque pensava-se
que o empate seria o desfecho,
s6 que a equipa da casa aca-
baria por ser premiada com a
vitéria. Diogo Abreu acertou no
poste e Miguel Menino, que viria
a ser considerado o homem do
jogo, rematou para o golo a en-
trada da area.

O Caldas ficou assim em sex-
to lugar com 31 pontos e o Spor-
ting terminou esta fase no quinto
lugar com 34 pontos.

Na segunda fase de manuten-
¢éo o Caldas esta no grupo da
Académica, Fontinhas e Monca-

(apds 10 jogos de cura no ban-
co) e outros elementos menos
utilizados como Chaves, Paulo
Inacio, Tiago Catarino e Rafael
Roque tiveram também oportuni-
dade de somarem minutos.

Destaque para a auséncia do
capitdo Thomas Militdo (opcéo
de José Vala face aos quatro
amarelos).

O Caldas até poderia ter saido
de Alcochete com, pelo menos,
um ponto. Pendeu a sorte para
0s miudos de Alvalade, um triun-
fo, em parte, nos detalhes.

Para a fase de manutencao
admite-se que os caldenses

rapachense,

22.% jornada (série A)

Estadio Aurélio Pereira

Arbitro: Jodo Pinto

Arbitros assistentes: Ema-
nuel Henriques e Pedro Pinto

Quarto arbitro: Luis Filipe

Sporting B: Diogo Pinto; Mon-
teiro (Jodo Ferreira, intervalo),
Jodo Muniz (Gilberto Batista, in-
tervalo), Alcantar e Nazinho; Dio-
go Abreu, Sotiris (Miguel Menino,
68’) e Essugo (capitdo) (Marco
Cruz, 62’); Joelson Fernandes,
Francisco Canario e Vando Félix

Suplentes nao utilizados:
Papuna, Diogo, Rodrigo Ribeiro,
Samuel Justo e André Moreira

Treinador: Filipe Celikkaya

Disciplina: cartdo amarelo
para Diogo Abreu (41°)

Golos: Joao Muniz (36’), Nazi-
nho (70’) e Miguel Menino (90’)

Caldas: Luis Lopes (capitdo);
Tiago Catarino, André Sousa e
Yordy Marcelo (Paulo Inécio, inter-

partam com algum favoritismo e
que rapidamente possam asse-
gurar um lugar tranquilo.

Nesta ultima jornada destaque
ainda para a goleada da Uniédo de
Leiria sobre o Moncarapachense
(6-1), triunfo ainda assim insufi-
ciente para alcangar o 1° lugar,
dado o triunfo do Amora sobre o
V. Setlbal (2-0). Ja a Académi-
ca foi ao terreno do Real vencer
(1-2).

Nota ainda para a vitéria do
Alverca na deslocacao a Belém
(1-2). Este triunfo ribatejano dei-
xa uma inegavel nota de positivis-
mo nesta 12 fase do campeonato

oy

Partida de parada e resposta, com muitos golos (foto FPF)

valo, depois Lucas Vilela, 90’+3);
Nuno Januério (Tuga, 71°), Dio-
go Clemente, Leandro Borges e
Luis Farinha (Miguel Rebelo, 83’);
Rafael Roque, Jodo Rodrigues e
Gongalo Chaves (Marcelo Mar-
qués, 717)

Suplentes nao utilizados:
Wilson Alves, André Simodes, Gon-

€ ndo menos um sinal quanto as
possibilidades de uma surpresa
na poule de acesso a 2% Liga,
embora, convenhamos, seja em-
presa a exigir uma capacidade e
regularidade maiores.

No Campeonato Distrital Di-
visdo Honra (Lizsport), surpresa
na ronda 20, com o Sporting de
Pombal a ir vencer ao terreno
do Grupo Desportivo de Peni-
che (0-2), lider incontestavel até
ao momento na prova rainha do
Distrital de Leiria.

Uma jornada ainda marcada
pelo triunfo do Portomosense
sobre o Alqueidao da Serra (2-0),

calo Barreiras e André Perre
Treinador: José Vala
Disciplina: cartdao amarelo
para Yordy Marcelo (36°), Luis
Farinha (81’)
Golos: Rafael Roque (41°) e
Tuga (71°)

Francisco Gomes

que soma a segunda derrota con-
secutiva, permitindo a subida ao
2° lugar do Sporting de Pombal,
0 que espicaga mais ainda a luta
pelo comando da prova, embora
o lider ainda mantenha uns oito
confortaveis pontos de distancia.

Nota pela negativa para a ter-
ceira derrota consecutiva do Cal-
das B, agora na deslocagéo ao
Beneditense (2-0), e para o nulo
no Bombarral entre Bombarralen-
se e Marrazes, um empate que
podera ilustrar um certo equili-
brio entre estas duas formacgoes,
pese embora os oito pontos que
0 grupo de Leiria tem a mais.

O Campeonato da Diviséo de
Honra de Futsal — Leiria teve no
passado dia 11 de margo a 18°
jornada da competicéo.

Alvorninha, equipa das Cal-
das da Rainha, venceu e esta no

FUTSAL

Resultados:

Pocarica (0-7) Casal Velho
Amarense B (1-0) Telheiro
Chas (0-2) Sant. da Guarda
Séo Bento (0-2) Ribafria
Juncalense (4-6) Gaeirense
Alvorninha (8-0) Martingancga
E. Alcobaga (2-7) U. da Serra

Classificacao:

1°- Casal Velho — 45 pontos
2°- Gaeirense — 41p

3° Chés — 37p

4°- Santiago da Guarda — 37p
5°- Ribafria -29p

6°- Unido da Serra — 27p

7°- Alvorninha -27p

sétimo posto, enquanto que de
Obidos, o clube da vila das Gaei-
ras mantém a segunda posigao
e encontra-se a quatro pontos do
lider Casal Velho.

8°- Pocariga -25p

9°- Evora de Alcobaga — 19p
10°- Juncalense — 17p

11°- Amarense B — 16p

12°- Sdo Bento — 14p

13°- Martinganca -14p

14°- CCR Telheiro — 10p

Préxima jornada:

Casal Velho (7-1) Amar. B —
ja realizado

Uni&o da Serra x Chas
Martingancga x Juncalense
CCR Telheiro x Alvorninha
Sant. da Guarda x Pocariga
Gaeirense x S&o Bento
Ribafria x Evora de Alcobaca

Equipa do Gaeirense
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Campeonato Distrital da Divisao de Honra - juvenis B

Caldas Sport Clube B -1
Sporting Clube de Pombal-

Caldas

Campo Municipal Quinta da
Boneca

Arbitro: Gil Pires

Arbitros assistentes: Diogo
Nicolau e Gongalo sousa

Caldas Sport Clube (B): Ber-
nardo Pessoa, Tiago Carrilho, Fi-
lipe Marcal, Ricardo Justino, Dio-
go Cardoso, Rodrigo Tempero,
Manuel Leal, Rodrigo Madeira,
Vasco Cardoso (capitédo), Diogo
Pereira e Telmo Capitéo.

Suplentes: Miguel Botelho,
Lourenco Sedas, Toméas Ferrei-
ra, Santiago Canas, Angelo Re-
belo e Miguel Mineiro

Substituicdes: Manuel Leal
(Tomas Ferreira — 40m — 12 par-
te), Rodrigo Madeira (Angelo
Rebelo — 40m — 12 parte), Filipe
Marcal (Miguel Mineiro — 17m —
2?2 parte), Diogo Cardoso (Lou-
renco Sedas — 17m — 2% parte) e
Telmo Capitdo (Santiago Canas
—17m — 22 parte)

Treinador: Hugo Ferreira; Ad-
junto: Rodrigo Oliveira; Massa-
gista: Adelino

Cartao amarelo: Manuel Leal
(39m — 12 parte) e Santiago Ca-
nas (34m — 22 parte)

Cartdo vermelho: Angelo Re-

S

Pombal

belo (48m — 22 parte)

Golo: Tiago Carrilho (29m —
22 parte)

Sporting Clube de Pombal:
Afonso Lopes, Tiago Neves, To-
mas Fernandes, Bruno Neves,
Diogo Miranda, Guilherme Mor-
gado (capitdo), Martim Simoes,
Siméao Gongalves, Samuel Gon-
calves, Geovani Oliveira e Ga-
briel Moura

Suplentes: Afonso Longo, Si-
mao Pedrosa, Ruben Nascimento,
Jodo Campos, Gustavo Leal, Ru-
ben Rodrigues e Sandro Emidio

Substituicbes: Martim Simoes

(Gustavo Leal — 40m — 12 parte)
e Geovani Oliveira (Sandro Emi-
dio — 40m -12 parte)

Treinador: Pedro Dias; Adjun-
to: Sandro Pereira; Massagista:
Matilde Pereira

Cartao amarelo: Geovani Oli-
veira (25m — 12 parte), Simdes
Gongalves (18m — 22 parte) e
Diogo Miranda — 49m — 22 parte)

A equipa caldense triunfou
neste jogo da 18* jornada mas
comegou melhor a formacé&o visi-
tante, com um meio campo muito
criativo.

Com o decorrer do tempo, o
Caldas foi serenando e comecou
a mandar, criando algumas opor-
tunidades de golo que nédo con-
seguiu materializar.

A segunda parte foi de sentido
unico e Tiago Carrilho chegou ao
primeiro e Unico golo da partida,
que viria a dar os trés preciosos
pontos ao Caldas. Vitéria sem
contestacao.

Rui Miguel

Liga 3

Resultados (22° jornada):
Sporting B-3-Caldas SC-2
FC.Oliv.Hospital-3-Fontinhas-2
UD.Leiria-6-Moncarapach.-1
Amora FC-2-Vitoria FC-0
Belenenses-1-FC.Alverca-2
Real SC-1-Académica-2

Classificacao:

1° Amora FC — 48P

2° UD. Leiria — 47P

3° FC. Alverca — 40P

4° Belenenses — 35P

5° Sporting B — 34P

6° Caldas SC — 31P

7° FC. Oliv. Hospital — 26P
8° Académica — 25P

9° Vitéria FC — 23P

10° Fontinhas — 22P

11° Real SC — 20P

12° Moncarapachense — 17P

Na segunda fase

de manutencao

o Caldas esta no grupo
da Académica, Fontinhas
e Moncarapachense

Campeonato Nacional da Divi-
sao de Honra de Seniores

Resultados (207 Jornada):
GD.Peniche-0-Sc.Pombal-2
Beneditense-2-Caldas SC B-0
Vieirense-1-GD.Alvaiazere-0
Portomosense-2-Alg.Serra-1

GD.Guiense-3-Mirense-0

SCE. Bombarral.-0-Marrazes-0
Avelarense-2-Marinhense B-3
GC.Alcobaca-2-Nazarenos-1

Classificagoes:

1° GD.Peniche — 53P

2° SC.Pombal — 45P

3° ALQ.Serra — 43P

4° Vieirense — 36P

5° Portomosense — 33P
6° SCL.Marrazes — 33P
7° Beneditense — 28P

8° Caldas SC B- 28P

9° GD.Guiense — 27P
10° GC.Alcobaca — 25P
11° SCE.Bombarralense — 25P
12° GD.Nazarenos — 22P
13° GD.Alvaiazere — 16P
14° Marinhense B — 16P
15° Mirense — 11P

16° Avelarense — 9P

Préoxima Jornada (19/03):
Alg.Serra-vs-GD.Peniche
Sc.Pombal-vs-Beneditense
Caldas SC B-vs-Vieirense
Mirense-vs-Portomosense
Marinhense B-vs-GD.Guiense
Nazarenos-vs-SCE.Bombarral.
SCL.Marrazes-vs-Avelarense
GD.Alvaiazere-vs-GC.Alcobaca

Campeonato Distrital
12 Divisao de Seniores
Série B

Resultados:

Bidoeirense-3 — Valeo Nazaré-8
Os Unidos -1-US. Serra B-0
Monte Real-1-SL. Marinha-3
GD. Peso-4-GD.Santo Amaro-4
Autougui.-0- Caranguejeira-2
Benedit. -VS-Boavista (adiado)
Grap/Pousos-1- Pataiense-0

Classificacao:

1°SL. Marinha -41p
2°Valeo Nazare-39p
3°Caranguejeira-35p
4°GD. Atouguiense-33p
5°GD. Santo Amaro-27p
6°0Os Unidos-26p
7°CD. Pataiense-25p
8°GD. Monte Real-21p
9°UD. Serra-20P
10°Maceirinha-19p
11°Bidoeirense -10p
12°GDR. Boavista-14p
13°Grap/Pousos-13p
14°GD. Peso-6p
15°Beneditense-0P

Proxima Jornada (19/03):
Valeo Nazaré-vs- Os Unidos
UD. Serra B-vs- Macieirinha
SL. Marinha-vs-Bidoeirense
Santo Amaro -vs- Monte Real
Caranguejeira-vs- Beneditense
GDR. Boavista-vs- GD. Peso
Pataiense-vs-GD. Atouguiense

Campeonato Nacional
de juniores A
2° Divisao-Série Sul

2° Fase-Subida

Resultados:

Beira-Mar-1-Lusit. dos Acores- 0
Amora FC-4-Caldas SC-0

SC Farense-3-UD.Leiria-0

Lusit. dos Acgores-vs-Caldas SC
(18/03)

Classificacao:

1° SC Farense — 10P

2° Amora FC — 10P

3° Beira-Mar — 7P

4° Caldas SC - 6P

5° UD. Leiria — 4P

6° Lusitania dos Acores — 3P

Campeonato Nacional
de Juvenis A
2° Divisao-série D

Resultados (4° jornada):
Louletano-vs-Rio Ave B- (adiado
- 08/04)

O Elvas-10-Guarda Unida-0
Caldas SC -0-Despertar SC-0

Classificacao:

1° Despertar SC — 10P
2° Caldas SC- 7P

3° Rio Ave B) — 6P

4° O Elvas — 6P

5° Louletano — 3P

6° Guarda Unida — OP

Proxima Jornada (01/04):
Despertar SC-vs- O Elvas
Guarda Unida-vs-Louletano

Rio Ave B-vs-Caldas SC

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juvenis B

Resultados (18? Jornada):
UD. Serra- 2- GC. Alcobaca-2
GD. Peniche-0- GD.Pelariga-1
Marinhense B-3-Nazarenos-0
Grap/Pousos-2-UD. Batalha-2
Vieirense-1- Beneditense-0

UD. Leiria B-2-SCL. Marrazes-4
Caldas SC B-1-SC. Pombal-0

Classificacao:

1° SCL. Marrazes-47p
2°GD. Pelariga-37p
3°Grap/Pousos-36
4°UD. Batalha-34p
5°Caldas SC B-33p
6°Marinhense B-32p
7°UD. Leiria B-30p
8°GC. Alcobacga-28p
9°Vieirense-28p
10°GC. Peniche-24p
11°UD. Serra-14p
12°GD. Nazarenos-11p
13°SC. Pombal-6p
14°Beneditense-4p

Proxima Jornada (19%):

GD. Nazarenos -VS- Serra

GC. Alcobacga-VS- GD. Peniche
UD. Batalha -VS- Marinhense B
Marrazes-VS- Grap/Pousos
SC. Pombal-VS- Vieirense
Beneditense -VS- UD. Leiria B
GD. Pelariga- VS- Caldas SC B
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O ciclista caldense Joao Almeida conquistou no
passado domingo o segundo lugar no Tirreno-
Adriatico, emblematica competicao por estradas
italianas e uma das provas principais e mais con-
ceituadas do calendario velocipédico internacio-

nal.

Francisco Gomes

O corredor da UAE Emirates
ficou atras do esloveno Primoz
Roglic (Jumbo-Visma), apenas a
18 segundos de diferenca, prova
que o vencedor ja havia ganho
em 2019.

Na classificagédo geral da ‘Cor-
rida dos dois Mares’ em terceiro
ficou o britanico Tao Geoghegan
Hart (Ineos Grenadiers), vence-
dor do Giro d’ltalia em 2020, a 23
segundos de Primoz Roglic.

A frente do seu colega de equi-
pa, o norte-americano Brandon
Mcnulty, de 24 anos, o caldense,
também com a mesma idade,
arrecadou a camisola branca
da juventude, que junta ao seu
palmarés internacional, do qual
constam triunfos na geral do
Tour de Pologne (Poloénia) e da
Skoda-Tour de Luxembourg (Lu-
xemburgo), ambas em 2021, o
segundo lugar no Giro del’Emilia
(ltalia) em 2020 e 2021, o segun-
do lugar na Vuelta a Burgos (Es-
panha) em 2022, o terceiro no
UAE Tour (Emirados Arabes Uni-

dos) em 2021 e na Volta Ciclista
a Catalunya (Espanha) em 2022,
e o quarto e o sexto lugar no Giro
d’ltalia, em 2020 e 2021, respe-
tivamente, tendo sido a grande
sensacdo ha trés anos em ltélia
quando andou durante quinze
dias na primeira posigé&o.

Enquanto que o principal cor-
redor da UAE Emirates, Tadej
Pogacar, corria o Paris-Nice, que
venceu, o atleta de A-dos-Fran-
cos, outro dos lideres da equipa,
realizou uma prova de grande
nivel, comecando em sétimo, a
41 segundos do vencedor da pri-
meira etapa, um contrarrel6gio
individual de 11,5 quilémetros,
o italiano Filippo Ganna (Ineos
Grenadiers).

Na segunda etapa, de 210 qui-
I6bmetros, chegou com o mesmo
tempo do vencedor, o holandés
Fabio Jakobsen, da Soudal-Qui-
ck Step, e subiu ao sexto posto.

Na terceira etapa, de 216 qui-
I6metros, ganha pelo belga Jas-
per Philipsen, da Alpecin-Deceu-

O caldense ficou em segundo da geral e conquistou a camisola branca da juventude no
Tirreno-Adriatico (foto Ilvan Benedetto/Sprint Cycling Agency)

ninck, o ciclista caldense também
acabou no pelotdo e manteve a
posicédo na geral.

A quarta etapa foi vencida por
Primoz Roglic e apesar de Joao
Almeida terminar com o mesmo
tempo, o esloveno beneficiou de
bonificagdo de dez segundos e
passou para o segundo lugar,
com o corredor de A-dos-Fran-
cos a subir para terceiro. Lide-
rava o alemdo Lennard Kamna
(Bora-Hansgrohe), a distancia
de oito segundos do caldense e
de seis segundos do ciclista da
Jumbo-Visma.

Chegou a quinta etapa, de
165,6 quildbmetros, e nova vit6-
ria de Primoz Roglic, com mais
uma bonificacdo de dez segun-
dos, conquistando a camisola de
lider. Jodo Almeida era oitavo e
passava para terceiro da geral, a
doze segundos.

Primoz Roglic estava impara-
vel. Na sexta etapa, de 193 quil6-
metros, voltou a ganhar, pela ter-
ceira vez consecutiva. Mais uma
bonificagdo de dez segundos,
mas Jodo Almeida, em terceiro,
também com bonificacdo de qua-
tro segundos, ndo desarmava.

Na geral regressava ao segundo
posto, com o esloveno a dezoito
segundos.

Na sétima e ultima etapa che-
gou no pelotdo, com o belga
Jasper Philipsen a cabeca (que
apesar de dois triunfos em eta-
pas apenas ficou no 82° lugar), e
garantiu mesmo o segundo lugar
final.

A UAE Emirates ganhou por
equipas, com 29 segundos de van-
tagem sobre a Bora-Hansgrohe e
5,03 minutos sobre a Ineos Gre-
nadiers.

y
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os Cycling Team em “dia nao”

Obidos Cycling Team minutos antes do inicio da Classica da Primavera (foto Paulo Figueiredo)

A Obidos Cycling Team com-
petiu este domingo na Pévoa de
Varzim, por ocasi@o da Classica
da Primavera, segunda prova
pontuavel para a Taca de Portu-
gal. Miguel Carvalho destacou-
se entre os melhores ciclistas
sub-23, fechando em 14° lugar
na classificacdo da juventude,
seguido de Marco Marques e
Gabriel Casal, em 21° e 22°, res-
petivamente.

O pelotdao de 129 corredores

percorreu 145,8 quilometros,
divididos pelas sete voltas ao
circuito com sete passagens
pelo prémio de montanha de
Laundos. A fuga do dia come-
cou a formar-se aos primeiros
quilébmetros, primeiramente com
quatro corredores e, mais tarde,
juntando-se mais seis. Mauricio
Moreira (Glassdrive/Q8/Anicolor)
foi um dos dez protagonistas da
fuga que acabou por isolar-se na
Gltima volta e conquistar a Clas-

sica da Primavera com vinte se-
gundos de vantagem.

“Hoje foi um dia menos positi-
vo para a Obidos Cycling Team”,
afirmou o diretor-desportivo e
manager, Micael Isidoro. “Tive-
mos alguns ciclistas um pouco
abaixo da sua capacidade, pas-
saram por um dia menos bom.
Acontece no ciclismo e isso aca-
bou por fazer com que tivésse-
mos uma prestagdo um pouco
limitada”, admitiu.

O Centro Recreativo e Po-
pular da Ribafria e a sua equi-
pa de ciclismo, Grupo Parape-
dra — Dinazoo — Riomagic, vao
organizar um circuito de ciclis-
mo federado, em conjunto com
a Associacéo de Ciclismo de
Santarém e a Federagéo Por-
tuguesa de Ciclismo.

A prova de ciclismo, marca-
da para o dia 21 de maio, pelas
15 horas, faz parte das festas
de comemoracao da elevagéo
da Benedita a vila e conta com
0 apoio da Junta de Freguesia
da Benedita e da Camara Mu-
nicipal de Alcobaca.

Composta por 17 voltas de
4,5 km, no total de 76,5 km,
a corrida vai ser realizada no

centro e periferia da Benedi-
ta, com partida e chegada na
Av. Padre Inacio Antunes e ira
passar pela Av. da Igreja, Rua
do Alto da Vila, Rua da Serradi-
nha, Nacional 8, Rua Dr. Fran-
cisco Sa Carneiro, Rua Herois
do Ultramar, Estrada dos Can-
deeiros e Rua Dona Maria.

O circuito faz parte do ca-
lendéario regional da associa-
¢édo de ciclismo de Santarém
e como tal é a Unica prova fe-
derada desta categoria a nivel
nacional que ird decorrer neste
dia.

As inscricdes sdo abertas
apenas a equipas e atletas fe-
derados.

ANUNCIE

JORNAICALDAS
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Demonstracao em campos montados no pavilhao da Expoeste

Foi inaugurado no passado
sabado o primeiro clube de pi-
ckelball do Oeste, com demons-
tracbes desta modalidade na
Expoeste, nas Caldas da Rai-
nha, permitindo uma interagao
entre os membros do clube e
visitantes, alguns dos quais ex-
perimentaram pela primeira vez
este desporto de raquete que no
seu jogo combina elementos de
ténis, padel, badminton ou ténis
de mesa.

Na acéo de demonstracéo, que
contou com a presenca de autar-
cas da Camara Municipal das
Caldas da Rainha e da Uniao
de Freguesias de Santo Onofre
e Serra do Bouro, a modalidade

foi disputada em cinco campos
montados para o efeito.

A partir de 1 de abril o clube
estara no pavilhdo do Arneiren-
se, no Bairro dos Arneiros, para
dinamizar a atividade, para todas
as faixas etarias. Os horarios
seréo a segunda-feira das 9h30
as 12h30, a quarta das 17h30 as
21h e ao sabado das 14h30 as
18h.

O pickleball € um desporto
ainda em fase de reconhecimen-
to em Portugal, mas nos Estados
Unidos da América € muito popu-
lar e esta em plena expansao na
Europa.

Desde 2017 que se joga pi-
ckleball entre amigos no espaco

da coletividade do Vau (Obidos).
Como o numero de jogadores
tem vindo a crescer de ano para
ano (atualmente mais de 50 jo-
gadores), surgiu a ideia de criar
uma associagéo desportiva, que
se tornou oficial no dia 14 de de-
zembro de 2022. Os fundadores
foram o belga Leon Geuens e
Maria Roméao e Avelino Carva-
Iho.

Agora com o clube de pickel-
ball do Oeste o objetivo € dinami-
zar este desporto com atividades
recreativas e torneios interclu-
bes, e dar a conhecer a modali-
dade junto das escolas.

Francisco Gomes

Mais de 400
competiram

O inglés Johnnie Torjussen,
em masculinos, e a turca Nes-
lihan Yigit, em femininos, sa-
graram-se no passado domingo
campedes da 58.% edicdo dos
Internacionais de Portugal de
Badminton, realizada nas Caldas
da Rainha.

O evento, organizado pela
Federacdo Portuguesa de Bad-
minton, € uma prova pontuavel
para o ranking mundial. Este ano
o torneio superou todas as expe-
tativas, com mais de 400 atletas
inscritos, oriundos de 50 paises,
que competiram por titulos em
cinco categorias da modalidade:
Singulares homens, singulares
senhoras, pares homens, pares
senhoras e pares mistos.

Torjussen, 165.° do ranking
mundial, levou a melhor na final
sobre o dinamarqués Viktor Kau-
ffmann, 233.°, por 21-13, 16-21 e
21-18.

Em singulares femininos, Yi-

Participaram atletas oriundos de 50 paises

git, 70.2 da hierarquia global e
sexta pré-designada, bateu uma
compatriota que veio do torneio
de qualificagéo na final, Ozge
Bayrak (236.2), por claros 21-9 e
21-12.

Nos torneios de pares, impu-
seram-se 0s franceses Julien
Maio e William Villeger (mascu-

linos), as turcas Bengisu Ercetin
e Nazlican Inci (femininos) e os
dinamarqueses Andreas Sonder-
gaard e Iben Bergstein (mistos).

Os Internacionais de Portugal
decorreram no Centro de Alto
Rendimento das Caldas da Rai-
nha.

Pimpoes Triatlo
triunfante no Nacional

Atletas dos Pimpdes Triatlo

Duas campedas nacionais e
um vice-campedo nacional foi
o resultado da participacao dos
Pimpdes Triatlo, no passado
fim-de-semana, no VIl Duatlo
de Cerveira, onde estiveram
cerca de 650 atletas, portugue-
ses e espanhdis.

Com a presenca das melho-
res equipas nacionais da atua-
lidade, no sabado realizou-se a
prova a contar para os campe-
onatos nacionais Jovem e Ju-
venis, e no domingo teve lugar
a etapa integrada no Campeo-
nato Nacional de Clubes.

Cristina Gomez, depois de
vencer em Abrantes a 12 eta-

pa do Campeonato Nacional
Jovem de Duatlo ganhou tam-
bém a 22 etapa em Vila Nova
de Cerveira. Javier Gomez
atingiu o 2° lugar do pédio.

Estiveram também em pro-
va Camila Coutinho, Santiago
Corado, Manuel Corado, Lara
Ferreira, Carol Galvao, Julia
Galvéao e Lucy Aldeghi.

No Campeonato Nacional
de Duatlo, Inés Gomez ven-
ceu no escaldao de cadetes.
Estiveram igualmente em pro-
va Marcos Gomez (6°), Lucas
Neves (9°), Rafael Assis (10°),
Sebastido Oliveira (14°) e Luis
Oliveira (18°).

Atletas participantes

A Seccéo de Atletismo Clu-
be Desportivo do Bombarral
(CDBBR) participou com oito
atletas no 1° Corta Mato de
Aniversario do Bairro dos An-
jos, em Marrazes, no passado
dia 5.

No escaldo de Benjamins
A Masculinos (500m), Diogo
Pereira ficou em 40° lugar e
Toméas Fonseca em 42° lugar.

No escalao de Benjamins A Fe-
mininos (500m), Catarina Lima
chegou ao 5° lugar. Em Infan-
tis Masculinos (1400m) Afonso
Machado terminou em 5°, Ra-
fael Manuel em 6°, Gabriel Sil-
va em 7° e André Silva em 11°
lugar. Em Iniciados Masculinos
(3000m), Lourenco Nunes con-
cluiu em 2° lugar.
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Alguns dos treinadores e ginastas

Decorreu no passado domin-
go o Campeonato Distrital de
Duplo Minitrampolim e Tumbling,
no ginasio anexo ao Pavilhdo
Municipal Rainha D. Leonor, nas
Caldas da Rainha, reunindo cer-
ca de 150 participacgdes, distribu-
idas pelas diferentes categorias.
O Acrotramp Clube de Caldas
(ACC) esteve presente nesta
prova com 22 ginastas, mas com
26 participagdes, uma vez que
4 ginastas competiram nos dois
aparelhos (Francisca Rosa, Zoe
Mendes, Francisca Coutinho e
Henrique Lino).

Os objetivos propostos para
esta altura do ano foram larga-
mente alcangados. No Tumbling
os ginastas do ACC venceram
todas as competicoes onde parti-
ciparam: Francisca Rosa (Inicia-
dos Base); Zoe Mendes (Iniciada
12 divisao); Francisca Coutinho
(Seniores 12 Divisao); Guilherme
Dias (Sénior 12 diviséo); Henri-
que Lino (Seniores Masculinos)
e Henrique Nascimento (Senio-
res Elite).

No Duplo Mini-trampolim, no
escaldo de Iniciados Femininos
Base a equipa constituida por
Constanca Correia (1°lugar-cam-
pea distrital), Francisca Rosa (3°
lugar), Madalena Gongalves (7°
lugar) e Laura Roméao (9° lugar)
sagraram-se campeas distritais
por equipas. Participaram ainda
nesta prova as ginastas Matilde
Ribeiro e Elena Botea.

O ginasta Daniel Peres (Ini-
ciados masculinos) foi vice-cam-
peao distrital.

Na categoria de Iniciados fe-
mininos da 12 divisdo, Zoe Men-
des foi vice-campea distrital.

No escaldo de Juvenis femi-
ninos, Rita Laranjeira (1° lugar-
campea distrital), Lara Murtinho
(3°lugar) e Matilde Mesquita (4°
lugar) sagraram-se campeas dis-
tritais por equipas.

A ginasta da categoria de Ju-
niores, Joana Antonio, alcancou
0 podio no 3° lugar.

Os ginastas Afonso Tavares
(Juniores) e Henrique Lino (Se-
niores) sagraram-se campeoes

distritais nas suas categorias.

Em Seniores Femininos, as gi-
nastas Carolina Silva, Madalena
Marques, Margarida Henriques e
Francisca Coutinho sagraram-se
vice-campeas distritais por equi-
pas. Participou ainda nesta pro-
va a ginasta Inés Ferreira.

Na 1?2 divisdo, Zoe Mendes
(Iniciados) sagrou-se vice-cam-
pea distrital e Sofia Vala, venceu
a sua competicdo com elevado
desempenho técnico.

Os ginastas das categorias
Sénior (Henrique Lino, Henrique
Nascimento, Sofia Vala, Guilher-
me Dias, Francisca Coutinho;
Margarida Henriques) participa-
ram nesta prova (com poucas
horas de treino), uma vez que
alguns sdo estudantes universi-
tarios e nao residem em Caldas
da Rainha.

O clube deu os parabéns
aos ginastas, treinadores (Stélio
Lage, Margarida Alexandra, Jodo
Franco e Andreia Berto) e diri-
gentes pelo trabalho realizado.

y 4

José Gerardo Quecedo, na-
dador do clube Obidos Criativa,
obteve o 5° lugar nacional no
Torneio de Fundo para o escaldo
de Masters, prova que decorreu
no passado dia 26, no complexo
olimpico de piscinas de Coim-
bra.

Esta competicéo consistia em
nadar 1500 metros livres. Estive-
ram presentes 240 nadadores de
41 clubes, dos 25 aos 85 anos.

1. O nadador obidense
participou em torneio
em Coimbra
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No passado sabado, os atle-
tas caldenses Diogo Miguel e
Francisco Custddio participa-
ram no Calisthenics Center Ga-
mes 2, em Carnaxide.

Diogo Miguel concorreu na
categoria Heavyweight (atletas
acima dos 80 kg) e alcancou
0 3° lugar, trazendo mais uma
medalha para o Bar-Wings.

Center Games 2

Diogo Miguel e Francisco Custédio tiveram uma boa

Francisco Custodio, na cate-
goria Lightweight (atletas abaixo
dos 70 kg), apesar da boa per-
formance desta vez néo conse-
guiu um lugar no podio.

O evento reuniu em provas
exaustivas alguns dos melho-
res atletas de varias regides do
pais.

vice-campeao
nacional de Sub10
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O jovem xadrezista ficou em 2° lugar

Luis Real, da Associacao Pedo
Cavalgante/Arneirense, ao fazer
seis pontos (seis vitdrias e trés
derrotas) em nove possiveis,
tornou-se vice-campedo no
Nacional de Rapidas 2022/23
em xadrez no escaldo Sub10.

Esta competicéo, organiza-
da pela Federagao Portuguesa

de Xadrez, realizou-se no dia
11 de marco em Meirinhas,
Pombal, com 27 jogadores.

Depois de se ter tornado
campeao distrital Sub10 (ritmo
classico) no dia 26 de feverei-
ro, chega agora bem perto do
titulo nacional.
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“Radio/Mais Oeste 94.2 FM[...|Por,uma boa historia, por,uma boa noticia, vamos'ao,fim/dalrua,
vamos'ao,fim/do mundo!

fratumcns
4.

Foi no passado dia 10, no Restaurante A Lareira que se juntaram 300
pessoas, entre militantes e simpatizantes do Chega, bem como represen-
tantes dos 6rgaos nacionais e regionais do partido liderado por André
Ventura, um jantar comicio precedido de uma entrevista em exclusivo a
Radio Mais Oeste.

O presidente do Chega manifestou o contentamento por se ter deslocado
pela primeira vez a regiao oeste, neste caso concreto a Caldas da Rainha,
e que seria uma forma de reconhecimento do trabalho desenvolvido por
uma das distritais do partido mais ativas, como é a de Leiria.

Instado a comentar as declarac6es do Presidente da Republica sobre a
governacao do pais, André Ventura disse que concordava era “evidente
a preocupacao de todos os portugueses, face ao somatorio de ‘trapa- _
Ihadas’ verificadas pelo atual governo, que so revela nao ser capaz de tente, mas nao na politica”.

governar o pais”. André Ventura elogiou a concelhia caldense e
Referiu-se ao desgaste do governo socialista que “s6 sabe lancar vene- da distrital de Leiria, devido ao seu crescimen-
no pelo pais, mantendo conflitos entre ricos e pobres, entre funcionarios to, e referiu a importancia de crescer a norte e
publicos e privados, jovens contra velhos”, salientando que ultima me- com o mesmo dinamismo verificado nos distri-
dida do governo visa “querer roubar as casas aos seus proprietarios, tos a sul, vincando também que o Chega “nao
quando nao da o exemplo na gestao do vastissimo patriménio que é pos- é um partido elitista”.

suidor”.

Radio/Mais Oeste, alnossa'Radio?*

Confrontado com o hipotético regresso de Passos Coelho ao cenario Francisco Aleixo — Radio Mais Oeste
politico nacional, André Ventura disse ser “uma pessoa capaz e compe- Créditos Fotograficos — Alvaro Carvalho
L

Radio Mais Oeste

Devido a uma avaria grave no hosso emissor, estamos privados da nossa
programacao em FM. E incerto o prazo para a regularizacdo da situacao,
263889030 i / ®_= mas sera de alguns dias. Prometemos ser breves e desde ja pedimos
i’ o . desculpa aos nossos ouvintes.
Contudo, podem seguir a nossa emissao pela internet, através do en-
dereco www.maisoeste.pt.
® ° Como em tudo ha um lado positivo e a emissao voltara em FM com nova
- 2 ; - tecnologia, novo emissor e melhoria da qualidade de som em 94.2 FM.
T O e e

Rua Leonel Sotto Mayor, n2 48, Loja 30881

Na certeza da melhor compreensao dos nossos ouvintes, deixamos um
“até breve!”.

SEXTA-FEIRA 20H - 21H | SABADO 10H - 11H | DOMINGO 13H - 14H
RADIO MAIS OESTE - 94.2 FM

com Francisco Gomes

VIAGENS TEMATICAS PELO MUNDO DA MUSICA COM CANCOES IMPERDIVEIS
Todas as emissdes disponiveis em https://facebook.com/mundodamusica.pagina
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Acordei esta manha com von-
tade de fazer-me de distraido. Ora
bem... Alguém que me explique
0 motivo que leva um vereador
(que abandonou o partido politico
que o ajudou a eleger-se) a néo
demitir-se do cargo para o qual
foi eleito, se ndo possui nenhum
interesse pessoal envolvido. Sera
somente para ndo perder as fun-
¢bes que o executivo da Camara
Municipal lhe deu de méo beijada
(onde deve ganhar alguns tostoes
e visibilidade)?

Bem sabemos que nao é obri-
gado a fazé-lo, mas se, genuina-
mente, existe alguma ética, o tal
vereador deveria abandonar o
confortavel posto, entregando-o
para o elemento que ficou em
segundo lugar, nas autérquicas
de 2021, na lista do partido por
onde concorreu a presidéncia do
concelho, alias, perdendo a elei-
¢éo de forma vergonhosa e humi-
Ihante.

A frase que ouvi, por boca de
terceiros, que, segundo consta,
foi proferida pelo visado, “Fui elei-
to e daqui néo sairei” parece-me
de uma arrogancia e de uma falta
de moral extrema.

A politica esta apinhada des-
tes individuos, que estao nela por
puro interesse pessoal. Mau para
as comunidades, para as aldeias,
vilas e cidades de um pais que se
quer grande. Como alterar esse
quadro? Como eleger pessoas
dedicadas e corretas com a cau-
sa publica?

O que acabo de escrever, nao
se prende com o facto de po-
der ter algo de pessoal contra a
pessoa em questdo. Nao tenho.

Escaparate

Estou apenas a exercer o meu
direito a liberdade de expressao
e a colocar-me ao lado dos que
guerem uma politica transparente
e honrada. Incomoda-me ver, em
muitos supostos politicos, discre-
pancias de discurso, falastrice,
ganancia acerada, ostentacdo
exacerbada, tudo sem o minimo
de cultura, todavia inflado de ins-
trugéo orientada para galgar por
caminhos estranhos (e lucrati-
vos). No caso que cito, especifi-
camente, o0 que esta amplamente
visivel nesse aproveitamento de
posicédo politica, € muito patua e
uma enorme vontade em ascen-
der politicamente.

O excelso filésofo, orador e po-
litico romano, Marco Tulio Cicero
(106-43 a. C.), em sua magnifica
obra literaria, dividida em Discur-
sos, Epistologia e Tratados, dei-
Xou-nos uma reflexdo que serve
como uma luva a toda esta situa-
¢éo: “Uma nacao pode sobreviver
aos idiotas e até aos ganancio-
sos. Mas ndo pode sobreviver a
traicdo gerada dentro de si mes-
ma. Um inimigo exterior ndo é
téo perigoso, porque € conhecido
e carrega suas bandeiras aber-
tamente. Mas o traidor se move
livremente dentro do governo,
seus melifluos sussurros séo ou-
vidos entre todos e ecoam no pro-
prio vestibulo do Estado. E esse
traidor nao parece ser um traidor;
ele fala com familiaridade a suas
vitimas, usa sua face e suas rou-
pas e apela aos sentimentos que
se alojam no coracéo de todas as
pessoas. Ele arruina as raizes da
sociedade; ele trabalha em segre-
do e oculto na noite para demolir

as fundagbes da nagéo; ele infec-
ta o corpo politico a tal ponto que
este sucumbe. Deve-se temé-lo
mais que a um assassino”.

No caso, ja nao ha tanta toxi-
dade dentro do humilhado Parti-
do, 0 mesmo ja nédo posso dizer
acerca do executivo camarario,
que, com 0S cenarios que vao se
sucedendo no palco do momento,
acelera-se 0 caos e 0 panorama
de descalabro. Se eventualmente
ainda existissem duvidas, agora
temos certezas: o grupo eleito a
Cémara vai implodir.

Em todas as forcas de atuacéo
politica h4 grandes ditadores. No
inicio juntam-se, trabalham muito
bem entre si, até podem parecer
fortes e inquebrantaveis, porém,
depois, cada cabega comeca a
exceder-se em tentativas de as-
censdo, 0 que leva a trairem-se
uns aos outros. Enquanto esses
elementos dao cartas, ndo ha
projetos politicos coletivos, o pen-
samento e a acao passa, sempre,
pelo individual. E, as derrotas su-
cedem-se, em todos os campos.
Perdem as pessoas, as comuni-
dades, o pais.

“Ha punhais nos sorrisos dos
homens; Quanto mais proxi-
mos, mais sangrentos” (William
Shakespeare, 1564-1616).

Quanto ao partido politico que
perdeu a sua representatividade
na vereacdo, entendo que nao
deve limitar-se a dar sinais de ele-
vacao e manter o aparente reco-
Ilhimento, deveria, isso sim, exigir
alguma ética por parte de quem o
apunhalou pelas costas.

Rui Calisto

Foi com relativo espanto e in-
dignacdo que ao ler o artigo de
opinido “Novo Hospital do Oeste
— a grande golpada”, de Rui Gon-
calves, constatei a referéncia ao
Municipio da Nazaré de forma pou-
co correta, em concreto, e passo a
citar: “Quanto ao siléncio ensurde-
cedor dos municipios da Nazaré e
de Alcobacga, compreende-se o da
Nazaré, por obediéncia rasteira ao
partido, mesmo sabendo que esta
a prejudicar a sua populagéo, nao
se entende o de Alcobaca, saben-
do de antemao que esta a prejudi-
car os seus municipes. E a tal poli-
tica sem dignidade.”.

O Municipio da Nazaré, desde
gque assumi a sua presidéncia em
outubro de 2013, tem pautado a
sua politica na defesa intrinseca
dos seus municipes, colocando o
cidad@o sempre em primeiro lugar.

Naturalmente que, e enquan-
to 6rgdo de servico publico, cabe
ao Municipio da Nazaré avaliar,
implementar e monitorizar todas
as acdes e politicas que visam a
prossecucgao do interesse publico
concelhio. Neste sentido, e refe-
rente a decisdo do Novo Hospital
do Oeste, 0o Municipio da Nazaré
nao tomou, ainda, qualquer deci-
séo considerando que o respeito
e imparcialidade neste tipo de ma-
térias devem ser salvaguardados,
suportando, assim, a decisao to-
mada em Comunidade Intermuni-
cipal do Oeste de ser elaborado
um estudo prévio capaz de eviden-
ciar o melhor territério para receber
este tipo de infraestrutura. Reforco
que aceitaremos a decisdo vinda
do Ministério da Saude, enquanto
responsavel da tutela.

Importa referir que, atualmente,
o concelho da Nazaré é servido

pelo Centro Hospitalar de Leiria e
que qualquer deciséo que se tome
deve, acima de tudo, melhorar a
prestacao de cuidados e servicos a
ter para com todos 0s nossos cida-
daos, em especial, e sendo nossa
responsabilidade representéa-los,
0s municipes do concelho da Na-
zaré.

Neste sentido, entendo que a
linguagem utilizada ao longo do
artigo, ainda que seja de opinidao
e ao qual respeitamos, é rasteira
e baixa colocando, até, a minha
dignidade enquanto Presidente da
Céamara Municipal da Nazaré.

Reforgo, ainda, que o Municipio
da Nazaré tem vontade propria e
que nao depende da vontade de
qualquer partido politico. O nosso
foco € e ser4d sempre o cumpri-
mento das necessidades da nossa
populagao.

Assim, reitero que, e na qua-
lidade de presidente da Camara
Municipal da Nazaré, acreditamos
que as instituicbes envolvidas se
encontram a fazer todas as anali-
ses e estudos necessarios para a
implementacdo do novo Hospital
do Oeste.

O Municipio da Nazaré nao
tem qualquer preferéncia quanto
a localizagédo do novo Hospital e
acredita no trabalho e empenho
das entidades competentes, nao
admitindo que sejam levantadas
questdes éticas ou morais quanto
ao trabalho que, juntamente, com
os restantes vereadores, temos
efetuado em prol do concelho da
Nazaré.

Walter Chicharro
Presidente da Camara
Municipal da Nazaré

Fez no dia 24 de fevereiro um
ano de guerra na Ucréania, invadida
pelo regime russo liderado por Pu-
tin. Um ano de horrores, de barba-
rie, de sofrimento sem fim, milhares
de mortos, deslocados e refugia-
dos, criangas raptadas e levadas
para territério russo, traumas sem
fim. Tudo isto sem necessidade!

Allan Kardec (pedagogo, sa-
bio) em meados do século XIX
codificou a Doutrina dos Espiritos,
ensinamentos recebidos em todo
0 mundo, através de milhares de
médiuns que, metodicamente,
estudou, pesquisou, comparou e
apresentou ao mundo no dia 18
de Abril de 1857 em “O Livro dos
Espiritos”.

Esta fenomenal obra de filosofia
espirita, ao longo de 1019 pergun-
tas e respostas vai dissecando as
relagbes entre 0 mundo material e
0 mundo espiritual.

Matou a morte, ja que a imortali-
dade e a comunicabilidade dos Es-
piritos foram comprovadas a sacie-
dade, demonstrando assim que a
vida continua além do escafandro
fisico, para mais tarde voltar, nou-
tra existéncia corporal (reencarna-
¢do), a fim de evoluir intelectual e

moralmente, em busca da ilumina-
¢ao espiritual.

“Nascer, morrer, renascer ain-
da, progredir sem cessar, tal é a
lei” sé@o conceitos que embasam a
ideia espirita.

Em “O Livro dos Espiritos”, a
espiritualidade superior refere que,
como sociedade, somos apenas
esclarecidos, mas nao evoluidos.
Sé-lo-emos, quando na Terra nédo
houver guerras, fome, miséria ma-
terial e moral.

Ensinam os bons espiritos que
o forte deve ajudar o fraco, a fim
deste se levantar na vida, seja ao
nivel pessoal, seja ao nivel entre
paises.

Ensinam os bons espiritos que
a guerra é fruto de seres pouco
evoluidos espiritualmente, ha pou-
co saidos do primitivismo social.

Ensinam os bons espiritos que
temos direito a legitima defesa,
seja a titulo pessoal, ou a nivel in-
ternacional, entre paises.

Todo o embasamento social
esté vertido nos ensinamentos de
Jesus de Nazaré, o grande psico-
terapeuta da humanidade, que nos
deixou um programa de vida social
e pessoal infalivel: fazer ao proxi-
mo o que desejamos para nos.

Perante a grandiosidade da po-
litica social de Jesus, o Homem,
num processo de recuo evolutivo,
foi criando partidos politicos, para
dominar, numa postura ganancio-
sa, tendo como motivacdo o bem
pessoal e do seu grupo, néo o bem-
comum, como seria o objetivo.

Na Terra, de momento, a demo-
cracia ainda é o melhor sistema
que vem de encontro aos anseios
de liberdade, de justica, de igual-
dade de oportunidades entre os
homens.

Por outro lado, temos as ditadu-
ras, regimes primitivos, repressivos
e degradantes para o ser humano,
que ja deviam fazer parte do pas-
sado, na Terra.

Quando pensavamos que, como
humanos, tinhamos evoluido, eis
que surge mais uma guerra (entre
outras), barbara, fruto da loucura
de um Homem que, despedido de
qualquer conceito de espiritualida-
de, de bondade, de equilibrio, vive
mergulhado na ilusdo do poder
efémero, materialista, que logo se
vai apdés uma doenca repentina ou
outra situacdo, carregando no seu
bojo psiquico o peso de milhares
de mortes, sofrimento sem fim, a
repercutir-se em vidas sucessivas.

Martin Luther King Jr. referia que
0 mal s6 se insinua pela auséncia
dos bons, que ficam comodamen-
te em sua casa, calados, a espera
que tudo passe, até ao dia em que
lhes toque a ousadia do mal.

Violando as leis do Homem - as
leis do Direito Internacional — e vio-
lando as leis de Deus, Putin inva-
diu, sem qualquer motivo que nao
a ambicéo pessoal, todo um pais,
matou deliberadamente civis, para
tentar o que ndo conseguiu — ver-
gar 0 povo ucraniano.

NIA

UCRA
P o, > .
Porque sou um cidad&o do Uni-
verso, temporariamente na Terra, €
meu dever dizer que também sou
ucraniano.

Neste aniversario, sem bolo,
sem velas, sem alegria, 0 nosso
coracgao esta com a justica, dizen-
do nao a qualquer tipo de totalita-
rismo, defendendo os ideais de
liberdade, ensinados pelos bons
espiritos e, que fazem parte das
leis naturais, da lei de Deus.

José Lucas
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Terapia do Riso, quais
0S seus heneficios?

I I III
~ n

Diversos estudos comprovam
os beneficios de uma boa gar-
galhada para a saude fisica e
mental. A terapia do riso surgiu
para provar que rir € muito mais
que um poderoso fendbmeno de
socializagéo. A terapia do riso é
um método complementar a ou-
tros cuidados de saude que tem
como objetivo a promoc¢ao do
bem-estar fisico e emocional de
pessoas em situagdo de sofri-
mento, através de exercicios e
atividades que estimulem o riso.

Esta pratica ganhou visibili-
dade na década de 60, quando
0 médico americano Hunter Do-
herty Adams revolucionou a his-
téria da medicina ao mostrar que
a felicidade e o tratamento hu-
manizado desempenhavam pa-

pel decisivo na recuperacao de
pacientes hospitalizados.

Em sessfes individuais ou
coletivas, sdo sugeridos diver-
s0s exercicios e atividades que
provoquem o riso, como a repeti-
¢éo de mantras que estimulam o
abdoémen, a encenacao de movi-
mentos e de situacdes comicas
e a combinacao de exercicios de
respiragdo com mimica.

O riso estimula a secrecao de
endorfina e serotonina, que séao
substéncias responsaveis pela
sensacéo de bem-estar. Os be-
neficios da terapia de riso séo:
fortalecer o sistema imunoldgico,
protege contra doencas cotona-
rias, combater a depresséo.

Nao se esqueca ‘“rir, € 0 me-
Ihor remédio”.

Também pode usufruir destes momentos!
Venha conviver, partilhar e conversar!

Junte-se a nos!

A entrada é livre para todos os seniores
residentes no concelho das Caldas

da Rainha.

Para mais informacgoes contacte

0 262 148 039.

Fragrancias obtidas através das melhores
matérias-primas, elaboradas’com precisao,
rigor e cuidado.

www.perfumesvintage.pt
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SERENATAS A D. LEONOR

Apoios:

POLITECNIC!
oe LEIRIA

POLITECNIC!
oe LEIRIA

WL oagener | pingo doce./
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PASSA CALLES

ESPETACULO
AGUAS DE D. LEONOR

TUNAS A CONCURSO
Tuna Mista d

Tuna Mista da Esc

GRUPO CONVIDADO
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Peniche (Conceigdo)
Caldas da Rainha

CARLOS JOSE
DOS SANTOS FIGUEIRA

03/Dezembrof1953  07/Margo/2023

AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma
agradecer todas as provas
de amizade, solidariedade e
carinho recebidas aquando
do falecimento e funeral
deste nosso muito querido e
saudoso extinto.

AGENCIA NEVES

Jéssica Filipa

Moreno Vieira
15/03/2000 * 15/03/2023

S6 quem perde um filho
sabe dar o valor da
perda.

Nunca seras esquecida.

Serds sempre o nosso
anjo.

23 Anos sem ti

Ngerninde

A I geaagy  Faenr sans

Agradecimonto \
Sua familia, na imposaibilidade de o fazer
pessoalments, como Aokia sua vontade, rem

Jor eite meip exphessar a sua ghatiddo a todos
quantos e dignaram acompanhar o aeu snte

quehido 4 aua ultima morada, ou que de
qualguor outro modo thes manifestaram a
Aua amizade ou posar. /4
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quantos e dignaram acompanhar o aeu snte
quehido 4 aua ultima morada, ou que de

% qualguor outho modo lhes manifestaram a

Aua amizade ou posar. /4

Salir de Matos - Tornada
Caldas da Rainha

ROSA DELFINA
FILIPE

11/Maiof1827 08/Margo/2023

AGRADECIMENTO

A familia vem deste modo
expressar o seu profundo
ogradecimentos a todos os
que se associaram d sua dor
e pesar aquando do funeral
desta nossa muito querida e
saudosa extinta.

AGENCIA NEVES

Reguengo da Parada/Tornada

Caldas da Rainha

i /|
LUIS DE JESUS
NOBRE

07/Setembro/1940 10/Margo/2023

AGRADECIMENTO

A familia vem deste modo
expressar o seu profundo
agradecimentos a todos os
que se associaram d sua dor
e pesar aquando do funeral
deste nosso muito querido e
saudoso extinto.

AGENCIA NEVES

Laranjeira/Alvorninha

Caldas da Rainha Caldas da Rainha

JOA0 JOSE FERNANDO

MOREIRA MONTEIRO DA SILVA GOMES
15/Julhof1954 05/Margo,/2023 29/Julho/1956 04/Margo,/2023
AGRADECIMENTO
AGRADECIMENTO

A familia agradece a todos
guantos acompanharam o
seu ente querido até 4 sua
ultima morada ou que, de
qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar e
amizade.

A familia vem deste modo
expressar o seu profundo
reconhecimento a todos que
assistiram ao funeral ou de
qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar e
amizade.

AGENCIA NEVES AGENCIA NEVES

/@__‘u’ Ay e

T P RS

A g g e

B lolhs s Toide Agpadcimnto I
Sua familia. na impossibilidac do o fagen

- pesdoalments, como sthia sua vontads, pom
jok eate meid exphessar a sua gratiddo a todos
quantos s dignaram acompanhar o seu enfe
querido 4 aua ultima morada, ou que do
a w—r  qualquor outto modp lhes manifestaram a
._é’cém;;é ,Ejs%.wfm awa amigade oupra. 3

Astrologo/Espiritualista

Mestre Quemo

Telf.262 096 898 — TIm.967 078 184

12 584 886 / 920 596 608

(WhatsApp)

Trabalho Garantido

Grande astrologo, espiritualista e curandeiro, ajuda a re-
solver todos os problemas, Gs. Dotado de poderes absolutos
nas magias branca e negra. Ajuda sempre com resultados
positivos, problemas relacionados com: amor, familia, traba-
lho, doencas espirituais, justica e impoténcia sexual, vicios,
descobrir algo que o preocupa. Retira o bruxedo e feiticarias,
todos os trabalhos de inveja e mau olhado. Faz trabalhos a
distancia e é considerado um dos melhores profissionais no
pais. Conhecedor de casos desesperados, o Mestre Quemo
seréa indispensavel para realizar os seus sonhos.

Rua Engenheiro Duarte Pacheco n.° 19/ 1 Esq.

Perto da Rodoviaria - 2500 - 198 Caldas da Rainha

“A Barbearia Mais Brasileira Das Caldas"

@ o15212197

@ dombarbeirobarbershop
n Dom Burbeiro Barber Shop

de Wagner Magalhies

Hua Manuel Mafra 16 R/C
Bairro Da Ponte

ANIMACAO

INFANTIL

Festas de aniversario
Casamentos / Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

e Limpezas industriais e domesticas
»Limpezas de alojamentos locais

* Limpezas de fabricas e escritorios
*Limpezas de condominios

»Lavandaria e engomadaria

Ligue para

911 591 999

geral4sdm®@gmail.com
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CAIXA ADRICOLA
BOMBARRAL

AN B T AONOR Convocatoria da Assembleia Geral
Auociact Mumalitn

CONVOCATORIA

) De harmonia com o disposto nos Estatutos desta Instituicdo, Cooperativa de Crédito, convoco a
Nos termos do n® 1 do art” 39° dos Estatutos, convoce os Associados do Montepia
Rainha D. Leonor- Associagio Mutualista, para, em conformidade com a alinea b) do n®
1 do Art” 37° dos Eslatutos, reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no préximo dia Agricola — Centro Comercial, Rua do Comércio, 53 em Bombarral.
31 de Margo de 2023, pelas 20.00 Horas, nas instalacdes sitas na Av. Columbano

Bordalo Pinheiro, n® 11 (Novas Instalagbes do M io}, em Caldas da Rainha, com
a seguinte Ordem de Trabalhos: ) ORDEM DE TRABALHOS

Assembleia Geral, para o proximo dia 31 de margo, pelas 14 horas, no Auditério da Caixa

1. Discussao e Votagdo do Relatério, Balango e Contas do Conselho de Administragédo,

Iy Discussiio ¢ votagio, nos termos do art® 44 alinea i) dos Estatutos, do incluindo o Parecer do Conselho Fiscal (Exercicio de 2022);
Relatorio de Gestio e Contas do Exercicio de 2022, da proposta de
aplicagio dos resultados e do respetivo parecer do Conselho Fiscal: 2. Apreciacdo e Votagao da Proposta de Aplicagdo de Resultados;
1) Deliberar, nos termos do artigo 44 alinea j) dos Estatutos, sobre proposta do
Cunselh_g de Administragio para a concessio da qualidade de associado 3. Apreciacao e Votacao da Declaracédo do Conselho de Administracao relativa a Politica
honordrio a um ex-Presidente do Conselho de Administragiio; de Remuneragdo dos Membros dos Orgdos de Administragdo, Fiscalizagdo, Titulares
II)  Informagdes de Fungdes Essenciais e demais Dirigentes da CCAM de Bombarral;

. . - 4. Apreciacdo do relatério com os resultados da avaliagdo da implementagéo das politicas
Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos associados, a Assembleia reunird,
nos termos do n° 1 do Art® 40 dos Estatutos, uma hora mais tarde, com qualquer nimero
de presencas.

de remuneracéao praticadas na CCAM de Bombarral;

5. Outros assuntos de interesse Coletivo ou Cooperativo.

Caldas da Rainha, 11 de Margo de 2023

i o : o ) = . .
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral Nos termos do artigo 25° dos Estatutos, se a hora marcada ndo houver nimero suficiente de
H L presengas, a Assembleia funcionara, validamente, uma hora depois, com qualquer numero de
~f ') '
— <. e associados.

= |
(P.r!g(’ Jodio Jos€ Alvet de Sa Nogueira)
Caixa de Crédito Agricola Mutuo

Bombarral, 07 de margo de 2023.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Victor Costa

JULIAN A T e
CRAVO ROX

ROHO

VOGaL

papelaria « tabacaria « solugbes criativas

Telemovel: 910089873
Telefone: 262140692
NIPC: 515890448
Email: notariajulianacravoroxo@gmail.com
Rua 25 de Abril, n°23, R/C, 2550-165
Cadaval

EXTRACTO

CERTIFICO narrativamente para efeitos de publica¢do, que neste Cartorio, no dia
dez de Margo de dois mil e vinte e trés, foi celebrada uma escritura de Justificagdo,
iniciada a folhas 45, do livro 5-J, na qual Julio Miguel Henriques Domingos, ¢ mulher
Maria da Piedade Amaro de Matos Domingos, casados sob o regime da comunhdo de
adquiridos, naturais ele da Venezuela, ela da freguesia de Campo Maior, concelho de
Lisboa, residentes na Rua Afonso de Albuquerque, niimero 21, freguesia de Vila Verde
dos Francos, concelho do Alenquer, por ndo possuir titulo formal que legitime o seu
direito sobre o mesmo, invocaram a aquisi¢do por usucapido, sobre o seguinte:
_ Que pelo outorgante marido foi dito que, com exclusdo de outrém, ¢ dono e legitimo
possuidor do seguinte prédio:
_ Urbano, composto de um palheiro com duas portas, destinado a arrecadagdes e
arrumos, com area total e coberta de trinta e oito metros quadrados, a confrontar do norte
com Estrada, do sul com Francisco Inacio, do nascente com Matias Bernardino Nunes e
do poente com a Serventia, sito em Palhais, freguesia de Vilar, concelho do Cadaval,
inscrito na respectiva matriz, em nome de José Manuel Domingos, sob o artigo 625, com
o valor patrimonial IMT de 1.958,95€, que ¢ também o atribuido, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial do Cadaval.

Que, possui este prédio, em nome proprio, ha mais de vinte anos, sem a menor
oposi¢do de quem quer que seja desde o seu inicio, posse que sempre exerceu sem
interrupgdo e ostensivamente com o conhecimento de toda a gente, usufruindo de todas as
suas utilidades, suportando os respectivos impostos e encargos, sendo, portanto uma
posse pacifica, continua e publica, pelo que adquiriu 0 mencionado prédio por usucapido,
ndo havendo todavia dado o modo de aquisi¢do, documentos que lhe permita fazer prova
do seu direito de propriedade, pelos meios normais.
_ Que, iniciou a posse sobre o referido prédio no ano de mil novecentos e oitenta e
um, ao tempo no estado de solteiro maior, em virtude de ter acordado com o seu tio, José
Manuel Domingos, casado, residente em Vila Nova, Unido de Freguesias de Cadaval e
Péro Moniz, concelho de Cadaval uma doagdo, que ao tempo ndo reduziram a escritura
publica.

loja online: papelariavogal.com

seguranca-solucoes-variedade

=
[=];
compras Online

24h

entregas em todo o Pais
em 48 a 72h, e Europa

Que, pela outorgante mulher, foi dito que confirma para todos os efeitos as
declaragdes prestadas por seu marido.
Cadaval, 14 de Marco de 2023

) (D@ @
Avenida 17 de Maio n.? 8 loja dto Caldas da Rainha « vogal@papelariavogal.com » 262 B41 549 « 262 B4t 392
Horario da loja de Segunda a Sexta: das 9h as 20h, fins de semana e feriados das 9h as 13h

(Juliana Cravo Roxo)
Notaria inscrita na Ordem dos Notarios sob o numero 638
Conta n:
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Proposta de intervencao nao é consensual na Camara (foto Pedro Almeida)

Os vereadores do PSD na Céa-
mara Municipal das Caldas da
Rainha estéo a contestar uma in-
tervencdo que esta a ser plane-
ada pela autarquia para a zona
de estacionamento junto a PSP,
que pretende fazer uma praca
e um parque subterraneo, que
sera pago.

“E a maior bolsa de estacio-
namento gratuito na zona e da
apoio ao comércio e servicos.
Por estes motivos, € impensavel
torna-la paga”, sustentaram Tinta
Ferreira, Hugo Oliveira e Maria
Jodo Domingos.

“A Camara anterior, do PSD,
tinha a intencdo de fazer um silo
automével de oito pisos nou-
tro terreno municipal, ao lado
da estacdo de comboios, como
apoio a esta e também da zona
residencial. A Camara atual pre-
tende abandonar esta intencéo”,

alegaram.

No entender dos autarcas do
PSD, “as duas solugdes juntas
serdo catastréficas para o cen-
tro da cidade”, pretendendo que
seja discutida previamente esta
proposta na Assembleia Munici-
pal. “O movimento Vamos Mudar
e o vereador Luis Patacho vota-
ram contra a proposta dos vere-
adores do PSD para discutir esta
alteracdo na Assembleia Muni-
cipal. Por outro lado, aprovaram
a referida alteragdo para enviar
a Comissao de Coordenagéo e
Desenvolvimento Regional de

Lisboa e Vale do Tejo”, indica-
ram.
Joaquim Beato, vice-presi-

dente da Céamara, esclareceu
que o objetivo é “concluir o es-
pacgo urbanistico de toda aquela
zona, ou seja, abrir a avenida da
Comunidade Intermunicipal do

Oeste até ao Hotel Cristal e criar
condigcbes para fazer ao lado um
equipamento que sera a Loja do
Cidaddao e um enquadramento
de frente de rua em que sera fei-
ta uma praca interior para melhor
vivéncia da comunidade”.

“O terreno esta para equipa-
mentos e o que se pretendeu em
sessdo de Camara foi deixar de
haver pedidos para mais equipa-
mentos, porque ja temos bom-
beiros, PSP, Comunidade Inter-
municipal do Oeste e vamos ter
a Loja do Cidadao. O resto tera
um parque de estacionamento
de trés pisos para servigo da ci-
dade, que sera tendencialmente
pago ou tendencialmente livre,
uma vez que tera tempo para as
pessoas irem as compras a cida-
de”, descreveu.

“Essa alteragdo ira a Assem-
bleia Municipal”, assegurou.

O surfista brasileiro Jo&o
Chianca venceu a terceira etapa
do circuito principal da Liga Mun-
dial de Surf (WSL) na Praia de
Supertubos, em Peniche, derro-
tando na final o australiano Jack
Robinson, lider do ranking.

Conseguiu 17,57 pontos em
20 possiveis nas duas melhores
ondas (9,07 e 8,50), enquanto
que o adversario marcou 15,14
(8,97 € 6,17).

Presente em Supertubos, e
com os “pés na areia”, o Pre-
sidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, que adora
desportos aquaticos e pratica

Os vencedores

'bodyboard', fez questao de cum-
primentar ambos os finalistas
apoés a bateria decisiva.

Na competicdo feminina a

americana Caitlin Simmers foi
a vencedora ao bater na final a
compatriota Courtney Conlogue.

Os concorrentes foram recebidos pela vereadora Conceicao

Henriques

No dia 7 de margo realizou-
se na Biblioteca Municipal das
Caldas da Rainha a 16.% edicao
do Concurso Nacional de Leitu-
ra 2023 - Fase Municipal - que
contou com a participagao dos
alunos dos varios agrupamen-
tos escolares da cidade.

Representardo as Caldas
da Rainha na fase intermu-
nicipal os alunos do 1.° ci-
clo - Amélie Carvalho — EB
de Santa Catarina; Sebastido
Mota — EB de Sto. Onofre, do
2.° ciclo - Carolina Figueiredo —
EB de Sto. Onofre; Margarida
Oliveira — EB D. Joao Il, do 3.°
ciclo - Beatriz Amorim — Esco-
la Secundaria Rafael Bordalo

Pinheiro; Lara Nunes — Escola
Secundaria Raul Proencga, e do
Secundéario - Barbara Gama
— Escola Secundéaria Rafael
Bordalo Pinheiro; Maria Leonor
Santos — Escola Secundaria
Raul Proenca.

A festa da leitura terminou
com a entrega dos prémios e
um lanche convivio.

A fase intermunicipal ira de-
correr na Biblioteca Municipal
de Obidos, nos dias 19 e 26 de
abril.

O concurso €& promovido
pela Rede de Bibliotecas Esco-
lares e apoiado pela Diregao-
Geral do Livro, dos Arquivos e
das Bibliotecas.

Protecao Civil
promove simulacros

Assinalando o més da Pro-
tecado Civil, o Servigo Municipal
de Protecdo Civil (SMPC) das
Caldas da Rainha preparou um
conjunto de atividades a acon-
tecer durante 0 més de margo,
envolvendo todos os agentes
de protecao civil, bem como a
populagéo.

“Os exercicios desenvolvi-
dos no ambito do treino opera-
cional conjunto constituem uma
mais-valia para os agentes de
protecéo civil, dando a opor-
tunidade de exercitar o plane-
amento e a condugado de uma
operagao conjunta, na respos-
ta a situagcbes de acidente gra-
ve e/ou catastrofe, tornando-a
cada vez mais rapida, eficaz e

eficiente, em prol de toda a po-
pulacéo do concelho”, refere.

O Exercicio CALDEX23
esta dividido em trés cenarios
distintos de modo a privilegiar
o treino de determinadas valén-
cias e abordagens especificas.
O primeiro cenario sera desen-
volvido no dia 16 de margo, as
16h. Trata-se de um incéndio
no Edificio dos Produtos Re-
gionais da Camara Municipal
de Caldas da Rainha. No dia
18 de marco, as 15h, havera
a simulagcdo de queda em al-
tura de um cidadao, na Foz do
Arelho. No dia 30 de marco, as
11h, sera encenado o caso de
um atacante ativo na Escola D.
Joao Il



