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A nova bastonaria da Ordem dos Advogados é
caldense. Maria Fernanda de Almeida Pinheiro,
53 anos, vai exercer o cargo no triénio de 2023
a 2025, depois de ter recolhido 59,6% dos votos
(10.539), derrotando Paulo Pimenta, com 20,41%
(7.245). No total votaram 17. 783 advogados, num

universo de quase 37 mil.

Francisco Gomes

E a terceira mulher a ocupar
o cargo de lider dos advogados,
depois de Maria de Jesus Serra
Lopes, em 1990, e de Elina Fra-
ga, em 2013.

A vencedora da lista F (Jun-
tos Pela Ordem que Queremos)
assegurou que “o nosso trabalho
sera totalmente orientado para o
cumprimento de todas as medi-
das apresentadas no programa,
designadamente pela constru-
¢édo de uma Ordem mais ativa,
interventiva e atenta aos seus
associados, pelo cumprimento
do referendo, para alteragéo do
estatuto, pela defesa do actual
Sistema de Acesso ao Direito e
aumento significativo da sua ta-
bela remuneratéria, e pela defe-
sa das prerrogativas e direitos da
advocacia”.

Fernanda de Almeida Pinheiro
quer “mudar o paradigma da Or-
dem dos Advogados, aproximan-
do-a dos problemas reais e quo-
tidianos dos advogados, inter-
vindo de forma célere, assertiva
e eficaz, na defesa dos mesmos
sempre que houver qualquer en-
trave ao exercicio da profisséo”.

Pretende também “reforcar a
intervengéo da Ordem dos Advo-
gados sempre que for chamada
a pronunciar-se sobre a politica
legislativa do governo e da As-
sembleia da Republica”.

Lutar por direitos e prerrogati-
vas processuais para os advoga-
dos impedidos de comparéncia
em tribunal, por motivo de doen-
¢a, licenca parental ou falecimen-
to de familiar direto, exigir a con-
sagracao legal da prerrogativa
das advogadas gravidas pode-
rem fazer as diligéncias através
de meios a distancia, nas ultimas
semanas de gravidez e nos pri-

meiros 120 dias ap6s o parto,
sdo exemplos de medidas que
se compromete defender.

Promover a obrigatoriedade
de presenca de advogado em
mais espécies processuais, no-
meadamente, nos processos
que correm termos nos Centros
de Mediagdo, de Arbitragem,
Julgados de Paz, na Jurisdicéo
Voluntéria, nos Servigos de Es-
trangeiros e Fronteiras, nos Ser-
vigos Prisionais e nos processos
executivos, independentemente
do valor da causa, é outro dos
objetivos, a par do combate a
procuradoria ilicita.

A formacéo continua dos ad-
vogados e incentivar os estagios
remunerados sao igualmente
metas a atingir.

“Esta candidatura é garan-
tia da defesa intransigente dos
atos proprios da advocacia, e
bem assim de todas as formas
de exercicio da profisséo, pug-
nando pela sua dignidade, que
tem assento constitucional, pela
defesa dos seus direitos enquan-
to trabalhadores independentes
e liberais, mas também pelos
direitos laborais daqueles que
exercem a profissdo como tra-
balhadores por conta de outrem,
nomeadamente os que traba-
Iham para outros advogados ou
sociedades de advogados, cujos
mais basicos direitos sociais e
laborais sdo diariamente atrope-
lados”, assumiu.

A nova bastonaria prometeu,
na tomada de posse, no pas-
sado dia 9, no Saldo Nobre da
Ordem dos Advogados, que o or-
ganismo vai recorrer a “todos o0s
meios ao dispor” para assegurar
a “liberdade”, a “autonomia”, a
“independéncia”, e o “fundamen-

Fernanda de Almeida Pinheiro tem 53 anos e é natural das Caldas da Rainha

tal direito de autorregulacdo” da
advocacia.

“E essencial que a justica
chegue aos cidadé@os e as cida-
das, independentemente da sua
origem, dos seus meios econo-
micos e do seu estrato social. E,
uma vez mais, € imprescindivel a
participa¢do da advocacia neste
acesso dos cidaddos e cidadas
a justica”, manifestou no seu dis-
curso.

Sustentou também ser im-
portante “rever as condigbes de
acesso ao sistema de acesso ao
direito e aos tribunais, tal como
€ fundamental garantir um verda-
deiro acesso a consulta juridica
em todo o territorio nacional e,
por fim, mas ndo menos impor-
tante, garantir a remuneragéo
digna aos profissionais inscritos
no sistema”.

Abastonaria recordou as suas
origens humildes: “Tenho a abso-
luta certeza que héa cerca de 50
anos uma mulher, filha de uma
humilde cozinheira — afastada
da escola aos 6 anos por ser
menina — e de um modesto me-
canico de automoveis — que co-
mecou a trabalhar aos 10 anos
— e ambos crescendo rodeados
de uma pobreza severa, edu-
cada na escola publica, depois
trabalhadora-estudante do poés-
laboral, licenciada em direito no

ensino cooperativo e sem quais-
quer pergaminhos anteriores na
profissdo, exercendo a mesma
em pratica individual, jamais po-
deria ser eleita, como eu acabo
de ser, bastonaria da advocacia
portuguesa”.

Licenciada em direito pela
Universidade Auténoma de Lis-
boa “Luis de Camdes”, na area
de Ciéncias Juridicas, curso de
1994-1999, Fernanda de Almei-
da Pinheiro foi advogada de em-
presa entre 2002 e 2007 e direto-
ra de recursos humanos junto de
sociedades da area das tecnolo-
gias de informacéo.

E advogada em pratica indivi-
dual na Comarca de Lisboa des-

de junho de 2008 e formadora
certificada nas areas de direito
laboral e gestdo administrativa
de recursos humanos.

Vice-Presidente da Associa-
céo Portuguesa da Advocacia
em Pratica Individual desde maio
de 2020, foi vice-presidente do
Instituto do Advogado em Pratica
Individual da Ordem dos Advoga-
dos Portugueses entre outubro
2014 e dezembro de 2016.

Autora de diversos artigos de
revistas e plataformas ligadas
ao direito, & também autora do
livro de poesia “Que Cor tem a
Paixdo”, que foi publicado em
dezembro de 2016 pela Editora
Todas as Letras.

Concorreram sete listas a
eleicdo para bastonario e con-
selho geral da Ordem dos Ad-
vogados, tendo sido necessario
recorrer a uma segunda vota-
¢ao com as duas listas mais vo-
tadas, dado que eram necessa-
rios para vencer 10.360 votos.

Na primeira volta houve
23.915 votos. Fernanda Pinhei-
ro, da Lista F, recolheu 4.381

Eleicao a segunda volta

(21,14%) e Paulo Pimenta, da
Lista A 4.228 (20,41%).

A Lista J, de Luis Mene-
zes Leitao, obteve 3.349 votos
(16,16%), a Lista S, de Rui da
Silva Leal, 2.705 (13,06%), a
Lista T, de Jaime Martins, 2.673
(12,90%), a Lista C, de Paulo
Valério, 2.285 (11,03%) e a Lis-
ta V, de Varela de Matos, 1.098
(5,30%).

Estatuto Editorial
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Uma gravida de Torres Vedras, de 33 semanas de gestacao, foi obrigada
a percorrer na madrugada do passado domingo mais de 200 quildmetros
numa ambulancia até chegar ao Hospital Distrital de Santarém, onde aca-
bou por ser internada. Como o hospital das Caldas da Rainha tinha a ur-
géncia de obstetricia fechada, o Centro de Orientacao de Doentes Urgen-
tes (CODU), no ambito do plano de partilha de recursos determinado para
a regiao de Lisboa e Vale do Tejo, deveria ter encaminhado logo a gravida
para Santarém, mas inicialmente foi até ao Hospital de Abrantes.

Francisco Gomes

Os bombeiros foram chama-
dos, pelas 01h55, a localidade de
Vila Facaia, na freguesia do Ra-
malhal, em Torres Vedras, para
socorrer a gravida, de 41 anos,
devido a rutura da bolsa.

O INEM (Instituto Nacional de
Emergéncia Médica), em comuni-
cado, admitiu que “num primeiro
momento, por lapso do CODU”,
a gravida foi orientada para o
Hospital de Abrantes, mas “a si-
tuacéo foi prontamente corrigida
e, ap0s uma primeira observacgao
na unidade de Abrantes e reuni-
das as condi¢des de seguranca,
a senhora foi entdo conduzida
para a maternidade do Hospital
de Santarém”.

Pese embora o desfecho feliz,
a situaca@o podia nao ter corrido
bem, pela demora no atendi-
mento provocada pela distan-
cia maior a percorrer. Realizou
141 quilébmetros até Abrantes e
depois mais 80 até Santarém,
quando podia ter feito 81 quilo-
metros a partir de Torres Vedras
até Santarém, ou seja, foram
efetuados mais 141 quilébmetros
desnecessariamente. Ainda as-
sim, se o hospital das Caldas da
Rainha estivesse com a urgéncia
de obstetricia aberta, a distancia
seria bem menor — 37 quilébme-
tros.

“As circunstancias que moti-
varam o lapso no CODU estao a
ser apuradas e foram corrigidos
os procedimentos para que nao
se venha a repetir uma situagao
similar”, garante o INEM na mes-
ma nota informativa.

“Asenhora e 0 bebé em gesta-
¢céo estdo bem e a gravidez esta
a ser acompanhada em regime
de internamento”, assegurou o
INEM.

A Comissao Civica de Uten-
tes do CHO ja lamentou que, por
nao haver médicos, as gravidas
sejam obrigadas a fazer percur-
S0S que colocam em risco as
suas vidas e as dos bebés.

Servicos de hospitais
funcionam
em rotatividade

O fim de semana passado foi
mais um complicado para gravi-

das residentes na area abrangi-
da por vérios hospitais da regiao
de Lisboa e Vale do Tejo. A falta
de médicos obriga ao cumpri-
mento da deliberagdo da direcao
executiva do Servico Nacional de
Saude referente ao fecho rotati-
vo das maternidades.

O bloco de partos do Cen-
tro Hospitalar do Médio Tejo
(CHMT), no Hospital de Abran-
tes, encontrava-se encerrado,
s6 se prevendo a sua reabertura
na segunda-feira, as 09nh00. A
urgéncia de obstetricia e gineco-
logia também sofreu constrangi-
mentos, fechando as portas as
21h00 de 13 de janeiro, reabrin-
do em conjunto com o bloco de
partos na segunda-feira.

O reencaminhamento das
utentes estava previsto para o
Hospital Distrital de Santarém
(HDS), dado que a unidade das
Caldas da Rainha do Centro
Hospitalar do Oeste (CHO) teve
também o bloco de partos e ser-
vico de obstetricia e ginecologia
encerrados.

O CHO, o CHMT e o HDS
passaram a partilhar recursos
no sentido de garantir o funcio-
namento rotativo dos respetivos
servicos de urgéncia de gineco-
logia e obstetricia, blocos de par-
tos e unidades de neonatologia.
O despacho de 19 de dezembro
assinado pelo diretor-executivo
do Servico Nacional de Saude,
Fernando Arauljo, determina que
na regido de Lisboa e Vale do
Tejo passam a haver trés grupos
de hospitais a cooperar entre si
e a partilhar recursos para as ur-
géncias de obstetricia e blocos
de partos, funcionando de forma
rotativa, num reforco do trabalho
“em rede” para colmatar a falta
de profissionais nas escalas de
urgéncia.

No primeiro grupo estdo o
CHO (Caldas da Rainha, Peni-
che e Torres Vedras), o CHMT
(Abrantes, Tomar e Torres Novas)
e o HDS, que tém de garantir o
acesso a pelo menos um servi-
¢co de urgéncia de ginecologia e
obstetricia, para “evitar constran-
gimentos com consequéncias
imprevisiveis no atendimento as
gravidas e recém-nascidos”.

Ja na época natalicia as trés

instituicdbes mobilizaram recursos
no sentido de assegurar a opera-
¢éo entre os dias 23 e 26 de de-
zembro e entre 30 de dezembro
e 1 de janeiro, levando a que na
pratica os servicos de urgéncia
de ginecologia e obstetricia e o
bloco de partos do CHO estives-
sem fechados varios dias.

Durante o primeiro trimestre
de 2023 a situagao nao sera mui-
to diferente e foi definido um mo-
delo de funcionamento. Durante
os fins-de-semana, o servigo de
urgéncia de ginecologia e obs-
tetricia do HDS alterna o acesso
com 0 CHO e o CHMT.

No nivel 1 ndo sé&o admitidas
novas parturientes, estando por
isso 0 bloco de partos encerra-
do para o exterior, mas mantém
apoio a parturientes ja interna-
das, cesarianas eletivas e indu-
¢Oes do trabalho de parto, bem
como episddios de urgéncia de
ginecologia.

No nivel 3, o bloco de partos
e o servigco de urgéncia de gine-
cologia/obstetricia estdo encer-
rados, apenas se mantendo o
apoio aos internamentos e apoio
de emergéncia ao servigo de ur-
géncia geral. Nestes casos, tal
como definido pela Comissao de
Acompanhamento da Respos-
ta em Urgéncia de Ginecologia/
Obstetricia e Bloco de Partos,
sera apenas necessaria a pre-
senca fisica de um médico es-
pecialista em ginecologia/obste-
tricia, garantida a disponibilidade
em presenca fisica de um espe-
cialista de cirurgia para situacoes
de emergéncia.

Nesse sentido, no fim-de-
semana em que O servico de
urgéncia de ginecologia e obste-
tricia do HDS funciona de forma
regular, o CHO e o CHMT funcio-
narao no nivel 1, entre as 8h e
as 20h de sexta-feira e no nivel 3
das 20h de sexta-feira até as 08h
de segunda-feira.

No fim-de-semana seguinte, o
sistema inverte-se, funcionando
de forma regular os servigos de
urgéncia de ginecologia e obste-
tricia do CHO e do CHMT, sendo
que o HDS funciona no nivel 1 en-
tre as 8h e as 20h de sexta-feira
e o nivel 3 das 20h de sexta-feira
até as 08h de segunda-feira.

Por nao haver médicos, as gravidas sao obrigadas a fazer
percursos maiores até ao hospital com servigos a funcionar

Os resultados deste plano
estratégico serdo avaliados pela
direcéo executiva do SNS.

No ambito deste plano ha tam-
bém uma abordagem integrada
com os servigcos/unidades de ne-
onatologia, na defesa da qualida-
de da resposta e da seguranca
dos recém-nascidos.

De acordo com o estipulado, o
INEM “deve estar em regime de
prontiddo, com uma atencéo es-
pecial aos locais que estejam em
nivel de contingéncia, disponibi-
lizando os meios de emergéncia
médica pré-hospitalar que possi-
bilitem apoio de emergéncia e/ou
encaminhamento de forma segu-
ra e adequada”. Por outro lado,
“deve desenvolver, de forma
urgente, um sistema de partilha
de informacdo no que concerne
a disponibilizacdo de vagas nos
servicos/unidades de neonatolo-
gia, em articulacdo com o trans-
porte inter-hospitalar pediatrico,
para garantir respostas consis-
tentes nos cuidados aos recém-
nascidos”.

O CHO, o CHMT e o HDS, em
articulacdo com a Administracéo
Regional de Salde de Lisboa e
Vale do Tejo, o INEM, o SNS24
— Centro de Contacto do Servigo
Nacional de Saude, o Portal do
SNS, as corporagdes de bombei-
ros, os agrupamentos de centros
de salde e as autarquias da area
de influéncia daqueles hospitais,
devem disponibilizar “informacéo
atempada a populagdo sobre o
funcionamento dos servicos de
urgéncia de ginecologia e obste-
tricia destas instituicdes hospita-
lares”.

Das Caldas
para Santarém

Como o JORNAL DAS CAL-

DAS noticiou, também no inicio
deste ano, em vez de seis qui-
I6metros, uma gravida residente
na aldeia de Salir de Matos, nas
Caldas da Rainha, teve de per-
correr sessenta quildbmetros até
ao hospital de Santarém, porque
o bloco de partos do hospital cal-
dense se encontrava fechado na
noite da passagem de ano.

Valentina Kovalenko, de 36
anos, de nacionalidade ucrania-
na e ha dez anos a viver em Por-
tugal, ainda festejou em casa a
chegada de 2023, mas pouco de-
pois comecaram as contra¢oes
e rebentaram-se as aguas da
bolsa que envolvia o seu primei-
ro bebé. Os bombeiros tiveram
de ser chamados pelas 02h28
da madrugada para leva-la e a
mae de ambulancia, enquanto o
padrasto foi noutro carro até ao
hospital.

“Nés queriamos que ela fos-
se para o hospital das Caldas
da Rainha e ficamos admirados
quando nos disseram que estava
fechado”, contou Helder Sousa,
padrasto da gravida, que é sur-
da-muda e repositora de super-
mercado em Lisboa.

“Correu bem, mas podia ter
corrido mal, porque ja se tém
visto criancas a morrerem pela
demora a chegar aos hospitais”,
manifestou. Melissa Valentina
nasceria as 11h09 de 1 de janei-
ro, com 2,060 quilogramas.

Adistancia ndo deixou de cau-
sar um “grande transtorno”: Hel-
der Sousa quando regressava do
hospital despistou-se com o car-
ro onde seguia sozinho e emba-
teu numa arvore, em Ribeira de
Crastos, nas Caldas da Rainha,
destruindo a viatura. “Foi o sono.
Se fosse mais perto nao tinha
acontecido”, lamentou.
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Incéndio ohrigou
15 moradores a passar

e

Os bombeiros das Caldas estiveram no local a noite e na tarde seguinte para prevenir

reacendimentos

Um incéndio na garagem de
um prédio de quatro pisos na ci-
dade das Caldas da Rainha obri-
gou quinze dos dezanove mora-
dores a pernoitarem em casa de
familiares, amigos e numa unida-
de hoteleira, na madrugada de
11 de janeiro, para evitarem ficar
intoxicados com a inalacao de fu-
mos, apos as chamas terem pro-
vocado danos em duas viaturas.

“O quadro elétrico disparou,
comecei a sentir um cheiro a
queimado e dei com o cenério
de muito fumo e explosbes. Uma
das minhas primeiras preocu-
pacbes foi alertar toda a gente
do prédio que saisse das suas
habitacdes sdos e salvos e nao
houvesse ferimentos, principal-
mente havendo criangas”, con-
tou ao Sonia Projecto, uma das
moradoras.

Os bombeiros voluntarios das

Caldas da Rainha, alertados pe-
las 23h49 de 10 de janeiro, ex-
tinguiram as chamas e fizeram a
extracdo dos fumos, prestando
assisténcia a oito moradores,
sem que tivesse havido neces-
sidade de serem levados para
o hospital. Os soldados da paz
regressaram ao local mais tarde
para sanar qualquer possivel re-
acendimento.

Durante a manha de dia 11
foi feita uma peritagem técnica
por um engenheiro da divisao
de obras da Camara, acompa-
nhada pelo Servigo Municipal de
Protecéo Civil, cujo coordenador,
Gui Caldas, adiantou que “em
termos estruturais concluiu-se
que nao ha risco para o regres-
so de todos os moradores, que
tinham saido como medida pre-
ventiva para ndo inalarem fumo”.
Uma familia — um casal com dois

filhos menores — tinha sido alo-
jada numa unidade hoteleira da
cidade pela Protegéo Civil, onze
moradores ficaram em casa de
familiares e amigos e outros qua-
tros puderam permanecer no seu
apartamento.

Os principais prejuizos cau-
sados por este incéndio, cujas
causas estao ser averiguadas,
verificam-se em dois carros que
estavam na garagem e que foram
atingidos pelas chamas. Contu-
do, as despesas com a limpeza
das marcas deixadas pelo fumo
nos apartamentos e na fachada
do prédio, situado na Rua Ernes-
to Moreira mas cuja zona afetada
fica na Rua Marqués de Pombal,
devem ascender a vérios milha-
res de euros.

Francisco Gomes

Traficante e ladrao apan

A GNR do Cadaval deteve um
jovem de 18 anos por trafico de
estupefacientes e recuperou di-
verso material furtado, no ambito
de uma acao de fiscalizagao ro-
doviaria, no dia 9 de janeiro.

O suspeito conduzia numa
viatura abordada pelos militares,
que constataram o seu compor-
tamento suspeito. Foi revistado,
tendo sido detetado produto es-
tupefaciente.

Apds uma busca domiciliaria
foram apreendidas doze doses
de haxixe, uma balanca de pre-
cisdo, uma arma de alarme e
31 muni¢des. Foram igualmente
recolhidos pela GNR um auto-ra-
dio, dois motores, componentes
de motores e duas baterias de
motociclos, para além de diver-
sas ferramentas.

O processo foi remetido ao Tri-
bunal Judicial de Torres Vedras.
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Foi recuperado diverso material furtado

Trio detido

A GNR apanhou os suspeitos na posse do material furtado

Um trio que andava a furtar
baterias usadas nas antenas
das varias operadoras de tele-
comunicagbes nos concelhos
de Caldas da Rainha, Alcobaca
e Leiria foi detido no passado
dia 11 pelo Nucleo de Inves-
tigacdo Criminal de Leiria da
GNR.

A detencdo dos trés ho-
mens, com idades entre os 21
e 0s 29 anos, foi efetuada em
flagrante, no seguimento de
uma investigacdo que decorria
héa cerca de dois meses.

As diligéncias policiais per-

mitiram apanhar os suspeitos
na posse do material furtado,
nomeadamente oito baterias,
tendo sido apreendidas diver-
sas ferramentas utilizadas para
a pratica dos furtos, para além
de uma viatura e trés telemo-
veis.

Os trés detidos foram cons-
tituidos arguidos, ficando em
liberdade a aguardar o desen-
volvimento do processo no
Tribunal Judicial de Caldas da
Rainha.

Francisco Gomes
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Estupefacientes e equipamentos apreendidos

Um homem de 27 anos foi
detido em flagrante na Serra
D’El Rei pela GNR de Peniche
por trafico de estupefacientes.

No decorrer de uma acgéo de
fiscalizacdo rodoviaria, no pas-
sado dia 9, os militares aborda-
ram o condutor de um veiculo
que manifestou um compor-
tamento suspeito. No decur-
so das diligéncias policiais foi
realizada uma busca na via-
tura e uma revista pessoal de
seguranca, verificando-se que

0 suspeito tinha na sua posse
diverso produto estupefacien-
te, motivo que levou a sua de-
tengéo.

Foram apreendidas 24 do-
ses de MDMA (droga sintética),
nove doses de canébis, 154
gramas de cogumelos alucino-
génios, uma balanca de preci-
séo e um telemovel.

O detido foi constituido ar-
guido e o processo foi comu-
nicado ao Tribunal Judicial de
Peniche.
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Abordagem da PSP na estacao de comboios das Caldas da Rainha

Tendo como principal objeti-
vo 0 combate contra a crimina-
lidade praticada nos transportes
ferroviarios e rodoviarios, a PSP
efetuou a fiscalizagdo de pas-
sageiros de dois comboios nas
estacbes da CP de Caldas da
Rainha e de Leiria, e junto a al-
gumas paragens de autocarros
das duas cidades, nos dias 10 e

=

11 de janeiro.

No ambito da Operacéo Acti-
ve Shield da Railpol, que decor-
re das atividades do Grupo de
Cooperagéao Policial da Unido
Europeia, a qual envolveu todos
os estados membros da Unido
Europeia, a PSP abordou 37
pessoas, incidindo na luta contra
a imigracgéo ilegal, fiscalizacdo a

Iross,

individuos suspeitos da pratica
de furtos, trafico de droga, posse
de armas e explosivos, e outros
crimes. Houve uma detencao por
falta de habilitagdo legal e foram
emitidos 40 autos de contraorde-
nacgéo por diversas tipologias de
infracoes.

UNT dirigida por antigo comandante

e

O coronel Luis Ferreira Bran-
co, antigo comandante do des-
tacamento de transito de Caldas
da Rainha da GNR, tomou posse
no passado dia 2, como novo co-
mandante da Unidade Nacional
de Transito (UNT). A cerimonia
foi presidida pelo comandante-
geral da GNR, tenente-general
José Santos Correia.

O novo responsavel é natural
de Alenquer e tem 54 anos. E ha-

Tomada de posse do novo comandante da Unidade Nacional de Transito

bilitado com o curso de formagéo
de oficiais da GNR, curso de pro-
mocdo a capitdo, curso de pro-
mocao a oficial superior e com
inUmeros cursos de especialida-
de e de qualificacdo, nacionais
e estrangeiros. Ingressou nos
quadros permanentes da GNR
em 1990.

AUNT é uma unidade especia-
lizada que, para além da misséao
geral da GNR, tem competéncia

o T e e ——
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no ambito da fiscalizacdo, do
ordenamento e da disciplina do
transito, sendo responsavel pela
uniformizacdo de procedimentos
e pela formagéo continua dos mi-
litares no ambito rodoviario. Inte-
gra, para além do comando, dois
Destacamentos de Acdo Conjun-
ta (DAC), localizados em Lishoa
e no Porto.

Francisco Gomes

Os adultos comecaram quando a menor tinha entre os 7 e
8 anos

Um casal de Peniche vai ser
julgado no Tribunal Judicial de
Leiria por 135 crimes de abuso
sexual de menor alegadamente
cometidos sobre a filha ao lon-
go de perto de nove anos, pelo
menos uma vez por semana.

No despacho de acusacéo a
que a agéncia Lusa teve aces-
s0, 0 Ministério Publico (MP)
relatou que, entre 2012/2013
e 2021, no interior da sua re-
sidéncia, a vitima “foi abusada
sexualmente, repetidamente,
pelo seu pai, com a anuéncia e
participacdo da sua mae”.

De acordo com o MP, quan-
do a menor tinha entre os 7/8
anos e os 12 anos, os factos
ocorreram no estrangeiro e,
entre os 12 e os 16 anos, no
concelho de Peniche.

O MP sustentou que quando
a menina tinha 7 ou 8 anos, o
pai “comecou com as caricias
na zona genital”, que ocorriam
“‘quando se ia despedir dos
seus pais, a noite, na cama
deles”.

Reconhecendo ndo ser
“possivel concretizar a quan-
tidade de vezes” que tal su-
cedeu, o MP considerou que
“ocorria quase sempre ao fim-
de-semana, porque havia mais
tempo disponivel”, pois durante
a semana” a menina ia deitar-
se mais cedo.

“Os abusos de natureza se-
xual eram presenciados pela
sua mée desde praticamente o
inicio, nada fazendo esta para
a proteger”, 1é-se no despacho
de acusacao, referindo que ndo
foi apresentada queixa-crime
no pais onde a familia residiu.

Adiantando que, “ao lon-
go do tempo, o tipo de abuso
sexual realizado” pelo pai “foi
agravando”, o MP relatou que,
ja em Portugal, “os abusos de
natureza sexual ocorriam no
quarto dos seus pais, na resi-
déncia comum”, também na
cama e na presenca da mae
da menor.

“Normalmente, o arguido

nada dizia”, mas quando a vi-
tima “era mais velha, ele dizia
que aquilo era para a preparar
para a vida futura e que a esta-
va a ensinar”, acrescentou.

Numa ocasiéo o pai chamou
a filha, nascida em 2005, para
que visse 0s pais a terem re-
lacbes sexuais e, “noutras cir-
cunstancias, também aconte-
cia” a mae ficar a assistir quan-
do o pai estava a ter relagbes
sexuais com a filha.

A vitima, que acabou por
apresentar queixa, chegou a
pedir & mae para falar com o
pai, para que este parasse com
a situacéo, tendo igualmente
falado com ele, “e dizer-lhe que
ndo queria continuar, porque
sentia-se mal com isso”.

Em maio de 2022 a rapari-
ga falou com a mae, “tendo-lhe
dito que iria apresentar queixa-
crime” contra o pai, por recear
que “ele viesse a fazer o mes-
mo” com a irma, também me-
nor, tendo a progenitora pedido
para nao o fazer, “tentando dis-
suadir a filha com argumentos
relacionados com a dependén-
cia financeira, entre outros”.

Ainda em maio, a menor
gravou, com o telemével, uma
conversa com a mae, na qual a
questionou “porque € que esta
ndo a defendeu durante estes
anos todos e porque nunca
apresentou queixa contra o
seu pai”, tendo a mée pedido
desculpa, assumido ter errado
e que “iria agir de forma dife-
rente” com a outra filha.

O casal foi detido em se-
tembro do ano passado pela
Policia Judiciaria, aguardando
0 julgamento em prisdo pre-
ventiva.

A ambos, o MP imputa 36
crimes de abuso sexual de me-
nor agravado e 99 crimes de
abuso sexual de menor depen-
dente, sendo que a méae os cri-
mes sao na forma de comissao
por omissao.

O julgamento ainda néo tem
data marcada.



6 | CALDAS / SOCIEDADE

18 DE JANEIRO DE 2023 |

JORNAL DAS CALDAS

Agrupamento de Escolas Raul Proenca

aherto a inovacao nas nratlcas nedagogl as‘

O professor Joao Silva foi reconduzido no car-
go de diretor do Agrupamento de Escolas Raul
Proenca (AERP) para o quadriénio 2023-2027.
Neste novo mandato, assume o cargo com “hon-
ra e responsabilidade”, acreditando num AERP
aberto a mudanca, com a “obrigacao de inovar
nas praticas pedagdgicas, de ir ao encontro de
necessidades e expressivas dos nossos alunos,
de promover uma inclusao plena e verdadeira”.

Marlene Sousa

Na cerimoénia da tomada de
posse, que decorreu no passa-
do dia 12, na biblioteca da Es-
cola Secundaria Raul Proencga
(ESRP), perante os convidados
(docentes e ndo docentes, e ain-
da entidades em representagcéao
das instituicbes e de outros es-
tabelecimentos de ensino) Joao
Silva falou do grande desafio que
tém pela frente com a falta de
“professores e o desencanto de
muitos profissionais com a sua
carreira e a desconsideracao so-
cial”. “N&o esta nas nossas maos
a solugéo para este problema,
mas ndo devemos desistir de
lutar por um sistema de ensino
publico de qualidade, em que os
seus profissionais sejam devida-
mente reconhecidos”, salientou.

Jodo Silva fez referéncia aos
estabelecimentos de ensino do
agrupamento que necessitam de
obras como a Escola do Bairro
da Ponte, que precisa de ‘“re-
qualifica¢des urgentes”, e a Es-
cola Secundaria Raul Proencga
(ESRP), que ja ha muito vem lu-
tando por obras profundas de re-
qualificacdo e de modernizagéao.
“Estamos perto de conseguir es-
tes objetivos, contudo, s6 seréo
possiveis com o envolvimento
profundo da autarquia e, neste
aspeto, sentimos que esta a ser
o feito um enorme esforco para a
sua concretizagao”, referiu.

O diretor do agrupamento dis-
se que para as obras da ESRP
esta ja feito o projeto de arquitetu-
ra e a escola sugeriu algumas al-
teragodes, pelo que a Camara vai
avangar agora para 0s projetos

de especialidade. “O desejo do
executivo da autarquia é que os
projetos estejam concluidos até
o final de abril para depois lancar
concurso com a Diregédo-Geral
dos Estabelecimentos Escola-
res”. A obra tem uma candidatu-
ra aprovada no ambito do Plano
de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR), com o financiamento de
cerca de seis milhdes de euros
a cem por cento. As intervencgbes
serdo feitas por blocos.

O responsavel disse que séo
2750 alunos que exigem “muito
de n6s” e que nao “podem cris-
talizar”, assim como nédo devem
abdicar da “nossa imagem de
marca de um ensino exigente e
de qualidade”. Para isso conta
com um trabalho de “equipa e
de forte companheirismo para ul-
trapassar os momentos dificeis,
que sao muitos”.

Jodo Silva revelou que “so6
pelo apoio de todos” decidiu
voltar a candidatar-se ao lugar”.
Referiu que tem sentido o “apoio
de todos, sem nunca esquecer a
importancia e contributo da as-
sociagdo de pais”. Considera o
AERP a sua “segunda casa”, em
muitas ocasides a “primeira”.

Vereadora elogia
diretor

O diretor do AERP recordou
que foi em janeiro de 2015 que
iniciou “esta caminhada com os
receios proprios de um desejo
tdo exigente”. Tinha a experién-
cia de cinco anos como subdire-

Joao Silva foi reconduzido no terceiro mandato de diretor do Agrupamento de Escolas Raul
Proenca

tor da ESRP e de presidente do
conselho geral. Conhecia bem a
realidade da escola sede, mas o
“agrupamento assumia outra di-
mensao”.

“A Escola Béasica de Santo
Onofre n&o ia muito além dos 400
alunos, as situacdes de indiscipli-
na e insucesso eram frequentes.
Agora, a escola ultrapassou os
900 alunos. Os resultados me-
Ihoraram, a indisciplina diminuiu
e os encarregados de educacéo
confiam na escola”, apontou.

Segundo o responsavel,
escolas do 1° ciclo do agrupa-
mento tém uma forte procura e
os jardins de infancia esgotam
rapidamente as suas vagas”.

Lembrou que em 2017 o AERP
obteve trés excelentes nos domi-
nios da avaliacdo externa de re-
alizacao pela Inspecéo Geral da

Educacéo.
Segundo o responsavel, ob-
tiveram  prémios  “eTwinning

nos selos da Escola Amiga das
Criancgas, Escola Saudavel, Ban-
deira Eco Escolas, Escolas-azul,
prémios no Sitestar, Batalha da
Leitura e da Poesia, Qualifica-
coes Eqgavet, robdtica, desporto
escolar, escola de desporto, en-
tre outros.

Destacou a organizagdo da
final nacional das Olimpiadas de
Matematica e do Cantar Aleméao,
a acreditacéo do Erasmus+ que
tem permitido realizar varias mo-
dalidades no estrangeiro, sem
esquecer a atribuicdo da Meda-
Iha de Honra da Cidade.

Salientou que ainda “tém mui-
to para fazer”, além das inime-
ras iniciativas que s&o imagem
de marca do AERP, como “Cami-
nhamos juntos”, “Juntos Conse-
guimos Fazer Dias Diferentes”,
“Happening”, “Cabaz solidario” e
“Dia Aberto EBI”. Renovaram ini-
ciativas como o Onofre em Festa
e a Semana de Raul Proenca.

No final disse que as conquis-
tas sdo “de todos”, destacando
os professores, psicologos, fun-
cionarios, encarregados de edu-
cacdao, parceiros, autarquia e, em
particular, os alunos e criangas.
Realcou ainda a equipa da dire-
¢ao do agrupamento (Paula, Ma-
falda, Isabel, Ricardo e Nuno),
sem os quais “ndo seria possivel
levar este barco a bom porto”.

O presidente do Conselho
Geral do AERP, Carlos Pires,
fez referéncia ao projeto de in-
tervencdo, destacando o papel
do diretor em “assumir inUmeros

desafios que o levam a mostrar a
sua garra e o seu dinamismo na
lideranga sem deixar de ouvir 0s
outros”.

Presente na ceriménia esteve
a vereadora da educacao, Con-
ceicao Henriques, que referiu
que Jodo Silva faz parecer com
que “a tarefa de diretor seja mui-
to facil devido ao modo como
encara os problemas, como inte-
rage com os interlocutores e da
forma construtiva e respeitadora
que lida com a Camara”. “E mui-
to facil lidar com uma instituicéo
desta dimensdo e relevancia
quando tem a frente uma diregéo
encabecada por um diretor que
tem estas boas praticas na rela-
¢ao institucional”, adiantou.

A autarca referiu que quando
assumiu a sua funcao de vere-
adora da educacdo sabia que o
AERP tinha alguns processos
pendentes, desde logo a requa-
lificacdo do edificio sede, que é
tao “premente”. “O processo mo-
roso de langar a primeira pedra
da reconstrugéo ja comegou ha
largos meses e neste momento
esta bastante avancgado”, reve-
lou.

Pub

do Porto.

Valor da Venda: 95.000€

normas do Cédigo Civil.

Comunicacéo para exercicio de direito de preferéncia na venda de prédio rustico.

Para os devidos efeitos legais, o proprietario do imével abaixo indicado, atendendo a
impossibilidade de notificar o proprietario do prédio confinante ao referido artigo, que
seja titular de direito de preferéncia na venda do mesmo. Vem por este meio
publicamente comunicar, ao Preferente Legal a sua intencdo de Proceder a Venda do
imovel infra identificado, expondo-se nas condicées que ora se apresentam:

Imovel: Prédio rustico sito em Curtelo ou Comeiras, lugar do Campo, descrito na
Conservatoéria do Registo Predial de Caldas da Rainha sob o n°® 4186/Tornada, inscrito
na matriz predial rustica sob o artigo 2271, da Unido de Freguesias de Tornada e Salir

Vendedor: José Acacio Fialho, NIF: 182 731 057 e Elisabete do Couto Camacho Fialho,
NIF: 187 187 959, residentes em Caldas da Rainha.

Data e Local da Escritura: Dia 07 de fevereiro de 2023, as 10:30 no escritério do
Solicitador Nuno Miguel de Sousa Valente Godinho de Carvalho, na Ave. 1° de Maio, 14
—1° G em Caldas da Rainha. O prazo para exercicio da preferéncia é de acordo com as

O Conselho da Cidade - As-
sociagdo para a Cidadania vai
realizar uma assembleia geral
no dia 3 de fevereiro, pelas
20h30, no Museu do Ciclismo,
em Caldas da Rainha, para ofi-
cializagdo da alteracdo da mo-
rada da sede da associacdo
para Avenida da Independén-

cia Nacional, n°8, 1°esq, em

Conselho da Cidade
oficializa alteracao

Caldas da Rainha.

Serd também feita a vota-
¢do de novos associados, a
apresentacao, discussao e vo-
tacéo do relatorio de atividades
e contas de 2022 e a apresen-
tacéo, discusséo e votacao de
plano de atividades e orcamen-
to para 2023.
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Jovem harman da Escola de Turismo
e Portimao gyanhou o V Festival de Cocktails

SSBOA 3

A Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO),
nas Caldas da Rainha, trouxe de volta o Festival
de Cocktails de forma inédita, com o objetivo de
dar destaque a futuros profissionais da area, ex-
periéncia e um papel relevante.

Marlene Sousa

A quinta edicdo do Festival
decorreu no dia 12 de janeiro e
contou com a presenca de 25
alunos das escolas de turismo e
hotelaria de norte a sul do pais,
que vieram apresentar o seu co-
nhecimento e a sua técnica na
elaboracgéo de cocktails.

A organizagéao foi da turma de
Gestdo de Restauragéo e bebi-
das do 3° semestre com a orien-
tacdo dos chefes Marisa Rosa e
Joao Dinis.

Os participantes neste certa-
me puderam assistir a diversos
workshops e participar no con-
curso do V Festival de Cocktails
do Oeste, que elegeu o melhor
cocktail elaborado com produtos
regionais, cuja avaliacdo esteve
a cargo de um jari de renome a
nivel nacional.

Nuno Pereira, de 27 anos, do
curso de Gestéo Escola de Hote-
laria e Turismo de Portimao, foi
0 vencedor, com o cocktail que
chamou “Em busca da Pera Ro-
cha do Oeste”. Ganhou um curso
de escancdo que podera fazer
numa das escolas da rede.

No final de janeiro termina o
seu percurso na escola de Por-
timao e antes de iniciar no mer-
cado de trabalho vai tirar o curso
de escancao que ganhou e que
pondera fazer na EHTO. “Quero
continuar a investir na minha for-
macéo de barman, profissdo que
quero seguir’, contou ao JOR-
NAL DAS CALDAS.

“Pretendo ganhar prestigio
nesta area e ser conhecido pe-

los meus cocktails inovadores”,
disse.

A bebida inspirada nos “Des-
cobrimentos” foi preparada com
vinho do Porto, aguardente da
Lourinha, shrub de pera e vi-
nagre de magé e um xarope de
canela. Levou especiarias e flor
de sal com Vinho do Porto “para
abrir as pupilas gustativas”. “Era
um cocktail que puxava todos os
sabores, desde o acido ao amar-
go e até ao doce”, relatou.

O aluno, que nunca tinha par-
ticipado em qualquer concurso,
confessou que logo que elabo-
rou a sua bebida ficou bastante
confiante que poderia ser o ven-
cedor.

Quem também esteve mui-
to satisfeita com este prémio foi
a formadora de restauracdo e
bebidas da Escola de Hotelaria
e Turismo de Portimao. “Estou
muito feliz com esta conquis-
ta do nosso aluno porque é o
resultado das nossas aulas de
mixologia criativa e técnicas de
servico de bar, onde os alunos
tém realmente feito uma evolu-
¢ao muito grande na criagéo das
suas proprias bebidas”, declarou
ao JORNAL DAS CALDAS. “O
shrub deu a parte acida ao co-
cktail e foi criado exclusivamente
pelo aluno”, explicou, a formado-
ra, acrescentando que “em todas
as aulas de mixologia sao desa-
fiados a criar os seus produtos e
esta criagcao acabou por ser uma
inspiracdo quando nos desafia-
ram para este concurso, em que

0 aluno quis colocar a prova a
sua criatividade e que conseguiu
Ccom sucesso”.

Em 2° lugar ficou o aluno
Pedro Fernandes e em 3° a jo-
vem Mariana Oliveira, ambos da
ESCO - Escola de Servigos e
Comércio do Oeste, em Torres
Vedras.

“E um dos melhores festivais
de bar, que traz sempre muitos
participantes”, ndo tem duvida
em afirmar o diretor da EHTO,
estabelecimento de ensino que
organizou e acolheu o festival.

Tratou-se de um encontro de
alunos com profissionais de refe-
réncia e patrocinadores do setor,
com o unico objetivo de “partilha
de experiéncias e de oportunida-
de de convivio, com o intuito de
poderem dar asas a criatividade
e desta forma mostrar o que de
melhor se vai fazendo nas esco-
las e nos bares na atualidade”,
apontou o responsavel.

Para este festival do Oeste os
cocktails tinham que ter Maga de
Alcobaca, Pera Rocha do Oeste,
Aguardente Doc Lourinha, Ginja
de Obidos, ou de Alcobaca. “Os

)

cocktails tinham que ter um ele-
mento destes, mas pode haver
uma conjugacao”, indicou Daniel
Pinto, referindo que a forma de
trabalhar tem a ver com a “valori-
zagao do territério e das marcas
locais”. “

O responsavel realcou as
propostas de cocktail apre-
sentadas pelos alunos, pela
sua originalidade e sabor.
“Muitas das bebidas criadas fo-

ram inspiradoras e contaram
uma histéria ou uma narrativa
representativa da regiao”, acres-
centou.

1. O concurso de cocktails
contou com a presenca de 25
alunos

2. Nuno Pereira, de Portimao,
foi o vencedor com o melhor
cocktail

Um workshop de bem estar
emocional, dinamizado por Mar-
lene Azevedo, tem lugar no dia
22 de janeiro, entre as 15h e as
18h, na Sociedade Columbdfila
Caldense, nas Caldas da Rai-

nha.

Esta iniciativa visa desenvol-
ver as capacidades artisticas,
a capacidade de curar dores fi-
sicas e emocionais através da
medita¢do e intuicdo e analisar

a bioenergia através da camara
Bio-Well (para as primeiras cinco
inscricoes.

A inscricdo é quinze euros
e pode ser feita pelo telemovel
964667857.

Alunos do The English Gentre
com 100% de aprovacao

O The English Centre anun-
ciou uma aprovacdo de 100%
na sessdo de dezembro de 2022
dos exames da Cambridge En-
glish Language Assessment.

Ha 35 anos que o The En-
glish Centre acompanha os seus
alunos nos diferentes niveis de
exames abrindo portas para o
seu futuro através do dominio da

lingua inglesa.

A escola de linguas tem insta-
lacdes nas Caldas da Rainha e
na Benedita.

A Vicara Studio, agéncia
criativa que desenvolve inicia-
tivas e solugbes socialmente
conscientes na area do design
de produto, com sede no Bair-
ro Azul, nas Caldas da Rainha,
participa na proxima edi¢éo da
feira de design Maison&Objet,
entre os dias 19 e 23 de janei-
ro, em Paris.

A presenca da Vicara nesta
edicdo surge a partir de um con-
vite por parte da Maison&Objet.
A marca de design portugués
foi convidada para integrar a
exclusiva secgéo Signature.

Reunindo designers, arte-
sdos e industria, a Vicara ado-

ta uma abordagem pratica na
criacdo de um ecossistema
de design sustentavel e inter-
ligado. A agéncia é também
proprietaria de duas marcas
de design de produto: a marca
homonima, que apresenta um
catélogo de pecas exclusivas
produzidas em ceramica, vi-
dro, madeira ou empreita, e
que tem como fio condutor o
desenho e producéo nacionais,
e a Tasco, uma marca de lougca
em barro vermelho, inspirada
no vernaculo da ceramica ar-
tesanal portuguesa e na sua
cultura gastronémica.
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“Once Upon a Pastry”

Alunos da EHTO criam novo concurso
nacional de pastelaria literaria

A Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO)
foi palco nos dias 11 e 12 de janeiro da primeira
edicao do concurso nacional de pastelaria litera-

ria — Once Upon a Pastry.

Marlene Sousa

Tratou-se de uma iniciativa da
turma de Gestéo e Producgéo de
Pastelaria, com a coordenagao
do chefe Bruno Marques, que
lancou a ideia de criar um con-
curso de docaria desafiando os
alunos a escolherem o tema.

Considera que a iniciativa foi
muito bem conseguida pelos
alunos, onde conjugaram a pas-
telaria, a chocolateria e a Vila Li-
teraria de Obidos. “Foi um gran-
de trabalho para uma primeira
edicdo de um concurso em que
ndo tinhamos nenhum formato
que podiamos seguir”, contou o
chefe.

Tiveram muitas inscrigdes,
onde foram obrigados a fazer
uma pré-selecdo com a esco-
Iha de 12 alunos de hotelaria do
pais.

Assim nasceu o “Once Upon
a Pastry, um novo concurso de
pastelaria que dado ao sucesso
vai realizar-se todos os anos na
EHTO. “Pretende incentivar a
criatividade, inovacao e o habito
da leitura nos concorrentes”, ex-
plicou Bruno Marques.

O concurso foi “pensado e
desenhado pelos alunos e foi o
projeto final da turma de Gestéo
e Producéo de Pastelaria”.

O coordenador do curso des-
tacou o apoio de grandes marcas
da area da pastelaria como de
outas empresas locais.

Em declaragcbes ao JORNAL
DAS CALDAS, Francisca Ro-
drigues, aluna e porta-voz da
turma, explicou que cada con-
corrente teve de criar a sua pas-
telaria inspirada num livro a sua
escolha. “O concurso teve duas
provas. Cada aluno apresentou a
obra escolhida e a sua ligagéo ao
prato. No segundo dia realizou-
se a prova pratica”, indicou.

Fez ainda parte do projeto
um jantar de gala que decorreu
no dia 11 de janeiro no Josefa
D'Obidos Hotel. O responsavel
da unidade hoteleira cedeu o es-
paco e os pratos ligados ao tema
foram confecionados e servidos
por alunos de diversas turmas da
escola, mas com uma grande co-
ordenacdo da turma de Gestéo
e Producdo de Pastelaria. “Foi
um jantar de acolhimento aos
participantes do evento, pensado
do ponto de vista literario, onde
cada componente do menu que
foi servido foi inspirado num livro
infantil”, explicou Francisca Ro-
drigues.

Durante estes dois dias foram

também realizadas mostras de
produtos.

Daniel Pinto, diretor da EHTO,
disse que a iniciativa surgiu no
ambito da disciplina de Desen-
volvimento de Produtos Gastro-
némicos e a ideia foi criar um
projeto coletivo da turma inspi-
rado na Vila Literaria de Obidos
com fortes tradicbes também a
chocolateria.

O projeto teve também como
intuito reforgar o turismo literario,
tema que tem vindo a ser traba-
Ihado nas aulas.

Daniel Pinto destacou a forma
como os alunos organizaram o
concurso. Trabalharam nos ulti-
mos trés meses na divulgacao,
contataram com os patrocinado-
res e parceiros, entre outros as-
suntos que envolveu o desenvol-
vimento do projeto.

O diretor da EHTO considera
este tipo de iniciativas “é uma
experiéncia e aprendizagem que
chama a ateng¢do para o traba-
Iho de formagéo que se faz nas
escolas” e que tem “impacto na
qualidade da mé&o-de-obra do
turismo, um dos sectores mais
importantes da economia nacio-
nal”.

O responsavel quer que o pro-
jeto seja uma realidade nos pro-
Ximos anos.

Presente na escola esteve a
apresentadora de televisdo Fa-
tima Lopes, que vai dedicar o
tema deste concurso nacional de
pastelaria literaria no seu docu-
mentario “Mudar para Melhor”.
Esta série nasceu da vontade
de mudar mentalidades a volta
das profissbes que poucas pes-
soas querem, mas que muita
falta fazem a economia do pais.
“Escolhemos a EHTO porque é
pioneira, ativa e com iniciativas
inovadoras e o facto de ter um
concurso como este onde junta-
mos a literatura e a gastronomia
acaba por ser um desafio muito
importante para os alunos”, con-
tou ao JORNAL DAS CALDAS.

A apresentadora considera
que a iniciativa € uma boa mostra
do quanto “estas profissbes es-
téo diferentes em Portugal, mais
competitivas e diferenciadoras
pela qualidade e onde os jovens
conseguem fazer um trabalho de
exceléncia”. “Apesar de serem
muito jovens sdo muito focados
nos seus sonhos”, adiantou.

A série pode ser vista no canal
YouTube, no Empower Brands
Channel.

Escola

Nuno Miguel Ramalho foi o vencedor

Aluno de Penafirme
foi o vencedor

O vencedor desta primeira edi-
¢ao do concurso foi Nuno Miguel
Ramalho, de 17 anos, finalista do
Curso de Técnico de Cozinha e
Pastelaria da Escola Profissional
de Penafirme.

O jovem cozinheiro conquis-
tou o juri com o strogonoff de
amendoim com gelado de bau-
nilha, lascas de chocolate e cre-
moso & base de creme inglés,
gelatina e creme de café e crum-
ble de amendoim, inspirados na
Tragédia de Hamlet, de william
Shakespeare. Ao todo foram
nove preparagdes diferentes.
Nuno Miguel Ramalho destacou
a excelente organizagdo do con-
curso e diz que a experiéncia foi
“muito produtiva” e ajudou-o a
desenvolver “técnicas novas e a
conhecer novos produtos”.

O 2° lugar foi para a aluna
Suzana Machado, da Escola de
Hotelaria e Turismo do Porto, e a
3? classificada foi a aluna Beatriz
Lourenco, da Escola de Hotelaria

Turma organizadora da primeira edicao do concurso nacional

rortucaL I,

de Hotelaria e Turismo

OESTE - CALDAS DA RAINHA

=)

E RCOLA DE HOTELARIA
RISMO DO OESTE

e W esC0laS

A docaria de Nuno Miguel Ramalho que conquistou o juri

e Turismo de Coimbra.

A EHTO ofereceu ao vencedor
o curso de Padaria Avancada e
recebeu ainda um showcooking
no Festival Internacional de Cho-
colate de Obidos. Ao segundo
classificado a EHTO ofereceu o
curso de Turismo Literario. Uma
visita a Melgéo Cacau e Cho-
colates foi outra oferta ao aluno
que ficou em segundo lugar. Um
estojo Ivo Cutelarias foi o prémio
do terceiro classificado.

A Camara ofereceu aos trés

primeiros classificados um vou-
cher para frequentar as Termas
no Hospital Termal das Caldas.

O painel de jurados do concur-
so contou com Ricardo Duque,
representante da Obidos Cria-
tiva, José Pinho, presidente do
Folio Festival, Lara Figueiredo,
pasteleira no restaurante Midori
— Penha Longa Resort e o chef
Francisco Siopa, chef executivo
de pastelaria do Penha Longa
Resort.
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Espanhol faz neregrmat;ao

Depois de ter ido a pé a Fati-
ma, cumprindo assim um dos ob-
jetivos a que se propds héa varios
anos, o espanhol Enrique Balsera
estd a caminho de Roma, acom-
panhado do Espiritu Santo y
Amén, burro que lhe foi oferecido
a meio da peregrinagdo por vari-
os locais sagrados que ja dura ha
seis anos, tendo passado ha dias
pelas Caldas da Rainha. Pela fr-
ente estima ter mais quatro anos
de viagem, cumprida sem datas
programadas.

Natural de Coérdova, na An-
daluzia, a histéria deste homem
tem impressionado as popula-
¢bes com que contacta. Antes de
ser peregrino foi piloto de testes
da Audi e da Lamborghini, e em-
presario.

Enrique Balseratem 57 anos e
€ um dos peregrinos mais conhe-

cidos de Espanha, motivado pela
fé, que o diz ter salvo de ficar
paraplégico na sequéncia de um
grave acidente de automovel.
Sujeito a uma cirurgia que o
deixou parado bastante tempo,
logo que pdde comprometeu-se
a ir numa caminhada a cinco lo-
cais sagrados, num periodo de
dez anos. Ja esteve em quatro
- Santiago de Compostela, Cara-
vaca de la Cruz e S&o Turibio de
Liébana, em Espanha, e Fatima.
Agradece o que Ihe dao para
comer e onde ficar. Quando é
preciso dorme no ch&o tendo o
céu como teto. As redondezas
de igrejas servem geralmente
de dormitério numa tenda, que
transporta com uma mochila
num carrinho de rodas. O burro
alimenta-se da erva que vai en-
contrando pelo caminho e com

arc
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Enrlque Balsera com o burro no centro da cidade das Caldas da Ralnha (foto Rui Mlguel)

cenouras que lhe oferecem.

Os contatos com a familia
(mulher e duas filhas) sao reduzi-
dos, para nao ter a tentacéo de
desistir e regressar ao lar. Como

ndo leva consigo telemovel vai
falando com elas quando alguém
Ihe cede um aparelho e faz a li-
gacao.

As mensagens de alento das

populagdes juntam-se também
as ofertas de roupas e botas.

Francisco Gomes

$6$5a0 sobre
“Técnicas de Gestao da Ansiedade”

A Santa Casa da Misericordia
das Caldas da Rainha, através
do Projeto CLDS4G (Contrato
Local de Desenvolvimento So-
cial) vai desenvolver, no dia 1 de
fevereiro, pelas 18h, no Centro

de Recursos Comunitario (anti-
ga Universidade Catolica), uma
sessdo com a tematica “Técni-
cas de Gestao da Ansiedade”.

O orador é Pedro Augusto
Martins, psicélogo clinico e psi-

coterapeuta.

E uma sess&o gratuita dirigida
a toda a comunidade interessa-
da, que requer inscricdo obriga-
toria para clds.crc@scmcr.pt.

« Definicao de ruas de circulacao pedonal e zonas de venda
« Reorganizacao dos espacos de venda por tematicas
+ Novo espaco de estacionamento para clientes

REABERTURA
MERCADO
SEMANAL

16 de JANEIRO 2023

0 Mercado Semanal das Caldas da Rainha vai retomar a sua atividade
a 16 de janeiro, depois de uma intervencdo de requalificacédo do espaco
que vai proporcionar melhores condicoes para vendedores e clientes.

Reis do Carnaval

O Centro de Cultura Espirita
de Caldas da Rainha realiza no
dia 20 de janeiro, pelas 21h00,
uma conferéncia subordina-
da ao tema “Estilos de vida e
saude mental”, com a psiquia-
tra Glaucia Lima, de Lisboa,

fazendo uma ligacdo da saude
com o espiritismo.
Depois da conferéncia have-
ra bioenergia (passe espirita) e
atendimento em privado.
Todas as atividades sdo li-
vres e gratuitas.
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Luis Pisco, presidente da Administracao Regio-
nal de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT),
e Maria da Conceicao Pereira, provedora da San-
ta Casa da Misericérdia das Caldas da Rainha
(SCMCRY), assinaram no passado sabado a reno-
vacao do acordo de cooperacao para a contrata-
cao de servicos médicos.

Marlene Sousa

Este acordo, em vigor desde
2021, permite a contratacdo de
médicos ndo especialistas para
o reforgco das equipas dos Cuida-
dos de Saude Primérios, no caso,
no Agrupamento de Centros de
Oeste Norte (ACeS) e mais con-
cretamente para o concelho de
Caldas da Rainha. Vai permitir
a realizagdo de consultas médi-
cas, no ano de 2023, de forma
a assegurar, em complementari-
dade com o Servigo Nacional de
Saulde, a prestacéo de servicos
e cuidados de saude a popula-
¢ao da area territorial da ARSL-
VT, com inscricdo na Unidade de
Cuidados Saude Personalizados
de Caldas da Rainha.

Este acordo tera por objeto a
realizacado de consultas de sau-
de de adultos, saude materna,
saude infantil e juvenil.

Segundo a provedora, o pro-

tocolo de cooperacdo é para
a continuacdo da contratacéo
de quatro médicos que estao a
prestar cuidados de salde aos
utentes inscritos dos centros de
saude do concelho das Caldas e
que nao tém médico de familia.

“Sao quatro médicos, com os
quais ja estdo a ser elaborados
os contratos, que ficam em vigor
agora até dezembro de 2023. Es-
tes profissionais est@o ao servico
das populacdes de A-dos-Fran-
cos, Santa Catarina e Landal, e
também no Centro de Salde das
Caldas”, explicou Maria da Con-
ceicao Pereira.

A provedora espera poder re-
ceber mais dois profissionais de
saude para colmatar a falta de
médicos de familia que existe no
concelho das Caldas da Rainha.

Maria da Conceicdo Pereira
adiantou que este protocolo se

Renovacéo de protocolo com a Misericordia garante médicos para o concelho

insere no espirito de comunidade
da instituicdo e recordou que “ja
na anterior mesa administrativa,
com Lalanda Ribeiro, tinha havi-
do uma colaboragédo com 0 ACeS
e com a ARS LVT no sentido de
serem colocados médicos nos
nossos centros de saude” e que
“no final do ano de 2021 fomos
novamente desafiados para esta
parceria, que agora renovamos”.
A responsavel frisou ainda
que “este € o espirito da institui-
¢éo, que sempre esta aberta a
colaborar com a comunidade”.

CENTRO CULTURAL
E CONGRESSOS
CALDAS DA RAINHA

CINEMA CCC

21H30 | PEQUENO AUDITORIO
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HOTEL SENIOR
MANSAO DA TORRE

Hotel Sénior Mansao
da Torre, situado
entre a bonita vila
medieval de Obidos

De Arnaud Desplechin, com Marion Cotillard e Melvil Poupaud

MEMORIAS DE PARIS

De Alice Winocour, com Benoit Magimel, Grégoire Colin e Virginie Efira

Documentirio | 2022 | Portugal | M/12 | 94 min

POR TRAS DA MOEDA

21 IRMAO E IRMA
JAN
Drama | 2022 | Franga | M/14 | 108 min
22
=
Drama | 2022 | Franga | M/12 | 105 min
013 ] CESARIA EVORA
MAR De Ana Sofia Fonseca
22
MAR

De Luis Moya, com Nuno Norte, Miguel Cerqueira e Misicos de rua do Porto

Documentério | 2019 | Portugal | M/14 | 93 min

COM AMOR E COM RAIVA

De Claire Denis, com Bulle Ogier, Issa Perica e Alice Houri
Drama | 2021 | Franga | 116 min

NO BEARS
De Jafar Panahi, com Naser Hashemi, Vahid Mobasri e Bakhtiar Panjei
Drama | 2022 | Irdo | M/12 | 106 min

e as Caldas da
Rainha. Ponto de
confluéncia de varias
atragoes esta aberto
e pronto a receber

novos clientes!

DESDE 990€/
MES

Estrada Nacional 8
Casal do Zambujeiro
2510-216 Obidos
hotelseniormansaotorre@sapo.pt

912030027-262104379

PARCERIA: T
glﬁUBE
e SPUNEE
b

CCC.COM.PT | CCC.BOL.PT | FACEBOOK.COM/CCCCALDAS | INSTAGRAM.COM/CCC.CALDAS

www.hotelmansaodatorre.wixsite.com/senior

Pub.
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Teatro da Rainha apresentou
“nova temporada” que reflete

A programacao 2023 do Teatro da Rainha, que
foi apresentada no passado sabado, conta com
um conjunto de propostas nas diferentes areas
que tem vindo a praticar, desde os acolhimentos
teatrais de companhias parceiras até as sessoes
de poesia, convidando assim os espetadores a
refletir sobre a violéncia e a guerra.

Mariana Martinho

Na apresentacdo da tempora-
da, que decorreu na Sala Estudio
do Teatro da Rainha, o encenador
Fernando Mora Ramos comegou
por relembrar que a companhia
de teatro residente em Caldas
da Rainha recebe apoio maxi-
mo da Direc¢do-Geral das Artes,
através do Programa de Apoio
Sustentado 2023-2026, para o
quadriénio que se inicia agora,
“exigindo-nos assim outras res-
ponsabilidades”. Esse apoio de
400 mil euros por ano esta inves-
tido no programa de 2023, que
arranca com “Ajax Regresso(s)”,
peca com base num texto inédito
de Jean-Pierre Sarrazac, e que
“nos faz voltar a Bésnia e ao pre-
sente tragico da Ucrania”.

“A opcao de o fazer hoje tem
a ver com duas razdes princi-
pais: uma porque é uma espécie
de requiem de uma oratéria do
ponto de vista teatral, dramatico,
gue € uma experimentacao céni-
ca e outra, por ser uma espécie
de luto, falando do processo da
guerra e de como € que depois
de tanta violéncia a vida pode
reemergir ou ndo”, explicou Fer-
nando Mora Ramos.

O ano arranca com uma pega
que, falando da Bosnia, convida
também os espetadores a faze-
rem uma reflexdo sobre a atual
guerra na Ucrania, através da
peca “Antigonick”, da escritora
canadiana Anne Carson, que
“fala sobre a violéncia e o po-
der tiranico diagnosticado na
aplicacéo cega das leis, face a
desobediéncia e intempestivida-
de”. Além disso também & “uma
adaptagcado muito criativa para os

tempos que correm “, apontou.

De acordo com o diretor do Te-
atro da Rainha, “este fim e inicio
de temporada sdo também um
regresso a Grécia que, por estra-
nho que parecga, continua a ser
a nossa ideia de futuro, porque
foram eles que inventaram a de-
mocracia”, que “esta sempre em
causa, ndo é um regime conso-
lidado”, sendo possivel ver “por
todo o lado as autocracias e as
tiranias a exercerem poderes”.

A “viagem de 23” pelo meio re-
gressa a matriz da lingua, numa
experiéncia que junta “Prantos,
lamentos, loas e pregdes”, de Gil
Vicente com um texto do autor
residente Henrique Bento Fialho,
“SNS”. Esta peca pde em cena
uma montagem de textos vicen-
tinos, que inclui fragmentos de
“Breve Sumario da Historia de
Deus”, “Farelos”, “Parda” e “Séo
Martinho” e a peca de Henrique
Bento Fialho “inspirada na figura
de Martinho e no Livro do Com-
promisso da Rainha Dona Leo-
nor, texto fundamental sobre as
origens do Servico Nacional de
Saude”, explicou o encenador,
adiantando que a pega é também
resultado de um laboratério de
escrita, que durara quatro anos
e que devera resultar em quatro
pecas. Esta, denominada “SNS”,
sera a primeira a subir ao palco,
num dialogo entre dois tempos.

“De uma maneira geral vai ser
um ano em que se vai falar de
violéncia e sobre a guerra”, refe-
riu Fernando Mora Ramos.

O programa do ano continua
com um conjunto de propostas
nas diversas areas disciplinares,

A programacao foi apresentada na Sala Estudio do Teatro da Rainha

realcando os acolhimentos tea-
trais de companhias parceiras e
de poetas, ensaistas e escrito-
res, no ambito do Diga 33. “Vai
manter as suas carateristicas
originais e reforcar o intuito de
fazer um esforco para arrancar
as pessoas de casa para ouvir
falar de poesia e literatura”, ex-
plicou o autor residente Henrique
Bento Fialho, responséavel pelo
Diga 33.

No que respeita a acolhimen-
tos pela sala Estudio do Teatro
da Rainha, passardo, em 2023,
nove pecas de outras compa-
nhias, como “Lacos”, de Daniel
Keene, pela companhia Baal17,
“Taco a Taco”, de Kieran Hurley e
Gary McNair, pelos Artistas Uni-
dos, “Molly Sweeney”, de Brian
Friel, pelo Teatro das Beiras,
“Lisistrata”, de Aristofanes, pelo
Teatro Noroeste, “A Bela Ador-
mecida”’, de Fernando Gomes,
pela Teatroesfera, “Espécies
Lazaro”, de Vanessa Sotelo, pelo
Art'lmagem, “A Festa”, de Spiro
Scimone, pela companhia Dois,
“Por Detras da Oliveira”, de Jodo
Pedro Azul, pela Cabe Cave, e
“Music—Hall, de Jean-Luc Lagar-
ce, pela Companhia de Teatro de
Almada.

Na mdusica, destaque para
“Imagem Retrospetiva”, com An-
ténio de Sousa Dias e Susana
de Sousa Dias, uma producéo

da Miso Music que completa os
acolhimentos previstos para este
ano.

No ciclo de poesia “Diga 33”
a companhia tem agendadas
sessdes para todos os meses
do ano, das quais se destaca um
coléquio sobre o poeta Armando
Silva Carvalho, e um recital de
poesia eroética, a partir da sele-
cdo de Natalia Correia na “Anto-
logia de Poesia Portuguesa Ero6-
tica e Satirica”.

Este ano, o Teatro da Rainha
também “vai abandonar o lugar
de conforto, a sala estudio, e
experimentar realizar algumas
sessoes do Diga 33 no Centro
Cultural e de Congressos (CCC)
das Caldas da Rainha”, frisou
Henrique Bento Fialho.

O protocolo estabelecido com
o CCC tornou-se numa “pecga
essencial para nés e para a ci-
dade, ndo s6 na apresentacdo
do maior nimero de espetaculos
no CCC, de forma regular e ndo
esporadica”, explicou o diretor
do Teatro da Rainha, acreditan-
do que “assim podemos ajudar a
cidade a ganhar novas qualida-
des”. No ambito do protocolo, a
companhia passara a apresentar
0s seus espetaculos nos dois
auditérios deste equipamento e
serad parceira em coproducbes
e realizagéo de ciclos ou exposi-
¢bes de pintura e fotografia. Fora

de portas, a companhia de teatro
mantém as digressbes de “Police
Machine”, de Joseph Danan, e
“O discurso sobre o filho da puta”
de Alberto Pimenta.

Presente na apresentagao
da programacdo também este-
ve o novo diretor do CCC, Méario
Branquinho, que abordou que “a
relacdo que o CCC esta a tentar
estabelecer com os varios agen-
tes culturais da cidade, naquela
linha de rumo que o municipio
tracou e que julgamos que é cer-
to”. “E nossa intencéo de fazer do
CCC cada vez mais um espaco
de acolhimento de grupos locais,
com alcance nacional, como é
exemplo do Teatro da Rainha”,
salientou o diretor do CCC, real-
¢ando que “a cidade devia ter or-
gulho de ter uma estrutura como
a companhia de teatro residente,
que é uma referéncia no pais,
bem como do CCC enquanto es-
trutura cultural”.

Vitor Marques, presidente da
Camara Municipal das Caldas da
Rainha, frisou que “esta parceria
serd uma forma diferente de fa-
zer coisas em conjunto e poten-
ciar apoios” para ambos. Recen-
temente, ao CCC foi atribuido
um “apoio significativo, na ordem
dos 150 mil euros para desen-
volver mais a parte do cinema,
dotando a estrutura cultural com
equipamento nessa area”.

Festejos em honra de Sao Bras

A Associacao de Cultura e
Recreio do Campo organiza os
festejos em honra de Séo Bras,
entre 20 e 29 de janeiro.

Na aldeia do Campo, nas Cal-
das da Rainha, a festa arranca
no dia 20 de janeiro, pelas 21h,
com o leilao das bandeiras.

No dia 21, pelas 15h, tem lu-
gar a recolha de ofertas pelas

ruas do lugar, com a banda de
Santa Catarina. A noite o baile é
com a banda Enigma.

No dia 22, pelas 14h30, reali-
za-se missa em honra do padro-
eiro, seguida de procisséo. As
17h, a banda de Santa Catarina
dara um concerto. O Baile Antigo
€ o grupo musical da noite.

No dia 28, a noite é anima-

da por Chaparral Band e no dia
29 o almoco de encerramento
€ com cozido a portuguesa, ha-
vendo pelas 15h animag¢do com
o rancho folclérico e etnografico
do Reguengo da Parada. A apre-
sentagcdo das contas provisorias
encerra a festa.

Havera servico de restaurante
todos os dias.

Vila Verde de Matos, em A-
dos-Francos, nas Caldas da
Rainha, vai estar em festa em
honra de Sao Sebastido, nos
dias 20, 21 e 22 de janeiro.

No dia 20, pelas 15h, ha-
vera missa e procissdo acom-
panhada por banda e as 22h

tera lugar baile com Rodrigo e
Telma.

No dia 21, pelas 22h, reali-
za-se baile com o duo Célia e
Luis.

No dia 22, pelas 13h, esta
marcado porco no espeto e
animacgao com Paula Ribeiro.
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1. Goncurso Gaixa para Jovens Artistas

Adriana Prograné e Joao Gabriel, diplomados da Escola Superior de Artes
e Design das Caldas da Rainha (ESAD.CR), foram dois dos vencedores
do 1.° Concurso Caixa para Jovens Artistas 2022, atribuido a artistas com
idades compreendidas entre os 25 e os 35 anos. A iniciativa da Caixa Geral
de Depositos (CGD) destina-se a reconhecer e estimular a jovem producao
artistica na area das artes visuais.

As obras dos dois jovens ar-
tisticas foram adquiridas e pas-
sam a integrar a Colecdo de
Arte Contemporanea da CGD.
Adriana Prograné e Jodo Gabriel
foram estudantes da licenciatura
e mestrado em Artes Plasticas.
Joado Gabriel concluiu a licencia-
tura em 2014 e o mestrado em
2016, sendo que Adriana Pro-
grand terminou a licenciatura em
2017 e o mestrado em 2019.

Outros quatro jovens artistas
foram distinguidos. As seis obras
foram adquiridas num valor glo-
bal de 48.000 euros e passam a
integrar a Colegcéo de Arte Con-
temporénea da CGD.

As candidaturas decorreram
entre julho e setembro de 2022,
tendo a decisdo relativa aos no-
mes vencedores sido tomada

pela Comissdo de Aquisicoes
da Colegcéo da CGD, composta
por Emilio Rui Vilar, presidente
da Comissdo de Aquisicbes da
CGD, Maria da Graga Carmona
e Costa, presidente da Fundagéo
Carmona e Costa, Isabel Carlos,
curadora independente e critica
de Arte, Raquel Henriques da
Silva, historiadora de Arte e coor-
denadora do Instituto de Histéria
de Arte, e Delfim Sardo, curador
e administrador do Centro Cultu-
ral de Belém.

A Colegéo da CGD espelha
uma contemporaneidade abran-
gente e inclusiva. Este concurso
de aquisicdo inaugura um novo
capitulo na histéria da Colecgéo,
abrindo portas as geragbes mais
novas com o objetivo de promo-
ver a sua consolidagéo e qualifi-

cacao.

A Culturgest - Fundagdo CGD
€, desde 2006, responsavel
pelo estudo, gestédo, divulgacéo
e conservacdo das cerca de
1.800 obras de arte da Colecéao
da CGD, incluindo pintura, es-
cultura, desenho, fotografia, vi-
deo, instalacao e gravura. Como
gestora designada da Colecgéo
da CGD, a Culturgest é também
responsavel pela elaboragdo da
politica de aquisicdes e pela sua
execucao criteriosa.

1. Adriana Prograné

2. Joao Gabriel

Decorreu no passado sabado, na Sociedade
Columbdfila Caldense, a segunda edicao do
workshop de decoupage com guardanapo, que
teve como principal dinamizadora Neuza Cor-

reia.

Rui Miguel

Baseou-se na aprendizagem
de algumas das técnicas de co-
lagem criativa de papel com o
principal objetivo de dar nova
vida a diferentes tipos de objetos
decorativos, tais como molduras,
tabuleiros, caixas de madeira,
entre outros. Participaram nesta
iniciativa sete pessoas.

Brevemente sera realizado
0 primeiro workshop de costura
criativa na Columbdfila.

O workshop de iniciacdo a
costura criativa é indicado para
quem nao tem qualquer tipo de
experiéncia em costura e quer
dar os primeiros passos.

Este € um curso rapido que
garante aprendizagem baésica
da maquina de costura e do seu
funcionamento e permite um pri-

meiro contacto com alguns dos
materiais principais da costura
criativa.

Tem também uma componen-
te pratica, com a elaboracao de
um projeto simples e momentos
de treino de costura a maquina.

E uma forma de experimen-
tar e matar a curiosidade sobre
a costura, para ver se gosta ou
nao.

1. Grupo participante

2. Técnicas de colagem
criativa dao nova vida a
diferentes tipos de objetos
decorativos
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A Sala-Estidio do Teatro da
Rainha, nas Caldas da Rainha, é
palco de uma sesséo de “Diga 33
- Poesia no Teatro”, no dia 24 de
janeiro, as 21h30, sendo aborda-
do James Joyce por Abilio Her-
nandez Cardoso.

“Imprime-se qualquer coisa

hoje em dia. Epoca idiota”. Sdo
palavras de Leopold Bloom,
o anti-heréi de “Ulisses”, obra
maior de James Joyce com a
qual se inaugura a nova tempo-
rada de “Diga 33”. Passaram 100
anos sobre a primeira edi¢éo na
Shakespeare and Co., decorria

0 ano de 1922. As criticas foram
imediatas e contundentes: “Ter-
rivel como um desastre”, disse
Virginia Woolf. O experimentalis-
mo de Joyce agitou a ira de uns
e o entusiasmo de outros. Hoje,
a Irlanda festeja o Bloomsday em
homenagem ao protagonista de

“Ulisses”.

Verifica-se uma ligeira infle-
x40 na programacdo de “Diga
33", por regra dedicado a poesia
portuguesa. James Joyce, nasci-
do em Dublin, na Irlanda, a 2 de
fevereiro de 1882, e falecido em
Zurique, na Suiga, a 13 de janeiro

de 1941, € um nome nuclear da
literatura moderna e sera focado
por Abilio Hernandez Cardoso,
professor catedratico da Facul-
dade de Letras da Universidade
de Coimbra e doutorado em lite-
ratura inglesa.
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Licenciado em Artes Plasticas pela Escola Su-
perior de Artes e Design de Caldas da Rainha e
professor de animacao neste estabelecimento
de ensino, Joao Pombeiro é autor do video que
anuncia o novo lancamento da banda irlandesa
U2, que vai assinalar a conceituada carreira de

40 anos deste grupo.

Francisco Gomes

“Songs of Surrender”, a lan-
car a 17 de margo, deverd inte-
grar quatro dezenas de temas
da banda de Bono, Larry Mullen,
Jr., Adam Clayton e The Edge,
regravados e distribuidos em
quatro cd’s. O trailer que anun-
cia a novidade é feito por Joao
Pombeiro, de 43 anos, natural de
Leiria, artista visual, animador e
realizador, destacando-se sobre-
tudo pelos seus videoclipes que
fundem colagem, video e anima-
céo.

O video, com um minuto de
duracdo, ja esta disponivel na
plataforma YouTube. Procura sin-
tetizar o trajeto dos U2, uma das
mais famosas bandas do mundo.
Sao ja 292 mil as visualizagdes
do video, com uma regravacgao
de “Beautiful Day”.

Foi também ja langcado outro
video na plataforma Tik Tok. E
semelhante, mas em vez de ser
no formato horizontal € ao alto,

tem umas ligeiras diferencas na
animagéo e outra muasica, nome-
adamente, a nova versao que
os U2 fizeram de "Pride (In the
Name of Love)".

Jodo Pombeiro foi contatado
pelo departamento de marketing
da Island, editora dos U2, que fi-
cou fascinada com o trabalho do
artista no video do rapper norte-
americano Lance Skiiiwalker,
“Chicago”, langado, em abril de
2022.

Na altura, o docente da ESAD.
CR preparava um trabalho para
celebrar os 35 anos dos Xutos &
Pontapés e declinou, sem saber
que o convite era para os U2.
Mas o projeto da banda irlande-
sa atrasou-se e Joao Pombeiro
voltou a ser contatado. Desta
vez aceitou logo e para realizar
o trailer foi pesquisar a disco-
grafia e tudo relacionado com o
grupo, que ficou satisfeito com a
producéo de Jodo Pombeiro, que

- = 5
Imagens do video de Jodo Pombeiro
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nacionais e internacionais, en-
tre os quais Luisa Sobral, Nadia

DERRY J°

Schilling, Surma, entre outros.

No ambito do curriculo do terceiro ano
daLicenciatura de Programacéo e Produ-
¢ao Cultural da Escola Superior de Artes
e Design das Caldas da Rainha (ESAD.
CR), o exercicio da Unidade Curricular
de Praticas Artisticas Contemporaneas
tera como ponto culminante uma sesséo
que tera lugar nesta quarta-feira, 18 de
janeiro, entre as 15h30 e as 17h30, na
antiga Escola do Parque, em frente ao
Parque D. Carlos I, de que é contempo-
ranea, construida em 1898.

O encontro terd como anfitribes os
alunos do terceiro ano de licenciatura e
como convidados um conjunto de artis-
tas que se formaram na ESAD.CR e que
protagonizam a exposigao “O Verdadeiro

Lado da Manta”, atualmente patente no
Centro Cultural Vila Flor, em Guimaraes,
entre os quais Filipe Feijao, Antonia La-
baredas, Vasco Costa, Sara Costa Car-
valho e Rubene Palma Ramos.

A sessédo acontece na ala outrora
dedicada as alunas da escola (sexo fe-
minino). Os intervenientes reunir-se-ao
em torno da nogdo de criagdo coletiva
e da construgdo de comunidades artis-
ticas, num lugar, as Caldas da Rainha,
profundamente marcado pela presenca
da ESAD.CR e pela forma como esta se
molda e é moldada pelas dinamicas his-
téricas, sociais e econémicas do territério
em que se desenvolve a sua atividade.

O Museu José Malhoa recebeu no
passado sabado a primeira sesséao “Fora
de Portas” do Centro Cultural e de Con-
gressos de Caldas da Rainha.

O duo Luis Meireles na flauta e Maria
José Souza Guedes no piano foram os

artistas que iniciaram o Ciclo de Concer-
tos Comentados e interpretaram obras
de Reinecke e J. Brahms.

Esta iniciativa foi realizada em parce-
ria com o Festival Internacional de Piano
do Oeste.
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Vania Domingos, nails designer é novo
espaco de estética nas Galerias Sotto Mayor

Abriu recentemente dentro do centro comercial
das Galerias Sotto Mayor, em Caldas da Rainha,
o espaco de estética e de unhas, Vania Domin-

gos, nails designer.

Mariana Martinho

A frente do estabelecimento
estd a caldense Vania Domin-
gos, que apds varios anos a
trabalhar por conta de outrem
decidiu apostar “finalmente na
abertura de um espaco por conta
propria, numa area que sempre
me agradou”. “Desde sempre fui
muito rigorosa comigo mesma e
cuidar de mim foi sempre um dos
meus principais objetivos”, ex-
plicou a jovem empreendedora,
que atualmente divide o seu tem-
po entre o gabinete de estética e
outro trabalho que ja tinha.

Para aprofundar mais conhe-
cimentos na area da estética,
Vania Domingos frequentou di-
versas formacbes na Academia
de Formacdo de Unhas, Pesta-

nas e Estética, HNHitNails, em
Caldas da Rainha.

Além de pedicura e manicura
tradicional, Vania Domingos tam-
bém disponibiliza outros servigos
como verniz gel, nail art, fibra de
vidro, lifting de pestanas, epi-
lacéo a linha, limpeza de pele,
pedicura medical, entre outros.
Ou seja, “vou tentar disponibili-
zar todos os servicos na area do
embelezamento, de modo abran-
ger 0 maior numero de pessoas”,
sublinhou a responsavel, adian-
tando que sempre que pode fre-
quentar novas formacoes.

O espaco, que esta aberto
todos os dias, funciona através
de marcagdo pelo telemovel
913614277 ou redes sociais.

-

Vania Domingos, responsavel pelo novo espaco de estética e de unhas

Comemoracao dos 120 anos da ACCCRO

com ciclo de 12 tertalias

As comemoragdes dos 120
anos da Associagcdo Empresarial
das Caldas da Rainha e Oeste
(ACCCRO) prolongar-se-ao em
2023 com um ciclo de doze ter-
talias mensais, discutindo doze
temas diferentes, com doze “ter-
tulianos”, para fomentar a argu-
mentagao e a sua visdo sobre o0s
temas escolhidos.

Pretende-se debater com os
representantes da sociedade civil
assuntos que sao, no final, uma
preocupacéo de todos, aproxi-
mando a associagdo da comuni-
dade, pela partilha e debate de
diferentes visodes.

As tertllias realizar-se-do no
dia 12 de cada més, exceto em
janeiro que sera no dia 27, em
doze locais diferentes, e com
doze tertulianos convidados
cada.

Inserido no ciclo das tertulias
comemorativas, tera lugar a 12
de maio, Dia Mundial do Comér-
cio, a Gala do 120° aniversario

da ACCCRO, dedicada como
habitualmente aos associados,
incluindo a distincdo dos asso-
ciados mais antigos.

Em janeiro o tema da tertulia
€ o acolhimento de imigrantes
através dos seus negocios, onde
se falara da complexidade e ne-
cessidade da integracé@o dos imi-
grantes com diferentes habitos
culturais, sociais e religiosos.

“O futuro da restauragéo. Con-
corréncia ou aliados?”, é o tema
de fevereiro, onde se discutira a
procura de condi¢cdes econdémi-
cas que promovam aliangas e a
dinamizagéo do setor.

O desafio dos negocios notur-
nos sera abordado em marco. As
novas formas de ver os negécios
noturnos, conciliar os interesses
do negbcio com os novos habitos
sociais, novas leis e a procura da
seguranca e descanso nas cida-
des estarédo em foco.

“Turismo criativo — gastrono-
mia, agricultura, industria, arte-

sanato e atividades do mar”, é
o tema de abril, falando-se do
turismo do visitante ao consumi-
dor, através do envolvimento e
sinergia de varios setores, que
promovam a cidade e regido a
uma sb voz e com identidade lo-
cal.

“Que futuro para as associa-
¢Oes empresariais em Portugal ?”,
€ a interrogacéo de maio, fazen-
do-se uma reflexado sobre o futu-
ro do associativismo empresarial
em Portugal, com a discussao e
partilha de ideias, sugestbes e
propostas para o caminho que
deve ser seguido.

“Familias Empresarias — Ges-
tdo de Negocios de familia e
em familia”, é o tema de junho,
com discusséao sobre o futuro da
continuidade das empresas fami-
liares, que passam de geracédo
em geracgéo, suas limitagbes de
desenvolvimento e crescimento
cultural e social.

Em julho, a “saude no privado”

MUNDO DA MUSICA

COMFRANCISCO GOMES

SEXTA-FEIRA 20H - 21H * SABADO 10H - 11H * DOMINGO 13H - 14 H

permitira falar sobre as pequenas
e médias empresas da saude, e
como estas se devem aliar para
encontrar solugbes competitivas
e do interesse de todos (empre-
sarios e utentes).

A importancia dos Municipios
no desenvolvimento do comércio
das cidades, € o tema de agosto:
“De que forma os Municipios in-
tervém e devem intervir para que
0 comércio (lojas e empresas)
das cidades se desenvolva com
base num plano estratégico co-
mum?”, é a interrogacao.

O comércio de cidade versus
plataformas online — Lojas de
Bairro, sera o tema de setembro,
para discutir o equilibrio entre
ambas. “Podemos continuar a ter
lojas de bairro offline enquanto
outras preferem o modo online?
Como modernizar sem chocar
os habitos? O consumidor esta
preparado para ter apenas o on-
line?”, sdo as questdes.

Em outubro, “Mobilidade

Sustentavel — urbanismo no de-
senvolvimento do comércio das
cidades” procurara falar da cons-
trucéo e reabilitagdo das cidades
tendo em conta a habitacédo, os
negocios comerciais e as formas
de mobilidade.

O comércio de rua versus
centros comerciais e hipermer-
cados, sera uma discussdo em
novembro entre o consumo ne-
cessario e 0 consumismo e lazer
de consumo.

“Caldas da Rainha, cidade
criativa ou cidade com criativos”,
é o tema de dezembro. “Uma ci-
dade com um grande patrimoénio
histérico de artes e artistas, de
varios setores, podera hoje ser
confundida com uma cidade com
muitos criativos, mas sem um
projeto de cidade que os envol-
va?”, interroga-se.

Quem pretender dar o seu
testemunho em algum momento
pode contatar a ACCCRO, atra-
vés do telefone 262832203.

RESTAURANTE-BAR DOS BOMBEIROS
(QUARTEL DOS BOMBEIROS DAS CALDAS DA RAINHA)

JORNAL DAS CAEDAS
SEMANARIO DA REGIAO OESTE

(AS QUARTAS-FEIRAS NAS BANCAS)

VIAGENS TEMATICAS PELO MUNDO DA MUSICA COM CANCOES IMPERDIVEIS
TODAS AS EMISSOES DISPONIVEIS EM HTTPS://FACEBOOK.COM/MUNDODAMUSICA.PAGINA
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A camara das Caldas da Rainha pretende requalificar o edificio da Expo-
este e criar assim um pavilhao multiusos, como intuito de melhorar o aco-
lhimento de grandes eventos da area econdmica e desportiva de interesse

para o concelho e regiao.

O projeto envolve também a construcao de um parque de estacionamento
subterrédneo e a melhoria a sua zona envolvente.

Marlene Sousa

De acordo com o vice-presi-
dente da camara, Joaquim Bea-
to, o equipamento ira funcionar
como um polo para a realizagéo
de eventos de carater econdmi-
co como também sera feita a sua
integracdo em eventos da area
desportiva. “Tem a finalidade da
candidatura a Cidade Europeia
do Desporto 2027, uma grande
novidade no ambito do desporto
que a autarquia pretende concre-
tizar”, contou.

O projeto implica um investi-
mento a rondar os seis milhdes
de euros, onde o municipio pre-
tende candidatar-se aos apoios
do proximo quadro comunitario
2030. “O edificio da Expoeste
€ um espago extremamente in-
teressante, mas tem muitas in-
suficiéncias, nomeadamente da
area do pé direito (medida entre
0 pavimento e a parte inferior do

Fragrancias obtidas através das melhores
mateérias-primas, elaboradascom precisao,
. |

teto)”, referiu o autarca.

A autarquia, que ja tem o
projeto de arquitectura, avanca
com o estudo prévio para depois
concretizar o projeto de execu-
¢do. “A questao esta em estudo.
Melhoramos o pé direito subindo
o edificio ou descemos o chéo.
Sao duas hip6teses e vai ser
uma decisdo ponderada de cara-
ter politico depois de termos os
nameros da despesa, para que
os técnicos possam enquadrar a
solugéo”, contou.

O autarca revelou que o pro-
jeto tem que estar enquadrado
com o estacionamento subter-
raneo que vai ser construido no
exterior do edificio com dois pi-
sos. “Atendendo a que se vai fa-
zer a renovacao e modernizagao
do edificio, o estacionamento
que existe ja ndo serve”, relatou,
acrescentando que o objetivo é

rigor e cuidado.

www.perfumesvintage.pt

também a requalificagéo da area
envolvente até a rotunda do Le-
roy Merlin. O intuito é mais tarde
fazer o melhoramento de toda
aquela zona até a entrada para
a A8.

Segundo o vice-presidente,
a sede da AIRO- Associagdo
Empresarial da Regido Oeste
manter-se-a e tudo aponta que
a gestdo da Expoeste sera feita
pelo Municipio e pela AIRO. “A
organizagdo dos certames po-
dera ficar a cargo da associagao
empresarial”, revelou, o autarca,
acrescentando que é uma medi-
da que “faz todo o sentido”.

Existe protocolos com algu-
mas entidades que estdo sedia-
das na Expoeste. “Nao pensa-
mos excluir ninguém que tem
parceria porque a requalificacéo
estabelece também uma série de
gabinetes diferenciados no proje-

O vice-presidente disse que a autarquia esta a avancar com o
estudo prévio do projeto de requalificacdo da Expoeste

to mais vasto”, indicou.

Outra medida é, segundo Jo-
aquim Beato, “enquadrar o Cal-
das Empreende no interior das
instalagdes, criando assim um
novo espago para as empresas

incubadas”.

“Ter o projeto concluido este
ano e conseguir lancar a obra em
2024 seria fantastico”, afirmou o
vice-presidente.

Transporte gratuito e exclusivo
para clientes Pingo Doce.

Consulte condigdes ou mais informagées na loja.
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muiti-servicos fora das;muralhas
para melhorar acessihilidade

O presidente da Camara Municipal de Obidos re-
velou no feriado municipal estar a preparar os
procedimentos para a criacao de um novo edifi-
cio de multi-servicos que ira albergar as instala-
¢cOes da Seguranca Social, Autoridade Tributaria,
Instituto dos Registos (Conservatoria - Notario),
e sede da Junta de Freguesia Santa Maria, Sao

Pedro e Sobral da Lagoa.

Marlene Sousa

O objetivo é concentrar vérios
servicos fora das muralhas de
Obidos, permitindo assim uma
maior comodidade dos mesmos,
mas acima de tudo uma mais fa-
cil acessibilidade a populagéo.

O edificio construido numa
area de cerca de mil metros qua-
drados ira ainda alojar a Agéncia
de Modernizacdo Administrativa
(AMA) e um espaco para a rea-
lizacdo do “check-in” “para todas
as unidades hoteleiras dentro da
vila e na area de protegéo da mu-
ralha, num investimento de 1,5
milhdes de euros”, disse Filipe
Daniel, na habitual intervengcéo
da sessé@o solene, o ponto alto
das celebragdes do feriado mu-
nicipal que decorreu a 11 de ja-
neiro, no Saldo Nobre dos Pagos
do Concelho.

A imprensa, o autarca adian-
tou que “o projeto devera ficar
concluido até ao final do primeiro
semestre deste ano, para que as
obras possam avancar logo no
inicio de 2024” e ficara situado
fora da vila (por detras da paste-
laria Arcos).

“Vai ser um espaco agradavel,
funcional e com mais tecnologia,
que permita ajudar o desempe-
nho das suas func¢des”, apontou
o autarca, referindo que havia
uma grande preocupagcdo com
0S municipes porque “por exem-
plo vir para a Seguranca Social
para o terceiro andar dentro de
uma vila como a de Obidos é ex-
tremamente penalizador”.

A saude foi outro ponto des-
tacado pelo autarca, revelando
que estad em execucéo a reabili-
tacdo do Centro de Saude, num
investimento de 516.550 euros,
que podera chegar aos 600.000
euros com a aquisicéo de equi-
pamentos.

Deste modo “poderemos en-
cetar uma estratégia de maior
atratividade de profissionais de
salde para o territério, percor-
rendo o caminho para a deseja-
da Unidade de Saude Familiar
(USF) tipo B”. Filipe Daniel deu
nota ainda que a escassez des-
tes “profissionais de saude no
concelho de Obidos levou a que
este executivo preparasse um
plano de resposta rapida com um
investimento anual estimado em
cerca de 300.000 euros na pres-
tacd@o de servicos e de consultas

nos parceiros aderentes por todo
o territrio nacional, assim como
com a presenca de mais um mé-
dico e dois enfermeiros cinco
horas por dia, quatro vezes por
semana’.

A ideia é adquirir uma “Uni-
dade Mobvel de Saude de proxi-
midade maior as pessoas com
mobilidade condicionado ou que
ndo tenham recursos financeiros
para fazer as deslocacdes”, dis-
se o autarca, acrescentando que
€ “um projeto que vamos imple-
mentar ainda este ano, onde va-
mos adquirir a viatura e equipa-la
de forma que haja um médico e
dois enfermeiros a acompanhar
no terreno e na casa das pesso-
as mediante agendamento com
as Juntas de Freguesia e em ar-
ticulagédo com o Agrupamento de
Centros de Saude Oeste/Norte”.

A nivel cultural, a autarquia
prevé inaugurar até ao final do
ano a Praga da Criatividade, um
investimento de 3,1 milhdes de
euros que requalificou a zona
do antigo quartel dos bombeiros
voluntarios e cujos espagos “es-
tao ja em condigbes de ser con-
cessionados”. Havera espagos
privados, como um restaurante
e a praga e contara ainda com
zonas puUblicas onde a autarquia
pretende promover “experiéncias
imersivas como uma viagem de
bateira (barco tradicional da La-
goa de Obidos) simulada em 5D,
onde as pessoas possam estar
num espaco fechado e parado,
mas podendo sentir os aromas
da maresia e movimento”, expli-
cou.

Regresso dos festivais
de 6pera

O regresso dos festivais de
Opera, no ambito de uma candi-
datura superior a um milhdo de
euros ja aprovada pela Direcg¢éo-
Geral das Artes, marca o ano
de 2023 em Obidos. O projeto,
desenvolvido em parceria com a
ABA - Banda de Alcobacga - Asso-
ciacéo de Artes, tera uma com-
participacdo de 120 mil euros
por parte do municipio e passara
pela apresentagéo, entre maio e
setembro, em diversos locais do
concelho, de trés dperas e uma
gala final.

Também em fase final encon-
tram-se os Armazéns do Vinho
de A-da-Gorda e a Casa dos
Seixos em Amoreira. “Com estes
equipamentos daremos especial
reforco e enfoque ao desenvolvi-
mento comunitario que tem sido
uma mais-valia no arranque de
jovens empresarios e empresas,
ultrapassando ja as centenas de
casos de sucesso”, contou o pre-
sidente da autarquia.

Em termos de acessibilida-
des, a Camara pretende ainda
candidatar este ano, a fundos
comunitarios, um projeto de mo-
bilidade suave que prevé a liga-
¢ao ao concelho das Caldas da
Rainha, através da criagdo de
zonas pedonais e ciclaveis na
Estrada Nacional 8, que liga os
dois municipios, no ambito de
um projeto orcado em cinco mi-
Ihdes de euros e “pensado para
ser executado por fases”, referiu
Filipe Daniel.

Ainda no que diz respeito as
acessibilidades, a autarquia vai
arrancar com o asfaltamento e
melhoria da sinalética na rede
viaria, com um investimento de
1,8 milhdes de anos a executar
ao longo dos préximos anos, a
que se junta a constru¢do de um
parque de estacionamento com
300 lugares (no valor de 200 mil
euros) e a constru¢do de casas
de banhos publicas, no valor de
150 mil euros, “para dar resposta
ao aumento do fluxo turistico em
Obidos”, disse o autarca.

O presidente destacou tam-
bém outro grande investimento
a candidatar em 2023 que é a
reabilitacdo do Aqueduto da Us-
seira, que aguarda autorizacao
da Direccdo-Geral do Patrimo-
nio Cultural para avangar com
a obra, “que devera rondar os
cinco milhdes de euros”. “Preten-
demos proceder a limpeza crite-
riosa de vegetacé@o de uma faixa
de percursos que se irdo criar ao
longo do monumento”, revelou,
adiantando que querem “dar um
tratamento condigno com a sua
importancia”.

Segundo o autarca, recen-
temente foram aprovados mais
alguns projetos importantes para
as necessidades do concelho
como a “Estrutura Residencial

MUNICIPAL
EIRO DE 2023

FERIADO MUNICIPAL
I DE JANEIRG DE 2023

11 DE JANEIRO DE 2023

Para Pessoas ldosas do Olho
Marinho, assim como o mais re-
cente projeto aprovado de Resi-
déncias colaborativas da Casa
do Povo de Obidos, totalizando
um investimento de 4,5 milhdes
de euros”.

Distinguidos dois
profissionais de saude
€ um grupo

Na sess&o solene do feriado
municipal de Obidos foi distingui-
do com medalha de mérito José
Manuel Conceicéo, cardiologista
(especialidade de cirurgia cardio-
toracica).

Ao longo de mais de quatro
décadas sdo inumeras as con-
sultas que concedeu. Em alguns
casos, o pagamento foi em ovos,
galinhas ou hortalicas.

Foi também homenageada
a médica Emilia Taveira Pinto,
com mais de 40 anos de servico.
Mantém-se no ativo, prestando
consultas de Medicina Familiar,
Saude Infantil e Saude Materna

a 1600 utentes do concelho de
Obidos.

Este ano a autarquia atribuiu
ainda a medalha de mérito muni-
cipal aos Guias de Sao Lourengo
- Grupo Interparoquial de acéo
sOcio caritativa, com suporte ju-
ridico pela Fabrica da Igreja Pa-
roquial de Sdo Pedro de Obidos.
E formado por cerca de 30 vo-
luntarios cristédos de varias loca-
lidades que tentam responder a
diversas necessidades da comu-
nidade, ampliando a resposta do
Municipio de Obidos a diversos
tipos de caréncias. O diacono
Raul Penha recebeu a medalha.

1. Homenagem ao
cardiologista e cirurgido José
Manuel Conceicao

2. A médica Emilia Taveira
Pinto recebeu a medalha de
mérito municipal

3. Medalha entregue ao Grupo
Interparoquial Guias de Sao
Lourenco
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Joana Schenker, a primei-
ra mulher portuguesa a ganhar
o titulo de campea do mundo
de bodyboard, esteve presente
no passado dia 12 no Auditério
Municipal Casa da Musica, em
Obidos, na sessdo Oceans Lea-
ders, organizada pela equipa do
desporto da Camara e na qual
participaram varias turmas do
Agrupamento de Escolas D. Jo-
sefa de Obidos.

“Preservar a costa, o mar, é

A bodyboarder com a vereadora da educacao e a equip.
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um investimento direto no nosso
futuro, no vosso futuro”, o mote
de Joana Schenker para dar ini-
cio a partilha do seu percurso no
mundo do bodyboard. Ao longo
da sessdo, a atleta deu énfase
a disciplina e ao empenho, tanto
nos estudos como no desporto,
afirmando que “o que faz um
bom atleta, faz um bom aluno”,
motivando os presentes a pratica
de um desporto relacionado com
0 mar, sem que seja um impedi-

a do desporto da Camara

mento ao percurso académico
bem sucedido.

A paixdo pelo mar comecou
ainda era crianca. Com apenas
sete anos iniciou 0 seu percur-
s0 no bodyboard. Foi também o
que pautou 0 seu envolvimento
e investimento no mar. Joana
Schenker abordou a exaustao
dos recursos marinhos e o lixo
nas praias.

Nena é uma das cantoras da nova geracao

Obidos recebeu a artista
cantautora Nena num concerto
realizado na noite da passada
sexta-feira na Tenda da Cerca
do Castelo de Obidos.

Nena comecgou a desenvol-
ver a escrita de cang¢des desde
muito jovem, sendo que a sua
primeira musica foi escrita com

apenas doze anos. E uma das
cantoras da nova geragéo, ten-
do um novo single, “Do meu ao
teu correio”.

O concerto inseriu-se no
programa de comemoracdes
do feriado municipal e contou
com entrada livre.

Vila das Rainhas, a Ginja
d’Obidos da empresa Frutobi-
dos, voltou a ser marca de elei-
¢do na edigdo 2022 do Prémio
Cinco Estrelas, iniciativa na-
cional que anualmente mede
0 grau de satisfagdo que os
produtos, servi¢cos e as marcas
conferem aos seus utilizadores,
tendo como critérios de avalia-
¢do as cinco principais varia-
veis que influenciam a deciséo
de compra dos consumidores:
Satisfagdo pela experimen-
tacéo, relagdo Preco — quali-
dade, Intencdo de compra ou

ESTAMOS
POR UM

N&o ha melhor retorno que o investimento feito ne
Por isso, aplicamos 0 nosso dinheiro na proximidade;

social e na sustentabilidade.

Pub.

= #SustentabilidadeCaA

At.J Pora mois informagSes:

Zavis creditoagricola.pt | Q@O0

Somos o0 Banco de CA  Cuaixa de Crédito Agricola Miituo de Caldas da Rainha, Obidos e Peniche, CRL
Caixa Central = Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo, CRL registada junto do Banco de Portugal sob o n® 9000

MAIOR

0s e no ambiente. .
gjuda, no desenyals

recomendacdo, Confianga na
marca e Inovacdo. Esta distin-
¢céo acontece pelo quinto ano
consecutivo.

Mariana Bras, CEO da em-
presa Frutébidos, destaca que
“0 nosso respeito pela produ-
¢do de um fruto diferenciado
e de grande qualidade, a fide-
lidade a receita original e 0 em-
penho na arte de bem fazer o
licor, séo os fatores que levam
a que o consumidor eleja con-
secutivamente a marca como
Cinco Estrelas”.

" CA

Crédito Agricola

0 Banco nacional
com pronuncia local

Desde 1911
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Tertilia assinalou 35 anos
ta Biblioteca Municipal

TR

R

e A

Tertalia na Casa José Saramago

A Biblioteca Municipal de
Obidos assinalou no passado
sabado 35 anos de atividade,
com uma retrospetiva das ulti-
mas décadas em modo de ter-
tulia na Casa José Saramago. A
apresentacao esteve a cargo dos
técnicos do Municipio, Jodo Tor-
menta e Pedro Luis.

As funcbes desempenhadas
pela Biblioteca, os trabalhos re-

alizados para promover a leitura
e divulgar livros e a promocéo do
desenvolvimento comunitario ao

Este ano, com o enquadra-
mento do Ano Europeu das Com-
peténcias, proclamado a 12 de
outubro de 2022 pela Comisséo
Europeia, "pretendemos refor-
car a importancia das bibliotecas
publicas enquanto servicos de
proximidade, inclusé@o, inovacéo
e participacéo cidada", vincou a
vereadora com o pelouro da cul-
tura, Margarida Reis.

longo dos 35 anos foram alguns
dos topicos abordados.

Foi feita, ainda, uma reflexado
conjunta sobre o futuro das bi-
bliotecas no concelho de Obidos,
"tendo em conta a mudanca dos
paradigmas sobre o livro e a cres-
cente importancia do digital".

Folclore em exibicao

Folclorico “Estrelas do Arnédia” e
Rancho Folclérico Infantil e Juve-
nil “As Caiadeiras das Gaeiras”.

A Tenda na Cerca do Castelo
foi palco, no passado dia 15, de
um encontro de ranchos do con-
celho de Obidos.

Freguesia da Usseira lanca desafio

A Junta de Freguesia da Us-
seira langou um desafio aos
fregueses para apresentarem

Participaram o Rancho Folcl6-
rico e Etnogréafico de Capeleira,
Rancho Folclérico “Os Popula-
res” do Olho Marinho, Rancho

projetos na area social e edu- Os projetos tém de ser apre-
cacional, com intuito de ajudar a  sentados até ao dia 31 de mar-
populacéo da localidade. co.

Zona da festa

No proximo dia 22, a partir
da 12h30, a vila de Gaeiras
acolhe a “Festa da Chourica” e
cantares das janeiras.

O local onde vai decorrer o
evento, organizado pelo Gru-
po de Musica Tradicional Por-
tuguesa os Cavaquinhos das
Gaeiras, € uma zona tradicio-
nalmente conhecida pelo “Lar-
go do Pombal”.

Os participantes podem le-

var a chouri¢a e a organizacao
oferece caldo verde, vinho e
lume.

Em ambiente de arraial, os
visitantes podem contar, para
além da “chourica” assada (e
outras iguarias), com animagao
musical a cargo do grupo.

A organizac&o conta com o
apoio da Junta de Freguesia
de Gaeiras e do Municipio de
Obidos.

,'Fre?,ues
| =t

.

Iniciativa na Associacao Recreativa Desp

Vauense

A freguesia do Vau, no con-
celho de Obidos, assinalou o
seu 276° aniversario, com uma
missa na Igreja de Nossa Se-
nhora da Piedade e porco no
espeto e animagédo com Fer-
nando Ribeiro, no salao da As-

sociacdo Recreativa Desporti-
va e Cultural Vauense.

As comemoragdes tiveram
lugar nos dias 12 e 14 de ja-
neiro, tendo contado com a
presenca de autarcas e popu-
lacéo.

Evento inserido nas comemoracdes do Feriado Municipal de
Obidos

Integrado no programa das
comemoracdes do Feriado Mu-
nicipal de Obidos, o Convento
de Sao Miguel, em Gaeiras, foi
palco de uma grande noite de
fados, que se realizou no pas-
sado dia 9.

Foram ouvidas as vozes

de Maria Gandayo, Fernando
Sousa, Luis Capao, Ricardo
Antunes, Ramiro Santos e Ana
Rita Arez, acompanhadas a
viola baixo por Maximo Ciuro,
na guitarra portuguesa José
Manuel Bacalhau e na guitarra
classica, Carlos Garcia.
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Taxa turistica para visitar
as Berlengas rendeu 83 mil euros

O Instituto da Conservacao da Natureza e das
Florestas (ICNF) recebeu 83 mil euros resultan-
tes da taxa turistica que passou a ser aplicada a
partir de abril aos visitantes da Reserva Natural

das Berlengas.

Questionado pela agéncia
Lusa, o ICNF esclareceu que a
receita foi arrecadada entre abril
e dezembro de 2022, o primeiro
ano em que foi fixada uma taxa
turistica para os visitantes da
ilha.

As receitas da cobrangca da
taxa turistica vao ficar “preferen-
cialmente afetas a promocao das
medidas de valorizacéo”, desde
obras de saneamento, gestédo
de residuos e de abastecimen-
to de agua de uso publico, im-
plementacdo de alternativas de
fornecimento de energia elétrica
sustentavel e melhorias das in-
fraestruturas existentes no cais
do Carreiro do Mosteiro, com
vista ao embarque e desembar-
que de pessoas, como estipula a
portaria em vigor desde maio de
2019.

As medidas de valorizagéo a
promover vao ser articuladas en-
tre o ICNF e as entidades envol-
vidas na gestdo desta area pro-
tegida, no ambito da Comisséo
de Cogestéao, cujo Plano de Co-
gestao vai ser aprovado e apre-
sentado até final deste més.

Entre junho e setembro, o
numero de visitantes subiu de
44.078, em 2019, para 57.967,
em 2022, se forem comparados
periodos antes e depois das res-
tricdes provocadas pela pande-
mia de Covid-19, em que houve
menos visitantes.

Contudo, o ICNF esclareceu
que “ndo sao periodos compa-

Gostamos
de cuidar.

€. 961397 712

raveis, uma vez que s6 com a
entrada em vigor [em junho] da
plataforma [de registo online dos
visitantes] se mostrou possivel
aferir com rigor o niumero de vi-
sitantes”.

Entre junho e dezembro de
2022, o numero de visitantes as-
cendeu a 62.045, de acordo com
0 registo da plataforma online
Berlengas.Pass, que entrou em
funcionamento em junho.

“O balango deste periodo de
regulamentacdo das condicoes
de acesso a érea terrestre da
ilha da Berlenga e respetivo mo-
delo e mecanismos de controlo
e fiscalizacéo através da plata-
forma é bastante positivo no que
concerne ao objetivo primordial,
0 da minimiza¢do dos impactos
da visitacdo sobre os habitats e
as espécies em presenca na Re-
serva Natural das Berlengas, na
medida em que se confirmou que
as medidas adotadas asseguram
0 cumprimento da capacidade de
carga humana, o limite maximo
de 550 pessoas em simultaneo
na area terrestre da ilha da Ber-
lenga”, indicou o ICNF.

No ano passado, os visitantes
da ilha das Berlengas passaram,
a partir de abril, a pagar uma
taxa turistica de trés euros por
dia (quem tiver entre os 6 e 0s
18 anos e 0s maiores de 65 paga
metade) e, dois meses depois,
a registar-se ‘online’, através da
plataforma Berlengas.Pass, sen-
do concedida uma licengca para

Os visitantes da ilha passaram, desde abril, a pagar uma taxa turistica de trés euros por dia

acesso e permanéncia na ilha.

Ailha da Berlenga tem um limi-
te diario condicionado a 550 visi-
tantes em simultaneo, estabeleci-
do por portaria, ndo s6 para mini-
mizar os efeitos do turismo sobre
as espécies e habitats naturais
sensiveis, como também tendo
em conta a pequena dimensao
terrestre do arquipélago.

A capacidade de carga huma-
na exclui residentes sazonais ha-
bituais, prestadores de servigos
e representantes das entidades

4

montepio.casa@montepio-rdl.pt

¢ Rua do Montepio Rainha D. Leonor,
n°9, 25600-253 Caldas da Rainha

= CONSULTAS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR
= CUIDADOS DE ENFERMAGEM

oficiais com jurisdicdo na Reser-
va Natural das Berlengas.

O acesso condicionado de
turistas decorreu também de
estudos cientificos e ja estava
previsto no regulamento do Pla-
no de Ordenamento da Reserva,
em vigor desde 2008, mas nao
chegou a ser fixado até meados
de 2019.

Um estudo da Universidade
Nova de Lisboa concluiu que
visitavam anualmente a ilha da
Berlenga mais de 65.650 pesso-

as, das quais 43.250 na época
alta (meses de veréo).

O arquipélago foi classificado
em 2011 como Reserva Mun-
dial da Biosfera pela UNESCO
(Organizagéo das Nagbes Uni-
das para a Educagéo, Ciéncia e
Cultura), tem estatuto de reserva
natural desde 1981, é Sitio da
Rede Natura 2000 desde 1997
e foi classificado como Zona de
Protecédo Especial para as Aves
Selvagens em 1999.

vamos a sua cas

= SERVICOS DE REABILITACAO

-Fisioterapia

-Terapia da Fala
- Terapia Ocupacional

= ASSISTENTE SOCIAL PARA A GESTAO DE UTENTE

72
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Sessédo no Salao Nobre dos Pacos do Municipio do Bombarral

Delmar Domingos de Carva-
lho, escritor bombarralense de
adocdo que faleceu no final de
2020, foi alvo de uma homena-
gem no passado domingo, numa
sessdo que incluiu ainda o langa-
mento do quinto volume da sua
obra literaria “Lusa Salém”.

A iniciativa, dinamizada pelo
Movimento Internacional Luso6-
fono (MIL), decorreu no Saldo
Nobre dos Pagos do Municipio
do Bombarral, onde marcaram
presenca os familiares do autor,
nomeadamente a vilva, Maria
Amélia Carvalho, e os seus trés
filhos, Carlos Carvalho, Paulo
Carvalho e Miguel Carvalho.

A sessao contou ainda com

a participagcdo do presidente da
Camara Municipal do Bombarral,
Ricardo Fernandes, da vereado-
ra da cultura, Fatima Coelho, do
presidente do MIL, Renato Epifa-
nio, para além de varios amigos.

Na abertura da sesséo, o pre-
sidente da edilidade recordou,
com saudade, os momentos
passados com o escritor, desta-
cando o legado que este deixou
em termos culturais e o papel
que desempenhou na defesa da
lusofonia.

Também o presidente do MIL
salientou a forte ligagéo do escri-
tor a causa da irmandade entre
os povos de lingua portuguesa,
afirmando que esta foi sempre

uma das suas grandes paixoes.
Renato Epifanio falou ainda so-
bre o trabalho que é desenvolvi-
do pelo MIL, tendo terminado a
sua intervencdao com uma breve
apresentacéo dos cinco volumes
da colegéo “Lusa Salém”.

A finalizar sesséo, o filho mais
velho do escritor, Carlos Carva-
Iho, dirigiu uma palavra de agra-
decimento a todos os presen-
tes pela sua participacdo nesta
homenagem, recordando que o
Bombarral foi uma terra que o
seu pai foi aprendendo a gostar
e onde desenvolveu muitos dos
seus objetivos e projetos.

Grupo de Recriacao
Historica da Rolica

Sesséo de apresentacéo e recrutamento de voluntarios

O Centro Recreativo e Des-
portivo Columbeirense, na al-
deia da Columbeira, recebeu
no passado domingo uma ses-
s8o de apresentacdo e recru-
tamento com vista a formacgéo
do futuro grupo de Recriacdo
Historica da Roliga.

Dinamizada pelo Municipio
do Bombarral, em parceria
com Associacao Napoleonica
Portuguesa e com a Junta de
Freguesia da Roli¢a, esta acdo
teve por finalidade dar inicio ao
processo de formacédo do Ba-
talhdo de Cacgadores 6 que ira
contribuir para a salvaguarda
a divulgacéo deste importante
patriménio histérico-militar ori-
ginado pela Batalha da Rolica,
em agosto de 1808, durante a

Primeira Invasdo Francesa.

O evento contou com a pre-
senca da vereadora da cultura
da Céamara Municipal, Fatima
Coelho, e do vereador Bru-
no Santos, que realcaram a
importéncia da criagdo deste
grupo para a promogao e va-
lorizacédo da Batalha da Rolica
e com membros da Associacéo
Napoleénica Portuguesa, que
partilharam a sua vasta expe-
riencia na recriagcdo histérica
do periodo napolednico.

As pessoas interessadas
em aderir a este grupo de re-
criacdo historica podem obter
mais informacbes e formalizar
a sua adesé&o na Junta de Fre-
guesia da Rolica.
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CALDAS DA RATGHS
papelaria » tabacaria = solucoes crialivas

Seoio Cantral
EDITAL N.° 0572023

—erreemereneeo ANSTALAGAQ DE ROULOTTES, QUIOSQUES, BANCAS OU SIMILARES - CARNAYAL DE 2023—————e

== VITOR MANUEL CALISTO MARQUES, PRESIDENTE DA GAMARA MUNICIPAL DE CALDAS DA RAINHA
----- TORNA PUBLICO que, nos termos da deliberagdo omada em reunido camaréria realizada em 16012023, proceder-se-a no
G2 24 de Janeiro de 2023, palas 11000, no Ediiko dos Pages do Concelho, & realzago de uma Hasta Piblica para amematagdo
de lugares, para a instalagao da ‘Rouloties. quicsques, bancas ou smilares” na Avenida 1° de Maio & na Praga 25 de Abdl, nos dias
22,23, & 25 de Fevereiro de 2020 no ambito do Carnaval de 2020, e
1. REALIZAGAO DO EVENTO - Locais:
A venda de géneros alimenticics realizar-se-a nos dias 18, 19, 20 e 21 Fevereiro de 2023 em local a designar pela
Gamara Municipal;
1.1 - 580 autorizados © (ssis) loca's (4 Iocas superiores a 3,.2metros e 2 locais até 3 2melres) para instalagzo de Unidades Maveis
para venda e fabrico da prodielos alimentares (Farturas, chumos, cachomos, bifanas, pao cam chourige, hamburgueres) e 2
{dois} kxcais para vends de bebidas até 3 2metios ————
1.2 Apés a conchsdo da lictagho dos locals com mais de 32metros podem, se necessario, ser licitacos os BEpanos
evenlualmente naa liotados. pelos datentores de nstalacdo até 3 2metros
1.3 - 530 autorizados 2 (dois) locais pera 2 Insala;ao de Caminhos para venda de pipocas, slgodde doce e 2 (dois) iocals para
venda de bakies sem lugar fxge-—-——-ee——
2. LICITAGAD DOS LUGARES:

2.1~ E afixada a seguinte base de licitagaa para ocupacio da lugares:

seguranca-solucoes-variedade

Jornais e revistas - o maior sortido do Oeste
Artesanato regional

Perfumes

Tabaco e charutos

Livraria, incluindo postais, mapas, guias e agendas

[UNIDADES MOVEIS PARA VENDA DE GENEROS ALIMENTICIOS ATE 3,2METROS | 75,00 Euros | Papelaria

UNIDADES MOVEIS PARA VENDA DE GENEROS ALIMENTICIOS SUPERIOR 3,2 METROS | 175,00 Euros | Carimbos

QUIOSQUES DE BEBIDAS 1150, 00 Euros |

' CARRINHOS DE PIPOCAS / ALGODAD DOCE | CASTANHAS, CADA, ATE 3 ﬁ,h‘ﬂ'shiﬁé‘! Pintura e Artes decorativas

2.2 - Pode ser licitada um lugar por passna, sendo pbrigataria, a Umidace mével ublizads para o evenis, ser licenciada de
acorde com o Decrefo-Lei n 1ﬂ2l}*a correspondando 8 guiz de pagamen o, referente a licitaggo do lugar, a auicrizagdo do
Municipio;
2.3 - Alicitag2o inicia-se com o 1 °Idn¢on:| valor minima 1rresnondef|te 4 base de licitagio;-—-——eeemem- e
2.4 - Cada lance nao pode ser infarior a 10% da base de licitagao;-
2.5 - Quem estiver presente no acto em representagao de oulros, deverd exibir declaragin assinada oelo mnoorrerate que
representa g
2.6 - O pagamenta deve ser efectuado até as 15h00 do dia 24 de Jaﬂewo de 2023;
2.7 —No valor da arrematac2a estio incluldas as taxas de ocupagaa do lugar,
2.8 - Caso nio seja efectuadn o pagamenw no prazo estabelecido, a adjudicagio serd efectuada a proposta anterior de
maior valor;
2.9 - E permitida a ocupagdo de lugares ndo arematados ou outros por deciso do Presidente da Camara Munigipal ou pr
Vereador com poderes delegados para efeito
3 - A néo ccupagan do lugar até &5 18 huras do primearo dia do a\enlo I:Ie[ermlna & Imediate cessacao da ocupacao do
mesmo, sem direito a qualguer reembolso.—
3.1 « 54 & permitida a venda ao pablico nos dias 18, 19, 20 e 21 Fevereiro de 2023, devends os equipamentos serem
montados dag 15000 as 17h00 do dia 18 de Feversiro de 2023 & desmontados e retirados do local apds o final do corsa do
dia 21 de Fevereiro de 2023;
3.2 - O fomecimento de erergia eléctrica sos vendedores & da inteira responsabilidade destes oever'dc respeitar as
normas de Seguranga aplicaveis, ficande iguaimente a seu cargo a impeza da zona envolvents do lugar arrematado;-—-—
3.3 - As ur'ldades méveis que se encontrem instaladas sem o resiJectl.'a licenciamento. sera instaurado procedimenio
contraordenacional.--

=~ Para constar se passou esle & gulros de igual ter, a0 quais vai sar [‘a& a publicisgo do costume. ~—————F————
=== Parnos do Coneelho de Caldas da Rainha, 308 17 dias do més de Janeiro do ano de 2023
O PRESIDENTE DA CAMARA

Servicos:

- encadernacoes e plastificacoes
- fotocopias e impressoes

- servicos de e-mail, fax.

Concepcio e Producao de:
- cartazes e flyers
- convites e cartdes de visita

Recepcao e envio de encomendas
Nacional e Internacional
IWish, Yasp Expresso, GLS e DHL Expresso)

Transferéncias monetarias WESTERN UNION (unicambiol

— (vitar Many® Calisto Marques)

[=]
waah  loja online: papelariavogal.com
=L OO

Avenida 1° de Maie n.° 8 loja dto Caldas da Rainha « vogalapapelariavogal.com « 262 B41549 « 262 841392
Horario da loja de Segunda a Sexta: das 9h as 20h, fins de semana e feriados das 9h as 13h

Pub
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para criacao e uma ta

A Camara Municipal do Cadaval assinou no pas-
sado dia 13, durante as comemoracoes do Feria-
do Municipal, um protocolo de colaboracao com
o0 municipio de Castanheira de Pera para promo-
ver e valorizar turistica e culturalmente o passa-
do comum de producao de gelo, que remonta ao
século XVIIl, através da criacao de uma “Rota do

Gelo”.

Mariana Martinho

No ambito das celebracdes
dos 125 anos da restauragéo do
concelho, o Cadaval decidiu for-
malizar oficialmente a parceria
com Castanheira de Pera, sen-
do “uma vontade de ambos os
municipios, que ja existe em al-
gum tempo”, em estabelecerem
parcerias e estreitarem os lagcos
que 0s unem, “com vista ao esta-
belecimento de condigcbes favo-
raveis a criacao, implementacao
e dinamizagao da Rota do Gelo”.
Ambos 0s municipios relevam
uma “histéria em comum relativa
ao fabrico do gelo” nas serras de
Montejunto e da Lousa, respeti-
vamente.

No municipio do Cadaval, na
Quinta da Serra, em Montejun-
to, “situa-se a Fabrica da Neve
mandada reedificar por Julido
Pereira de Castro, reposteiro e
neveiro da Casa Real, no ultimo
dia de janeiro de 1782”, enquan-
to que em Castanheira de Pera,
no Cimo do Cabeco do Pereiro,
na Serra da Lous3, se encontram
“os Pocos da Neve, estruturas
onde se juntavam as neves € ar-
mazenava o gelo, cuja existéncia
o alvara de D. José faz remontar
a pelo menos 1757”.

Nesse sentido, a Fabrica de
Gelo do Cadaval e os Pogos da
Neve de Castanheira de Pera
representam, assim, “marcos pa-
trimoniais de uma heranca his-
térica comum relacionada com
a producgdo, armazenamento e
distribuicdo de gelo, consubs-
tanciando para a arqueologia in-
dustrial processos de fabrico do
mesmo”, recordou o documento.

No protocolo também é refe-
rido que, “na serra de Montejun-
to, o gelo era fabricado através
de lengoéis de agua distribuidos
pelos tanques, expostos as bai-
xas temperaturas das noites de
inverno”, enquanto que na Serra
da Lousa era feita a recolha da
neve, calcada e armazenada em
gelo diretamente nos pocos.

Face a isso, as duas Camaras
consideraram estar “reunidas as
condicdes para reativar a vonta-
de de ambos os municipios em
desenvolver um projeto com o
objetivo de ligar histérias do seu
passado comum, através da for-
malizacdo de um acordo nesse
sentido”.

Além do acordo agora estabe-
lecido, as duas autarquias tam-
bém tém desenvolvido alguns
projetos, com vista a “conser-
vagéo, valorizagdo e promoc¢éo
turistica do patriménio cultural
associado aos Pocos da Neve”,
como a definicdo de novos per-
cursos pedestres, e ainda “tornar
o0 Santo Antonio da Neve, num
importante polo de dinamizacao
turistica da Serra da Lousa”.
Pretende simultaneamente que
0 conjunto arquitetonico local,
classificado como Imével de Inte-
resse Publico, seja “culturalmen-
te mais acessivel, apelativo e
enriquecedor para quem o visita,
em harmonia com a preservacgao
do patriménio natural e a beleza
das paisagens circundantes”.

No Cadaval existe “bem alicer-
¢ado, um projeto de reconhecida
a relevancia, que inclui a Real
Fabrica do Gelo, imovel classifi-
cado como monumento nacional,
que mantém viva a meméria do
processo de produgéo do gelo
e das historias das gentes, que
nele laboravam”, mas que jun-
tamente com os Pocos da Neve
permitira “lapidar o diamante em
bruto que representam”.

Esta parceria entre ambos os
municipios, que inclui a Rota do
Gelo, permitira igualmente como
objetivo “atrair novos visitantes
aos territérios envolvidos, atra-
vés da oferta um produto cultural
e turistico de qualidade, a partir
da valorizacao e divulgagéo des-
te patriménio com carateristicas
Unicas”.

O protocolo também visa a
criacao de um centro documental
dedicado ao fabrico do gelo e ao
oficio de neveiro, sediado junto
da Real Fabrica do Gelo de Mon-
tejunto, promogéo de intercam-
bios de livros, revistas, e outras
publicacbes, entre rede de biblio-
tecas, partilha de informacbes
técnico-cientificas,  publicacéo
de obras inéditas relacionadas
com o fabrico de gelo e o oficio
do nevoeiro, dinamizacdo de
novos projetos museograficos,
incluindo a criagdo de um centro
interpretativo no Santo Antonio
da Neve, realizagdo de ativida-
des de recriagéo histérica, inter-
cambio entre os agrupamentos
de escolas, estabelecimento de

I

um acordo de geminagédo entre
ambos, e ainda apresentagédo
de candidaturas a programas de
apoio a projetos de conservagao,
valorizacao e divulgagéo turistica
do patriménio arquiteténico, his-
torico e cultural afeto a Rota do
Gelo, assim como a valorizagao
do patrimonio natural e paisagis-
tico envolvente da Serra da Lou-
sa e da Serra de Montejunto.

De acordo com o presidente
do municipio do Cadaval, José
Bernardo Nunes, “este é um pro-
tocolo que ja vinha, sendo fala-
do alguns meses, e espero que
ajuda a gerar interacdes entre os
municipios, e que sejam benéfi-
cos para ambos”. J& o presidente
do municipio de Castanheira de
Pera, Anténio Henriques subli-
nhou que “apesar de serem mu-
nicipios completamente distintos,
o Cadaval e Castanheira de Pera
tém uma histéria comum”, e pro-
tocolo serve para “retomar essa
nossa historia que esta relacio-
nada com a produc¢éo de gelo”.

Além da celebragéo do proto-
colo, o programa festivo incluiu
a habitual missa em honra dos

beneméritos do concelho, que
decorreu na Igreja Matriz do Ca-
daval, o descerramento de duas
placas de homenagens, uma ao
padre José Inacio Pereira, na
Praca da Republica, e outra ao
médico Luiz Damas Mora, na
Avenida dos Bombeiros.

A completar o programa co-
memorativo, houve uma visita
a exposicao de rua “Profissdes
antigas do Cadaval” na Praga da
Republica, e apresentacdo do

novo site e identidade visual do
Municipio do Cadaval.

1. Descerramento de placas
de homenagens

2. Missa em honra dos
beneméritos do concelho

3. Celebracao do protocolo
entre o Cadaval e Castanheira
de Pera (foto José Antonio)
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Planeadas
novas instalacoes
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INAZARE

Reuniao entre o secretario de estado Adjunto e da Justica e autarcas da Nazaré

A continuidade do Tribunal
da Nazaré esta dependente da
transferéncia das instalagdes,
uma vez que as atuais nao re-
Unem as condigbes para o bom
funcionamento, nomeadamente
em acessibilidade de pessoas
com mobilidade reduzida.

Em reunido com o secretario
de estado Adjunto e da Justica,
Jorge Alves Costa, realizada na
passada sexta-feira, a Camara
da Nazaré comprometeu-se a
remeter, dentro de poucos dias,
as estimativas de investimento
e de prazo de execugéo da obra
de adaptacao da Antiga Casa da
Camara, na Pederneira, as ne-
cessidades de funcionamento do
Tribunal, que podera transferir-se
para o local logo que a requalifi-

cacéo, a lancgar a concurso, este-
ja terminada.

“Temos um conjunto de in-
tervencdes programadas com a
planificacédo a cinco anos, onde
a Nazaré entra”, revelou Jorge
Alves Costa.

O projeto para a requalifica-
¢éo da Antiga Casa da Camara
foi aprovado no ano passado,
com o valor de cerca de 400 mil
euros, tendo o vice-presidente
da Camara, Manuel Sequeira,
esclarecido que o valor final da
obra pode vir a sofrer alteragéo
face a atualizagéo dos precos de
mercado.

O Tribunal da Nazaré funcio-
na num edificio adaptado, des-
de 19983, inaugurado pelo entéo
Ministro da Justica, Laborinho

Lucio.

Entretanto, a vereadora da
Camara com o Pelouro da Ac¢éo
Social, Regina Piedade, falou
das preocupacdes que tem re-
lacionadas com a celeridade de
respostas dos Julgados de Paz e
a necessidade de maior proximi-
dade deste servico a populagao,
tendo ficado a garantia da tutela
de convocagdo de uma reunido
com todos os Municipios que fa-
zem parte do Agrupamento da
Comunidade Intermunicipal do
Oeste.

A tramitagéo processual dos
processos rececionados pela Na-
zaré passou a decorrer no Bom-
barral pelo facto de Alcobaga néo
ter, ainda, adotado todas as va-
Iéncias dos Julgados de Paz.

e
= lfbﬂ?\'ﬁ. i} oy

TR LA AR R
S
e

‘\.'\\\'\:_\t"- et L
A SRR %

Equipa entrou em fung6es no Centro Hospitalar do Oeste

O Centro Hospitalar do Oeste
passou a dispor desde este més
de uma Equipa Comunitaria de
Saude Mental para a Populagdo
Adulta (ECSM-PA), sediada em
Torres Vedras, que foi constituida
com o objetivo de aproximar os
servicos de psiquiatria e saude
mental da populagcédo que acom-
panham, e assegurar respostas
focadas na prevencdo, através

do melhor entendimento do con-
texto onde as pessoas vivem,
permitindo uma intervengéo mais
efetiva nos problemas de saude
mental.

Esta nova equipa multidiscipli-
nar é constituida por um médico
com a especialidade de psiquia-
tria (Que coordena a equipa), dois
enfermeiros, sendo um enfermei-
ro especialista em saude mental
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e psiquiatrica, um psicélogo clini-
€0, um técnico superior de servi-
¢o social, um técnico superior de
diagnostico e terapéutica, com a
profissao de terapeuta ocupacio-
nal, e um assistente técnico.

Esta é uma das cinco equipas
criadas pelo Governo, no ambito
do Plano de Recuperacéo e Re-
siliéncia.

O aspiring Geoparque Oes-
te vai realizar, ao longo de
2023, um ciclo de conversas e
caminhadas denominado Con-
versAndo.

No total séo 14 as conversas
e caminhadas a desenvolver
em todos os municipios inte-
grantes do aspiring Geoparque
Oeste, que tém como principal
objetivo a divulgacdo e debate
de temas e locais relacionados
com o patrimoénio natural e cul-
tural deste territério.

Temas como os templarios,
o vinho, a biodiversidade e os
cereais sdo abordados nas
conversas dinamizados pelo
aspiring Geoparque Oeste, que
contam com a participacéo de
convidados especializados e
de reconhecido mérito profis-
sional e académico. Também
a biodiversidade, as chancelas
UNESCO e a ciéncia e inves-
tigacdo no aspiring Geoparque
Oeste sd@o abordados neste

ciclo de conversas, que se
realizam um sabado por més.
Ja as caminhadas, a decor-
rer entre os meses de marcgo e
outubro, sdo desenvolvidas ao
domingo, em rotas ja existen-
tes e noutras que percorrem
o rico legado deste territério,
abordam temas como a chan-
cela Unesco nas Caldas da
Rainha, os moinhos, rios e ri-
beiras e outras, que salientam
a importancia de temas e locais
de grande interesse na regido.
A participagdo nas ativida-
des é de caracter gratuito, mas
com inscri¢do obrigatoria.
ConversAndo é dinamizado
pelo aspiring Geoparque Oes-
te, em estreita parceria com
0s municipios do Bombarral,
Cadaval, Caldas da Rainha,
Lourinha, Peniche e Torres Ve-
dras, mas também com outros
parceiros associativos e em-
presariais do territorio.

Uma empresa exploradora
de varias instalagbes suinico-
las foi condenada pelo Tribunal
de Alcobaca a encerrar naque-
le concelho uma agropecuaria
no Cabeco do Aguilhdo, no Vi-
meiro, por efetuar descargas
nao licenciadas de aguas resi-
duais para uma ribeira.

A Manuel Vicente - Agro-
pecuaria Lda foi igualmente
aplicada a coima de 133 mil
euros, dos quais 83 mil euros
poderao deixar de ser pagos
se pelo periodo de um ano a

empresa adotar medidas ade-
quadas a prevencao dos danos
ambientais decorrentes do en-
cerramento da exploragéo, vi-
sando-se prevenir 0 abandono
e degradacao das suas instala-
¢cOes e originar efeitos nocivos
ao ambiente.

A empresa devera minimizar
impactes ambientais, fazendo
o correto encaminhamento das
aguas residuais acumuladas
no local e garantindo que nao
permitira descargas acidentais
para o solo e meio hidrico.

Oeste estuda
necessidades
e qualificacoes

A Comunidade Intermunici-
pal do Oeste esta a elaborar o
Estudo de Antecipagcédo de Ne-
cessidades de Qualificagcdes
na Regido Oeste.

Trata-se de uma ferramenta
de diagnédstico que ird4 permitir
identificar, em cada municipio
da comunidade intermunicipal,
as principais lacunas em ma-
téria de qualificacbes e com-
peténcias dos municipes,

nas varias faixas etérias.
Pretende-se igualmente ob-
ter uma viséo prospetiva e in-
tegrada no contributo da oferta
de qualificagdes para o desen-
volvimento competitivo dos
setores e das regides.

O estudo esta a ser con-
duzido por investigadores do
ISCSP — Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas.
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Liga 3

Moncarapachense 1- Caldas Sport Clube 1

O Moncarapachense e Caldas empataram no pas-
sado sabado, a um golo, em jogo a contar para a
14.7 jornada da Liga 3, com os caldenses a deixa-
rem escapar o triunfo em tempo de desconto.

Francisco Gomes

14.% jornada (Série A)
Estadio José Arcanjo
Arbitro: Dinis Gorjao
Assistentes: André Botelho e

Miguel Martins
4.° arbitro: David Salvador
Moncarapachense: Tiago

Martins, Hannan, Luiz Grando,
Nuno Silva (Loja, 75’), Ebanilson,
Celso (Jota, 75’), Cissé, Evan-
dro, Luis Pinheiro (Isabelinha,
63’), Landry (Rui Moreira, 63’) e
Lamine Ba.

Suplentes nao utilizados:
Diogo Garrido, Ismael, Jodo Cor-
reia, Brandon e Gongalo.

Treinador: José Bizarro

Disciplina: cartdao amarelo
a Hannan (76’) e para Ebanilson
(90+3).

Golo: Cissé (90+4’)

Caldas Sport Clube: Wilson
Soares, Militdao - Cap., Marce-
lo Marqués (Gongalo Barreiras,
63’), Nuno Januario (Miguel Re-
belo, 55’), André Sousa (Luis Fa-
rinha, 83’), Luis Marcelino, Jodo
Silva (Yordi Marcelo, 83’), André
Perre, Jodo Rodrigues, Leandro
Borges e Tuga (Henrique Henri-

ques, 83’).

Suplentes nao utiliza-
dos: Luis Lopes, Paulo Inacio,
Diogo Clemente e André Si-
moes.

Treinador: José Vala

Disciplina: cartao amarelo a
André Sousa (24’) e a Joao Silva
27).

Golo: Tuga (56’)

Na primeira parte as oportu-
nidades estiveram repartidas. O
Caldas teve um remate ao lado
da baliza adversaria, logo aos
trés minutos e meio. O Monca-
rapachense respondeu perto dos
23 minutos, com uma o guardao
caldense a fazer uma grande de-
fesa perante remate dentro da
sua area.

Mais flagrante foi mesmo an-
tes do intervalo o lance que o
Caldas teve para marcar. Num
primeiro remate a bola foi tirada
em cima da linha de golo e na
sequéncia houve bole na trave e
no poste.

No reatamento, Tuga adiantou
a equipa das Caldas da Rainha,

Festejos do golo do Caldas (foto Caldas Sport Clube 1916)

aos 56 minutos, e assim se pros-
seguiu até perto de fim. O Cal-
das tinha a vitéria quase asse-
gurada, mas uma bola perdida a
meio campo depois de um passe
transviado custou dois pontos a
equipa de José Vala, quando fal-
tavam segundos para acabar o
jogo, aos quatro dos cinco minu-
tos de compensacéao. O resulta-
do teve assim um gosto amargo.

O camisola 21 assinou uma
exibicdo meritéria do reconheci-
mento, no final da partida, como

“Homem do Jogo”. Isaac Cissé
foi quem marcou para o Monca-
rapachense.

Este empate impede o Caldas
SC de saltar, a condigcdo, para
os lugares de apuramento para
a Fase de Subida, encontrando-
se no sexto posto, com 21 pon-
tos. O Moncarapachense esta
no décimo primeiro posto, com
18 pontos. O lider é a Unido de
Leiria com 29 pontos, tendo mais
um jogo.

No dia 22 de janeiro, pelas

19h, acontece o primeiro jogo
do ano da Liga 3 no Campo da
Mata. O Caldas recebe o Vitoria
FC, com transmissdo em direto
no Canal 11.

Os bilhetes para os sécios
custam um euro, com possibi-
lidade de adquirirem mais dois
bilhetes de acompanhante. Os
socios cativos ndo pagam e o
preco para o publico em geral é
de sete euros.

Campeonato Nacional de Juniores (A)
2° Divisao-Série-D-1? fase manutencao/descida

16° jornada, 2° volta

~PYedha

Equipa do Caldés

Campo Municipal Quinta da
Boneca

Arbitro: Diogo Martinho

Arbitros assistentes: Adria-
no Sousa e Jodo Faria

Caldas Sport Clube: Gui-
Iherme Nogueira, Pedro Rosario,
Jodo Mendonga, David Gesteiro,
Guilherme Santos, Dani Fernan-
des, Tomas Camacho, Totti, Gui-
Iherme Lopes, Miguel Costa e
Afonso Machado.

Suplentes: Francisco Martins,

José Antunes, Gongalo Duarte,
Jodo Antunes, Afonso Constan-
tino, Joao Pereira, Joao Peralta,
Ricardo Alexandre e Rodrigo Pe-
reira

Treinador: Jodo Nuno Aguiar

Adjunto: David Silva

Substituicdes: Totti (Ricardo
Alexandre) — 32m-1p; Mendonca
Camacho (Gongalo Duarte Pe-
ralta) — 22m-2p

Disciplina: cartao amarelo -
Machado (22m-1p); cartao ver-
melho — Machado (37m-2p)

-
e

Golo: Gongalo Duarte (32M-
2p)

Sacavenense: Henrique Co-
elho, Serginho, Gongalo Pratas,
Diogo Mendes, Filipe Santos,
Pedro Henriques, Gongalo Mi-
randa, Luis Paulino, André Vi-
cente, Gustavo Branco e Jigar
Parbote.

Suplentes: Jodo Trovoada,
Miguel Cruz, Miguel Afonso,
José Mendes, Edu, Martim Dias,
Jailson Nicolau, Tiago Madaleno

-Equ-ipa .do Sacavenense

e Lucas Antunes

Treinador: Luis Nunes

Substituicdes: André Vicen-
te (Madaleno) 16m-2p; Miranda
(Martim) -27m-2p.

Disciplina: cartdao amarelo
- Mendes (25M-1p) e Miranda
(28M-1p)

O Caldas Sport Clube é o novo
lider do campeonato nacional de
juniores, fruto da vitéria sobre o
Sacavenense por 1-0.

A formacéo caldense selou a

vitéria no segundo tempo com
um golo de Gongalo Duarte.

Até ao final o conjunto de Joao
Nuno Aguiar conseguiu suster
a pressao final dos adversarios,
que lutaram pela conquista de
um resultado positivo.

Na proxima jornada a equipa
do Caldas desloca-se ao reduto
do Real.

Rui Miguel
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Hélder Pereira, a direita, ficou em 3° no Campeonato Nacional

Decorreu no fim de semana
de 14 e 15 de janeiro, no Vel6-
dromo Nacional, em Sangalhos,
Anadia, o Campeonato Nacional
de Pista, envolvendo atletas de
todas as categorias etérias, des-
de juvenis até veteranos, incluin-
do ainda provas de paraciclismo.
A equipa de ciclismo do Centro

Recreativo e Popular da Ribafria,
da freguesia da Benedita (CRP
Ribafria | Grupo Parapedra — Di-
nazoo — Riomagic), fez-se repre-
sentar por Hélder Pereira.

O atleta ficou em terceiro lugar
na disciplina de eliminacéo e em
quarto na disciplina de scratch.

Entretanto, na 112 Maratona

Pista

"GD"

ANTACAS

Vitalis '."]95.0;1

B Vitalis ,‘ 10Gos

Lustdas

C L
Vitalis Il

SUNLIVE

por trilhos de Abrigada e Mon-
tejunto, prova onde a equipa do
CRP Ribafria foi representada
pelo atleta Paulo Simdes, na
distancia longa subiu a terceira
posicdo do pdédio na geral e foi
primeiro em M40.

O jogador apresentou um pedido de rescisao
(foto Caldas Sport Clube 1916)

O Caldas Sport Clube anun-
ciou que aceitou o pedido de
rescisdo apresentado pelo jo-
gador Chiquinho e que este
nao continuara no resto da pre-
sente temporada.

A direcéo agradeceu a Chi-

quinho “todo o profissionalismo
que demonstrou ao longo des-
tes meses, e por ter honrado
sempre a camisola alvinegra”,
desejando também “toda a sor-
te para os novos projetos - pro-
fissionais e pessoais”.

A segunda jornada da Liga
Soshinkai, organizada pelo
Shotokan Karate Internacio-
nal Portugal, vai realizar-se no

dia 28 de janeiro, a partir das

10h30, no Pavilhdao da Mata,
nas Caldas da Rainha.

A competicao sera precedi-
da de uma reunido de arbitros,
oficiais e treinadores.

Liga 3

Resultados:

Moncarapach. 1- Caldas SC 1
Real SC 0 - Amora FC 1
Belenenses 4 - Oliv.Hospital 1
FC. Alverca 0 - Sporting 1
Académica 1 - UD. Leiria 3
Vitéria FC 2 - Fontinhas 1

Classificacao:

1° UD. Leiria - 29P
2° Amora FC - 27P
3° Sporting - 25P

4° FC. Alverca - 23P
5° Belenenses - 23P
6° Caldas SC - 21P
7° FC. Oliv. Hospital -
8° Vitéria FC - 15P
9° Fontinhas - 15P
10° Real SC - 14P
11° Moncarapachense - 13P
12° Académica - 11P

16P

Préxima Jornada (21/01):
Leiria 2 vs Real SC 1 (10 dez.)
Sporting vs Ac.Coimbra

Amora FC vs CF.Belenenses
Oliv. Hospital vs Moncarapach.
Fontinhas vs FC. Alverca
Caldas SC vs Vitoria (22/01,19h)

Campeonato Distrital da
Divisdo de Honra de Seniores

Resultados:

Caldas SC 1 - GC.Alcobaga 0
Vieirense 1 - SCE.Bombarral. 0
GD.Peniche 5 - GB.Guiense 0
Beneditense 3 - Avelarense 2
SC.Pombal 1 - GD.Nazarenos 0
Alg.Serra 1 - SCL.Marrazes 0
Mirense 0 - Marinhense 1

Alvaiazere 3 - AD.Portomos. 2

Classificacao:

1° GD.Peniche - 38P

2° Alg.Serra - 31P

3° SC.Pombal - 27P

4° Portomosense - 24P
5° Vieirense - 24P

6° Beneditense - 22P

7° Caldas SC - 21P

8° SCL.Marrazes - 21P
9° SCE.Bombarralense - 20P
10° GC.Alcobaga - 16P
11° GD.Guiense - 15P
12° GD.Nazarenos - 14P
13° Marinhense - 13P
14° GD Alvaiazere - 11P
15° Avelarense - 9P

16° Mirense - 8P

Proxima Jornada (29/01):
GD.Nazarenos vs Alg.Serra
SCL.Marrazes vs Mirense
Marinhense vs GD Alvaiazere
GC.Alcobaga vs SC.Pombal
SCE. Bombarral. vs Caldas SC
GD.Guiense vs Beneditense
Avelarense vs Vieirense
Portomosense vs GD.Peniche

Campeonato Distrital
12 Divisao de Seniores Série B
14? jornada

Resultados:

Os Unidos-vs-Benedit. (adiado)
Ud.Santo Amaro 5 - Boavista 2
Sl.Marinha 3 - Caranguejeira 0
Maceirinha 1 - Gd.Atouguiense 0
Valeo Nazaré 2 - Gd.Pataiense 1
Biodeirense 4 - Gd.Peso 1

Classificacao:

1° S| .Marinha - 31P

2° Valeo Nazaré - 26P

3° Caranguejeira - 24P

4° Gd. Atouguiense - 20P
5° Cd. Pataiense - 20P

6° GD. Santo Amaro - 20P
7° Os Unidos - 18P
8° Gd. Monte Real -
9° Bidoeirense - 14P
10° Maceirinha - 13P
11° Ud. Serra - 11P
12° Gdr. Boavista - 9P
13° Grap/Pousos - 9P
14° Gd. Peso - 4P

15° Beneditense - OP

15P

Préxima jornada (28/01):
Beneditense B vs Maceirinha
Cd.Pataiense vs SI. Marinha
Caranguejeira vsSanto Amaro
Grap/ousos vs Os Unidos
Gd.Atouguiense vs Ud.Serra
Gd.Monte Real vs Bidoeirense

Campeonato Nacional
de Juniores-A
22 Divisao-Série-D

Resultados (16° Jornada):
Cf.Estremoz 0 - Gs.Loures 4
Est.Portalegre 0 - Cd.Fatima 4
Caldas Sc 1 - Sacavenense 0
Ud.Leiria 2 - Real.Sc 1
Cd.Mafra 1 - Gd.Peniche 2

Classificacao:
1°Caldas Sc - 38p
2°Ud.Leiria - 37p
3°Real.Sc - 37p
4°Cd.Mafra - 31p
5°Cd.Fatima - 23p
6°Sacavenense - 21p

7°Gd.Peniche - 19p
8°Gs.Loures - 12p
9°Est.Portalegre - 7p
10°Gf.Estremoz - 4p

Préxima Jornada (21/01):
Cd.Fatima-Vs-Cf.Estremoz
Sacavenense-Vs-Est.Portalegre
Real.Sc-Vs-Caldas Sc
Gd.Peniche-Vs-Ud.Leiria
Cd.Mafra-Vs-Gs.Loures

Campeonato Nacional
de Juvenis A
2°Divisao Série-B

19° jornada

Resultados:

Porto 3 - Lusitania de Lourosa 1
G. Unida 1 - Viseu e Benfica 6
Rio Ave 2 - Taboeira 3
Marinhense 0 - Santarém 2

AC. Viseu 0 - Caldas SC 3
Bairro do Valongo 1 - Anca 5

Classificacao:

1° Taboeira - 47P

2° FC. Porto - 47P

3° Ac. Santarém - 39P

4° Lusitania de Lourosa - 35P
5° Caldas SC - 32P

6° Marinhense - 32P

7° AC. Viseu - 24P

8°Anca - 18P

9° Rio Ave - 15P

10° Viseu e Benfica - 15P
11° Bairro do Valongo - 14P
12° Guarda Unida - OP

Préxima jornada (22/01):
Viseu e Benfica vs FC. Porto
G. Unida vs Bairro do Valongo
Taboeira vs Marinhense

Ac. Santarém vs Ac. Viseu
Caldas SC vs Anga

Campeonato Distrital da
Divisao de Honra de Juvenis
122 Jornada

Resultados:

Nazarenos 1 - Beneditense 1
UD. Batalha 0 - SCL.Marrazes 1
GD. Alcobaca 7 - SC. Pombal 0
GD. Peniche 0 - Caldas SC 1
Pelariga 3 - GRAP/Pousos 0
UD. Serra 3 - Vieirense 2
Marinhense 1 - Leiria 1

Classificacao:

1° SCL. Marrazes - 29P
2° Caldas SC - 24P

3° Marinhense - 23P

4° Vieirense - 22P

5° GD. Pelariga - 22P
6° GRAP/Pousos - 22P
7° GD. Alcobaga - 21P
8° UD. Batalha - 20P
9° UD. Leiria - 20P

10° GD. Peniche - 17P
11° UD. Serra - 13P
12° GD. Nazarenos - 5P
13° SC. Pombal - 3P
14° Beneditense - 1P

Proxima jornada (28/01):
Beneditense vs UD. Batalha
SCL. Marrazes vs Pelariga
Vieirense vs GD. Peniche
GRAP/Pousos vs Marinh.
Caldas SC (B) vs Alcobaca
SC. Pombal vs Nazarenos
UD. Leiria (B) vs UD. Serra
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Caldas Rughy Clube perde
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Em jogo da primeira jornada da fase do titulo do
campeonato nacional da 1° divisao, disputado
na Escola Pratica de Cavalaria, em Santarém, o
Caldas Rugby Clube perdeu com a equipa riba-

tejana.

Aos 4 minutos uma penalida-
de foi tentada, a distancia, aos
postes, pelo chutador Rafael Mo-
rales, que converteu, abrindo o
marcador.

Aos 8 minutos uma conquis-
ta da oval foi jogada rapida pelo
Santarém, apenas travada em
falta. Nova penalidade, e Rafael
Morales a aumentar para 6-0.

Aos 12 minutos, uma conquis-
ta em formacgéo ordenada de in-
trodugdo do Santarém, resultou
numa penalidade, que Carlos
Prieto, a assumir os pontapés,
aproveitou para converter. Pla-
card em 6-3.

Aos 18 minutos os cavaleiros
ensaiaram uma jogada rapida a
mé&o, lograram superioridade a
ponta e chegaram ao ensaio por
Francisco Quintela. Transforma-
céo dificil, mas eficaz de Rafael
Morales e marcador em 13-3.

Aos 22 minutos, sequéncia
de varias fases a méo, e oval li-
bertada para a entrada decidida

do centro pelicano Carlos Prie-
to, que marcou. Converséo pelo
mesmo Carlos Prieto, a acres-
centar mais dois pontos e a redu-
zir para 13-10.

Aos 34 minutos, um alinha-
mento de introdugéo do Caldas
foi bem conquistado pelo San-
tarém, sequéncia imediata muito
rapida, as placagens nao foram
efetivas e o outro internacional
brasileiro da equipa da casa, Ma-
theus Daniel rompeu e chegou
ao ensaio. Rafael Morales com
uma transformacéo facil colocou
a diferenga no marcador em 10
pontos.

1?# Parte: RC Santarém — 20
vs Caldas RC - 10.

Logo no primeiro minuto desta
segunda metade, os caldenses
aproveitaram um dos raros erros
da equipa da casa. Carlos Prie-
to chutou com éxito aos postes
uma penalidade e reduziu para
20-13.

Aos 50 minutos, uma conquis-

gt
-
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Jogo entre o Rugby Clube de Santarém e o Caldas Rugby Clube

ta em alinhamento, moule pode-
roso bem montado e Rafa Silva
chegou ao ensaio. Carlos Prieto
nao foi feliz no pontapé de trans-
formacédo. Placard em 20-18.
Tudo em aberto.

Aos 69 e 74 minutos, Rafael
Morales aproveitou duas penali-
dades de facil execugéo, conver-
tendo ambos os pontapés e colo-
cando o marcador em 26-18.

O Caldas, como equipa brio-
sa que é, tentou até final chegar
ao ponto bénus defensivo, mas o
Santarém néo o permitiu.

Resultado final: RC Santarém
— 26 vs Caldas RC - 18.

Goncalo Sampaio foi votado
como MVP (jogador mais influen-
te) da partida.

De referir a estreia na equipa
sénior do Caldas de mais um pro-
duto da formacgéo, o ainda Sub18
Nicolau Turabelidze.

Na segunda jornada da cup,
o Caldas RC recebe o CRAYV, no
proximo sabado.

O Caldas RC alinhou com Ale-
xandre Vieira, André Filipe, Car-
los Prieto, Cristbvao Monteiro,

Diogo Silva, Diogo Vasconcelos,
Duarte Jasmins, Filipe Gil, Filipe
Nobre, Giorgi Turabelidze, Gon-
calo Sampaio, José Contreras,
Leonardo Ferreira, Luis Gas-
par, Nicolau Tuabelidze, Rafael
Cavaco Silva, Ricardo Correia,
Ricardo Marques, Rui Santos
e Tomas Lamboglia. Treinador:
Patricio Lamboglia; Preparador
fisico: Tiago Goncgalves; Diretor
de equipa: Anténio Ferreira Mar-
ques

Fisioterapeuta: Raquel Costa
(Physioclem).

ARECO organizou 1° Torneio de Clubes Seniores de Badminton

Decorreu nos dias 14 e 15 de janeiro, no Centro
de Alto Rendimento de Caldas da Rainha, o 1°
Torneio de Clubes Seniores de Badminton, com
organizacao da Associacao Recreativa e Cultural

do Coto (ARECO).

A prova contou com a presen-
ca de 210 atletas de clubes de
norte a sul do pais e ilhas, nas
diferentes Categorias ABS, Cat
C e Cat. D.

Por parte da ARECO estive-
ram em provas os atletas Sara
Monteiro, Marcella Paulo, Walter
Demul, Jodo Pires e Ricardo Oli-
veira.

Resultados:

PM D

1 André Fernandes+LUcia Mari-
nho Peixoto IBC

2 Luis Fonseca Da Cruz+Ana
Boto Cabecinha CABRIL

PSD

1 Anna Gadzieva+Leonor Neves
IBC

2 Raquel Costa Pereira+Beatriz
Lourinho Pais UMAC

PHD

1 Diogo Cunha Ramos+Pedro
Henriques Silvério CSM

2 Tung Ming Lee+Ben Power
LFC

SSD

1 Anna Gadzieva IBC

2 Ana Boto Cabecinha CABRIL
SHD

1 Luis Fonseca Da Cruz CABRIL
2 André Fernandes IBC

PM C

1 André Cabrita Pito + Lucia Lon-
go Jerénimo CREA/NSCPT

2 Diogo Cardoso Semedo+Inés
Pratas AAC

PSC

1 Sara Aradjo Anica + Mafalda
Biscaya Avelino EDFL

2 Mai Dang + Ana Rebelo Da Sil-
va MVD/SIMPS

PHC

1 André Cabrita Pito + Paulo Mes-
sias Mendongca CREA/NSCPT
2David Massena Monteiro+Diogo
Monteiro SIMPS

SSC

1 Mafalda Biscaya Avelino EDFL
2 Inés Pratas AAC SH C

1 Pedro Simdes Mangura ESMA
2 Joao Rocha Rodrigues CFBG
PM ABS

1 David Silva + Marta Andrade E

SH ABS Diogo Gléria, vencedor (foto Flavio Leandro)

Sousa CDRP/SIMPS

2 Gongalo Sobreiro Silva + Mar-
garida Geraldes CabacoCSM

PS ABS

1 Mariana Gomes Afonso + Ma-
riana Pinto Leite CHEL/CDRP

2 Marta Andrade E Sousa + Ca-
rolina Carvalho MendesSIMPS/

CHEL

PH ABS

1 Diogo Marreiros Gloria + Fer-
nando Silva CSM/CSMA

2 Hugo Fernandes + Diogo Silva
AAC

SS ABS

1 Mariana Sousa Paiva CDRP

2 Mariana Pinto Leite CDRP
SH ABS

1 Diogo Marreiros Gléria CSM
2 Joao Morais Fernandes AAC
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Natacao dos Pimpoes em hom plano

Nadadores de Os Pimpoées

Nos dias 15 e 16 de janeiro a
piscina do Complexo Desportivo
da Alapraia foi palco do XX Mee-
ting Internacional do Estoril para
0s escalbes de infantis e juvenis,
tendo estado presentes 354 atle-
tas em representacédo de trinta
equipas, entre os quais Os Pim-
pdes, das Caldas da Rainha.

Os Pimpdes contaram com
onze nadadores na sua equi-
pa de infantis e juvenis: Camila
Chamusco, Débora Inacio, Ga-
briel Varela, Guilherme Rebelo,
Guilherme Cabral, Hugo Santos,
José Marques, Mafalda Sousa,
Mikhael Onutskyy, Santiago Par-
reira e Tomas Anfildquio.

Foram ainda obtidos cinco

I

pbdios em dezasseis finais na-
dadas.

Santiago Parreira venceu a
prova dos 100m Costas e alcan-
cou as finais dos 100m Livres e
200m Estilos, terminando em 4°
e 5° respetivamente.

Mikhael Onutskyy subiu ao
pbdio por duas vezes, ambas em
3° lugar, nas provas dos 100m
Costas e 100m Brugos. Alcangou
ainda a final dos 200m Estilos e
dos 100m Mariposa, onde termi-
nou em 4° lugar.

Guilherme Rebelo apurou-se
para a final de todas as provas
que nadou: 200m Estilos, termi-
nando em 3° lugar, 100m Mari-
posa, 100m Brucos terminando

e
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ambas em 5° lugar, 100m Costas
e 100m Livres, alcangando o 4°
lugar nestas provas.

Mafalda Sousa subiu por uma
vez ao 3° lugar, na final dos 100m
Livres e nadou ainda a final dos
100m Costas.

A estafeta mista de 4x50m Es-
tilos composta por Débora In&-
cio, Camila Chamusco, Mikhael
Onutskyy e Guilherme Rebelo
ficou em 6° lugar da final.

De realcar ainda as finais al-
cancadas pelo Gabriel Varela
aos 100m Mariposa e Guilherme
Cabral aos 100m Brugos.

A equipa de natacdo de Os
Pimp&es obteve o 6° lugar cole-
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A equipa obidense

A equipa de veteranos mas-
culina de voleibol da Associagao
Desportiva de Obidos recebeu
no Pavilhdo Municipal de Obi-
dos, no passado dia 13, a equipa
dos Amigos do Volei de Leiria,
em jogo relativo a quarta jornada
do 7°. Campeonato de Voleibol
de Veteranos — Distrito de Lei-
ria. Os obidenses perderam por
1-3, com os parciais de 16-25,
25-23, 12-25 e 14-25.

Este jogo teve a duracédo de
uma hora e trinta e cinco minu-
tos. O responsavel da seccédo de
voleibol de veteranos de Obidos,
Jorge Sousa, sublinhou que a
modalidade em Obidos esta a
desenvolver-se, apesar de ainda

se encontrarem numa fase de
criacdo da equipa.

“Conseguimos ter uma boa
prestacéo neste jogo, fruto da
forte coesdo e espirito de equi-
pa, argumentos suficientes para
se acreditar que vamos no bom
caminho. No decurso do jogo a
equipa foi-se soltando, verifican-
do-se em relacdo ao jogo ante-
rior bastantes melhorias ao nivel
da rececédo e do passe ja com
outra visdo para os seus atacan-
tes, permitindo-se assim ter me-
Ihores possibilidades de finaliza-
¢ao”, manifestou.

Segundo fez notar, “a equipa
de Leiria ganhou o jogo, porque
foi mais consistente ao longo dos

sets, fruto desta equipa ja jogar
junta ha imensos anos, ter mais
rotinas de jogo, onde cada atleta
ja sabe perfeitamente o que fa-
zer a cada momento”.

Da equipa obidense fizeram
parte Rui Vieira, Anténio Rodri-
gues, Marco Jesus, Jodo Vas-
concelos, Sebastien Braekel,
Darlinsson Marcos, José Manel
e Jorge Sousa.

A seccao treina as quartas e
sextas-feiras, a partir das 21h15,
no Pavilhdo Municipal de Obidos.
Quem estiver interessado em
participar pode comparecer sem
qualquer compromisso. Mais in-
formacdes através do telemovel
966483498.
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Patricia Gui e o treinador Filipe Rebelo

Apb6s terminar 2022 com
vitbéria no Masters Juvenil no
escalao Sub-14, Patricia Gui,
jovem atleta do Clube de Ténis
das Caldas da Rainha / Felner
Tennis Academy, arrancou o
novo ano sagrando-se finalista
do Masters Absoluto destinado
ao escaldo sénior.

Patricia Gui  conseguiu
apurar-se para esta competi-
¢a0 que reuniu as oito atletas
que mais pontuaram ao longo
de 2022 em provas de nivel A
e B no escaldo sénior e que
distribuiu um prize money de
10.000€.

O apuramento para a final
foi conseguido com trés vitd-
rias em trés jogos na fase de
grupos.

Na grande final a atleta cal-
dense cedeu perante Angelina
Voloshchuk (Ahead C.T.), pe-

los parciais de 1/6 e 2/6.

Equipas caldenses
vitoriosas

O passado fim de semana
foi de grande atividade para as
diversas equipas do Clube de
Ténis das Caldas da Rainha
que se encontram a disputar
0S campeonatos regionais,
vencendo todos os encontros:
Sub14 Femininos - C.T. Caldas
da Rainha vs C.E.T. Leiria 3-0;
Sub16 Masculinos - C.T. Cal-
das da Rainha vs C.T. Pombal
5-0; Seniores Femininos - C.T.
Caldas da Rainha vs C.T. Pom-
bal 3-0; Veteranos +35 - C.E.T.
Leiria vs C.T. Caldas da Rainha
2-3; Veteranos +45 - A.T. Avelar
Vs C.T. Caldas da Rainha 0-5.

A equipa Caldas Ecosprlnt Nutea com o cadete Dinis
Martins ao centro

No passado fim-de-semana
realizou-se o Campeonato
Nacional de Pista no Velodro-
mo Nacional em Sangalhos,
Anadia, tendo a equipa Caldas
Ecosprint-Nutea  participado
com cinco atletas, trés cadetes
e dois juvenis. O cadete Dinis
Martins conquistou o titulo de
campedo nacional de elimina-
cao.

Os trés atletas cadetes,
José Diogo Domingos, Duar-
te Ramalho e Dinis Martins,
apuraram-se para as trés finais
das provas de scratch, elimina-
¢ao e prova por pontos.

Na disciplina de eliminacao
foi onde o grupo foi mais forte,
tendo o entendimento destes
trés atletas endurecido a corri-
da, o que permitiu a Dinis, de-
pois de 45 voltas, se isolasse
na parte final da prova, sagran-
do-se campedo nacional.

Os dois juvenis participan-
tes, ambos de 1° ano nesta ca-
tegoria, e estreantes na moda-
lidade, realizaram duas provas,
scratch e 500 metros, tendo
Matilde Pires ficado em 5° lu-
gar nas duas provas realizadas
e Gabriel Patachao em 23° |u-
gar na prova de 500 metros.
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Pink Viagens e Turismo Lda, RNAVT 3962 | Rua Mouzinho de Albuquergue, 168 - 2450-240 - Nazare | 915 330 982 | 262 099 067
Rua Leonel Sotto Mayor, 48, Loja 43, Caldas da Rainha | 964 589 486 | geral@pinktravel | www.pinktravelpt

SALDE OCORRENCIAS SOCIEDADE CULTURA/

Termas caldenses
langcam novos cremes,
copo de ceramica e

voucher de oferta

Mew 22,2022 | 3 minteitura

Francisco Ferreira
encabega lista
candidata ao CDS-PP

Moy 21,2022 | 3 min leitura

JORNAL CALDAS

JORNAL-CALDAS

*brevente em sistema OS
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Depois de uma série de “ob-
servacoes e estudos no terreno”,
pude perceber o descaso que
toma conta de diversos pontos do
concelho de Caldas da Rainha.
Um dos locais perscrutados foi o
do Cemitério de N. S. do Pépulo
(em frente a antiga Secla), que se
encontra, intramuros, muito mal
tratado.

Alids, a arrogéncia, no que
concerne a cobrangca de taxas
camarérias, atinge aquele local,
pois, para colocarmos uma sim-
ples placa de marmore ou grani-
to, identificando os nossos entes
queridos que ali repousam, so-
mos obrigados a pagar uma de-
terminada quantia @ Camara Mu-
nicipal, que, independente do va-
lor, & desumano, neste momento
de crise, em que muitas familias
estdo, literalmente, com a corda
no pescocgo. Além de inflacionar o
que ja nos custou muito caro (a
aquisicao do terreno, a compra
e instalacdo da campa ou jazi-
go, etc.). Somos obrigados a ar-
car com todas as despesas para
construgao e manutencao de uma
tumba e ainda nos atiram com
uma desagradavel cobranga. Nao
tarda, seremos também forgados
a pagar taxas para assentar va-
sos e flores sobre os sepulcros.

Para cobrar dos cidadaos, a
Céamara Municipal esta sempre
pronta. Porém, e a manutencao
efetiva do cemitério? Somente
a entrada e a parte exterior séo
alvos de tratamento? O executi-
vO camarario vai culpabilizar as
pessoas, dizendo que € delas o

Escaparate

Cobrancas

encargo por conservar cada me-
tro quadrado que possuem? Se é
assim, todas as taxas camararias,
referentes aquele local, deveriam
deixar de existir. Sejamos justos.

O que o vereador que possui a
pasta dos cemitérios tem a dizer?
Qual a posicdo dos deputados
municipais? E os Srs. presidente
da Camara Municipal e o presi-
dente da Unido de Freguesias de
N. S. do Pépulo, Coto e Séo Gre-
gbrio? Vao manter o jogo de em-
purra, atirando responsabilidades
uns para 0s outros?

E visivel, por parte dos res-
ponsaveis camararios, a falta de
planeamento, a auséncia de in-
tengdo em colocar espagos ver-
des (sombras sdo necessarias)
€ 0 pouco interesse em honrar 0s
nossos antepassados, ali sepulta-
dos. Néo se trata de “dar confor-
to aos mortos”, mas sim de criar
condigcbes para dignificar as suas
memorias.

Pelo significado de dever, que
existe para com a histéria cons-
truida por cada pessoa ali sepul-
tada, a Camara Municipal deveria
elaborar um plano de requalifica-
¢do dos talhdes, ossarios e de-
mais dependéncias, efetivando,
em conclusao, um real enquadra-
mento descritivo desse local.

Gerir, técnica e administrativa-
mente, esse cemitério nao é facil,
pois a burocracia, a ganancia e
0 descaso dos politicos, impede
a sua revitalizagdo, o aumento
dos ordenados dos trabalhadores
(coveiros) e, obviamente, uma
adequacéo do recinto aos moldes

contemporaneos, existentes ja
em outros espacos cemiteriais do
planeta.

Inclusive, a sociedade deveria
debater quais as melhorias que se
podem efetuar nas suas caracte-
risticas arquitetonicas e urbanas
relacionadas com o entorno. Pois
um cemitério ndo deve ser so-
mente um lugar de dor e descon-
solo, pode, similarmente, ser um
local de expressdo arquitetdnica
e artistica, de particularidades ca-
pazes de contar a histéria da ci-
dade, como o séo o Green-Wood
(Nova lorque, EUA), o Cimitirul
Vesel (Sapanta, Roménia), o Re-
coleta (Buenos Aires, Argentina),
o Pére-Lachaise (Paris, Francga),
o Consolagéo (Sao Paulo, Bra-
sil), o Sao Joao Baptista (Rio de
Janeiro, Brasil) e o Prazeres (Lis-
boa).

Ha um estudo muito interes-
sante (cujo PDF posso enviar a
quem mostrar interesse), de auto-
ria da arquiteta Luisa Araljo Zuc-
chi, que aborda, especificamente,
a questado da “ressignificacéo de
areas verdes em cemitérios...”,
cujo titulo é curioso: “Lugares de
Respiro”. Se algum vereador ou
deputado tomasse conhecimen-
to do seu conteldo, certamente,
aprenderia algumas coisas e po-
deria ter um pouco mais de von-
tade em olhar para o Cemitério
de N. S. do Pépulo “com olhos de
ver”. Nao me parece que o fagam,
pois a maioria |é apenas o taldo
do multibanco.

Rui Calisto

*Limpezas industriais e domesticas

*Limpezas de alojamentos locais

impezas de fabricas e escritorios

impezas de condominios

*Lavandaria e endomadaria

Ligue para

911591999

deral4sdm@gmail.com

Idosos, terceira idade, seniores,
reformados, velhos...séo muitos os
conceitos vulgarmente utilizados
para definir as pessoas com mais
idade. Dei comigo a refletir sobre
estes conceitos.

O conceito normalizado para
definir um cidaddo com mais de
65 anos em Portugal, é idoso. Este
conceito foi criado em Franga, em
1962, com o surgir de uma politica
de integracao das pessoas mais
velhas, com reformas politico-
administrativas que visaram dar
melhores condi¢des de vida a uma
faixa etaria a beira da indigéncia
desde o pbs segunda guerra mun-
dial. O conceito de idoso veio en-
tao substituir outros termos utiliza-
dos, por serem considerados mais
pejorativos e também no sentido
de uniformizar um conceito que até
entéo era vago.

Terceira idade também foi um
conceito adotado na mesma altura,
designando as pessoas na idade
da reforma, fase na qual se reco-
nhece uma maior necessidade de
cuidados a nivel fisico e mental,
promovendo um envelhecimento
com maior qualidade de vida. Mas
sera que podemos limitar o ciclo de
vida de uma pessoa a trés etapas?
Com o aumento da esperanca de
vida nao sera redutor? Porque nao
quarta idade, quinta?

Ja o conceito de sénior surgiu
nos anos 60, com base na hierar-
quia profissional. Um colaborador
no inicio de carreira sera conside-
rado junior, jA com experiéncia na
profissédo € considerado sénior. Por
conseguinte adaptou-se o termo
ao ciclo de vida para denominar
uma pessoa com mais experiéncia
de vida. Até concordo com a sua
adaptacédo, contudo mais uma vez
considero redutor. A experiéncia de
vida é apenas uma caracteristica
num ser biopsicosociocultural, es-
piritual, emocional, tal a complexi-
dade.

O termo velho, inicialmente

Jﬂllilllllﬁlllihillilnm

utilizado, foi sendo abandonado
ao longo dos tempos, por, em de-
terminados contextos soar mal e
ser pejorativo. Em sociedades de-
senvolvidas em que os idosos sao
valorizados, aceites e respeitados
com valor, o conceito de velho re-
mete para seres inferiores e impro-
dutivos, com impacto negativo na
sociedade.

Embora idoso seja o conceito
correto a utilizar na nossa socieda-
de, sinto que esta palavra carrega
em si um peso que me desagrada.
Talvez pela forma como os idosos
s80 vistos no nosso pais. Muitas
vezes como um encargo, uma des-
pesa, um estorvo quando teima-
mos em apagar um passado que
tiveram, uma histéria que constru-
iram, aquilo que somos hoje. Ape-
sar do desenvolvimento de politi-
cas, de programas de saude e de
respostas sociais no nosso pais,
ainda estao muito aquém de obter
os resultados pretendidos.

A avaliacdo é clara. Portugal é
cada vez mais um pais envelhe-
cido. A qualidade de vida que se
pretende quase parece utopia. Os
maus tratos e negligéncia de quem
cuida. Os cuidados de saude insu-
ficientes, fruto de um SNS cansado
e sem resposta que muitas vezes é
obrigado a priorizar vidas tendo em
conta a idade. Filhos e netos inseri-
dos num mercado de trabalho que
ocupa suas vidas sem espago para
cuidar dos seus. Tudo sao fatores
que concorrem para que vivamos
ainda, em 2023 num pais de ve-
lhos em detrimento do conceito de
idoso, que ao ser criado, pressupu-
nha o conjunto de politicas e estra-
tégias para valorizar aqueles que
no seu tempo deram tudo e hoje
parece nao valerem nada.

O caminho é longo mas ndo
impossivel. Mas comecemos por
reflectir sobre os conceitos. Pode
ser um ponto de partida.

Miguel Miguel, enfermeiro

Esta pagina é dedicada a opiniao
dos nossos leitores.
Se gostaria de fazer parte,
contacte-nos
através do e-mail

redaccao@jornaldascaldas.com




JORNAL DAS CALDAS | 18 DE JANEIRO DE 2023 ESPACO CALDENSES 65+ ‘ 29

[ B I
Esta pagina, pensada para os caldenses com 65
anos ou mais, resulta da parceria entre o Jornal
das Caldas, a Santa Casa da Misericordia das
Caldas da Rainha através do CLDS4G e a Univer-
sidade Sénior Rainha D. Leonor.

Aqui queremos partilhar informacdes, eventos,
atividades, entre outras coisas uteis a comuni-
dade sénior.

Uy POt @500 M BM L | ks

Complete as seguintes frases:

Um cardume é um conjunto de
Um arquipélago € um conjunto de
Uma biblioteca € um conjunto de
Um exército € um conjunto de
Uma constelacéo € um conjunto de
Uma vara é um conjunto de
Um enxame € um conjunto de
Um pinhal € um conjunto de
Um rebanho € um conjunto de

Uma turma € um conjunto de

'soun|e & Seiged NO SBYIoAO ‘solleyuld ‘seyjege ‘sooiod ‘sejalise ‘SOpep|os ‘SOJAIl ‘sey|l ‘sexiad :Se0dn|og

USRDL

Universidade Séniar
RAINHA O LEONOR

A poesia é magia:

E um sentimento de tristeza
Ou de alegria,

Que nasce no coragéo

E faz crescer uma emocao
Que a cada dia

Canta uma nova cangéo.

E escrever, é desenhar no ar,
Umas vezes mal, outras bem,
Preso, guardado, num fogo aceso,
A que letras e palavras d&o vida,
Alinhadas e corredias,

Como contas de um colar

Que se enfiam seguidas.

Assim:

Onde estiver o fecho...

Seréa o fim.

A. J. S. (Estudante
da Universidade
Sénior Rainha

D. Leonor)

Para si

A Musicoterapia € a utiliza-
¢do da musica e/ou dos seus
elementos (som, ritmo, melodia
e harmonia), através de activi-
dades com um ou mais pacien-
tes, no processo de intervencéo
o terapeuta ajuda a pessoa a
promover a sua saude através
de experiéncias musicais e da
relacdo que se cria entre am-
bos.

A musicoterapia melhora o
humor, aumenta a autoestima,
estimula o cérebro e até melho-
ra a expressao corporal.

A Musicoterapia é uma ati-
vidade promotora de desenvol-
vimento e reabilitacdo e tem a
finalidade de atingir objetivos
terapéuticos relevantes no sen-
tido de ir ao encontro das ne-
cessidades fisicas, cognitivas,
emocionais, comportamentais,
sociais e comunicativas do(s)
paciente(s).

A Musicoterapia pode ser
utilizada em contextos médi-
cos, educativos, institucionais
e/ou domiciliares e destina-se
a pessoas de todas as idades
(criangas, jovens, adultos e
idosos) que apresentam uma
grande variedade de condicoes
de salde.

Quais os beneficios da Musi-
coterapia?

- Estimular o desenvolvimen-
to de capacidades e o cresci-
mento;

- Facilitar o relaxamento e
reduzir os niveis de stress;

- Gerir e aliviar a dor;

- Acompanhar e ajudar a re-
alizacéo de exercicio fisico (re-
abilitacao fisica);

- Estimular a coordenacgéo
motora;

- Restabelecer fungbes de
pessoas acidentadas ou conva-
lescentes (ex. AVC);

- Exprimir sentimentos e
emocdes;

- Melhorar a memoria, o foco
de atencéo e a concentragéo;

- Promover as relagbes in-
terpessoais e a componente de
socializagao;

- Aumentar a capacidade
respiratoria;

- Estimular a coordenacgéo
motora grossa e fina através de
atividades musicais (utilizando
instrumentos musicais);

- Suporte emocional.

Assim, a musica € importan-
te para a reabilitacdo fisica e
mental, é terapéutica e permite
que o idoso se respeite e se co-
nheca melhor.

A Entidade regulamentadora
dos profissionais de musico-
terapia em Portugal € a APMT
— Associagédo Portuguesa de
Musicoterapia — www.apmtmu-
sicoterapia.com.

Retirado do site Clinica Da-
sein

Aos nossos leitores,

Esta pagina também pode ser sua!

Gostava de ver um testemunho, uma partilha,
um artigo de opiniao seu nesta pagina? Que
temas gostaria de ver explorados? Dé o seu

contributo para melhorarmos esta pagina,
que é Para Si! (mantemos o anonimato se as-
sim desejar).

Se tiver sugestdes contacte-nos através do
262 148 039 ou do clds.crc@scmcr.pt
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Aua amiade ou posar,

Oracao a nossa querida Mae

Nossa Senhora Aparecida, querida mae, Nossa Senhora
Aparecida, Vos que amais e guardais todos os dias, Vos que
sois a mais bela das méaes, a quem eu amo de todo o cora-
¢éo, eu Vos peco mais uma vez que me ajudeis a alcancar
esta graga por mais dura que ela seja (fazer pedido).
Sei que Vos me ajudareis, me acompanhareis até a hora da
minha morte, Amém.

Rezar 1 Pai Nosso e 3 Avé-Marias, Fazer esta oragéo 3 dias
seguidos e alcangara a graga, por mais dificil que seja.
Mandar publicar. Caso extermo, fazer a oragéo em 3horas.
Agradeco a Nossa Senhora Aparecida por esta graca. L.A.

Salir de Matos
Caldas da Rainha

MARIA DE LURDES DE
 ALMEIDA LEAL

iro/1933 flaneiro/2023

AGRADECIMENTO

A familia agradece a todas
as pessoas que partitharam
a sua dor com a partida
desta nossa ente querido ou

Monte Real - Leiria
Caldas da Rainha

 MARIA DA CONCEICAO
GASPAR

23/Fevereiro/1928  12flaneiro/2023
AGRADECIMENTO
A familia vem deste modo

expressar o seu profundo
agradecimento a todos que

Alpedriz - Alcobaga
Caldas da Rainha

ADOZINDA DA ENCARNACAO
CASTANHEIRA

12/Dezembro/1929  10/Janeiro/2023

AGRADECIMENTO

A familia vem deste modo

expressar o seu profundo
agradecimento a todos os

JORNAL
das
CALDAS

Pagamento
de assinaturas

Exmo(a) assinante,

O pagamento pode
ser efetuado

através do envio
de cheque,

transferéncia
bancaria ou

Casa para alugar, com anexo para arrumos

tel. 249 417 152 / 960 099 768
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Astréologo/Espiritualista

Mestre Quemo

Telf.262 096 898 — TIm.967 078 184

12 584 886 / 920 596 608

(WhatsApp)

Trabalho Garantido

Grande astrologo, espiritualista e curandeiro, ajuda a re-
solver todos os problemas, Gs. Dotado de poderes absolutos
nas magias branca e negra. Ajuda sempre com resultados
positivos, problemas relacionados com: amor, familia, traba-
lho, doencas espirituais, justica e impoténcia sexual, vicios,
descobrir algo que o preocupa. Retira o bruxedo e feiticarias,
todos os trabalhos de inveja e mau olhado. Faz trabalhos a
distancia e é considerado um dos melhores profissionais no
pais. Conhecedor de casos desesperados, o Mestre Quemo
sera indispensavel para realizar os seus sonhos.

Rua Engenheiro Duarte Pacheco n.° 19/ 1 Esq.

Perto da Rodoviaria - 2500 - 198 Caldas da Rainha

Nissan Micra 1994, motor a trabalhar e s/ inspecéo
tel. 249 417 152 / 960 099 768

que nos honraram com a estiveram presentes na hora quese "“”‘ﬁm‘; }:"' d"; diretamente na
da despedida ou que, de e pesar aquando nera.
;:"s:l:afmsen;a e outra forma manifestaram a desta nossa ente querido. Rua Dr. Leon_el
sua amizade e pesar. Sotto Mayor, |Oja 44
AGENCIA NEVES — AGENCIA NEVES - Caldas da Rainha
PROCURO VENDE-SE

q DECORACOES TEMATICAS

'EW_%.

ANIMACAO INFANTIL

Pinturas Faciais

Casamentos

Batizados

Telf. 961 581 340
@eventos.sonhosmagicos

Moldagem de Baloes

Maquina de Pipocas
Mag. de Algodao Doce

Festas de aniversario




JORNAL DAS CALDAS | 18 DE JANEIRO DE 2023

PUBLICIDADE | 31

CALDAS DA RAINHA

Inida
EDITAL N°© 94/2022

Pedido de alteracdo a operagio de loteamento do processo n®
02/2005/10 e constante do alvara de loteamento n® 4/2009.
VITOR MANUEL CALISTO MARQUES, Presidente da Camara Municipal das Caldas da
Rainha torna publico que, na sequéncia da deliberacio camararia n.0 2017/2022,
Acta n.? 51/2022, tormada em reunido ordinaria realizada em 12 de Dezembro de
2022, foi deliberade emitir parecer favoravel ao pedido solicitado por Rotalinea -
Investimentos Turisticos e Imabilidrios, Lda., na alteragdo as condicionantes para o
lote n.?3, constantes do supra citado alvard, sito na Quinta do Negrelho, da Unido
das Freguesias de Caldas da Rainha - Santo Onofre e Serra do Bouro.

Serve o presente edital para notificar os proprietarios dos lotes constantes do supra
citado alvara de loteamento para querendo, se pronunciarem por escrito, no prazo
de 10 dias, nos termos e para efeitos do disposto do n.° 3 do artigo 279 do Regime
Juridico de Urbanizagdo e Edificagdo — Decreto-Lei n.® 555/99 de 16 de Dezembro,
alterado pelo Decreto-Lei n.? 136/2014 de 09 de Setembro.

0O periodo de pronincia serd contado a partir do primeiro dia 0Otil 3 data da
respectiva publicagdo no sitio da internet, afixag8o no atrio do edificio dos Pages do
Concelho & na publicacBo em jornal da regifo, podendo os Interessados vir a
pronunciarem-se sobre a alteracdo pretendida, mediante requerimento dirigido ao
Exmo. Senhor Presidente do Municipio das Caldas da Rainha, a entregar no balcdo
de atendimento da Unidade de Gestdo Urbanistica onde se encontra depositado o
processo, para eventual consulta entre as 09h00 e as 16h00, devendo a mesma ser
solicitada.

Para constar se passa o presente edital que vai ser afixado nos locais acima

identificados.

Pacos do Concelho, 26 de Dezembro de 2022

0 PRESlDE}é DA CAMARA

/s

4

(Vitor Mariuel Callsto Maryues)

CALDAS DA RANHA

Seccao Central

--------------------------------- EDITAL N.° 03/2023 --

Prn)eto de Regulamento de “Apoios Sociais aos Bombeiros Voluntéarios do

Concelho de Caldas da Rainha”

e -

-----WITOR MANUEL CALISTO MARQUES, PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE CALDAS DA RAINHA: -
----- TORNA PUBLICO nos termos e para os efeitos do disposto no art.? 101.2 do
Cdédigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.® 4/2015 de 7
de Janeiro, que a Cadmara Municipal deliberou em reunido ordinéria realizada no dia
12 de Dezembro de 2022, submeter a consulta plblica o Projeto de Regulamento
de "Apoios Sociais acs Bombeiros Voluntéarios do Concelho de Caldas da Rainha”,
pelo prazo de 30 dias dteis, contados do dia seguinte ac da publicagdo de edital na
2.2 Série do Dia'rio da Republica.

————— Mais Torna Publico, que o referido Projetc de Regulamento, se encontra
patente para consulta na Secgdo Central desta Cdmara Municipal, nos dias (teis das
0SHOO &s 16H30, mediante prévio agendamento e, na pagina do Municipio em
wiww . cm-caldas-ralnhia. pt -—-—= == —=—m= - s e e e e e e
Os interessados podem enderegar as suas sugestdes por escrito para a Cadmara
Municipal de Caldas da Rainha, sita na Praca 25 de Abril, 2500-110 Caldas da
Ralnha, dentro do prazo referido.--«=-===s=ssmmmammm o s e e e
----- Para constar se passa o presente Edltal e outros de integral tecr, que véo ser
afixados nos lugares de estilo. -------
E eu, Eugénia Grilo, Diretora de Departamento da Administracdo-Geral do Municipio
das Caldas da Rainha, o subscrevi, —-=-===--===emmcenom-- - -

----- Pagos do Concelho de Caldas da Rainha, aos dezassete dias do més de Janeiro
do ano de dois mil @ vinte @ trés. —-~eceeccacmciacmunnnan

Vitor Manuel Calisto Margues

CARTORIO NOTARIAL DAS CALDAS DA RAINHA
A cargo da Notaria Lic. Carla Sofia Farinha Serra

--CERTIFICO, para efeitos de publicagdo, que por escritura de hoje, lavrada a folhas oitenta e dois e seguintes, do
Livro n°® 293 - A, deste cartério, Albino Caetano Barosa e mulher Maria de Lourdes da Conceigdo Martins,
casados no regime da comunh&o geral de bens, naturais ambos da freguesia de Serra do Bouro, concelho de
Caldas da Rainha, residentes na Estrada Municipal 566, n° 4, Casais da Cidade, Serra do Bouro, Caldas da
Rainha, se declararam donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, dos seguintes: --
--UM - DOIS TERGOS INDIVISOS do PREDIO RUSTICO, composto por terra de semeadura, vinha, plnhal e
mato, sito em Fornos, na Unido das Freguesias de Caldas da Rainha - Santo Onofre e Serra do Bouro,
concelho de Caldas da Rainha, descrito na Conservatéria do Registo Predial de Caldas da Rainha sob o niumero
quatro mil duzentos e trinta e sete, da freguesia de Serra do Bouro, mas sem inscrigdo de aquisigao da referida
proporgéo e registado na proporgdo do restante um tergo indiviso a favor dele justificante, pela Ap. quatro mil
duzentos e sessenta e cinco de trinta de Setembro de mil e vinte e dois, inscrito na matriz da referida

Unido sob o artigo 394, com o valor patrimonial tributario correspondente ao direito de 585,05€, igual ao atribuido.-
--Que o prédio tem o processo de representagao grafica georreferenciada registado pela Ap. quatro mil duzentos e
sessenta e cinco de trinta de Setembro de dois mil e vinte e dois - Anotacéo.
---DOIS - DOIS TERGOS INDIVISOS do PREDIO RUSTICO, composto por terra de semeadura, sito em Caniceira,
na Unido das Freguesias de Caldas da Rainha - Santo Onofre e Serra do Bouro, concelho de Caldas da
Rainha, descrito na Conservatéria do Registo Predial de Caldas da Rainha sob o niumero quatro mil duzentos e
trinta e oito, da freguesia de Serra do Bouro, mas sem inscrigdo de aquisigdo da referida proporgéo e registado na
proporgéo do restante um terco indiviso a favor dele justificante, pela Ap. quatro mil duzentos e sessenta e cinco de
trinta de Setembro de mil e vinte e dois, inscrito na matriz da referida Unido sob o artigo 561, com o valor
patrimonial tributario correspondente ao direito de 229,30€, igual ao atribuido.
--Que o prédio tem o processo de representagéo grafica georreferenciada registado pela Ap. quatro mil duzentos e
sessenta e cinco de trinta de Setembro de dois mil e vinte e dois - Anotagé&o.
---Que os referidos dois tergos indivisos do prédio, veio a posse dos justificantes, ja no estado de casados, no ano
de mil novecentos e oitenta e dois, por compra meramente verbal, aos irmaos do primeiro, Joaquim Caetano
Santos, casado com Maria Virginia Caetano Pedrosa Santos, no regime da comunhao geral de bens, residente na
Estrada Municipal 566, n° 32, Casais da Cidade, Serra do Bouro, Caldas da Rainha e Silvino Caetano dos Santos
Barosa, casado com Maria do Céu Sousa Ferreira Barosa, no regime da comunh&o de bens adquiridos, residente
em Lutgendortmunder Str 144 44388 Dortmund, Alemanha.
---Que, assim, vém possuindo os referidos dois tercos indivisos dos prédios acima identificados como seu, ha mais
de vinte anos, como seu, ha mais de vinte anos, como proprietarios e na convicgdo de o serem, cultivando-os e
colhendo os seus frutos, pagando as respectivas contribuicdes e impostos, posse que vém exercendo ininterrupta
e ostensivamente, com conhecimento de toda a gente e sem oposigdo de quem quer que seja, assim de modo
pacifico, continuo, publico e de boa fé, pelo que adquiriram por usucapido a propriedade sobre os referidos dois
tergos indivisos dos prédios.
--Que dada a forma de aquisi¢do originaria ndo tém documentos que a comprovem.
--Que para suprir tal titulo vém pela presente escritura prestar estas declaragdes de justificagdo com o fim de obter
no registo predial a primeira inscrigdo de aquisigdo dos referidos dois tergos indivisos dos indicados prédios. ---------

A funcionaria autorizada, com poderes delegados com o numero de inscrigdo/20004/
(Nélia Carla Rodrigues dos Santos Branco)

Autorizada, nos termos do artigo 8° do Estatuto do Notariado e da Portaria n° 55/2011 de 28 de Janeiro, pela Notaria Carla Sofia
Farinha Serra, desde 01/01/2019 conforme publicitado em 02/01/2019 no site www.notarios.pt
Conta registada sob o n° 68/2 de que foi emitido recibo
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Alteragdo ao Plano Diretor Municipal das Caldas da Rainha - infraestruturas de
saneamento e abastecimento de agua em espagos agricolas e espacos florestais

Vitor Manuel Calisto Marques, presidente da Camara Municipal das Caldas da Rainha
torna publico que, sob proposta da Camara Municipal, a Assembleia Municipal de
Caldas da Rainha aprovou, no dia 27 de dezembro de 2022 por unanimidade com 31
votos a favor, a proposta de alteragdo ao Plano Diretor Municipal das Caldas da
Rainha - infraestruturas de saneamento e abastecimento de agua em espacgos
agricolas e espacos florestais.

A alteragdo do Plano Diretor Municipal consiste na adequagdo do regulamento as
necessidades de desenvolvimento de infraestruturas de saneamento e abastecimento
de agua, alterando-se assim os artigos 59.9, 61.2 e 65.°.

Em conformidade com o disposto no n.? 4 do artigo 191.2 do Decreto-Lei n.? 80/2015,
de 14 de maio, publica-se no Diario da Republica a alteragdo do regulamento do Plano
Diretor Municipal bem como, a deliberagdo da Assembleia Municipal que aprovou essa
alteracao.

10 de janeiro de 2023. — O Presidente da Camara, Vitor Manuel Calisto Marques
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Na Nazaré nao houve aulas dois dias consecu-
tivos na Escola Basica e Secundaria Amadeu
Gaudéncio. Docentes e assistentes operacionais
protestaram a porta do estabelecimento de ensi-
no, na passada quinta e sexta-feira.

Francisco Gomes

Professores e pessoal nao
docente estiveram concentra-
dos a porta do estabelecimento
de ensino. Cerca de 800 alunos
ficaram sem aulas na sequéncia
dos protestos contra as politicas
do Ministério da Educacao.

Os docentes dizem que pe-
rante 0s constrangimentos na
contratacdo, na progresséo na
carreira e na atualizacéo salarial
se chegou a um limite.

Se os docentes fizeram greve
ao primeiro tempo, para ndo ha-
ver mesmo aulas contaram com
a paralisacdo total do pessoal
auxiliar, que também esta des-
contente, esperando, tal como
os professores, respostas do
Governo, nomeadamente sobre
a progressado na carreira e a va-
lorizacdo das fungdes desempe-
nhadas.

A espera de medidas do Go-
verno que respondam as suas
pretensdes, os profissionais da
educacdo prometem continuar a

luta.

Nas Caldas da Rainha, a Es-
cola Secundaria Rafael Bordalo
Pinheiro também néo teve aulas
na passada sexta-feira, o que
obrigou até ao cancelamento da
recolha de sangue que estava
prevista realizar-se no estabele-
cimento de ensino.

Nesta quarta e quinta-feira,
18 e 19 de janeiro, das 10h20
as 10h40, é organizado um cor-
dao humano a entrada da Es-
cola Secundaria Rafael Bordalo
Pinheiro, envolvendo docentes,
funcionarios, direcdo e alunos.
O mesmo acontecera na quinta-
feira de manha na EBI de Santo
Onofre.

O Agrupamento de Escolas
do Cadaval foi também palco do
protesto dos docentes, na passa-
da segunda-feira.

Foram muitos os docentes na
regido que participaram no dia
14 de janeiro na manifestacéo
em Lisboa.

| e

Protestos na Nazaré

Manifestacdo no Cadaval

Onze papagaios-do-mar ar-
rojaram mortos nas praias de
Point Fabril e na Almagreira, em
Ferrel, no concelho de Peniche,
sem causa de morte visivel, ten-
do sido entregues ao Instituto
da Conservagdo da Natureza e
das Florestas para realizagdo da
necropsia a alguns deles, para
se perceber 0 que originou este
aparecimento coletivo.

Segundo organizagdo de
conservacéao do ambiente Mar a
Deriva - Adrift Sea, de Torres Ve-
dras, “as aves que temos encon-
trado ndo tém qualquer marca”,
ao contrario do que tinha aconte-
cido recentemente com as mais
de sete dezenas de aves mari-
nhas foram encontradas mortas
a sul da praia do Baleal, em Pe-
niche, onde em algumas delas
havia indicios de fios de nylon
utilizados em redes de pesca,
segundo tinha denunciado a or-
ganizagédo de conservagéo do
ambiente Mestres do Oceano,
sediada naquela zona costeira,
que recolheu nos Ultimos dias
de novembro sessenta e cinco
tordas-mergulheiras, trés gaivo-
tas, dois alcatrazes e uma alma-
de-mestre, que arrojaram mortas

.’ (1, hati
As aves nao apresentam causa de morte visivel

no areal.

Em relagdo aos papagaios-
do-mar, poderao estar a ser afe-
tados pela gripe das aves que
esta a dizimar algumas espécies
marinhas. Em 2022 foi reporta-
do um grande surto no norte da
Europa. Sendo aves migratorias
provenientes de um dos locais
mais afetados, poderdo estar a
chegar ja doentes.

No passado dia 11, a GNR de

Pataias, no concelho de Alco-
bacga, recolheu um papagaio-do
mar na praia de Paredes da Vit6-
ria, apds o alerta de um popular.
Encontrava-se ferido e impossibi-
litado de voar. A ave foi entregue
ao Centro de Recolha de Animais
Marinhos, em Quiaios, para pos-
terior recuperacao e devolugéo
ao seu habitat natural.

Francisco Gomes
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Apreensao feita pela GNR em Martinganca

A GNR, através do Nucleo
de Investigacdo Criminal e do
Nucleo de Protegdo Ambiental
de Leiria de Leiria, apreendeu
no dia 12 de janeiro mais
de uma tonelada de metais
nao preciosos furtados, em
Martinganga, no concelho de
Alcobaca.

No ambito de uma
investigagéo criminal por furto
de metais ndo preciosos, 0s
militares encetaram diligéncias
que permitiram apreender 1300
quilos de cobre furtado que se
encontravam numa empresa
de comércio de residuos
metélicos, culminando na
constituicdo de arguido de uma
empresa por suspeita do crime
de recetacao.

Foram elaborados trés
autos de contraordenagao por
incumprimento do titulo Gnico
ambiental e dos procedimentos
para  armazenamento de
gases fluorados, e ainda por
falta de licenciamento para
movimentagdo  de  solos,
punivel com uma coima pode
ascender a 290 mil euros.

Os processos foram
remetidos para as entidades
administrativas competentes,
nomeadamente, Céamara
Municipal de Alcobaga, Agéncia
Portuguesa do Ambiente e a
Inspecdo-Geral da Agricultura,
do Mar, do Ambiente e do
Ordenamento do Territério,
para além do Tribunal Judicial
de Alcobaga.
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