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Passados vinte anos desde o primeiro Festival de Chocolate de Obidos, em
2002, o evento, que este ano esta a decorrer ao longo de seis dias (entre 25 e
27 de marco e 1 e 3 de abril), continua a atrair milhares de visitantes, que tém
varias atracGes para ver e muito chocolate para provar.

Francisco Gomes

A edicao deste ano é dedicada
aos “Loucos Anos 20” do século
passado, com diferentes ativida-
des e atratividades feitas a partir
de trés toneladas de chocolate,
espalhadas pelas ruas do castelo.

As esculturas de chocolate
sdo sempre 0 que oOs visitantes
querem ver em primeiro lugar. No
Obidos Chocolate House, na Rua
Josefa de Obidos, esta patente a
exposicao de sete esculturas em
chocolate que o chef Abner Ivan e
a equipa técnica do festival cons-
truiram, mostrando icones do ini-
cio do século XX.

Um dos ex-libris das esculturas
em chocolate é um avidao Fokker
Dr.l, modelo alemé&o triplano usa-
do na guerra.

A lembrar a revolugéo nas li-
nhas de produgdo da industria
automobilistica, encontra-se um
exemplar do Ford T, um modelo
que vingou naquela altura.

Na area da animacao, o célebre
desenho de Mickey Mouse, sim-
bolo de uma geragéo de cinema
animado sonoro, surge esculpido
na sua versao mais antiga.

A musica destes tempos tam-
bém tem a sua representacéo a
partir da escultura de um mausico
do género Charleston, danca nas-
cida no Sul dos Estados Unidos
e que cativou pela sua audacia e
novidade, acompanhada de saias

Moda com aderecos em chocolate
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Esculturas em chocolate

mais curtas e cabelos gargonette,
e também pela escultura de dan-
carinos de tango, danca sensual
nascida em Buenos Aires, que nos
anos 20 na Europa rompe com
uma ideologia mais conservadora.

Na area da moda, Chanel é o
nome que se eternizou no famoso
perfume de mulher n° 5, nas ma-
las e nos figurinos revolucionarios
para a época, pelo que a célebre
mala Chanel foi uma das pecas
escolhidas para ser produzida em
chocolate.

Foram também anos de mdlti-
plas invencdes, dando azo a uten-
silios mais evoluidos, como o ferro
de engomar ou a maquina de la-
var a roupa, modelos mecanicos
que viriam a ser o principio dos
eletrodomésticos hoje utilizados,
ou outros elementos que surgiram
neste periodo, como a telefonia ou
a grafonola, exemplares feitos em
chocolate igualmente em exposi-
¢éo na Obidos Chocolate House,
uma fabrica e loja de produtos fei-
tos de raiz em Obidos, o primeiro
investimento privado especifico na
area do chocolate, inaugurada no
Festival de Chocolate.

Esta unidade sera espaco de
oportunidade para jovens paste-
leiros se lancarem no mercado,
para producdo das suas criagoes,
em parceria com escolas de for-
macao. Sera igualmente uma refe-

r

2 X1,

i

ff

AN
1 Y

réncia na programacéo da vila ao
longo do ano, estando preparado
para receber grupos e empresas.

A moda, um dos pilares de de-
senvolvimento do inicio do século
passado, tem neste evento um
ponto dedicado no Museu Abilio,
casa de um dos figurinistas dessa
época — Abilio Mattos Silva.

Idealizados por Rafael Ferreira,
existem sete nucleos cenografi-
cos realizados a partir de figurinos
deste designer de moda natural
de Obidos e que foi o vencedor
de um prémio na ModaLisboa X
Moche, em 2021. Os figurinos fo-
ram confecionados por Bernadete
Zamborlini Carretta, a trabalhar
atualmente em Obidos, e tém a
acompanhar diferentes aderecos
esculpidos em chocolate por Xa-
vier Mascarenhas, da Pastelaria
Faruque, em Odivelas.

Diversas
atracoes

Desde showcookings no au-
ditério da Casa da Musica, onde
chefs mostram as suas técnicas
e habilidades no que toca a tra-
balhar chocolate e a versatilidade
deste ingrediente em pratos doces
ou salgados, a um espacgo desig-
nado por Fabrica de Chocolate, na
Praca de Santa Maria, preparado
para todas as idades, onde cada

—— S

Exémplar do Ford T em chocolate

visitante & um operario nesta uni-
dade fabril e cria o design da sua
propria tablete, sdo muitas as ocu-
pacdes dispersas pela vila.

Em varios espacos estdo mar-
cas de chocolate portuguesas e
estrangeiras e expositores com
bancas para provar as iguarias.
Existe igualmente no antigo mer-
cado da vila um ponto para apre-
ciar cocktails e bebidas com cho-
colate.

O festival disponibiliza ainda
uma programac¢do de cursos e
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Histérias Com...Chocolate
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concursos no polo de Obidos da
Escola de Hotelaria e Turismo do
Oeste, oficinas e ateliés na Casa
José Saramago, cinema mudo na
Capela de S. Martinho e outros
momentos, sendo a qualquer altu-
ra o visitante confrontado com ani-
macgdo em cortejo pela vila, com
artes circenses.

Uma exposicdo de carros an-
tigos, na Porta da Vila, exibe um
conjunto de exemplares do Museu
de Automoveis Classicos em Alen-
quer, que fazem parte de uma co-
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lecdo privada de José Mira.

A 3% edicdo da Corrida do Cho-
colate, num trajeto de dez quil6-
metros, e 2% edicdo da Caminhada
do Chocolate, ao longo de seis
quilometros, juntou centenas de
participantes em Obidos no pas-
sado dia 26.

O campeéo olimpico do triplo
salto em Toquio2020 e prata no
Mundial Indoor de Atletismo este
ano em Belgrado, Pedro Pablo
Pichardo, apadrinhou as provas e
esteve em Obidos.

Mafalda Teixeira e o projeto Funny Cook para as criancas

Bombons artesanais

Com a curadoria de Francisco
Siopa, chef executivo de pastela-
ria no Penha Longa Hotel, e or-
ganizacdo da Camara de Obidos,
através da empresa municipal
Obidos Criativa, o festival funciona
a sexta e sabado das 11h as 23h e
domingo das 11h as 20h.

Os bilhetes custam sete euros
a partir dos doze anos, cinco euros
para criancas dos quatro aos onze
anos e sao gratuitos para abaixo
dos trés anos.
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a evacuacao do La Vie

> Vejao vided'da App Armazing Live 7

Bombeiros resolveram pequeno incéndio na chaminé de um restaurante

Um pequeno foco de incéndio na chaminé de um restaurante levou na
tarde do passado domingo a evacuacao do Centro Comercial La Vie nas
Caldas da Rainha. Dezenas de pessoas, entre clientes e lojistas, vieram
ordeiramente para o exterior, apés comunicacao através dos altifalantes e

pelos segurancas.

Francisco Gomes

Os carros também foram reti-
rados do estacionamento subter-
réneo. A energia foi desligada e
chegava entretanto uma viatura
de combate a incéndios urbanos
dos bombeiros voluntarios das

Caldas da Rainha.

Se nao fosse real, tinha servi-
do como exercicio de teste, aca-
bando por se concluir que néo
havia perigo, tendo a situacéo
sido rapidamente resolvida, per-

mitindo o regresso das pessoas.

Os soldados da paz ainda se
mantiveram no local para extra-
¢éo do fumo e ventilagéo do es-

pago.

Pecas de vestuario com marcas falsificadas apreendidas

O Destacamento Territorial de Caldas da Rainha da GNR, com a colabora-
cao dos Destacamentos de Intervencao de Leiria e Coimbra, identificou no
passado domingo quatro mulheres e seis homens, com idades compreen-
didas entre 18 e 55 anos, por venda de artigos contrafeitos (imitacoes de
modelos de marcas) no Mercado de Santana, em Alvorninha.

Francisco Gomes

No decorrer de uma acéo de
fiscalizacdo foram apreendidos
3256 artigos com marcas falsi-
ficadas com um valor estimado
superior a 51 mil euros, entre os
quais estavam 2214 pecas de
vestuario, 308 pares de meias e

roupa interior, 612 pares de cal-
¢ado, 33 malas de senhora e 89
perfumes.

Foram ainda fiscalizados trés
estabelecimentos de restaura-
cao e bebidas a funcionar no re-
cinto, tendo sido levantados trés

autos de contraordenacéo por
infracoes.

O processo foi remetido para
o Tribunal Judicial das Caldas da
Rainha.

: 3 " oS
L> Veja o vides da App Armazing,
Lagoa de depuracéo de efluentes pecuarios faz descarga
para linha de agua

O Nucleo de Protecao Ambiental (NPA) de Cal-
das da Rainha da GNR detetou uma descarga
ilegal de efluentes pecuarios, nomeadamente
na Ribeira de Vila Nova, afluente do Rio Torna-
da, que vai desaguar na Baia de Sao Martinho

do Porto.
Francisco Gomes

No seguimento de uma de-
nlncia, os elementos do NPA
verificaram no passado dia 23
a existéncia de uma descarga
de efluentes pecuarios através
do transbordo de uma lagoa de
depuragéo de efluentes pecua-
rios, introduzindo-se diretamen-
te na linha de agua, no conce-
Iho de Caldas da Rainha.

No decorrer das diligéncias
policiais constatou-se que a
descarga era proveniente de
uma exploragdo agropecuaria,
de forma ilegal, ou seja, sem

qualquer tipo de mecanismo
que assegurasse a sua depu-
racéao.

Desta acgéo resultou a ela-
boracdo de um auto de con-
traordenacgéo por descarga de
efluentes pecuarios diretamen-
te para a linha de agua, sem
autorizagéo da entidade com-
petente para o efeito, que foi
remetido para a Agéncia Portu-
guesa do Ambiente de Lisboa
e Vale do Tejo, e é punivel com
uma coima no valor maximo de
144 mil euros.

B
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Foi detetada uma embarcacao com pescadores a bordo

A Policia Maritima da Naza-
ré realizou na manha da passa-
da segunda-feira uma acéo de
fiscalizacdo dirigida a pratica
da atividade da pesca entre a
praia do Salgado, na Nazaré, e
a praia de Paredes, em Alcoba-
¢a, da qual resultou a apreen-
sdo de uma arte de pesca com
cerca de mil metros de compri-
mento.

Durante esta acao foi de-

tetada uma embarcacdo de
pesca, com dois pescadores
a bordo e em plena atividade
da pesca com recurso a uma
arte de pesca denominada de
"palangre", sem a devida sinali-
zagéo e identificacao, tendo os
elementos da Policia Maritima
elaborado o respetivo auto de
noticia e apreendido a arte de
pesca.
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O suspeito da autoria do esfaqueamento que ti-
rou a vida a um arrumador de carros no passado
sabado, no parque de estacionamento do Bair-
ro Lisbonense, junto ao centro comercial La Vie

das Caldas da Rainha, ficou em prisao preventi-
va, depois de ter sido presente na segunda-feira
a primeiro interrogatério judicial em Leiria para
determinacao das medidas de coacao.

Francisco Gomes

O detido, com cerca de 35
anos, € um irmao, de 21 anos,
igualmente arrumadores de car-
ros, tinham sido intercetados na
cidade pela equipa de interven-
¢éo rapida da PSP poucas horas
depois do crime e na esquadra
foram entregues aos inspetores
do Departamento de Investiga-
¢éo Criminal de Leiria da Policia
Judiciaria.

Foram ambos constituidos ar-
guidos mas apenas o mais velho
ficou na ocasiao detido, por ser o
suspeito de ter dado uma faca-
da no peito da vitima, Maksym
Holeha, que estava a um dia de
completar 32 anos. O homem
assassinado era natural de Vatu-
tine, na Ucrénia, e vivia em Por-
tugal ha cerca de quinze anos.
Tinha uma filha menor.

O crime aconteceu na se-
quéncia de um desentendimento

guanto ao nimero de carros que
cada um estava a arrumar, como
relatou uma testemunha. “Nor-
malmente arruma-se a vez, para
dar para todos. No entanto, o
mais novo andou a porrada com
0 que morreu e apareceu 0 irmao
dele por detras do Maksym e
deu-lhe uma facada no peito com
uma faca de cozinha”, contou.

Foi dado o alerta pelo 112,
cerca das 19 horas, e a vitima,
que estava estendida no chao,
foi socorrida pela equipa da via-
tura médica de emergéncia e re-
animacao das Caldas da Rainha,
que se deparou com o homem
em estado muito grave, procu-
rando reverter a sua condicédo
cardiaca.

Seria transportado pelos bom-
beiros para o hospital das Caldas
da Rainha, onde acabou por ser
confirmado o ébito.

A autdpsia no Instituto de Me-

dicina Legal de Torres Vedras po-
dera permitir perceber se foi atin-
gido por mais do que um golpe
de faca, dado que apresentaria o
térax perfurado em varios sitios.

A PSP foi a primeira forca

policial a comparecer no local,

O local do crime foi alvo de pericias

preservando o cendrio do crime
para a recolha de vestigios até a
chegada dos inspetores da Poli-
cia Judiciaria, para quem transi-
tou o caso.

Perto do local do crime, nas
imediagbes da entrada para o
parque subterrdneo do centro

comercial, pouco depois da sa-
ida das autoridades policiais da
zona deflagraram chamas que
destruiram um ecoponto, apaga-
das pelos bombeiros. A situagéo
nao tera relacionamento com o
caso de homicidio.

Uma mulher de 51 anos foi
ao principio da tarde do passado
sabado resgatada ap0s ter caido
ao mar, no interior do porto de
Peniche, ficando a flutuar numa
zona com trés metros de profun-
didade.

Populares e elementos da Es-

tacdo Salva-Vidas do Instituto de
Socorros a Naufragos retiraram
a mulher da agua e prestaram-
Ihe os primeiros socorros. Apre-
sentava ferimentos ligeiros e foi
transportada de ambulancia para
o hospital.

No espaco de uma semana,
os sanitarios do Parque da Pe-
dralva, na Nazaré, foram alvo
de dois atos de vandalismo que
forcam ao seu encerramento
por tempo indeterminado, até,
pelo menos, a colocagéo de no-
vos materiais e equipamentos
“dissuasores de comportamen-

tos conducentes a destruicdo
de propriedade publica”, anun-
ciou a Camara Municipal da
Nazaré.

As instalagbes tinham sido
reparadas apds o primeiro ata-
que ter deixado o local sem
condicbes de utilizacdo, mas
voltaram a ficar fora de servico

dois dias depois, apos a dete-
¢do de novos estragos causa-
dos por desconhecidos.

“Néo existindo condicdes, o
espaco ficara encerrado até se
adquirirem equipamentos anti-
vandalismo para o local”, referiu
a autarquia.

t. 913 204 468 / 966 934 072 = forma.remodelacoes@gmail.com
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10° aniversario

A Ordem do Trevo (OT), associacao de solidarie-
dade social de apoio a familias carenciadas do
concelho das Caldas, assinalou o décimo ani-
versario com varias iniciativas, culminando no
passado dia 25, no auditério da Expoeste, com
a entrega de lembrancas aos voluntarios e par-

ceiros.

Marlene Sousa

A Ordem do Trevo atribuiu o
prémio reconhecimento ao cal-
dense Paulo Caiado, que foi um
dos membros fundadores da Or-
dem do Trevo, pelo “seu espirito
solidario voluntarioso e altruista
e porque sempre nos tem acom-
panhado e ajudado”.

Paulo Caiado salientou que a
associacao solidaria é “um tra-
balho coletivo” e foram “todos os
voluntarios nestes dez anos que
fizeram o que é hoje a Ordem do
Trevo”. “Nunca sera um troféu in-
dividual”, salientou, partilhando o
reconhecimento com “todos que
deram o seu melhor em prol dos
mais carenciados”.

O caldense recordou a cria-
cao da OT, que foi uma ideia
desenvolvida por José Viegas
(presidente da associacao) e seu
colega e amigo, Paulo Reis, que
faleceu em 2010 por acidente
posterior a criagcdo deste proje-
to. Destacou o facto de ao lon-
go destes dez anos José Viegas
nunca se ter esquecido de home-
nagear o seu amigo que com ele
projetou a associacao solidaria.

Lembrou ainda que a OT foi
criada numa altura “muito “com-

plicada, em plena crise econdmi-
ca com a intervencdo da Troika,
em 2012, para dar resposta a
condicdo socioeconémica, parti-
cularmente na nossa regido”.

A direcdo da OT atribuiu a
Goncgalo Tavares o prémio de
voluntario do ano por “ter aqui-
lo a que chamamos espirito OT:
Abnegado, altruista, sempre dis-
ponivel para ajudar, e porque em
pandemia nunca deixou de dar o
passo em frente”.

Emocionado, Gongalo Ta-
vares salientou que “é bom ser
reconhecido”, garantindo, no en-
tanto, que o trabalho voluntario
que faz “é apenas numa missao
com o espirito de solidariedade e
nao para ser distinguido”.

Como ja é habitual foram ho-
menageados os 30 parceiros que
ajudam a OT a apoiar as cerca
50 familias.

Este ano os parceiros do ano
foram entidades compostas por
estrangeiros que vivem na re-
gido, a Silver Coast Volunteers e
a Oeste International Community
Volunteers, que segundo a dire-
cao estdao “sempre disponiveis
para ajudar, colaborando em va-

Voluntarios da Ordem do Trevo foram reconhecidos

rias iniciativas”.

“Os nossos parceiros, todos
sem exceg¢do, sdo a mola que
nos ajuda a impulsionar estes
acompanhamentos e que contri-
buem muito para a eficacia das
nossas intervengées”, sublinhou
o presidente da OT.

O responsavel também dirigiu
umas palavras aos voluntarios
“que nunca viram a cara a esta
missdo e mesmo em dois anos
de pandemia estiveram na linha
da frente a ajudar as familias
mais carenciadas”.

Ajuda a familias
ucranianas

Com o agravamento da situa-
¢éo na Ucrania, o concelho das
Caldas ja recebeu mais de 150
refugiados ucranianos, levando
o presidente da OT a dizer que
vao abrir “vagas adicionais para
dar resposta a algumas destas
familias”.

O presidente da OT considera
que é bom celebrar o passado,
mas “o futuro est4 ai”. Destacou
a necessidade de expandir e

ter outras valéncias como uma
“sede propria”.

Coube ao presidente da Ca-
mara das Caldas, Vitor Marques,
encerrar a cerimonia, elogiando
o facto de ser feito um reconhe-
cimento a quem “ajuda a OT a
manter a sua misséo solidaria”.

Frisou que a OT “foi mais uma
resposta a colmatar algumas ine-
ficiéncias a que o Estado ou Mu-
nicipio nem sempre conseguem
dar resposta”.

O autarca reconheceu todo
o trabalho que foi desenvolvido
no apoio a quem mais precisa.
“Infelizmente é um trabalho que
nunca tem fim. Tivemos uma si-
tuacdo muito grave com a pan-
demia e agora perante a guerra
na Ucréania acredito que a OT vai
ser mais um parceiro para ajudar
os refugiados que vém para as
Caldas da Rainha”, declarou.

A musica da banda Twin Mo-
tion abrilhantou a ceriménia.

“Dia Aberto OT” na Expoeste
foi outro evento da OT no ambito
do 10° aniversario, que decorreu
no dia 12 de margo, das 10h00
as 18h00. O intuito foi a popula-
¢éo conhecer o trabalho e ativi-

dades desta associacao.

Teve também lugar no dia 22,
a noite, uma sessao online em
direto no Instagram com o em-
presario e voluntario Rui Vieira
e José Viegas sobre “os 10 anos
da OT".

Refood Caldas da Rainha,
Manuel Sousa Barosa Conge-
lados, Atrativa XL, Caldas Sport
Clube, Colégio Rainha D Leonor,
Gabinete Rosa Barreto, Brave
Generation School, Aid Yayasan
Sang Pegasi, Associacdo Na-
dar, Escola Hotelaria e Turismo,
Crossfit Lusiadas, Jornal das
Caldas, Gazeta das Caldas, Gru-
po Fabrica, BPI Agéncia de Cal-
das da Rainha, Masilfrutas, Pron-
tos, Unido de Freguesias de N?
Sra. Populo, Coto e S. Gregodrio,
Unidgo Freguesias St° Onofre e
Serra do Bouro, Trindade Segu-
ros, Delfim Palmeirdo Seguros,
Adio, Banco Alimentar do Oeste,
CCAM - Caixa Crédito Agricola
Mutuo das Caldas, Agrupamento
de Escolas Raul Proenca e Ca-
mara Municipal das Caldas da
Rainha sdao também parceiros da
OT.

Uma acao de limpeza na cidade, organizada pela
#CALDASSempreLimpa e pela EcoDogsWalk, vai
decorrer nas Caldas da Rainha no dia 9 de abril,
das 15h as 17h30. Trata-se do segundo evento
de sensibilizacao civica que pretende alertar a
populacao para a importancia da limpeza urbana
e de como esta reside nao apenas no oficio da
recolha do lixo, mas acima de tudo no exemplo
que se pode dar aos outros.

Francisco Gomes

“A semelhanca de agdes que
tém decorrido um pouco por
todo o pais no que diz respeito
a limpeza das praias, surgiu-nos
a ideia de transpormos uma ini-
ciativa congénere para dentro da
nossa cidade, colaborando ativa-
mente com as entidades locais
e chamando a atengéo para um
problema que a todos diz respei-
to”, refere a organizacgéo.

Na primeira edicéo, a 24 de

outubro de 2020, durante hora
e meia foram recolhidos 64,31
quilos de residuos urbanos dei-
xados indevidamente na via pu-
blica (34,35 quilos de lixo indife-
renciado, 10,13 quilos de vidro,
8,91 quilos de plastico, 11,92
quilos de papel), pelas ruas da
Unido de Freguesias de Nossa
Senhora do Populo, Coto e Séo
Gregorio.

Dando seguimento a esta co-

Na primeira edicdo foram recolhidos perto de 64 quilos de residuos

laboracéo e com o incentivo das
duas freguesias da cidade e com
participacdo ativa dos Servigos
Municipalizados de Aguas e
Saneamento de Caldas da Rai-
nha, a #CALDASSempreLimpa
desenvolve a segunda edicéo,
juntando-se na organizacdo a
Ecodogswalk que tem vindo a
desenvolver iniciativas similares
na cidade.

O ponto de encontro ser4 em
frente a Estacdo de Comboios
de Caldas da Rainha e apoés
preenchimento antecipado de
inscricdo (limitadas - https://bit.
ly/caldassemprelimpa) os volun-
tarios irdo percorrer o troco que
Ihes é atribuido com o intuito de
recolher residuos espalhados
pelas ruas.

Limpeza nas
margens da Lagoa

A Lindomar e a Junta de Fre-
guesia de Nadadouro organizam
uma limpeza das margens da La-
goa de Obidos no dia 2 de abril,
das 9h30 as 12h.

O ponto de encontro sera no
parque de merendas da Lagoa,
no Nadadouro.
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Militares da “Revolta das Caldas”
condecorados pelo Presidente da Republica

Na abertura solene das comemoracoes do 50.°
aniversario do 25 de Abril, que se irdao estender
até final de 2026, o Presidente da Republica con-
decorou militares com a Ordem da Liberdade, um
reconhecimento do papel decisivo no derrube da
ditadura, sendo dois dos distinguidos o coronel
Armando Marques Ramos, na altura capitao, e o
major-general Adelino de Matos Coelho, entao
tenente, que participaram no levantamento das
Caldas, a 16 de marco de 1974.

Francisco Gomes

Em cerimbénia realizada no
passado dia 23, Marcelo Rebelo
de Sousa deu inicio as comemo-
racoes, tendo a condecoracgao
com a Ordem da Liberdade sido
um momento que o Presidente
da Republica considerou “um
tributo imprescindivel a projecéo
dos valores democraticos, nome-
adamente entre os mais jovens,
aqueles que assegurardo que
Portugal sera um pais mais justo,
mais desenvolvido e mais forte
na defesa das democracias”.

A Ordem da Liberdade desti-
na-se a “distinguir servicos rele-
vantes prestados em defesa dos
valores da civilizagdo, em prol da
dignificacdo da pessoa humana
€ a causa da liberdade”.

Dos trinta militares condeco-
rados com a Ordem da Liberda-
de, no grau de Grande-Oficial, a
maioria era do Exército e nove
receberam esta condecoracgéo a
titulo postumo.

Em marco de 74, resultado
da chamada “cerimoénia do beija-
mao” dos generais a Marcelo
Caetano, o que deixou em agita-
¢éo os quartéis, foi decidida uma
operacgéo de forca para derrubar
o regime ditatorial.

A marcha da coluna militar
até Lisboa nao foi bem sucedi-
da, pois as forgas com duzentos
homens que sairam do entdo
Regimento de Infantaria 5 (RI5)

das Caldas da Rainha foram as
Unicas no terreno, acabando por
regressar ao quartel. Em conse-
quéncia desta revolta falhada,
a maioria dos militares foi parar
a cadeia. Os considerados pelo
regime mais implicados recolhe-
ram a prisdo da Trafaria, como
Armando Marques Ramos, que
integrou a forga do RI5 e que
desconhecia o tempo que ia per-
manecer em cativeiro mas tinha
a ideia de que tinha destruido a
familia e o futuro dos seus filhos,
na altura dois bebés nos bragos
da sua mulher.

Adelino de Matos Coelho foi
detido pela participacdo ativa na
conspiracao e no 16 de marco de
1974, na forca do RI5.

A revolta das Caldas acabou
por permitir que a segunda ten-
tativa de forga irrompesse uma
revolugcdo que, em vez de fazer
correr sangue, se transformou
numa “revolucéo de flores”, em
que se alcancou a liberdade, a
paz e a democracia.

Capitao
Luis Piedade Faria
era o comandante

A responsabilidade do coman-
do da coluna que, na madrugada
de 16 de margo de 1974, saiu do
RI5, era do capitao Luis Piedade

O coronel Armando Ramos a ser condecorado por Marcelo Rebelo de Sousa
(foto Rui Ochoa/Presidéncia da Republica)

Faria, que ja faleceu ha largos
anos.

A época deste acontecimento
histérico, Adelino de Matos Co-
elho, Carlos Alberto Pereirinha,
Carlos Manuel Carvalhdo, Ivo
Carlos Garcia, Jodo Madalena
Lucas, Joao Raul Coelho, Joa-
quim Antbnio dos Santos, José
Marques Novo, José Pina Pe-
reira e Virgilio José de Carvalho
eram oficiais do RI 5, participan-
tes no “Movimento dos Capitaes”,
e foram presos na sequéncia da
sublevacgéo de que resultou a sa-
ida da coluna militar que naquela
madrugada partiu para Lisboa.

Alguns deles serdo agracia-
dos com o Grau de Grande Ofi-
cial da Ordem da Liberdade em
cerimoénias futuras, por terem
participado no movimento de que
resultou a saida da forga do RI5
de Caldas da Rainha em direcéo
a Lisboa, em 16 margo de 1974.

Sobre o envolvimento do RI5,
“resultou da vontade coletiva de
participar numa operagédo do
“Movimento dos Capitaes”, que
julgdvamos ter sido decidida pela
sua Comissdo Coordenadora”,
relatam os oficiais referidos.

“O espirito de corpo existente
e o elevado grau de prontidao
operacional em que a unidade se
encontrava pode ajudar a com-
preender a facilidade com que
o Regimento arrancou, mesmo
num clima de intimidagcdo que
estava a ser levado a efeito em
diversas unidades do pais, com
detencdes e transferéncias de
oficiais do Movimento”, subli-
nham.

O capitéo Luis Piedade Faria
era o comandante da Compa-
nhia de Cacadores do RI5 e re-
lativamente a sua participacdo
nos acontecimentos de 16 de
Marco de 1974 destaca-se o ter

mandado formar, armar e muni-
ciar a companhia, para além de
ter esclarecido o pessoal e dado
a ordem de partida a coluna, sob
seu comando.

No regresso da companhia
as Caldas e depois do cerco ao
RI15, foi ao encontro do brigadei-
ro Pedro Serrano para negociar
a rendicao, que foi depois defini-
da também com a presenca do
comandante do Regimento.

Quanto a participagéo do ca-
pitdo Armando Ramos nos acon-
tecimentos de 16 de Margco de
1974, néo era oficial do Rl 5 e
deslocou-se de Lisboa a Caldas
da Rainha para transmitir a infor-
macao de que a coluna devia sair
e que outras unidades ja o tinham
feito. Seguiu na coluna com um
oficial subalterno da Companhia
de Cacadores e posteriormente
veio a constatar-se que ninguém
tinha saido de outras unidades.

A Sociedade Columbdfila
Caldense é palco de uma re-
colha de sangue e doacédo de
medula 6ssea no dia 4 de abril,
das 15h as 19h.

A iniciativa é desenvolvi-

da pelo Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacao
e pela Associacdo de Dadores
Benévolos de Sangue de Cal-
das da Rainha.

Uma recolha de bens para a
Ucrania vai acontecer no proxi-
mo sabado no jogo de futsal de
seniores femininos entre 0 NDA
Vidais e o Nucleo Sportinguista

de Pombal. O encontro tem lu-
gar pelas 21 horas, no Pavilhdo
Rainha Dona Leonor, nas Cal-
das da Rainha.

= Iy

A iniciativa teve boa adesao

A Junta de Freguesia de Salir
de Matos promoveu uma cami-
nhada solidaria pela Ucrania no
passado domingo, na distancia
aproximada de doze quilémetros,
num percurso pelas paisagens

da freguesia até ao miradouro de
S&o Domingos.

Aos participantes foi pedido
que levassem artigos para ajudar
0 povo ucraniano, como medica-
mentos, material de primeiros

socorros, produtos de higiene
pessoal, produtos alimentares
de validade alargada e bens para
criangas e recém-nascidos.
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O CEO da Sentidos Dinamicos, Sobreiro Duarte, que também é coach trans-
formacional e terapeuta, esteve no passado dia 18 no estudio da Radio
Mais Oeste, onde falou dos beneficios do desenvolvimento pessoal, que
incluem uma maior autovalorizacao, melhor qualidade de vida, facilidade
em conseguir os concretizar os objetivos e, consequentemente, atingir a

realizacao pessoal.
Marlene Sousa

‘ Quanto temos uma orien-
tacdo e metas a atingir
naturalmente existe a
possibilidade de triunfar

porque sabemos O que quere-
mos alcangar”, disse o consul-
tor e conselheiro no Grupo SD
— Sentidos Dinamicos, empresa
que se dedica a Gestéo de Capi-
tal Humano, Formacgéo Profissio-
nal e Consultoria.

“Normalmente as pessoas
que ndo tém metas, objetivos e
ndo tém bem delineado o que é
0 seu caminho andam sempre
a responsabilizar os outros por
ndo ter atingido o sucesso”, su-
blinhou.

O responsavel destacou a ne-
cessidade de saber desfrutar e

celebrar as nossas conquistas.
“A nossa mente gosta de festa,
entdo é importante criar celebra-
¢cbes”, relatou.

Sobreiro Duarte criou a me-
todologia de nove passos, que
intitulou “Eneachip”, que permite
que as pessoas passem de um
estado automatico para o de ob-
servador.

Segundo este responsavel,
“95% dos nossos comportamen-
tos sdo meramente automaticos
e inconscientes” e esta metodolo-
gia permite observar o “que esta
a fazer”. “Ha coisas que eventu-
almente nem gosta e ai cria-se
um choque emocional e quando
chegamos a este patamar leva-
nos a avangar para uma coisa

que é a desconstrugdo, porque
para construir & necessario pri-
meiro destruir”, explicou.

O CEO da Sentidos Dinamicos
disse que é necessario destruir
as “crencas e valores que nos
impedem de avancar”. “Vamos
construir de forma a termos va-
lores e crengas que sejam mais
condizentes com o0s objetivos
que nos pretendemos. Quan-
do isto acontece modificamos o
nosso estado, deixamos o esta-
do emocional para estar num es-
tado mental, e depois comeca-se
a trabalhar os objetivos”, vincou.

O coach fez notar que uma
“emocédo é a interagdo dos pen-
samentos com as sensacoes fi-
sicas”. Deu o exemplo do medo,

Sobreiro Duarte sublinhou que “é preciso libertar do passado e

do futuro, e viver no presente”

que “nao podemos deixar que
nos paralise, temos que o enten-
der e interpretar”.

Segundo o CEO da Sentidos
Dinamicos, “as emocgbes sao
valiosas, ja que oferecem uma
recompensa quando formos ca-
pazes de enfrenta-las de forma
eficaz, ja que podemos aprender
muito sobre nés mesmos e sobre
as nossas necessidades”.

O responsavel defendeu que
€ preciso libertar do passado e
do futuro, e viver no presente. “O

tempo que n6s passamos menos
tempo é no presente e é onde a

coisa acontece”. “Em vez de se
preocupar com o passado e dra-
matizar o futuro, é preciso viver
e resolver os problemas do pre-
sente”, frisou.

Sobre como ter um sono mais
tranquilo sem pensamentos ne-
gativos, Sobreiro Duarte indicou
“exercicios para treinar o cérebro
e manter o pensamento em coi-
sas positivas que aconteceram”.
“Andamos a alimentar as emo-
¢bes negativas e esquecemo-
nos das outras, que sao fantas-
ticas e extraordinarias e ndo nos
lembramos delas”, relatou.

.&Iunds da'ESA‘D.'CR em -2018 no Desfi'l'é da Cerveja

As ruas de Leiria irdo encher-
se novamente este ano para
mais uma edi¢cdo do Desfile da
Cerveja e, como nao podia deixar
de ser, os estudantes integran-
tes da Escola Superior de Artes
e Design das Caldas da Rainha
vao estar presentes, ndo so para
representar a cidade, como para
desfrutar daquilo que € um dos
eventos mais marcantes da co-
munidade estudantil desde a sua
existéncia.

O Desfile da Cerveja € um
evento de enorme importancia

para todos os alunos que estao a
concluir o seu Ultimo ano de es-
tudos, sendo um dos marcos do
término desta jornada. Consiste
num desfile de cerca de quatro
quilémetros pela cidade de Leiria
e conta com a participacédo dos
estudantes do Politécnico, assim
como quem quiser fazer parte
deste momento. E geralmente
conhecido por toda a emocgéo
que gera na cidade, sendo uns
dos pontos mais altos da Sema-
na Académica de Leiria.

Para participar, o Grupo Aca-

1
/

démico das Caldas da Rainha
procura patrocinios, quer mo-
netarios ou em materiais para a
decoracgao da carrinha, cerveja e
objetos/acessérios para acompa-
nhar os alunos, em troca da colo-
cacao dos logos das empresas
apoiantes na carrinha alegérica
e nas t-shirts que irdo ser usadas
pelos alunos durante o desfile.

Os contactos podem ser feitos
pelo e-mail tev.esadcr@gmail.
com.

e misica

Vai decorrer nas Caldas da
Rainha uma quinzena gastro-
némica com o envolvimento
de quinze restaurantes, onde
havera a atuagdo de artistas
locais. Trata-se do projeto “A
mesa também se canta - Quem
come seus males espanta’, a
ter lugar de 1 a 14 de abril e no
dia 16 de abiril.

A programacgéao € a seguin-
te: 1 de abril | 20h30 | Jllia
Valentim & Fernando Lopes |
Safflor; 2 de abril 120h30 | Ana
e Martim | Adega do Albertino;
3 de abril | 13h00 | Jukebox |
Café Central Foz do Arelho;
4 de abril 120h30 | Melanie
Russo | Maria Xica; 5 de abril
122h30 | Nelson Rodrigues |
Daiquiri Bar; 6 de abril | 20h30
| Paulo Seixas | Restaurante
Ti'ascencéo; 7 de abril | 20h30
| Acordes no Pateo | Paraiso
do Coto; 8 de abril | 20h30 |
Mateus Blue | Cais do Parque;
9 de abril 122h30 | Nelson Dias
| Cabaret Voltaire; 10 de abril
[13h00 | Duarte Dias | Momen-
tos CCC; 11 de abril | 20h30 |
Vanessa Alexandra | Casa An-
tero; 12 de abril | 20h30 | Car-
los Caldas | Pogco Do Zé; 13
de abril | 20h30 | Jodo Amaral
| Botellini - Restaurante Vege-

tariano; 14 de abril | 20h30 |
Amor Vivo - Joana da Oliveira
e Tiago da Neta | Maratona; 16
de abril 119h30 | F& de Samba
- Joana da Oliveira e Duarte
Dias | Cais da Praia.

Esta iniciativa tem a cola-
boracdo da organizagcdo do
Green Food & Drinks Festi-
val, concurso gastronémico
que visa sensibilizar para uma
alimentacédo sustentavel, sau-
davel e impulsionar a utiliza-
¢ao de produtos locais. Nesta
segunda edicdo, as primeiras
quinze inscricbes de restau-
rantes/bares foram os escolhi-
dos para integrar a agéo.

“A mesa também se canta
- Quem come seus males es-
panta” é um projeto em rede
de abrangéncia intermunicipal
que se destina a promover 0s
valores gastronomicos, cultu-
rais e naturais dos territorios
da Marinha Grande, Caldas da
Rainha e Bombarral.

No ambito deste projeto de-
correu no passado domingo
uma iniciativa no Largo Ter-
mal, com showcooking pelo
chef Américo dos Santos, mer-
cado de artesanato e atuacéo
do grupo de cavaquinhos “Co-
gumelo”.
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O fotojornalista caldense Miguel A. Lopes teste-
munhou de perto durante vinte dias os efeitos da
guerra em varias cidades da Ucrania, bem como
aquilo que “os ucranianos estao a sofrer”. Todos
esses “momentos” foram captados e partilhados
diariamente através das suas redes sociais.

Mariana Martinho

assavam pouco dias

desde o inicio do avan-

¢co das tropas russas

pelo territério ucra-
niano, quando o fotojornalista
caldense e correspondente da
agéncia Lusa foi solicitado para
cobrir o conflito na Ucrania. Foi
neste “cenario de guerra” que Mi-
guel A. Lopes optou por mostrar
através das suas redes sociais a
realidade nua e crua que se vive
no territorio do Leste europeu as-
solado pela guerra.

O caldense recordou que “la
cada dia era sempre vivido como
um de cada vez, pois nunca ti-
nhamos a garantia de que iamos
conseguir fazer alguma reporta-
gem”. Primeiro esteve na Polo6-
nia, em Przemysl, onde assistiu
“a milhares de mulheres com as
suas criangas, alguns bebés com
semanas, que procuravam uma
solugdo para as suas vidas e ho-
mens ucranianos que regressa-
vam ao seu pais para poderem
combater”.

“Uma dura realidade dificil
de digerir’, sublinhou Miguel A.
Lopes, adiantando que “na via-
gem de comboio entre Przemysl
e Lviv, na Ucrania, conheceu o
ucraniano Oleskyi, que se re-
tirou do seu posto de operario
numa fabrica de amortecedores
em Gliwice, na Polbnia, e aos 47
anos preparou-se para voltar a
guerra, depois de ter combatido
no exército como cabo na regido
de Donbass.

“Vestido com um casaco mili-
tar com a bandeira ucraniana na
manga esquerda, afirmou que é
movido pelo mesmo dever de to-
dos os que responderam ao ape-
lo de mobilizagéo para a defesa
do pais”, recordou o relatou o fo-
tojornalista, lembrando que “mui-
tos, mesmo com medo, optaram
por voltar a Ucrania para comba-
ter, buscar familiares ou apenas
voltam porque ndo se resignam
a ver o seu pais ser destruido por
Putin”.

Também contou que “apesar
de todo o caos derivado da mo-
vimentacdo de tantas pessoas,
reinava uma grande calma e res-
peito nas longuissimas filas, nos
centros de acolhimento, mesmo
em comboios e estacbes com-
pletamente cheias”.

Depois da Pol6nia, o fotojor-
nalista teve oportunidade de per-
correr algumas localidades ucra-
nianas, que ja tinham sido bom-
bardeadas pelas forgcas russas.

Foi o caso de Pustomyty, uma
vila situada perto de Lviv, onde
visitou um infantario, que cedeu
as suas instalagbes para serem
convertidas num centro de aco-
lhimento para refugiados, com
dormitérios. “No dia que la fomos
s0 estavam 24 pessoas, 10 ja
tinham partido de manha apés
la passarem apenas uma noite
e estava prevista a chegada de
um autocarro com 30 pessoas
durante a noite. Uma ucraniana
de 20 anos com o seu bebé de 7
meses ao colo e ainda sem desti-
no, agradeceu o nosso trabalho”,
relembrou Miguel.

Durante estes dias, o cal-
dense também testemunhou a
hesitacdo de alguns residentes
locais, que “agora fazem a se-
guranca no posto de controlo da
entrada das cidades, que faziam
turnos de seis horas ao som dos
bombardeamentos russos, da
antiaérea ucraniana e das sire-
nes de alarme, numa frente de
batalha contra um inimigo mui-
to préximo e quase invisivel”. O
caldense destacou “a resiliéncia
do povo que teima em nédo sair
do seu pais perante a destruigcéo
dos edificios atingidos por mis-
seis russos”.

Relativamente aos chamados
“bebés da guerra”, o fotojornalis-
ta sublinhou a visita ao Centro
Regional Perinatal de Zhytomyr,
localizado a 140 quilobmetros de
Kyiv, onde “a vida nasce no abri-
go por baixo do edificio principal”.
“Num dos quartos improvisados,
uma mae acariciava o seu bebé,
Nikita, que nasceu no dia 11 de
marco, enquanto outra, olhava
para 0 seu numa incubadora da
sala ao lado, com apenas dois
dias de vida”, contou Miguel,
adiantando que “este centro foi
atingido pelas ondas de choque
de um bombardeamento no bair-
ro ao lado na madrugada de 2 de
margo e toda a maternidade foi
transferida para o abrigo”.

A forca dos homens que fica-
ram para tras para defender o
seu pais e que se juntaram vo-
luntariamente as forcas de defe-
sa territorial ucraniana impressio-
nou o fotojornalista: “Muitos deles
nunca tinham pegado em armas
e poucas horas de formacéo ti-
veram, mas fazem turnos em
pontos de segurancga, enquanto
outros verificam quem passa e
outros apenas ficam escondidos
de armas apontadas para o caso
de confusao”.

S O 5 L : 5 bt e .
Bairro residencial de Kyiv destruido apés bombardeamento (foto Miguel A. Lopes)

Miguel acrescentou que “um
deles depois da reportagem tirou
uma pequena bandeira ucrania-
na com velcro do seu equipa-
mento e deu-me, depois meteu
as maos aos bolsos e de la tirou
uma granada, referindo-se em
tom de brincadeira como uma
“apple” (maca)”.

Durante o tempo que esteve
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no conflito, o caldense foi guiado
e acompanhado por um jornalis-
ta ucraniano, Andrei Kovalenko,
que “além de tradutor e condutor,
€ agora um grande amigo”, que
conseguiu mostrar “um pouco do
que 0s ucranianos estdo a so-
frer”.

Agora de volta a Portugal, fri-

sou que € “dificil ou impossivel

- " o . e
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sentir 0 que o povo ucraniano
estd a sentir neste momento,
que das suas vidas trazem pou-
€O mais que uma ou duas malas
ou sacos, deixando quase tudo
para tras”. “E por mais que pos-
sa tentar encontrar palavras para
descrever tudo o que senti e vi
nada fala tdo alto como as foto-
grafias que fiz”, referiu.
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Mangorrinha lanca ensaio
sohre politica e cidadania

Jorge Mangorrinha faz o lancamento do seu proximo livro no dia 2 de abril, pelas 16h30, no Café
Concerto do Centro Cultural e de Congressos das Caldas da Rainha. E um ensaio sobre politica e
cidadania, com base na sua experiéncia autarquica iniciada precisamente ha duas décadas nas Cal-

das.

Francisco Gomes

o dia 2 de abril perfa-

zem 21 anos sobre a

apresentacdo publica

do CLIC - Cidadania
de Livre Iniciativa Caldense, cuja
dindmica levou Jorge Mangorri-
nha a Camara para concretizar
o Conselho da Cidade — Asso-
ciacdo para a Cidadania e para
“mostrar que seria possivel um
exercicio autarquico diferente e
mais criativo”.

O exercicio do cargo eleito
numa cidade média portuguesa
deu origem a este texto, escrito
no final de um mandato autarqui-
co nas Caldas da Rainha (2002-
2005) e com base na histéria,
na experiéncia desenvolvida
nas areas do planeamento e do

patrimoénio, fazendo apelo a me-
moria. O texto é agora revisitado
pelo autor, quando cresce o pa-
pel dos independentes na esfera
autarquica, por via autbnoma ou
integrados nas listas partidarias.

As paginas refletem os con-
textos e as propostas durante o
exercicio das funcoes, através
de um caso concreto nascido
a partir da organizagéo cidada.
“Muitos destes temas e destas
perspetivas apresentam-se atu-
ais, tanto para o caso em ques-
tdo, como para as cidades por-
tuguesas. O legado desse tempo
tornou-se num referencial e € um
testemunho historico, técnico e
humanista do nobre exercicio
politico e de ligagéo entre a po-

litica e a cidadania em prol do
bem publico. Este é um livro para
quem vivencia o territorio deste
concelho e, também, para quem
se interessa pelo trabalho autar-
quico em termos gerais”, refere
Jorge Mangorrinha.

O caldense, nascido a 1 de
julho de 1965 na maternidade
da Casa de Saude do Montepio
Rainha D. Leonor, estudou nas
Caldas da Rainha até ingressar
no ensino universitario. Tem um
percurso profissional e académi-
co multifacetado: licenciatura em
arquitetura, mestrado em histéria
regional e local (especializagéo
em patriménio), doutoramento
em urbanismo e po6s-doutora-
mento em turismo. Trabalha em

Lisboa no urbanismo da Cama-
ra Municipal, &€ docente, inves-
tigador e orientador de teses
universitarias, em Portugal e no
estrangeiro, e autor de obras que
expressam a sua diversidade
formativa, ensaistica e profissio-
nal. Escreve textos de opiniéo,
técnicos e cientificos, bem como
cancgdes. Foi autor de diferentes
propostas de planeamento turis-
tico, bem como coordenador de
conteudos e gestor técnico da
Parque Expo'98.

Foi agraciado com a Medalha
de Mérito da Camara Municipal
das Caldas da Rainha, o Prémio
José de Figueiredo da Academia
Nacional de Belas-Artes e um
louvor do Presidente da Cama-

Jorge Mangorrinha

Politica
Cidadania

uma experiéncia autdrquica

Capa do livro

ra Municipal de Lisboa. Presidiu
a Comissao Nacional do Cen-
tenario do Turismo em Portugal
(1911-2011).

Durante o periodo pandémico
recente, em diversos locais exp6s
pinturas realizadas com café, vi-
nho, cha e licor, sobre toalhas de
papel, porque “as pinturas séo
um desafio de abstracionismo
que, por interpretacdo diversa do
publico e do préprio, se podem
tornar em figurativo e simbodlico,
0 que também tem qualquer coi-
sa de cidadania, qualquer coisa
de politica”.

Politicamente, foi deputado e
vereador nas Caldas da Rainha.

CONTOS EM CONCERTO
D'A VOLTA AO MUNDO

[ 4

Banda Comeércio e Indlstria

Adaptacdo do texto
e Narragéo:

Musica:

= 80 DIAS
JULIO VERNE

Transporte gratuito e exclusivo
para clientes Pingo Doce.

Consulte condigdes ou mais informacdes na loja.
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Os representantes do distrito foram eleitos numa sessao em Porto de Més

Os alunos Francisco Tuna e David Gomes, da Escola Secundaria Rafael
Bordalo Pinheiro, das Caldas da Rainha, serao os representantes calden-
ses na sessao nacional do Parlamento dos Jovens, que se vai realizar na
Assembleia da Republica, nos dias 30 e 31 de maio.

Francisco Gomes

No passado dia 21, no Cinete-
atro de Porto de Mds, decorreu a
sessdo distrital do ensino secun-
dario do Programa Parlamento
dos Jovens, onde se tomaram as
deliberagdes ao nivel do circulo
eleitoral e se elegeram os depu-
tados a sessao nacional, que se
realiza na Assembleia da Repu-
blica, nos dias 30 e 31 de maio.

Na mesa da sessao de aber-
tura estiveram presentes a depu-
tada da Assembleia da Republi-
ca, Olga Silvestre, o presidente
da Céamara Municipal de Porto
de Més, Jorge Vala, a diretora re-
gional do Centro do Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude,
Catarina Duréo, e o jovem pre-
sidente da sessao distrital, Jean
Marquezine, da Escola Secunda-
ria Raul Proenca, das Caldas da
Rainha.

Na sesséo estiveram presen-
tes 25 escolas (25 deputados
efetivos e 23 suplentes), tendo
sido eleitos para representarem
o circulo de Leiria) na sessao
nacional, para além de Francisco
Tuna e David Gomes, Pedro Ma-
druga (porta-voz) e Inés Henri-
ques, da Escola Basica e Secun-
daria Dr. Pascoal José de Mello,
de Ansido, Matilde Lopes e To-
mas Elias, da Escola Secundaria
Eng. Acécio Calazans Duarte, da
Marinha Grande, e Maria Rodri-
gues e Ricardo Farto, da Escola
Secundaria José Loureiro Botas,

da Marinha Grande.

Sao suplentes Marta Vieira e
Julia Anagua, da Escola Secun-
daria Francisco Rodrigues Lobo,
de Leiria, e Duarte Perdigao e
Ana Carolina Ferreira, da Escola
Basica e Secundaria Ferndo do
P6, do Bombarral.

A mesa que conduziu a ses-
sao distrital foi constituida pelo
presidente, Jean Marquezine,
pela vice-presidente, Matilde
d'Alcantara, da Escola Secun-
daria Domingos Sequeira, de
Leiria, e pela secretaria, Joana
Trindade, da Escola Secundaria
Rafael Bordalo Pinheiro.

O programa Parlamento dos
Jovens é uma iniciativa da As-
sembleia da Republica, dirigida
aos jovens dos 2.° e 3.° ciclos
do ensino basico e do ensino se-
cundario, de escolas do ensino
publico, privado e cooperativo do
continente, das regibes autono-
mas e dos circulos da Europa e
de fora da Europa.

A Assembleia da Republica,
através da Equipa Parlamento
dos Jovens, assegura a coor-
denacao geral da execugédo do
programa, em parceria com ou-
tras entidades, entre as quais o
Instituto Portugués do Desporto
e Juventude.

O Parlamento do Jovens tem
por objetivo promover a educa-
¢éo para a cidadania e o interes-
se dos jovens pela participagao

civica e pelo debate de temas de
atualidade.

No distrito de Leiria o Progra-
ma Parlamento dos Jovens en-
volveu em todas as suas fases
26 escolas, 600 alunos, 11.261
eleitores inscritos, 5.547 votan-
tes, 60 listas e 152 turmas.

O tema proposto em nome do
circulo de Leiria a Comisséo Par-
lamentar de Educacéao e Ciéncia
para debate no proximo ano leti-
vo € “Saude Mental”.

Os jovens deputados vao
apresentar um projeto de reco-
mendacdo a Assembleia da Re-
publica para introducao da tema-
tica “Democracia” como aprendi-
zagem essencial nas disciplinas
de TIC, API e cidadania, com a
criacdo de uma disciplina de in-
troducdo a politica, facultativa
até ao 11° ano e obrigatéria no
12° ano.

Aimplementacgéo, por intermé-
dio do centro nacional de cyber-
seguranca, de um mecanismo
de verificagao da oficialidade dos
sites de informacéao e a distingéo
do carater informativo ou pessoal
das suas noticias e publicacoes
dos sites credenciados nacional-
mente, é outras das recomenda-
¢Oes, assim como a criacdo de
uma associagdo jornalistica de
investigacao, trabalhando em pa-
ralelo com um website jornalisti-
co, financiado com uma porgéo
do capital investido na RTP.

Pub.

Rota das Associacoes

- —— h &

Elementos da JSD e da associacao dos Chaos com o presi-
dente da Junta de Alvorninha

A JSD das Caldas da Rai-
nha, em conjunto com o Nicleo
da JSD de Alvorninha, realizou
a segunda agdo no ambito da
“Rota das Associagdes”.

Esta dindmica tem como
principal objetivo aproximar a
JSD as varias associa¢des do
concelho. Na primeira a¢éo a
equipa visitou a ARECO, no
Coto, e no passado dia 20 a
Associagdo dos Chéos e a As-
sociacdao Desportiva de Alvor-
ninha (ADA).

Na visita a Associacdo dos
Chéos, a equipa teve opor-
tunidade de ajudar a fazer as
filhoses que a associacéo, aos
domingos, vende, e ainda de
falar com alguns dos elemen-
tos da direcdo para perceber
como corre 0 mandato, as di-
ficuldades e aquilo que os mo-
tiva a levantar cedo durante os
fins-de-semana. “Foi possivel

ver que as idades séo bastante
dispersas, sendo que nos cru-
zamos com criangas, jovens,
adultos e pessoas mais se-
niores. Ainda assim, foi visivel
e partilhado que é a forga dos
mais velhos que leva a asso-
ciacao para a frente”, relata a
JSD.

Na ADA, “uma das associa-
¢bes desportivas com maior
crescimento e reconhecimen-
to da nossa zona, assistimos,
numa bancada cheia, ao jogo
da equipa de juniores” em fut-
sal. “E percetivel o gosto que
as pessoas tém pela terra e
pelo clube. A ADA é um exem-
plo de sucesso de um projeto
que liga um clube e uma fre-
guesia, fazendo crescer em
cada um dos muitos atletas o
gosto e a paixao pela sua ter-
ra”, descreve a JSD.

EN MENDAS NA LoJAa ONLINE:
W .BOMBONDRICE.PT/LOJA
TELEFONE: 262 843 148 E-MAIL:
GERAL@BOMBONDRICE.PT
LEVANTAMENTOS DE ENCOMENDAS
NA NOSSA LOJA FIsICA.
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22 estrangeiros t.rahaln\
nas Caldas o manmé

Encerrou a Summer School do CES (Centro de
Estudos Sociais) da Universidade de Coimbra,
que esteve entre 21 e 25 de marco no Silos Con-
tentor Criativo e um pouco por toda a cidade das
Caldas da Rainha (parceiros locais) a trabalhar o
mapeamento cultural na cidade.

Marlene Sousa

Foi possivel aos 22 participan-
tes, provenientes de 12 paises,
desenvolver uma conexao com o
local e uma abordagem critica e
construtiva, que lhes permitiu um
olhar bastante assertivo sobre o
status criativo e cultural atual das
Caldas.

Esta Summer School foi orga-
nizada no ambito do Creatour —
Observatério de cultura e turismo
para o desenvolvimento local, do
CES.

Foram exploradas técnicas
com aplicacdo pratica, feitas
visitas diarias e seminarios de
aprendizagem, onde os partici-
pantes aprenderam e participa-
ram ativamente em projetos de
mapeamento cultural, ao mesmo
tempo que abordaram questdes
de desenvolvimento local.

Segundo uma das entidades
parceiras da iniciativa, Mariana
Calaga Baptista, Consultoria e
Servigos, “este evento intensivo

de cinco dias ofereceu uma opor-
tunidade Unicade aprendizagem”.
“As abordagens de mapeamento
cultural tiveram por base os bens
e recursos culturais das Caldas
da Rainha, tanto tangiveis como
intangiveis, como o patrimonio,
histéria local, narrativas e vozes
vivas da comunidade”, explicou.

“O observatério centra-se em
trés campos tematicos: Ecolo-
gias de Cultura e de Criatividade;
Turismo Cultural, Criativo e Re-
generativo e ainda Desenvolvi-
mento Local, Regional e Comu-
nitario, adotando uma perspetiva
transdisciplinar e de reflexao cri-
tica”, adiantou.

Focando-se em cidades pe-
quenas e areas rurais de Portu-
gal, de acordo com Mariana Ca-
laca Baptista “assume-se como
uma plataforma intersetorial que
congrega investigadores e pro-
fissionais dos setores cultural e
criativo e do turismo, numa 6-

Os participantes, provenientes de 12 paises, no Silos Contentor Criativo

gica de capacitacdo, avaliacao
e coproducdo de conhecimento
com profissionais e decisores
publicos”.

O encerramento da iniciativa
decorreu na passada sexta-feira
no Centro de Artes, com a pre-
senca de cerca de 50 pessoas,
entre elas, participantes e men-
tores, além dos criativos convi-
dados que estiveram envolvidos
no projeto ao longo da semana.

“Para o encerramento foram
congregadas varias propostas
por parte dos quatro grupos de

trabalho, que serdo posterior-
mente apresentadas num docu-
mento final em formato de rela-
torio a vereacgdo do Turismo e da
Cultura do Municipio das Caldas
da Rainha de forma a registar
este diagndstico”, revelou Maria-
na Calaga Baptista.

A equipa de projeto, liderada
pela investigadora Nancy Dux-
bury e a sua equipa, organizou
esta iniciativa em parceria com
a Associacéo Destino Caldas,
sediada no Silos Contentor Cria-
tivo e Mariana Calaga Baptista,

Consultoria e Servicos, agentes
locais da comunidade, que arti-
cularam o evento com os parcei-
ros do territério, nomeadamente
o Municipio das Caldas da Rai-
nha, o Centro de Artes, a ESAD.
CR, os museus do Hospital e das
Caldas, Malhoa e Ceramica, as-
sim como a imprensa local e os
parceiros de restauragdo Cam-
panille, Cairo Cairo, Botellini e
Picnic.

“Nossas Raizes Pagas”
nos Silos Gontentor Criativo

No passado fim de semana
decorreu a primeira edicdo do
evento “Nossas Raizes Pagas”,
nos Silos Contentor Criativo, em
Caldas da Rainha.

O evento contou com cinco ar-
tistas e quatro atividades que ce-

Ly
Apresentacao de livro sobre as tribos ancestrais de Portugal

lebraram a ancestralidade paga
e o inicio da primavera.

As atividades foram bodypier-
cing - adornando corpos em res-
peito e beleza, por Andreia Tava-
res, tatuagem ritual - inspirada
na simbologia, magia e natureza,

por Andreia Alves, joalharia pagé
- feita a méao, de prata esterlina
100% reciclada, por Jazz Meyer,
e a apresentacdo e venda do li-
vro “Warkanu” - sobre as tribos
ancestrais de Portugal - por Ma-
nuel Silva e André Costa.

Gaspar.

Na tarde do passado saba-
do celebrou-se na Biblioteca
Municipal das Caldas da Rai-
nha a poesia, 0s poetas, a mu-
sica e a danga, assinalando-se
a 16 Comemoragdo do Dia
Mundial da Poesia, organizada
pela Comunidade de Leitores e
Cinéfilos, de Carlos e Palmira

Para além da declamacéo,

Poesia, misica
e danca na Biblioteca

Celebracéao do Dia Mundial da Poesia

0 evento teve como participa-
¢bes especiais jovens atores
do Teatro da Pessoa dirigidos
pela atriz, escritora e ence-
nadora Téania Leonardo, do
Teatro da Pessoa, o grupo de
danca Super Flash dirigido
pela corebgrafa Sonia Luis, e
a Orquestra Juvenil de A-dos-
Francos, dirigida pelo maestro
Diogo Esteves.
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Céu de Vidro vai acolher exposicao

dos 79 anos do Opus Dei emPortugal

O Opus Dei, movimento pastoral da Igreja Catélica, esta a celebrar os 75
anos de presenca em Portugal (1946-2021) com uma exposicao itinerante
que tem percorrido varias cidades do pais e que ficara patente de 9 a 13 de
abril, no Céu de Vidro (Parque D. Carlos I), nas Caldas da Rainha.

Francisco Gomes

A inauguracdo da exposicéo
"75 anos do Opus Dei em Portu-
gal" tera lugar no dia 9 de abril,
as 15 horas, com a presenca
de D. Daniel Henriques, bispo
auxiliar de Lisboa, e do monse-
nhor José Rafael Espirito Santo,
vigario regional do Opus Dei em
Portugal.

No dia 10, as 16 horas, rea-
liza-se uma mesa redonda com
testemunhos sobre o livro "Ca-
minho", de Josemaria Escriva de
Balaguer, fundador do Opus Dei.

Esta exposicéo ja percorreu
varias cidades de Portugal ao
longo do Ultimo ano, entre as
quais Lisboa, Cascais, Viseu,
Braga, Porto, Vila Nova de Gaia,
Montijo, Coimbra, Evora e Ponta
Delgada (Agores).

O desafio de contar 75 anos
numa exposicao foi assumido por
algumas mulheres do Opus Dei,
que, em colaboragédo com a em-
presa Exibitat, construiram uma
mostra com fotografias e objetos,
alguns inéditos, sobre a histéria
do Opus Dei em Portugal. Da
exposicao constam 14 painéis e

alguns objetos historicos.

Segundo o monsenhor José
Rafael Espirito Santo, a expo-
sicdo “pretende dar a conhecer
aspetos desta pequena parte da
histéria da Igreja em Portugal e
assim ajudar a interiorizar pala-
vras de Jo&o Paulo Il que resu-
mem este aniversario: “Lembrar
com gratiddo o passado, viver
com paixao o presente, abrir-se
com confianga ao futuro”.

A exposicéo pode ser visitada
de 9 a 13 de abril, no seguinte
horério: Sabado: das 15h as 19h;
Domingo: das 10h as 13h e das
15h as 19h; De 22 a 4? feira: das
16h as 20h. A entrada é gratuita.

Missao
evangelizadora

Fundado durante um retiro
espiritual em Madrid, Espanha,
em 1928, com o objetivo de con-
tribuir para a missdo evangeli-
zadora da Igreja, promovendo
entre todos os cristdos, nas suas
circunstancias habituais (no tra-

balho, na vida familiar e nas res-
tantes acdes) uma vida coerente
com a fé, especialmente através
da santificacéo do trabalho pro-
fissional, a atividade principal do
Opus Dei é a formacao espiritu-
al e o atendimento pastoral dos
seus membros, para facultar que,
cada um, no seu proprio lugar na
Igreja e no mundo, leve a cabo,
de modo pessoal, um apostolado
que promova o chamamento uni-
versal a santidade.

Opus Dei (“Obra de Deus”, em
latim) procura santificar o traba-
Iho quotidiano das pessoas sob
as condutas de uma vida crista.
“Santificar o trabalho significa
realiza-lo segundo o espirito de
Jesus Cristo: procurar cumprir 0
melhor possivel a propria tarefa,
para dar gloria a Deus e servir os
outros. O trabalho torna-se, des-
se modo, lugar de encontro com
Deus”, descreve a prelatura pes-
soal da Igreja Catdlica.

“E no meio das coisas mais
materiais da terra onde nos deve-
mos santificar, servindo a Deus e
a todos os homens”, dizia Jose-

I -f’fﬂi
WYORE
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Da mostra constam painéis e objetos historicos do movimento

maria Escriva de Balaguer, que
faleceu em 1975, foi beatificado
em 1992 e canonizado dez anos
depois, durante o pontificado de
Jodo Paulo .

Na otica do Opus Dei, “a fa-
milia, o casamento, o trabalho, a
ocupacédo de cada momento séo
ocasides para encontrar e imitar
Jesus Cristo, procurando praticar
a caridade, a paciéncia, a humil-
dade, a laboriosidade, a justica,

a alegria e em geral as virtudes
humanas e cristas”.

Todo o espirito do Opus Dei
tem por base um principio evan-
gélico fundamental: pelo batismo,
os cristaos séao filhos de Deus.

O estabelecimento do traba-
Iho apostélico do Opus Dei em
diferentes paises comegou em
1946, sendo Portugal o primeiro,
depois de Espanha, estando hoje
nos cinco continentes.

JUNTE-SE A NOSSA EQUIPA!

Estamos a recrutar Médicos Especialistas nas areas:

Ginecologia e Obstetricia | Inunohemoterapia | Medicina do Trabalho | Medicina Interna | Neurologia | Oncologia Médica

Envie a sua candidatura para: recrutamento.hvfx@hvfx.min-saude.pt

HOSPITAL oe
VILA FRANCA DE XIRA, EPE

REFUBLICA
FORTUGUESA O SNS
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O fotégrafo caldense Nuno
Conceicado foi o vencedor na-
cional da 6% edicao dos Iberian
Festival Awards na categoria de
“Best Festival Photo”, com uma
fotografia da atuagcdo de The
Sunflowers, no Festival Impulso
(Caldas da Rainha).

Os Iberian Festival Awards
tém como principal objetivo re-
conhecer os contributos e rea-
lizagbes dos organizadores de
eventos e de todos os restantes
elementos da industria dos festi-
vais em Portugal e Espanha, po-
tenciando ao mesmo tempo as
relacbes ibéricas.

Havia um vencedor para Por-
tugal, outro para Espanha, e no
final estava em disputa o prémio
da Peninsula Ibérica. Nuno Con-
ceigédo foi o vencedor nacional.

Os prémios foram entregues
numa cerimonia que teve lugar a
26 de marco no auditorio Lispolis,
em Lisboa, a margem da 1? edi-
cao do Talkfest (Forum Interna-
cional de Festivais de Musica).

Nuno Concei¢cédo destacou
que dos nomeados portugueses
para este prémio, s6 um era de
Lisboa. “Isso diz muito sobre o
valor da vida cultural longe dos
grandes centros urbanos de Lis-

Fotografia de Nuno onceigéo premiaa .

boa e Porto e mostra que fora
dessas cidades existem muitos
profissionais de exceléncia, seja
na fotografia seja nos outros
campos”, afirmou.

Fotografo profissional ha va-
rios anos, tem dedicado uma
grande parte da sua carreira a
captar o melhor de grandes con-
certos. Para além de ser o foto-
grafo oficial do Festival Impulso,
ja fotografou também para produ-
toras como a “Everything is New”
e a agéncia Mary Groove.

Continuando a morar nas Cal-
das da Rainha, tem sido o fot6-
grafo oficial de varios eventos
regionais, como o FOLIO, em
Obidos, e o Caldas, Rainha do
Natal. Tem igualmente langcado
varios projetos pessoais, como o

Caras da Minha Terra e 0 Somos
NoOs.

E professor de fotografia na
Universidade Sénior das Caldas
da Rainha e promove cursos on-
line. O proximo curso tera lugar
a partir de 2 de abril e tem como
destinatarios todos aqueles que
utilizam maquinas fotogréaficas e
querem fazer mais do que foto-
grafar apenas no modo automa-
tico.

O curso sera muito pratico
e tem como temas “Abertura’”,
“Tempo de exposicédo”, “Modos
de focagem e disparo”, “ISO” e
“Medicéo da luz e compensacgao
de exposicéo”. Mais informacgbes
através do email nunoefconcei-
cao@gmail.com.

A Ministra da Cultura, Gra-
¢a Fonseca, lamentou a morte
do artista plastico Jorge Santos
(1974-2022), ocorrida no passa-
do fim de semana. Natural de Sil-
ves e formado em Artes Plasticas
pela Escola Superior de Artes e
Design das Caldas da Rainha,
Jorge Santos foi “um dos mais ta-
lentosos artistas da sua geracéo,
com uma abordagem multidis-
ciplinar, logo evidente nas suas
primeiras mostras individuais em
2001”7, manifestou a governante.

Com um percurso artistico no
qual experimentou com a pintura,
escultura, video, fotografia e gra-
vura, o seu trabalho foi apresen-
tado tanto em Portugal como no

estrangeiro, estando representa-
do em diversas cole¢bes priva-
das internacionais e nacionais,
como as da Fundagéo Calouste
Gulbenkian, da Fundagéo PLMJ,
da Fundagédo Carmona e Costa
ou do MAAT.

Jorge Santos desenvolveu
“uma obra profundamente aten-
ta ao valor de luz dos objetos
e, sobretudo, da expressdo da
natureza e da sua permanente
transformacéo e mudanca, nare-
lacdo com a luz e a sombra”. “Em
todas as dimensdes de reconhe-
cimento sobre as identidades do
dia e da noite, a sua obra definiu
uma visualidade de expressao
césmica, com recurso a fortes

contrastes cromaticos, reequili-
brando uma poética do desenho
transformado em pintura e esta
no rigor da sua margem grafica”,
referiu Graga Fonseca.

Silhuetas de arvores, o perfil
da folhagem, os limites do con-
torno, o fluir da natureza, mas
também as relagdes de influén-
cia e contagio entre o exterior
natural e o interior da arquitetu-
ra desenhada pelo ser humano,
entre janelas, cortinas, estores,
movimentos, gestos e olhares,
tudo isto faz parte do trabalho
artistico de Jorge Santos e do
universo téo proéprio e imediata-
mente identificavel que as suas
obras apresentam.

MUNDO DA MUSICA

COMFRANCISCO GOMES

SEXTA-FEIRA 20H - 21H * SABADO 10H - 11H * DOMINGO 13H - 14 H

Festival Ofelia
e Teatro e Artes
Performativas

A cidade das Caldas da
Rainha vai acolher mais uma
edicdo do Festival Ofélia de
Teatro e Artes Performativas,
organizado anualmente pelos
estudantes do 2.° ano da licen-
ciatura em Teatro da Escola
Superior de Artes e Design das
Caldas da Rainha (ESAD.CR).
A 11.2 edicédo arranca no dia 4
de abiril, pelas 16h00, na ESAD.
CR, decorrendo até dia 7.

Iniciado em 2009, o Festival
Ofélia de Teatro e Artes Per-
formativas tem como objetivo
promover o trabalho dos estu-
dantes, assim como fomentar a
criagdo artistica intra e inter es-
colas de artes. Além disso, pro-
cura também inovar em con-
tetdo e forma, explorar toda e
qualquer maneira de fazer tea-
tro, atrair um publico fiel e co-
laborar com todos os campos
artisticos adjacentes as artes
do espetaculo, como luz, som,
cenografia, figurino, design,
multimédia, gestédo e produgéo
cultural, entre outros.

“O teatro é o que nos move
e os estudantes do curso de
teatro da ESAD.CR vém, mais
uma vez, concretizar este even-
to pela simples e complexa ne-
cessidade de fazer teatro para
além dos parametros curricula-
res. Aléem de darmos destaque
a nossa arte, ao trabalho que é
produzido no curso e ao orgu-
Iho que temos em fazer teatro
em Portugal, queremos pro-
mover também o intercambio
de conhecimentos e trabalhos
entre cursos similares ao nos-

S0, provenientes de escolas de
todo o pais”, explica a organi-
zagao do evento.

“Enfrentamos tempos difi-
ceis, no mundo, no pais, em
nés mesmos. Na arte, encon-
tramos forma de expressar os
nossos medos e incertezas
perante o resto das nossas vi-
das. Procuramos comunicar e
partilhar com a comunidade de
Caldas da Rainha parte do que
estamos nesta cidade a apren-
der, a fazer. Queremos retomar
a proximidade humana de que
abdicamos nos Ultimos tem-
pos”, acrescenta a equipa.

As atividades integradas na
programacdo do evento sé&o
gratuitas, abertas ao publico
e tém lugar nos espacos da
ESAD.CR e em locais da ci-
dade das Caldas da Rainha,
nomeadamente no Centro Cul-
tural e de Congressos (CCC) e
no Parque D. Carlos I.

Para além dos espetacu-
los teatrais, performances e a
participacdo das escolas con-
vidadas, como a Universidade
de Evora e a Escola Superior
de Musica e Artes do Espeta-
culo do Politécnico do Porto,
0 evento contara ainda com a
realizacdo de dois workshops,
intitulados ~ “Aglomerado” e
“Viewpoints”, nos dias 6 e 7,
as 18h00 e as 15h00, respe-
tivamente, na ESAD.CR. Ja a
sessdo de encerramento do
Festival Ofélia estd agendada
para dia 7 de abril, as 22h30,
no pequeno auditério do CCC
de Caldas da Rainha.

O Centro de Cultura Espirita
de Caldas da Rainha vai levar
a cabo uma conferéncia no dia
1 de abril, pelas 21h, subordi-

nada ao tema "Educacao para

a Morte", com Catarina Fer-

nandes, seguida de debate.
As entradas sao gratuitas.

RESTAURANTE-BAR DOS BOMBEIROS
(QUARTEL DOS BOMBEIROS DAS CALDAS DA RAINHA)

JORNAL DAS CALDAS
SEMANARIO DA REGIAO OESTE

(AS QUARTAS-FEIRAS NAS BANCAS)

VIAGENS TEMATICAS PELO MUNDO DA MUSICA COM CANGCOES IMPERDIVEIS

Pub.
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ACCCRO indignada por nao
ter sido consultada para
aprovacao da Mercadona

A Mercadona recebeu aprovacao camararia para instalar-se em terreno junto a OesteCim

A Associacao Empresarial das Caldas da Rainha e Oeste (ACCCRO) en-
viou um comunicado ao JORNAL DAS CALDAS em que manifesta a sua
indignacao pela aprovacao da construcao da grande superficie Mercado-
na, sem que a associacao tenha sido auscultada pelo Municipio, de forma

a proteger os interesses do setor comercial local.

Marlene Sousa

No documento, o presidente
da associagéo, Luis Gomes, re-
fere que foi através da imprensa
local que a ACCCRO teve conhe-
cimento que foi tomada a 13 de
janeiro de 2022 uma deliberacao
com parecer positivo, por maioria
do executivo municipal, com seis
votos a favor e um voto contra do
vereador do PS, Luis Patacho.
Foi através do comunicado que
o presidente da ACCCRO trans-
mitiu a indignag¢ao por néo terem
sido “incluidos no processo de
decisdo”, revendo-se nas pala-
vras do vereador socialista que
“é ja mais do que uma ameaca,
€ uma machadada ao comércio
tradicional e aos postos de tra-

balho”.

“A ACCCRO néo se posicio-
na contra o desenvolvimento e
0 aparecimento de novas em-
presas. Contudo, é nosso dever
proteger as empresas do setor
comercial ja existentes na cida-
de, sabendo que esta sera uma
outra grande superficie que ira
competir com o comércio tradi-
cional”, sustenta.

Relativamente a localizagédo
da mesma, a ACCCRO alega
que “ndo sendo da nossa com-
peténcia, cabe a “Camara Mu-
nicipal avaliar”. Porém, adianta
que “um edificio desta tipologia,
na Avenida General Pedro Car-
doso (junto a OesteCim), além

da parte estética, por se situar
numa zona nobre e habitacional
da cidade, podera causar proble-
mas de transito ao normal funcio-
namento da cidade”.

A ACCCRO refere ainda que
“pelo que sabemos nas noticias
da imprensa o projeto ja se en-
contra aprovado”, no entanto, fica
na “expetativa de ainda poder ser
auscultada sobre esta questéo,
em prol do desenvolvimento sus-
tentavel das Caldas da Rainha
e colmatar o quanto possivel a
falta de contacto prévio para au-
dicdo com a associagdo mais re-
presentativa do setor comercial e
empresarial da cidade”.

A Mercearia Pena, nas Caldas
da Rainha, desenvolveu um con-
junto de quatro boxes carrega-
das de produtos que ndo podem
faltar na época da pascoa.

Dentro das atrativas caixas
metalicas, a lembrar as caixas
de costura do tempo das avos,
a primazia vai para os produtos
regionais e sazonais e também
para alguns dos produtos estre-
la da Mercearia, como o Café
d’Avo, as améndoas, e também
a novissima Ginja Pena, o licor
de ginja acabado de langar no
mercado.

As boxes custam entre 8,99€
e 24.90€ e podem ser adquiridas
ndo s6 na loja fisica como na

Produtos da Mercearia Pena em caixas atrativas

loja online (www.merceariapena.
pt). A Mercearia encarrega-se do

envio das mesmas para qualquer
ponto do pais.

Miguel Cocco

“Revolucionar

a comunicacao,
contribuindo para
lima geracao
emnreendedora”

Miguel Cocco no estidio da Radio Mais Oeste

Miguel Cocco, palestrante internacional e for-
mador nas areas de Hipnose Conversacional,
Influéncia e Empreendedorismo, esteve no
passado dia 15 na redacao do Jornal das Cal-
das e estudio da Radio Mais Oeste, acompa-
nhado por Sobreiro Duarte, CEO da Sentidos

Dinamicos.
Marlene Sousa

Autor do best seller “Mude a
sua vida com a Auto-Hipnose”,
Miguel Cocco tem como foco
“revolucionar a comunicagao
de um milh&o de pessoas, con-
tribuindo para uma geracgéo de
mentes empreendedoras”.

Segundo o coach, uma
“‘geracdo de mentes empre-
endedoras sao, na realidade,
pessoas que pensam por elas
proprias, que tém liberdade e
principalmente tém uma esco-
Iha”. Perante toda a influéncia
de persuasdo do exterior, a
ideia € “contribuir com um filtro
que prepare e proteja dos do-
minios externos”, referiu.

Miguel Cocco diz que “cada
vez ha mais informagéo e a
realidade é que 0s nossos ob-
jetivos e nossas vidas sédo por
vezes desviados porque nao
estamos com o foco”. “Aquilo
que eu digo para mim préprio
por vezes nao estd em con-
sonancia com que fago e com
aquilo que sinto”, apontou.

O autor publicou ainda o li-
vro “Emagrega com o Poder
da Mente”. Trabalha nas areas
de desenvolvimento pessoal,
transmitindo os seus conhe-
cimentos sobre a influéncia e
persuasdo a clientes particu-
lares e empresas que desejam
aumentar a sua reputagdo e
influéncia no mercado.

Um dos objetivos & ensi-
nar “empresarios a obter lucro

através de uma comunicagéo
persuasiva que permita que
0 nossO negoécio ou a nossa
vida seja replicavel e escala-
da”. Replicavel, exemplificou,
“como fazer um bolo espetacu-
lar e amanhé conseguir fazé-lo
igual e conseguir ensinar os
outros a fazer o mesmo bolo”.
“Este foco vai ajudar a ter mais
tempo para poder criar mais
ou colocar os processos mais
eficazes e produtivos”, contou.
Que seja escalavel, é “como
eu posso ter o meu negocio ou
a minha comunicag¢do que eu
faga uma vez e sirva para mais
vezes”, acrescentou.

Uma das formagdes online
de Miguel Cocco é o “Clube da
Persuasao”, com contetdos
sobre a influéncia, persuasao,
lideranga e autopersuasdo. E
um programa a nivel nacional
e internacional que decorre
uma vez por semana as sete
da manha e permite também
a partilha de experiéncias (ne-
tworking) entre os empresa-
rios.

O seu livro mais recente,
“Influéncia. Persuaséo. Lucro”
- 25 estratégias para empresa-
rios, empreendedores e profis-
sionais liberais aprenderem a
dominar a comunica¢do per-
suasiva, vai ter um novo lanca-
mento pela editora Lua de Pa-
pel em setembro deste ano.
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“Marca Quinze” foi a vencedora da
5? edicao do Programa Tourism Explorers

A equipa vencedora da 5° edicao do Programa
Tourism Explorers, promovido pela Fabrica de
Startups e em parceria com a Escola de Hotelaria
e Turismo do Oeste (EHTO) na cidade de Caldas

da Rainha, foi a “Marca Quinze”.

Marlene Sousa

Trata-se de uma marca que
conta uma histéria sobre "a mais
perfeita Rainha de Portugal" que,
no século XV, fez nascer das
aguas a localidade de Caldas da
Rainha. Com um design inovador
e consciente ao nivel da susten-
tabilidade, oferece um conjunto
de experiéncias Unicas e uma
colecdo de produtos identitarios
de fabrico nacional.

A final local do Tourism Explo-
rers teve lugar no passado dia
24, no auditério da EHTO.

“Marca Quinze” foi registada
em 2019 e para a caldense Joa-
na Sousa, designer desta marca
portuguesa, foi um orgulho ter
ganho. “A experiéncia foi mui-
to enriquecedora e agora com
este reconhecimento pretendo
continuar a crescer e criar mais
produtos”, disse a vencedora ao
JORNAL DAS CALDAS.

O projeto vencedor recebeu
dois mil euros atribuidos pelo
Municipio de Caldas, seis meses
de incubacdo no Parque Tecno-
logico de Obidos e trinta horas
de consultoria da empresa NU-
cleo Inicial. Foi a vereadora Con-
ceicao Henriques quem entregou
0 prémio a Joana Sousa.

Licenciada em Design de Pro-
duto e Mestre em Design, Joana
Sousa € quem idealiza, desenha
e cria cuidadosamente todos os
detalhes de cada produto. Expli-
cou que o objetivo é criar “produ-
tos Unicos que promovem a iden-
tidade de uma cidade portugue-
sa e preservam a histéria de uma
Rainha de Portugal que acreditou
no poder curativo de umas pogas
de agua fumegantes”. “A nossa
intencdo é criar produtos que ul-
trapassam o seu valor funcional,
que agregam também um valor
emocional e simbdlico, que con-
ferem significado e que apelam
as memorias”, contou, acrescen-

tando que “desta forma, acredi-
tamos que estamos a contribuir
para melhorar a dindmica urbana
e potenciar o bem-estar de toda
a nossa comunidade”.

Os produtos destinam-se a
todas as pessoas que “acreditam
na importancia de atribuir signifi-
cado aos objetos e a vida”.

“Marca Quinze” tem uma co-
lecdo em algodéo orgénico (toa-
Ihas, sacos de algodéo, t-shirts e
camisolas com bordados a mao,
e ainda cadernos, agendas, flo-
res secas, lapis de carvao, entre
outros produtos.

O seu trabalho caracteriza-se
por um design “clean”. “Acredita
que desta forma o design torna-
se intemporal e quanto maior for
a simplicidade do seu desenho,
maior sera a captacdo do olhar
e, por sua vez, a permanéncia
da marca, produto ou servigco na
memoria de cada pessoa”, rela-
tou.

Quanto as experiéncias ofere-
ce, entre outros, um workshop de
ceramica, uma experiéncia cria-
tiva com diferentes técnicas que
tem a duracdo de duas horas.
Tem ainda um passeio na zona
histéria da cidade que inclui uma
visita ao Hospital Termal mais an-
tigo do mundo. H4 ainda a pos-
sibilidade de fazer uma degus-
tacdo de sabores do século XV
no saldo nobre da Rainha que,
segundo a responsavel, € “uma
experiéncia Unica e deliciosa”.

Para conhecer mais acerca
desta marca vencedora pode vi-
sitar o website www.quinze.pt.

Projeto
“A Gente de Leiria”
em 2°

O 2° lugar foi para o Projeto
“A Gente de Leiria”, que ajuda o

Entrega do 1° prémio a Joana

—

Sousa da “Marca Quinze”

A
”

Entrega do 2° prémio ao Projeto “A Gente de Leiria”

municipio, os turistas e os jovens
na area da dinamizagéo do patri-
monio e das histérias locais, uti-
lizando um website com informa-
¢éo resumida e videos, um jogo
de telemovel, merchandising ino-
vador e eventos culturais.

Foram mentores deste projeto
Bernardo Pereira, David Pereira,
Miguel Henriques e Pedro San-
tos, que receberam um prémio
de 250 euros atribuido pela AIRO
—Associacdo Empresarial da Re-
gido Oeste.

Final nacional
nas Caldas

Os dois projetos passaram
para a final nacional, de onde
saira o projeto vencedor nacional
das cinco cidades participantes —

Caldas da Rainha, Lisboa, Porto,
Coimbra e Faro.

A final nacional vai ser pela
primeira vez realizada em Cal-
das da Rainha, no dia 31 de mar-
¢o, no Centro de Artes, no Museu
Leopoldo de Almeida.

Na cidade das Caldas da Rai-
nha, este ano contaram com a
participacdo de seis equipas e
foram apresentados na final lo-
cal cinco projetos. Para além dos
projetos vencedores, também
estiveram presentes “A Casa
da Annelies”, de Annelies Klom-
phaar, no Nadadouro, que ajuda
pessoas e familias com mobilida-
de reduzida a resolver o proble-
ma de falta de acessibilidade nos
alojamentos locais; “LOOQAL”,
de Célia Antunes e Eduardo Sil-
va, que ajuda os turistas a re-

solver o problema em encontrar
informacdo e pequenos empre-
endedores com grandes ideias;
“A Trilho”, que organiza ativida-
des, como caminhadas, para fa-
milias, dos netos aos avés. Dos
inquéritos realizados foi detetado
que havia uma falha de oferta
de caminhadas em que todos os
elementos da familia pudessem
participar.

O juri foi composto por Fabio
Santos, do Municipio de Caldas
da Rainha, Daniel Pinto, dire-
tor da EHTO, Miguel Silvestre,
Parque Tecnolégico de Obidos,
Antonio Salvador, da ACCCRO -
Associacdo Empresarial de Cal-
das da Rainha e Oeste e Grupo
Medioeste, e Bernardo Cavalhei-
ro, da AIRO.

\ GESTAO DE UTENTE
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= CONSULTAS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR
= CUIDADOS DE ENFERMAGEM
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MONTEPIO
eI casa

MONTEPIC
EM CASA

Vvamos a sua casa

(. 961397 712

B montepio.casa@montepio-rdl.pt
@ Rua do Montepio Rainha D. Leonor, n°3, 2500-253 Caldas da Rainha

”

Gostamos
de cuidar.
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“Colher da RainhaZ
é novo restaur

Inaugurado no final do ano de 2021, o restauran-
te Colher da Rainha, situado no Vale do Coto,
concelho das Caldas da Rainha, esta a ter uma
boa aceitacao. Rosa Costa, com uma vasta expe-
riéncia no ramo, é a gerente do espaco que junta
o melhor da gastronomia portuguesa aos grelha-

dos no carvao.
Marlene Sousa

No “Colher da Rainha”, a car-
ne de porco malhado de Alco-
baca & um dos protagonistas da
carta, assim como a entremeada
a Bairrada, confecionada no for-
no e com o molho utilizado no lei-
téo, deixando-a crocante.

Nos pratos de peixe, desta-
cam-se o bacalhau a bras, torri-
cado de bacalhau e caril de gam-
bas. Por encomenda é preparada
moqueca de camarao.

Ha sempre um prato do dia
para surpreender. Ao sabado
€ servido cozido a portuguesa.
Tem ainda hamburguer de alhei-
ra em bolo do caco.

Ao nivel das entradas, o des-
taque vai para os rolinhos de le-
gumes no forno, a morcela de ar-
roz grelhada com grelos e batata
doce ou 0 queijo de cabra e mel.
As sobremesas sdo originais e
caseiras. Destaque para o bolo
de chocolate de Rosa Costa.

A gerente explicou que o car-
dapio ainda estéa a ser trabalhado
no intuito de se adaptar aos gos-
tos de quem visita o restaurante.

A responsavel da importan-
cia ao empratamento. “A comida
sabe mesmo melhor quando tem
um aspeto agradavel”, contou.

Entre os objetivos da gerente
esté a realizagdo de noites tema-
ticas com regularidade, trazendo
cozinhas do mundo até o Coto,
bem como outro tipo de eventos
marcados pelo sabor. “Queremos
realgar o que de melhor existe na
gastronomia, conduzindo as pes-
soas numa viagem que lhes per-
mita saborear e em simultaneo
conviver”, reforcou.

O restaurante realizou um jan-
tar especial para o Dia da Mulher.
Brevemente havera uma Noite de
Caipirinhas, com ementa espe-
cial com varios ingredientes, en-
tre eles a picanha. Esta também

- o
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1. A gerente e chef Rosa Costa

2. Ao sabado o prato do dia é
cozido a portuguesa

a ser planeada uma Noite Suica
e outra Inglesa, bem como um
Jantar Inverso, que comeca pelo
digestivo e sobremesa e acaba
nos aperitivos e entradas.

O “Colher da Rainha” tem tam-
bém uma vasta carta de vinhos.

Natural de Lisboa, Rosa Cos-
ta mudou-se para o concelho de
Obidos com 25 anos. Trabalhou
em restaurantes e unidades ho-
teleiras até que decidiu apostar
num negoécio proprio. A “aventu-
ra” da chef é partilhada por dois

familiares, que ja estiveram no
estrangeiro e possuem conheci-
mentos de culinéria.

O restaurante faz comida para
fora e aceita marcacdes para
aniversarios, entre outros even-

tos. Tem capacidade para aco-
lher 54 pessoas sentadas e tem
esplanada. Situa-se no n° 9 da
Rua Vale Velho, no Vale do Coto,
e fecha ao domingo ao jantar e
segunda-feira.

CA SOLUGCOES DE HABITAGAO

Bem-vindo
a hova casa

Com o CA pode.

Se quer comprar casa, conte com as nossas
condi¢gdes competitivas.

Campanha valida até 15 de Abril 2022.

oo CAVida
w§CA

Seguros
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Para mais informagdes:

creditoagricola.pt
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Somos o Banco de CA
Caixa de Crédito Agricola
Mdtuo de Caldas da Rainha,
Obidos e Peniche, CRL

"5 CA

Crédito Agricola
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Projecto Peladrone vai ser implementado em Peniche

Um projeto que visa o desenvolvimento de drones para mapear as aguas
costeiras portuguesas, inserindo a pesca do cerco no mundo digital, vai
ser apresentado no dia 2 de abril, pelas 15h, no quartel dos bombeiros
voluntarios de Peniche.

Francisco Gomes

O Projecto Peladrone é de-
senvolvido pela Ocean Tech
Hub, que juntamente com par-
ceiros na Noruega, Birdview e
Borgen-Eckey, ira desenvolver
um drone aéreo equipado com
sensores para 0 mapeamento
dos oceanos e uma plataforma
digital para a sua monotorizagéo,
constituindo-se como ferramenta
de investigacdo da biodiversida-
de marinha e assisténcia a pesca
do cerco.

Cofinanciado pelo EEA Grants

— Blue Growth Program, o Pela-
drone ira auxiliar na quantifica-
¢céo e monitorizacdo de biomas-
sa marinha para uma pesca mais
eficaz, competitiva e sustenta-
vel.

Segundo a Ocean Tech Hub,
o0 servico ira fornecer aos pesca-
dores a localizagéo e informacao
de quantidades de captura mais
préximas, combinando inteligén-
cia artificial e dispositivos de var-
rimento maritimo para identificar
a biomassa abaixo da superficie

Procura-se reduzir o tempo
de pesca no mar, 0s seus riscos,
emissoes e custos, reforcando a
competitividade, e os drones for-
necerdo igualmente informacao
sobre a localizagéo, extenséo e
tipo de residuos subsuperficiais,
um problema que custa a pesca
portuguesa 60 milhdes de euros.

Peniche sera o cenario para a
primeira implementacéo do pro-
jeto.

Numa organizacédo da Zpo-
luras - Associacdo Cultural,
pela primeira vez no concelho
de Peniche autores de Portugal
e Espanha vao reunir-se num
encontro singular com vozes
da atual literatura ibérica, onde
além da palavra escrita e lida
havera ainda a sua articulagéo
musical em forma de cancéo.

O Encontro de Poesia Pe-
ninsular vai realizar-se entre os
dias 8 e 10 de abril na Igreja
de S. José (dia 8, 18h) e Taver-
na Conde Tavora (dia 10, 11h)
na vila de Atouguia da Baleia e

Clube Recreativo Penichense
(dia 9, 15h), na cidade de Pe-
niche.

“O evento pretende dar pal-
co a poesia, a diversidade do
som e da linguagem, criando-se
lacos de amizade e resisténcia
num amplo espaco de liberda-
de que através da arte se pode
estabelecer. Porque o mundo
necessita cada vez mais de in-
clusdo e reconstrucéo das re-
lacbes sociais, a organizacédo
sonhou contribuir assim para
esse objetivo através da poe-
sia”, explica a Zpoluras.

A Mdutua dos Pescadores,
cooperativa de utentes de se-
guros especializada na pesca
e outras atividades maritimas,
langcou em Peniche, no passa-
do domingo, as comemoracdes
dos seus 80 anos.

O evento aconteceu no en-
cerramento de uma assem-
bleia geral na Associacdo de
Educacgdo Fisica, Cultural e
Recreativa Penichense, a que
se seguiu um almogo comemo-
rativo.

Sao varias as iniciativas

das comemoragbes ao longo
do ano, sendo a proxima um
encontro de trabalhadores na
Nazaré no dia 29 de abril.

No dia 21 de maio havera
um encontro do setor da pesca
em Vila do Conde, onde sera
evocado o Dia do Pescador e
o Dia Europeu do Mar, e entre
outras acbes destaque para
uma iniciativa no dia 19 de no-
vembro, na Gare Maritima de
Alcéntara, para evocacdo do
Dia Nacional do Mar.
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A abertura da iniciativa foi no restaura
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nte Alma.Grao com o violinista Nuno Santos

Esta a terminar o evento “Quem come seus males espanta”, que desde o
dia 17 de marco tem promovido a atuacao de varios artistas da regiao nos
estabelecimentos de restauracao do concelho do Bombarral.

Francisco Gomes

Dinamizada pelo Municipio
do Bombarral, a iniciativa conta
com o envolvimento de quinze
restaurantes que recebem no
seu espaco a prestacdo de um
artista local, totalizando quinze
atuacdes ao longo da realizacéo
do evento.

A abertura da iniciativa ocor-
reu no restaurante Alma.Gréo,
com o violinista Nuno Santos.
Seguiram-se as atuagbes do
musico Tahina Rahary (Res-
taurante Zélia), da fadista Nadi
Thomaz (Sabores do Atlantico),
da acordeonista Mariana Henri-
ques (Restaurante Os Sbcios),
do saxofonista Jodo Capinha,
acompanhado por Carlos Gar-
cia no piano e Jodo Custddio no
contrabaixo (O P&o Bombarral),
do saxofonista Tiago Taborda

(Rocostar), do guitarrista Duarte
Dias (A Cepa), do pianista de jazz
Moisés (Restaurante Dom José),
dos Cottas Club Jazz Band (Cer-
vejaria B 705), Ana Cosme, so-
prano, e Nuno Lopes, ao piano
(Mae D’Agua), do guitarrista Tia-
go Bessa (O Lagar), de Pama e
Fabio Rocha (Restaurante chur-
rasqueira " A Grelha") e do gui-
tarrista Luis Travassos (Forno do
avo).

Nesta quarta-feira, dia 30 de
margo, é a vez de CBruno (San-
sirosportsbar) e no dia 31 de Mi-
guel Silva (OB Bar Burger), am-
bos guitarristas.

A atividade “Quem Come
Seus Males Espanta” pretende
também contribuir para a valori-
zacdo dos bens patrimoniais do
concelho através de um conjun-

to de visitas guiadas. A primeira
visita guiada, realizada nos dias
19 e 20, foi dedicada a Mata Mu-
nicipal do Bombarral e teve como
guia o professor Emanuel Vilaca,
autor de vérios trabalhos sobre
este espaco natural.

A segunda visita, associada a
“Rota do Azulejo”, nos dias 26 e
27, teve como guias a historia-
dora Doris Santos e o técnico da
autarquia Nuno Ferreira.

Esta iniciativa integra o pro-
jeto “A Mesa Também Se can-
ta”, cofinanciado pelo programa
Operacional Regional do Centro
e que se destina a promover 0s
valores gastronémicos, culturais
e naturais dos territérios do Bom-
barral, Caldas da Rainha e Mari-
nha Grande.

Atividades para crian¢as

no'Merc

et

O Mercado Municipal do
Bombarral foi palco no passado
sabado de mais um momento de
muita brincadeira e partilha, com
a realizacéo do “Mercadinho de
Trocas” e da “Hora do Conto”
com a Mala d’estoérias.

Integrado no “Mercado Com
Vida”, iniciativa dinamizada pelo

d il
a 0* “

Guida Bruno partilhou com os mais pequenos o livro “Abracas-me?”

Municipio, o evento contou com
a participacéo de varias crian-
¢as, tendo-se iniciado com a rea-
lizagdo do “mercadinho”, através
do qual se pretende incentivar a
troca de jogos, livros e brinque-
dos que os petizes ja ndo usam.

Seguidamente, a contadora
de estérias Guida Bruno parti-

Ihou com os mais pequenos o
livro “Abracas-me?”, cuja historia
traz a memoria os acontecimen-
tos que nos Ultimos tempos tém
abalado o continente europeu e
fala de dois mundos: um que vive
em guerra e outro que vive em
paz.

Pub.

Investimento
acima de 4 milhoes
de euros em imovel

Consultora e gestora de ati-
vos imobiliarios com sede no
Oeste, a Terzzit Investments
anunciou a gestdo de um pro-
jeto de investimento superior a
quatro milhdes de euros num
edificio no Bombarral. Chama-
se West Plaza e é um imovel
de trés andares, composto por
28 fracdes, localizado junto ao
antigo hospital da vila.

Considerado pela Terzzit
Investments “um empreendi-
mento de elevado potencial’, a
aquisicao do edificio, que este-
ve com obras inacabadas pelo
antigo promotor, representa
40% do investimento e a obra
devera estar concluida no ini-
cio de 2023.

Apds modernizagbes na
arquitetura, que enquadram o
projeto nos padrbes de exigén-
cia contemporaneos, a aposta
€ a qualidade, com acabamen-
tos de exceléncia e equipa-
mentos de gama alta.

Os apartamentos, com tipo-
logia T2, T3 e T4, serédo colo-
cados no mercado ja em maio
através de varios parceiros do
setor imobiliario que assumirdo
a comercializacéo.

Para Hélio Dias, CEO da
Terzzit Investments, “¢ um
investimento com uma ren-
tabilidade elevada. Ha muita
procura por iméveis com este
nivel de qualidade na nossa
zona. O Oeste esta na moda:
permite uma qualidade de vida
que ndo temos nas grandes
cidades, mas esta suficiente-
mente proximo da capital para
que seja possivel viver aqui e
trabalhar 14”.

Mas este ndo é o Unico
publico-alvo do responsavel
pelo investimento: “H& cada
vez mais estrangeiros a querer
comprar casa no Oeste. Seja
para residéncia permanente ou
para passar parte do ano”, afir-
ma Hélio Dias.

O Festival das Sopas do
Sport Clube Escolar Bombar-
ralense (SCEB) regressa, apos
dois anos de interrupgéo devi-
do a situagao pandémica mun-
dial. Este evento constitui uma
das principais atividades de
angariacéo de fundos do clube
bombarralense, angariacéo vi-
tal para fazer face aos custos
de manuten¢éo e conservacéo
da sede e das modalidades.
Igualmente é uma agéo desen-
volvida na sede que permite
dar a conhecer as instalagbes,
bem como promove o convivio
ludico e social.

A 52 edicdo do Festival das
Sopas SCEB conta com onze
sopas confecionadas pelas va-
rias modalidades e com a par-
ticipacdo dos alunos do curso
profissional de Hotelaria/Res-
tauragédo do Agrupamento de
Escolas Ferndo do Pé.

O evento tem lugar na sede
do SCEB no dia 2 de abril, das
18h as 23h, e no dia 3, das 12h
as 16h.

As entradas custam seis eu-
ros e meio. Criangas dos cinco
aos dez anos pagam quatro
euros.

ESPECTACULO SOLIDARIO

Os lucros desta iniciativa revertem para a Ucrania
CALDAS DA RAINHA . >

E{IUS

Ponto de vendas

até dia 09 de Abril
Restaurante Lisboa, Imobitiaria
MR HOUSE [junt o cal)
Ana Saramago Cabele
Expoeste

Som e Imagem | In-Prod

ana saramago

10 de abril
15h30 | DOMINGO &

Apresentacao | Joao Carlos Costa n

Transmissao em directo | SMP TV Televisao e Audiovisuais
Abertura | Rancho Folclérico do Nadadouro

Artistas | Jessica | Joao Claro | Nikita | Belito Campos
Marcus | Sergio Rossi | Némanus | Rebeca

—

Expoeste
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Sr. Orgénico

s{g PARA UMA HOVA AGRICULTURA

%Opgaics.

O presidente da Camara Municipal com os responsaveis pela nova loja

O Sr. Organico inaugurou no passado dia 18 a sua primeira loja oficial no
concelho do Cadaval. Esta loja, que se dedica a venda de produtos resi-
duo zero, como fertilizantes, protetores de culturas, repelentes, plantas
aromaticas e medicinais, entre outros, esta situada na Zona Industrial do

Cadaval.

Mariana Martinho

O novo espacgo faz parte da
empresa Biostasia, que iniciou
a sua atividade em 2004, com
intuito de dar “uma solugédo mais
adequada as necessidades apre-
sentadas, sem alterar o equilibrio
biolégico, e ainda eficaz no com-
bate a praga identificada”, expli-
cou o sécio gerente do Sr. Orga-
nico, Carlos Gabirro.

Além de ajudar no controle de
pragas e fertilizagdo, com produ-
tos de nanotecnologia aplicados
ao setor agricola, “sem qualquer
tipo de quimicos ou agroquimi-
cos”, a Biostasia decidiu langar
em 2018 a sua propria marca,
o Sr. Organico, com a venda de
produtos biologicos e ecoldgicos,
com residuos zero ao consumi-
dor final.

“O Sr. Organico é uma loja
para o dia-a-dia do agricultor e
para todos os amantes de pro-

dutos biolbgicos e ecolbdgicos”,
sublinhou Carlos Gabirro. Nesse
sentido, a empresa apostou na
abertura da primeira loja oficial
da marca no pais, com o objetivo
de “chegar mais perto do consu-
midor final, e ndo para fazer re-
venda ou distribuicdo”.

“Sempre trabalhamos o setor
profissional e revenda, mas o de-
safio agora era apostar pela pri-
meira vez na abertura de uma loja
fisica ao publico final, e como tal,
optamos pelo Cadaval”, explicou
o0 socio gerente da Sr. Orgénico,
adiantando que uma das razdes
para escolha do local foi o facto
da ajudar no combate do fogo
bacteriano e outras pragas que
normalmente afetam a regido.

Segundo o responsavel, “a
nova loja é um espaco diferente
para o dia-a-dia do agricultor e
para todos os curiosos que quei-

ram experimentar alguns produ-
tos bioldgicos, tanto na area da
protecéo e nutricdo das culturas,
como na area da alimentacdo”.
Como tal dedica-se a venda de
produtos residuo zero, como fer-
tilizantes, protetores de culturas,
repelentes, plantas aromaticas e
medicinais, pré-plantas hortico-
las, chas e infusdes, café biolo-
gico, cogumelos desidratados,
fruta desidratada, leguminosas,
azeite, especiarias, mel e “muito
mais”.

Também vende produtos para
animais domésticos e explora-
¢bes agricolas, com ‘“residuos
zero”.

A loja, que disponibiliza “tudo
0 que seja direcionado para o es-
paco exterior”, esta aberta todos
os dias, no lote 4 da Zona Indus-
trial do Cadaval.

m=Z>0$CP>»=-0MmaD

Pub.

Cozinha Portuguesa

Carnes e Peixes

ENCERRA: 2° FEIRA A NOITE
E A 3% FEIRA

TIf:. 917 939 751| Tel:. 262 841 122
Rua do Parque 17 | 2500-181
Caldas da Rainha

Telmo Santos
reeleito presidente
da Associacao

de Freguesias

A Associacao de Fregue-
sias do Concelho do Cada-
val (AFCC) elegeu os or-
gaos sociais para 0 mandato
2021/2025. Telmo Santos,
presidente da Junta de Fre-
guesia de Alguber, voltou a
ser investido presidente do
conselho de administracéo
da associacéo.

A Mesa da Assembleia
Interfreguesias, 6rgao deli-
berativo da AFCC, ficou as-
sim constituida: Pedro Ro-
drigues, presidente da Mesa
(sendo presidente da Unido
das Freguesias do Cadaval
e Pero Moniz); Hélder Santos
— 1.° secretario (sendo presi-
dente da Junta de Freguesia
do Peral); Rui Almeida — 2.°
secretario (sendo secretario
da Unido das Freguesias de
Lamas e Cercal).

O Conselho de Administra-
¢éo da AFCC, 6rgao executi-
vo da mesma, ficou, por seu
turno, composto por Telmo
Santos — presidente (sendo
presidente da Junta de Fre-
guesia de Alguber); Paulo

O autarca de Alguber lidera
Associacao de Freguesias
do Concelho do Cadaval

Duarte — vice-presidente (sendo
tesoureiro da Junta de Freguesia
do Vilar); Vitor Santos — vogal
(sendo presidente da Unido das
Freguesias de Painho e Figuei-
ros).

Como grande objetivo Telmo
Santos apresentou “o aumento
da mao-de-obra e da maquinaria
na area das juntas de freguesia”.
Telmo Santos justificou a medida
como uma forma de procurar so-
lucionar atempadamente “certos
problemas e tarefas do dia-a-
dia”.

A Cémara Municipal do
Cadaval esta a promover ca-
minhadas pelo concelho, com
distancias entre oito e dez qui-
I6metros e dificuldade média.

Com inscricbes gratuitas,
decorrem nas sete freguesias,
com o seguinte calendario:
Vermelha (realizada a 27 de
mar¢o), a 10 de abril no Vilar
(concentragdo no pavilhao), a
24 de abril no Peral (concentra-
¢do na Sobrena, junto a Igreja),
a 8 de maio em Alguber (con-
centracéo na Junta de Fregue-
sia), a 22 de maio em Painho e

Figueiros (concentracdo na As-
sociacao da Boiga do Louro), a
5 de junho em Cadaval e Pero
Moniz (concentracdo na Praca
da Republica) e a 18 de junho
em Lamas e Cercal (concentra-
¢@o no Montejunto, no Centro
de Interpretacdo Ambiental).

A concentracao sera sempre
as 9h15 e a partida quinze mi-
nutos depois.

As inscricbes podem ser
feitas até as 12h00 do dia util
anterior a caminhada em http://
www.cm-cadaval.pt/caminha-
das2022.

O Grupo Gente Gira orga-
niza o espetaculo “Rir pela
Paz” no dia 31 de marco, pelas
21h30, nos Bombeiros Volunta-
rios do Cadaval.

Trata-se de um espetaculo
solidario para com a Ucrania,
pretendendo-se “contribuir para
a paz mundial rindo”.

Claudia Sousa é a apresen-
tadora, sendo convidados os
humoristas Zé Maria Siméao,
Anselmo Gomes, Filipe Pedro

e Humorista Gourmet, para
além de Andrély, com stand up
magic.

O valor dos bilhetes é de
dez euros, revertendo na tota-
lidade para a Unicef, no apoio
as criancas e familias ucrania-
nas.

Os bilhetes estdo a venda
no local, com reserva através
do tim. 916873350 ou em www.
ticketline.pt.
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Cantor nazareno
Hugo Pilo lanca
novo EP “Engaco”

O musico nazareno e
vocalista dos Blister,
Hugo Pil6, lancou no
passado dia 21 o seu
novo disco, “Engaco”,
que conta com cinco
temas inteiramente ori-
ginais, incluindo o pri-
meiro single, intitulado
“Faltas Tu”. O EP tem
a producao de Ricardo
Pégo (Dikk) e coprodu-
cao de Miguel Camilo
e sera apresentado ao
vivo no dia 21 de maio,
no Casino da Nazaré.
Hugo Pil6é foi entrevis-
tado no programa “Ex-
presso da dez”, da Ra-
dio Mais Oeste.

Mariana Martinho

Habituado a rotina de musico
desde os 15 anos, Hugo Pil6 fez
parte de varios grupos ao longo
da sua carreira musical. Come-
cou por integrar a banda inclita
Geragdo e ao mesmo tempo, o
grupo de cantores ‘Amigos para
Sempre’, dirigido por Porfirio do
Carmo Laborinho, que permitiu
ao cantor da Nazaré “absorver
uma palete de estilos musicais
diferentes, mas fundamentais
para 0 meu percurso musical,
que € bastante diversificado”, su-
blinhou.

Aos 18 anos foi finalista do
programa ‘Chuva de Estrelas’ da
SIC e mais tarde convidado para
ingressar no grupo ‘SantaClaus’,
alcangando sucesso em Portu-
gal, com concertos um pouco
por todo o pais e encontros com
as comunidades portuguesas na
Europa e América. “A verdade é
que nunca fiz tantos espetaculos
durante um ano e meio”, recor-
dou o musico da Nazaré, que

|

Hugo Pil6 foi entrevistado na Radio Mais Oeste

posteriormente integrou os Blis-
ter, uma banda portuguesa cons-
tituida por quatro elementos,
com varios temas referenciados
no panorama rock portugués.

Antes de decidir mudar de
ares para Toronto (2012), o can-
tor interpretou o tema ‘Vivo por
Ti’, integrado na banda sonora
de uma novela.

Apesar de ter colocado duran-
te uns tempos a carreira musical
em “suspenso”, a verdade é que
a musica nunca o deixou “quie-
to”, e por isso nos ultimos anos
Hugo Pil6 apostou numa carreira
em seu nome, editando através
das plataformas digitais alguns
temas como “Nada Pessoal”,
“Cliente Habitual” ou a “Trova do
Vento que passa”.

Além desses temas, 0 nazare-
no vive intensamente o carnaval
na sua terra, onde ja participou
em varias marchas de carnaval
do Mar-Alto.

Mais recente, o artista nazare-

no, que se tenta “manter na luta
pela musica”, langou um novo
EP, “Enga¢o”, que inclui cinco
novos temas inteiramente origi-
nais, contando todos com a par-
ticipacéo ativa do cantor na cria-
¢éo das letras e de Ricardo Pégo
na produgéo das musicas.

“ApOs dois anos dificeis de-
vido a pandemia da Covid-19
decidi apostar na producdo de
um novo EP”, explicou o artista,
que além de musico também é
responsavel pelo café Oceano,
situado na vila.

O novo trabalho discografico
conta com temas feitos no final
do verdo do ano passado, in-
cluindo o primeiro single, intitula-
do “Faltas Tu”, que acaba por ser
“uma reflexdo daquilo que estava
a sentir no momento, bem como
uma forma de dar um alento a
quem tenha perdido alguém du-
rante a pandemia”.

Assinado protocolo
para melhorar servi¢o publico

Foi assinado no passado dia
24, nas Caldas da Rainha, o pro-
tocolo de colaboragéo entre a
Comunidade Intermunicipal do
Oeste (OesteCIM) e a Agéncia
para a Modernizagdo Administra-
tiva (AMA) para o acompanha-
mento da criagdo do Laboratério
de Experimentagéo Intermunici-

pal, designado por Cartéo Digital
do Municipe do Oeste.
Participaram na assinatura a
presidente do Conselho Diretivo
da AMA, Maria de Fatima Madu-
reira, o presidente da OesteCIM,
Pedro Folgado, e a secretaria de
Estado da Inovacgéo e da Moder-
nizacdo Administrativa, Maria de

Fatima Fonseca, responsavel
pela homologacgéo do protocolo.

Em linha com o pilar estratégi-
co da transicao digital, assumido
pela OesteCIM, deste projeto ex-
perimental irdo resultar respos-
tas inovadoras para o desenvol-
vimento de um servico publico
mais eficiente.

O MSV - Movimento ao Ser-
vico da Vida, instituicdo parti-
cular de solidariedade social,
acaba de lancar um novo pro-
jeto - o Centro de Apoio Fami-
liar e Aconselhamento Parental
(CAFAP) Crescer Como Fami-
lia, com acordo de cooperacéo
com o Instituto da Seguranca
Social, que intervém junto de
familias em risco psicossocial,
nas quais se releva uma in-
tervencdo direcionada para as
criancas e jovens em risco.

Assume especial relevancia
no diagnostico, prevencgéo e re-
paracdo de situacdes de risco
psicossocial das familias, bem
como na promog¢ao de uma pa-
rentalidade positiva.

O CAFAP Crescer Como
Familia esta sedeado em Tor-
res Vedras e intervém nos
concelhos de Torres Vedras,
Cadaval, Lourinha e Sobral de
Monte Agraco, face a necessi-
dade reconhecida nestes terri-
torios.

As modalidades de interven-
¢ao sdo a preservacao familiar,
a reunificacé@o familiar e o pon-
to de encontro familiar.

A preservacédo familiar visa

uma intervencdo de proximi-
dade que procura potenciar
competéncias e dinamicas fa-
miliares, evitando eventuais
situagcbes de perigo que levem
ao afastamento das criancas e
jovens do seu meio natural de
vida.

A reunificacdo familiar visa
uma intervencdo focalizada
e intensiva, que pode decor-
rer em espacgo domiciliario ou
institucional, que viabilize o re-
gresso da crianga ou do jovem
ao seu meio natural de vida,
designadamente nos casos de
acolhimento em instituicdo ou
em familia de acolhimento.

O Ponto de Encontro Fami-
liar visa a manutencéo ou o res-
tabelecimento dos vinculos nos
casos de interrupc¢ao ou pertur-
bagdo grave da convivéncia
familiar, designadamente em
situacdo de conflito parental e
de separacao conjugal.

A referenciagéo das familias
para a intervencdo do CAFAP
pode ser realizada pelas Co-
missdes de Protecdo de Crian-
cas e Jovens ou pelo Tribunal,
bem como por entidades publi-
cas ou privadas.

A DGRM - Direcéo-Geral de
Recursos Naturais, Seguranca
e Servigcos Maritimos langou
concurso publico para contra-
tacéo plurianual de dragagens
nos portos da Nazaré e Peni-
che, e no cais e Sdo Martinho
do Porto, para além de inter-
vencdes na Ericeira, no valor
total de 4,9 milhbes de euros
e execugdo no triénio 2022-
2024.

O objetivo &€ a dragagem
nos canais de acesso e no in-

terior das infraestruturas portu-
arias, de forma a assegurar a
navegabilidade e as manobras
maritimas nas melhores con-
dicbes de seguranca para as
embarcacdes e respetivas tri-
pulacdes.

Os sedimentos dragados
serdo sempre movimentados
em articulagdo com a Agéncia
Portuguesa do Ambiente, de
forma a alimentar as praias ad-
jacentes e a combater a erosao
costeira.

A Federacédo da Juventude
Socialista de Leiria esta a dina-
mizar uma iniciativa de recolha
de bens para fins humanitarios
na Ucrania, que termina nesta
quarta-feira, 30 de marco.

O ponto de recolha é nas

sedes concelhias do PS, sen-
do recebidos bens alimentares
duraveis, bens de higiene pes-
soal, bens médicos e roupa.
Nas Caldas da Rainha mais
informacdes podem ser obtidas
pelo telemovel 964617328.

Nos dias 2 e 3 de abril vai
realizar-se a 4° Feira de Arte-
sanato na Associa¢éo Recrea-
tiva, Desportiva, Cultural e So-
cial do Casal Pardo, povoagéao

da freguesia de Alfeizeréo.

No dia 2 funcionard das
10h00 as 22h30 e no dia 3 das
10h00 as 22h00.

A entrada é gratuita.
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O cardeal patriarca de Lisboa contacta com cidadaos ucranianos acolhidos

Abriu na Nazaré a primeira Estrutura de Acolhimento Coletiva de refugia-
dos da guerra Russia-Ucrania, a funcionar em duas instalacées proprie-
dade da Confraria Nossa Senhora da Nazaré, com capacidade para alojar
26 cidadaos ucranianos, estando ja quase cheias, pois apenas falta uma
pessoa para atingir o limite.

Francisco Gomes

O cardeal patriarca de Lisboa
benzeu as instalacdes e efetuou
uma visita, tendo destacado a
boa vontade das pessoas e o
humanismo que ressurge em
momentos de tragédia. “Os mo-
mentos tragicos revelam o pior e
o melhor da humanidade”, disse
D. Manuel Clemente, apontando
que sdo exemplo os atos imedia-
tos de solidariedade que se ge-
raram e a envolvéncia da socie-
dade civil e das entidades para
apoiar as vitimas da guerra.

Na passada segunda-feira de-
correu a assinatura do protocolo
entre o Instituto da Seguranca
Social e a Confraria, no Saldao
Nobre da Camara Municipal, com
vista a constituicdo formal desta
estrutura de acolhimento, adap-

tada as novas necessidades.

O presidente da Camara, Wal-
ter Chicharro, manifestou a sua
“‘enorme satisfacdo por acolher
esta assinatura de protocolo”,
considerando que se trata de
“‘um pequeno contributo para
apoiar todos aqueles que vém de
uma guerra sem sentido”.

Jodo Paulo Pedrosa, diretor
do Centro Distrital de Seguranga
Social, destacou a importancia
de evidenciar na sociedade civil
“respostas do setor social e so-
lidario que estejam dispostos a
da-las”, como a Confraria, que
“tem sido inexcedivel nas parce-
rias com o Estado para desen-
volver todo o tipo de respostas,
sobretudo aquelas onde a atu-
acdo destas instituicbes é mais

necessaria”.

“A Confraria disponibilizou-se,
assim que se soube que a guer-
ra iria desencadear uma crise de
refugiados, para dar resposta”,
tendo sido a escolhida para ser
“o primeiro centro de acolhimen-
to coletivo no distrito de Leiria”.

Na celebracao deste protocolo
esteve também presente o presi-
dente da mesa administrativa da
Confraria de Nossa Senhora da
Nazaré, Nuno Batalha.

A abertura destes espacos
procura ser um incentivo de
apoio a este povo martiriza-
do pela guerra na Ucrania, um
conflito que se arrasta ha varios
anos e que ja ha mais de um més
regista a invasao russa em terri-
tério ucraniano.

Requalificacao dos passadicos
em S$ao Martinho

Iniciaram-se as obras de re-
qualificagdo do corddo dunar
(passadigcos) de Sao Martinho
do Porto, visando a melhoria
das condicbes de acesso e re-
construindo a infraestrutura que
€ uma das imagens de marca
da praia. Os trabalhos estdo a
cargo da Camara Municipal de
Alcobaca mediante um protocolo
estabelecido com a Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente (APA).

O orgamento da obra esté es-
timado em 200 mil euros e esta

previsto o financiamento de 50%
do valor total da intervengéo por
parte da APA, cabendo ao mu-
nicipio o restante, a elaboracao
do projeto e execugéo dos pro-
cedimentos administrativos e de
contratacdo publica, bem como
as acgbes processuais que lhe
competem como dono da obra.
Por forma a acelerar o proces-
so de requalificacéo dos passa-
dicos, a Camara procedeu, em
julho de 2020, & remogéo das
sulipas e madeiras velhas degra-

dadas pela subida das marés da
baia.

Esté prevista a sobrelevagao
dos trocos do passadico e na
relocalizagéo do trogo localizado
mais a sul, contribuindo desta for-
ma para a recuperagao e conser-
vacgéo do corddo dunar da praia.
Com esta requalificagdo serdo
melhorados os acessos a praia,
aos VAarios concessionarios, a
Salir do Porto e a marginal.

Tasquinhas
com grande afluéncia
em Rio Maior

Dezasseis tasquinhas ao
longo de dez dias de animacéo
no pavilhdo multiusos de Rio
Maior marcam o regresso da-
quela que € uma iniciativa tipi-
ca anual daquele concelho que
faz fronteira com Caldas da
Rainha e desperta também o
interesse de muitos caldenses.

Até 3 de abril decorrem as
Tasquinhas de Rio Maior, que
ja vai na 36* edicéo, com gas-
tronomia regional, docaria, ar-
tesanato e exposicéo de ativi-
dades economicas.

Uma vez mais as coletivida-
des e associagdes do concelho
marcam presenca, havendo
também uma tasquinha do
concelho de Cantanhede.

O mangusto com bacalhau,
da Associacao Cultural Recre-
ativa e Desportiva de Vale Ma-

Gastronomia e animac¢ao nao faltam

rinhas, € o grande vencedor do
prémio “Melhor Prato Tasqui-
nhas 2022”. O jdri atribuiu ain-
da o segundo lugar a chanfana
serrana, da Fabrica da Igre-
ja Paroquial de Santa Maria
Madalena, de Alcobertas, e o
terceiro lugar ao ensopado de
borrego a Manel das Burras, do
Centro Recreativo e Cultural de
Assentiz.

No capitulo da animacao,
entre outros, referéncia para
uma participacdo caldense — o
Grupo de Gaitas da Fanadia.

As entradas custam um
euro e meio, mas sao gratui-
tas de segunda a quinta-feira,
altura em que a abertura é as
19h. Ao fim de semana as por-
tas abrem as 12h e os bilhetes
custam trés euros.

Francisco Gomes

Uma das mais antigas mani-
festacdes religiosas da Nazaré
regressa as ruas da vila nos
dias 2,3 e 4 do proximo més.

A Procissao do Senhor dos
Passos é organizada pela Ir-
mandade do Senhor dos Pas-
sos da Pederneira, que conta
com quase quatro mil elemen-
tos, divididos entre a Nazaré,
Peniche e a comunidade emi-
grante, nomeadamente a resi-
dente no Canada.

As celebracdes religiosas,
com origem no século XVII,
evocam a Paixdo e Morte de
Cristo, segundo os relatos
dos evangelhos, e continuam
a atrair milhares de pessoas
aos diversos atos realizados
no percurso entre a Igreja da
Misericordia (Pederneira) e o
Santuario de Nossa Senhora
da Nazaré (Sitio da Nazaré).

No dia 2, as 17h30, sera a
saida da procissao da Igreja da
Misericérdia para o Santuério.
No dia 3, as 16h, havera mis-
sa na Igreja da Misericordia,

saindo a procissao as 17h30,
com o serdo do encontro as
18h, junto a Capela dos Anjos.
A procissao chega ao Santua-
rio as 20h e pelas 21h havera a
Procisséo do Enterro, no largo
do Santuario. No dia 4, pelas
11h, havera missa no Santua-
rio, e pelas 18h30 saira a pro-
cissdo para a Igreja da Miseri-
cordia. Pelas 20h realiza-se a
Procisséo do Adeus.

Paralelamente, o Centro
Cultural da Nazaré apresenta
a mostra "Senhor dos Passos"
até 3 de abiril.

A exposicdo evocativa dos
Ultimos momentos da vida de
Jesus Cristo, onde consta a ex-
plicagéo historica dos 14 Pas-
sos do Senhor, combinando
uma descricdo historica com
a representacdo dos ex-votos
ofertados pela populagdo da
Nazaré, é uma organizacao da
Irmandade Senhor dos Passos
da Pederneira, com o apoio do
Municipio da Nazaré.
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Campeonato Distrital — 12 Divisao de Iniciados — série C

Areco/Coto 4

Uniao Desportiva
ta Batalha “B” 1

Areco/Coto

Uniao Desportiva da Batalha “B”

2° Fase — Manutencao

22 Jornada

Campo Luis Duarte

Arbitro: Franclim Silva

Assistentes: Tomé Simodes
e Tomé Pires

Areco/Coto: Tiago Silva,
Vasco Pina, Guilherme Nasci-
mento, Alexandre, Paulo, Vladi-
miro, Margarida, Nicolas, Luan,
Chumbinho e Penha

Suplentes: Tomy, Santiago,
Rafa, Guilherme Gongcalves, Di-
nis, Viniciu Costa e Danilo

Substituicoes: Margarida
(Rafa, aos 8m-2p), Vladimiro
(Guilherme Gongalves, aos
22m-2p), Paulo (Dinis, aos
27m-2p) e Chumbinho (Danilo,
aos 33m-2p)

Treinador: Paulo Fragoso;
Treinador adjunto: Tiago Rebe-
lo

Golos: Nicolas (1m-1p), Vla-
dimiro (19m-1p e 3m-2p) e Vas-
co Pina (9m-2p)

Unidao Desportiva da Ba-
talha “B”: Miguel Marques,
Salvador, Diogo, Martim, Tiago,
Rafael, Duarte, Rodrigo, San-
tiago, Gongalo e Jorge

Suplentes: Joao Silva, To-
mas Prior, Tomas Silva, Nelson,
Lucas, Tomas Lopes, Alexan-
dre

Substituicoes: Rodrigo (To-
mas Silva, aos 27m-1p), Jorge
(Nelson, aos 27m-1p), Miguel
Marques (Joao Silva, aos 38m-
1p), Santiago (Alexandre, aos
4m-2p) e Diogo (Tomés Lopes,
aos 24m-2p)

Treinador: Alain Gauch;
Treinador-adjunto: Rafael Silva

Golos: Penha, autogolo
(40m-1p)

Os jovens caldenses entra-
ram no jogo a ganhar no primei-
ro minuto por Nicolas, num ex-
celente pontapé a dar sequén-
cia a uma assisténcia primorosa

do jovem Paulo Blanco.

Aos 19 minutos Vladimiro
ampliou a vantagem, refletindo
o0 dominio ofensivo da equipa
da casa desde o apito inicial
e ao cair do primeiro tempo a
equipa forasteira reduz para
2-1, na sequéncia de um canto
e autogolo.

No segundo tempo a U.D.
Batalha entrou para equilibrar,
mas foi Areco-Coto que numa
jogada muito bem delineada no
sector ofensivo fez o trés a um,
novamente por Vladimiro

Vasco Pina selou o resultado
final em quatro a um, respon-
dendo a um excelente cruza-
mento, mais uma vez assinado
por Paulo Blanco.

Vitéria justa da Areco-Coto
e a segunda consecutiva nesta
2% fase do campeonato distrital,
que lhe d& a lideranga da série
C.

Rui Miguel

Distrital da 12 Divisao
de Iniciados - Série C - 22 Fase

Resultados (22 Jornada):
Porto. - Alfeizerense (adiado)
Marinha (B) 2 - Alcobaga (B) 3
Areco/Coto 4 - UD. Batalha (B) 1
Caldas SC (B) 2 - Peniche (B) 1

Classificagao:

1° Caldas SC “C” - 3p
2° GD Peniche “B” — 3p
3° Areco/Coto — 3p

4° GC Alcobaga “B” — 3p
5° Alfeizerense — Op

Préxima Jornada

(3 de abril, 10h):

Alfeizerense - Caldas SC “C”
Alcobaga “B” - Porto.“B”
Areco/Coto - SL Marinha “B”

GD Peniche “B” - UD Batalha “B”

Distrital da Divisao
de Honra de Juvenis (B)

Resultados (20? Jornada):
Ansigo 2 - Caldas SC (B) 6
Marinhense 6 - GD Nazarenos 1
UD Leiria (B) 2 - GC Alcobaga 0
SC Pomba 1 - Grap/Pousos 0
UD Batalha 0 - SCL Marrazes 4
UD Serra 4 - Beneditense 2

Classificagao:

1° Marinhense — 49p
2° SP Pombal — 46p

3° SCL Marrazes — 45p
4° UD Leiria (B) — 42p
5° Vieirense — 38p

6° UD Batalha — 35p

7° Caldas SC (B) — 34p
8° Beneditense — 23p
9° GC Alcobaga — 20p
10° UD Serra — 15p
11° GD Nazarenos — 14p
12° Grap/Pousos — 10p

13° Avelarense — 5p
14° Ansido — 4p

Préxima Jornada (2 de abril):
GC Alcobaca - Ansiao

Caldas SC (B) - Marinhense
Grap/Pousos - UD Leiria (B)
SCL Marrazes - SP Pombal
Beneditense - Avelarense
Vieirense - UD. Batalha

GD Nazarenos - UD Serra

Nacional de Juniores
—22 Divisao — Série D
22 Fase — Manutencao/Descida

Préxima Jornada

(7 — 2 de abril, 16h):
Real SC - GS Loures
AC. Santarém - Oriental
Sintrense - Alcanenense
Caldas SC - Damaiense

22 Fase de Manutencao
Campeonato de Portugal
Série H

Resultados (12 Jornada):
Peniche 0 - Marinhense 2
Coruchense 2 - Vit. Sernache 1

Classificacao:

1° Marinhense — 3p

2° G.D. Coruchense — 3p
3° Vit. Sernache — Op

4° G.D. Penhiche — Op

Préoxima Jornada (3 de abril):
Vit. Sernache - G.D. Peniche
Coruchense - Ac. Marinhense

Liga 3

Préxima Jornada

(22 — 3 de abril):

Caldas SC - Amora FC
Cova Piedade - U. Santarém

Iniciativa 0Y Games
no Bombarral

O Pavilhdo Desportivo do
Bombarral recebe, no dia 6 de
abril, a segunda iniciativa do Pro-
grama OY Games.

O evento insere-se no Proje-
to Planos Integrados Inovadores
Combate Insucesso Escolar - I,
na vertente de promogéo da pra-
tica desportiva em contexto esco-
lar, que tem por objetivo motivar
para a adogéo de estilos de vida
ativos e saudaveis, tendo como
base a incluséo e participacao de
todos os alunos do 1° ciclo dos
doze municipios que compdem
a Comunidade Intermunicipal do
Oeste.

Ainiciativa decorrera ao longo
do dia e tera uma componente
de convivio, aliada a uma com-

ponente jornalistica e a uma
competicdo saudavel entre alu-
nos dos municipios, que poderédo
participar em varias atividades:
danca, insuflaveis, langamento
ao cesto (basquetebol), corrida
de sacos, frisbee, remates a ba-
liza (futebol), jogo do galo, volei-
bol, nutricéo, entre outras.

Para além da pratica des-
portiva, pretende-se fomentar
nos alunos competéncias ao ni-
vel da comunicagdo em lingua
portuguesa e da utlizacdo de
ferramentas de comunicagéo,
tentando encontrar aqueles que
gostam de escrever e partilhar
com o mundo as suas capacida-
des criativas através da escrita
de noticias.

Eleicoes no
sport Clube

O Caldas Sport Clube relune
em Assembleia Geral no dia 7 de
abril, pelas 21 horas, na sede da
Unido de Freguesias de Nossa
Senhora do Poépulo, Coto e Sao
Gregorio.

O principal ponto da ordem
de trabalhos é a eleicao para os
orgaos sociais - mesa da Assem-
bleia Geral, Diregdo e Conselho
Fiscal - para o biénio 2022/2024.
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O caldense no lugar do pédio mais a direita

O ciclista caldense Joao Almeida (UAE Team Emirates) terminou a Volta
a Catalunha em terceiro lugar, a 52 segundos do vencedor, o colombiano
Sergio Higuita (BORA Hansgrohe), que também arrecadou a camisola da
juventude, e a 36 segundos do equatoriano Richard Carapaz (INEOS Gre-
nadiers). A vitéria por equipas coube a Bahrain Victorious, ficando a UAE
Team Emirates em segundo lugar.

Francisco Gomes

Cumpridas as sete etapas, o
jovem de A-dos-Francos voltou a
estar em bom nivel, tendo até ga-
nho uma delas e estado a frente
da prova espanhola.

A quarta etapa foi ganha pelo
caldense, que na altura subiu ao
segundo lugar da geral e liderava
a classificacéo da juventude.

A bonificagdo de um segundo
num sprint intermédio, que cum-
priu atras do companheiro de
equipa e compatriota Rui Costa,
permitiu ao ciclista chegar a fren-

te ap0s a quinta etapa, levando-o
a comentar que “sabe bem estar
na lideranca da corrida”.

No final da prova, Jodo Almei-
da disse estar “muito satisfeito”,
porque “rodamos bem como
equipa, ganhamos uma etapa,
fomos fortes nas subidas e mos-
trdmos o nosso poder, pelo que
penso que podemos estar felizes
com um lugar no p6dio”.

No ano passado Jo&o Almeida
tinha ficado em sétimo lugar.

E mais um top 10 esta época

numa prova do World Tour, de-
pois do quinto posto na Volta aos
Emirados Arabes Unidos e do oi-
tavo no Paris-Nice, e é o terceiro
pbédio numa corrida do escaldo
maximo, apods o terceiro lugar na
Volta aos Emirados de 2021 e a
vitéria na Volta a Polonia, tam-
bém no ano passado.

No proximo sabado vai correr
o Grande Prémio Miguel Indura-
in, em Espanha.

Evento no Pavilhdo Municipal do Bombarral

O Pavilhdo Municipal do Bom-
barral recebeu no passado dia
19 um convivio de atletismo, com
a participacdo de mais de uma
centena de pequenos atletas.

Dinamizado pelo Clube Des-
portivo do Bombarral, o evento
permitiu a pratica de diversas
vertentes do atletismo, numa
perspetiva de aprendizagem
aliada a competicao.

No final, os petizes receberam
uma medalha e um diploma de
participacéo, entregues pelo ve-
reador do desporto da Cémara
Municipal do Bombarral, Bruno
Santos.

Para além do clube anfitrido,
0 convivio contou com a parti-
cipagéo do Clube Atletismo da
Nazaré, Bairro dos Anjos (Lei-
ria), Clube Atletismo Mbnica

Rosa (Marinha Grande), Juven-
tude Vidigalense (Leiria), Grupo
Desportivo das Pedreiras (Porto
de Mobs), Nucleo do Desporto
Amador de Pombal, Sport Clube
Unido Torreense (Torres Vedras)
e Associagéo Cultural, Desporti-
va e Recreativa Arneirense (Cal-
das da Rainha).

Equipa da Escola de Kempo Adrenaline do Sport Clube do

Bairro

A Escola de Kempo Adrena-
line do Sport Clube do Bairro,
de Obidos, esteve presente no
Campeonato do Mundo Wac -
World All-Styles-Kempo Cham-
pionship, que decorreu entre
os dias 10 e 13 de marcgo, na
Expoeste, em Caldas da Rai-
nha.

Apesar de ser a primeira ex-
periéncia num grande evento,
a performance dos dez atletas

participantes permitiu a ob-
tencdo de cinco medalhas de
ouro, duas de prata e seis de
bronze.

A equipa treina no saldo do
Sport Clube do Bairro, no Bair-
ro da Senhora da Luz, as se-
gundas e quartas-feiras, entre
as 18h30 e as 20h30, podendo
os interessados experimentar
sem custos.

i’rova com suida atéé rotunda da Green Hill

O Nucleo Desportos Moto-
rizados de Leiria organizou no
passado domingo a 10% Regu-
laridade Sport Plus da Foz do
Arelho, vulgo Rampa da Foz
do Arelho, com 56 equipas par-
ticipantes no percurso habitual
iniciado na Rua Visconde de
Morais e terminando na rotun-
da da antiga discoteca Green

Hill. O parque automovel foi na
zona junto ao cais.

Foram admitidos automo-
veis ligeiros de passageiros,
legalmente matriculados, cons-
truidos a partir de 1 de janeiro
de 1946, dispostos pelas cate-
gorias Classicos, Desportivos
e Protos, e inseridos em varias
classes.
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Depois de Peniche ter recebi-
do a 12 etapa da 8? edi¢éao do Cir-
cuito Regional de Surf do Centro,
nos dias 26 e 27 de fevereiro, e
do adiamento das etapas da Na-
zaré e Santa Cruz, foi a vez da
Ericeira receber mais uma etapa
do circuito que é conhecido por
oferecer as melhores ondas do
pais e no qual se decidirdao os
atletas que representarao a re-
gido nas finalissimas nacionais.

O Peniche Surfing Clube este-
ve representado no campeonato,
tendo os seus surfistas obtido
boas prestacdes. Matias Canho-

to, que obteve sempre scores
acima da concorréncia, sagrou-
se vencedor em Sub 16 e 2°
classificado em Sub 18, catego-
ria em que Bruno “Bubas” Amado
alcancgou o ultimo lugar do podio
com o 4° lugar, tendo sido 9° em
Sub 16. Mario Leopoldo obteve o
3° lugar em Sub 16 e o 5° lugar
em Sub 18, categoria em que Di-
nis Gomes se classificou em 17°
lugar.

Em Sub 16 participaram, ain-
da, Anténio dos Santos, 9° e Ale-
xandre Madeira, “Diddou”, que
este ano se estreia nas compe-

S alelE - R\
Atletas na 2° etapa do Circuito Regional de Surf do Centro

ticbes, em 17° lugar.

Em Sub 14 competiu outro es-
treante, Duarte Salvador, tendo-
se classificado em 9° lugar.

Ja nos escalbes femininos
Ana Mel, com apenas 10 anos,
foi 4 em Sub 16 Feminino e 5%
em Sub 18 Feminino. Eva “Evi-
nha” Madeira foi 72 classificada
em Sub 16 Feminino.

A edi¢ao de 2022 do Circuito
de Surf do Centro segue para a
Nazaré (15 e 16 de abiril) e fecha-
rd em Santa Cruz nos dias 21 e
22 de maio.

O Centro de Alto Rendimento
de Peniche recebeu o primeiro
de quatro estagios dos 30 sur-
fistas pré-selecionados para a
constituicdo da Equipa Nacional
Junior que competira no Mundial
Junior da International Surfing

Surfistas com técnicos e o presidente da Camara de Peniche

Association, que tera lugar em
El Salvador entre 27 de maio e
5 de junho, e o Eurojunior, que
decorrerda em Santa Cruz, de 16
a 24 de julho.

O presidente da Céamara,
Henrique Bertino, participou na

cerimobnia de acolhimento a co-
mitiva da Federac&o Portuguesa
de Surf.

Os jovens surfistas do Peniche
Surfing Clube, Matias Canhoto e
Mario Leopoldo, estdo entre os
convocados.

Depois de quase trés anos
de interregno, o Centro de Alto
Rendimento de Peniche recebe
a segunda edi¢ao do Daniel Fon-
seca Training Camp de 12 a 14

hodyhoard em Peniche

de abril.

Serao trés dias de ftreinos
intensos com o0 campedo da
europa e trés vezes campedo
nacional de bodyboard, Daniel

Fonseca.

O Daniel Fonseca Training
Camp é uma coorganizacao do
Peniche Surfing Clube e da Ca-
mara Municipal de Peniche.

Torneio de Kadrez

A CLDE OESTE (Despor-
to Escolar) juntamente com a
Escola Béasica Secundéria de
Séo Martinho do Porto, com
0 apoio da Associacéo Peéo
Cavalgante/Arneirense, or-
ganizou o 1° Torneio de Xa-
drez Escolar do XXII Circuito
de Xadrez da CLDE Oeste,
uma competicdo onde parti-
ciparam 95 alunos de esco-
las da zona oeste.

Estiveram presentes es-
colas dos concelhos de Alco-
baca (S. Martinho do Porto;
Escola Frei Estevdo Martins;
Externato Cooperativo da
Benedita e Escola Basica
da Benedita), das Caldas da
Rainha (EBI Santa Catarina;
Escola Secundaria Rafael
Bordalo Pinheiro; EBI Santo
Onofre/Agrupamento  Radl
Proenca e Escola Raul Pro-
enca), Nazaré (EB Nazaré),
Peniche (AE Peniche e AE
Atouguia da Baleia), Obidos
(EB1 Furadouro) e Mafra
(Escola Basica Professor Ar-
mando Lucena).

Estes torneios foram dis-
putados em seis rondas com
ritmo de quinze minutos por
jogador.

No Grupo A - Infantis
participaram 48 alunos. O
pbdio absoluto ficou assim
definido: 1° - Leonor Esteves
(EBS Prof. Armando Lucena/
Malveira) - 6,0 pontos em 6;
2° - Afonso Henriques (EBS
Prof. Armando Lucena/Mal-
veira) - 5,0 pontos; 3° - Rodri-
go Miguel (AE Peniche) - 5,0
pontos.

No Grupo B - Iniciados

Tiago larcheski
venceu no Grupo C

- participaram 13 jogadores. O
pédio foi: 1° - José Monteiro (AE
Nazaré) - 6,0 pontos; 2° - André
Sousa (E.S. Rafael Bordalo Pi-
nheiro/Caldas da Rainha) - 4,0
pontos; 3° - Vladimir Gryaznov
(EBI Santo Onofre/AE Raul Pro-
enca/Caldas da Rainha) - 4,0
pontos.

No Grupo C - Juvenis - parti-
ciparam 31 jogadores. No pédio
ficaram: 1° - Tiago larcheski (AE
Raul Proenga/Caldas da Rainha)
- 6,0 pontos; 2° - Jodo Machado
(AE S. Martinho do Porto) - 5,0
pontos; 3° - Lima Schinddler
(E.S. Rafael Bordalo Pinheiro/C.
Rainha) - 5,0 pontos.

Leonor Esteves, André Sousa,
Vladimir Gryaznov e Tiago lar-
cheski pertencem a Associacéo
Pedo  Cavalgante/Arneirense,
das Caldas da Rainha.

Iniciativa na Foz do Arelho

José Cavadas orientou
duas aulas abertas de xadrez,
no passado dia 26, promovidas
pelo Centro Social e Recre-
ativo da Foz do Arelho com o
apoio da Associacao Peéo Ca-
valgante/Arneirense.

A primeira aula foi dirigida
a criangcas que ndo sabiam
mexer pegas e a segunda era
para quem ja sabia. No total
participaram sete criancas,
acompanhadas dos pais, que
assistiram as aulas.
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A Escola de Karting do Oes-
te/Birel ART Portugal foi a equi-
pa que mais titulos conquistou
no Campeonato de Portugal de
2021 e nos passados dias 19 e
20, no Kartbdromo de Viana do
Castelo, na primeira jornada du-
pla do Campeonato de Portugal
de Karting Toyota 2022, a equipa
sedeada no Bombarral deu indi-
cacdes de que pode voltar a ter
uma época extremamente positi-
va, ja que venceu nas categorias
Iniciacéo, Cadete 4T, X30 Mini e
ainda colecionou podios nas ca-
tegorias Junior e X30 (Sénior).
Os karts equipados com chassis
Birel ART continuam a somar éxi-
tos, mas o principal foco da for-
macédo do Oeste € elevar ainda
mais a fasquia, no sentido de ver
todos os seus pilotos a evoluir
rumo a novas vitorias.

Mas no que diz respeito ao
que se passou nha prova reali-
zada no tracado minhoto, come-
cando pela categoria Iniciagcéo,
Lourenco Antunes conquistou o
lugar mais alto do po6dio no pri-
meiro dia de competicdo e foi 3.°
classificado no segundo, soman-
do dois bons resultados para o
seu objetivo que passa por ser
campedo nacional, depois de
ter sido, no ano passado, vice-
campeao.

Contudo, a Escola de Karting
do Oeste/Birel ART Portugal viu
0s seus outros dois pilotos da
categoria Iniciacdo a evoluirem,
com José Diogo Martins a ser
4.° classificado numa Final e Tia-
go Caetano a rodar na segunda
posicdo, caindo depois para o
7.° lugar, devido a um pido. José
Diogo Martins e Tiago Caetano
fizeram as terceira e segunda
corridas, respetivamente, das
suas carreiras.

Guilherme Morgado, que ha
um més venceu o Open de Por-
tugal, impds todo o seu talento

e experiéncia para dominar por
completo a categoria 4T, onde
Francisco Iglésias entrou no
top-5, tendo o ‘rookie’ Martim
Gomes — campedo nacional em
titulo da categoria Iniciacao —
garantido o 6.° lugar. J&4 Mateus
Gomes, estreante absoluto no
Karting de competicdo, evoluiu
bastante no tracado vianense,
uma vez que melhorou signifi-
cativamente os seus tempos por
volta no final da prova, tendo ter-
minado em 9.° lugar.

E como ndo h4 duas sem trés,
a Escola de Karting do Oeste/Bi-
rel ART Portugal também venceu
na categoria X30 Mini, através
de Diogo Caetano. O piloto de
Lisboa garantiu a pole position
no primeiro dia de competicéo,
foi 3.° classificado na manga de
qualificacdo, mas depois bateu
toda a concorréncia na Final. No
segundo dia de competicdo, Dio-
go Caetano fez uma prova em
crescendo e, na Final, um toque
impediu-0 somar mais uma vit6-
ria, sendo, ainda assim, 2.° clas-
sificado.

Na categoria Junior, Santiago
Alves, depois de ter garantido o
lugar intermédio do pédio no pri-
meiro dia, no dia seguinte este-
ve na luta pela vitoria, liderando
mesmo a Final, onde viu a ban-
deira xadrez no segundo lugar,
mas uma penalizagéo fez com
que fosse 5.° classificado. Filipe
Rodrigues, fez a sua estreia ab-
soluta no karting de competicéao,
sendo notéria a sua evolugéo de
um dia para o outro, conseguindo
na Final cruzar a meta no 7.° lu-
gar, mas também sofreu uma pe-
nalizacao e foi 8.° classificado.

Na categoria X30 (Sénior), a
mais concorrida, com 32 pilotos,
a Escola de Karting de Oeste
voltou a estar na luta pela vito-
ria, através de Frederico Peters,
campedo nacional em titulo. No

Equipa da Es
primeiro dia, o piloto de Evora
garantiu o lugar intermédio do
pbdio e, no segundo, foi surpre-
endido nos dltimos 100 metros,
acabando por ser novamente se-
gundo classificado, ficando a es-
cassos 77 milésimos de segundo
da vitoria.

O seu colega de equipa, Mario
Borges, foi forcado a abandonar
na Final do primeiro dia. No se-
gundo, o piloto da Maia fez uma
prova de recuperacao, dado que
depois de ser 32.° classificado
nos treinos cronometrados, recu-
perou até ao 20.° lugar na man-
ga de qualificagdo e, na Final,
recuperou mais 11 lugares, até
entrar no top-10, sendo 9.° clas-
sificado.

Jodo Rodrigues, que fez a
sua segunda prova no Karting
de competicao também fez a sua
estreia absoluta no Karting de
competicdo e logo na exigente
categoria X30 (Sénior). Mas deu
boas indicagbes, j& que na Final

cola de Karting do Oeste/Birel ART Portugal

do primeiro dia foi 22.° classifica-
do e na Final seguinte terminou
na 21.2 posigao.

Martim Romao, que também é
um dos pilotos da Escola de Kar-
ting do Oeste/Birel ART Portugal,
acabou por ser 0 mais azarado
dos 90 inscritos a partida para a
primeira jornada dupla do Cam-
peonato de Portugal de Karting

Guilherme Morgado dominou por completo a categoria 4T
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Toyota, pois testou positivo a
Covid-19 e nao pdde alinhar na
prova de Viana do Castelo.

A segunda jornada dupla do
Campeonato de Portugal de Kar-
ting Toyota esté4 agendada para
os dias 23 e 24 de abril e sera
disputada no Kartédromo Inter-
nacional de Leiria.

3% Jornada CN1 - Fase Final Cup

Caldas Rughy Clube perde em Santarém

Entraram muito determinados
0s cavaleiros e surpreenderam
os pelicanos, logo aos 2 minutos,
chegando ao ensaio e transfor-
macao, que se viria a revelar de-
terminante para o resultado final.

Reagiu de imediato o Caldas
e, aos 9 minutos, Tommy Lambo-
glia ultrapassou varios adversa-
rios e ofereceu a oval para André
Filipe chegar ao ensaio. Cristo-
vao Monteiro, num pontapé difi-
cil, transformou, acrescentando
mais 2 pontos. 7-7 no placard.

Aos 15 minutos, Rafael Mo-
rales disp6s de uma penalidade
aos postes, que transformou,
colocando a equipa da casa na
lideranga, 10-7.

Quase de imediato o Caldas

beneficiou de idéntica chance,
mas Cristbvdo Monteiro néo
acertou o pontapé.

Aos 30 minutos, Filipe Gil nao
falhou e colocou o marcador em
10-12. Cristovao Monteiro nao foi
feliz na transformacéo.

Numa Unica chance de que
dispbs, o Santarém acabou por ir
aos postes, numa penalidade.

1% Parte: RC Santarém - 13
(1E, 1T, 3P) vs Caldas RC — 12
(2E, 17T)

A segunda parte iniciou-se
com um ato indisciplinado do
pilar dos Pelicanos, Rui Santos,
que, logo aos 43 minutos, viu o
amarelo e os consequentes 10
minutos no “sin bin”. Aproveitou
Rafael Morales para aumentar a

vantagem para 16-12.

O placard podia ter sido
acrescentado, mas Rafael Mora-
les, aos 48 minutos, acertou no
poste, ao tentar transformar mais
uma falta no ruck.

Aos 53 minutos, Cristovao
Monteiro foi aos postes e reduziu
para 16-15.

Aos 61 minutos, mais uma pe-
nalidade conquistada e Cristovao
Monteiro ndo enjeitou a oportuni-
dade e a colocou os pelicanos na
lideranga do marcador, 16-18.

No Ultimo minuto, uma falta
pelicana ao tentar travar o ali-
nhamento do Santarém, levou
Rafael Morales a chutar aos pos-
tes e a concretizar a vitoria.

Resultado Final: RC Santa-

rém — 19 (1E, 1T, 4P) vs Caldas
RC - 18 (2E, 1T, 2P)

Resultado que premeia a
equipa que sofreu quando tinha
que defender e acreditou até ao
Ultimo minuto.

Os Pelicanos apenas se po-
dem queixar de nao terem con-
seguido, em varios momentos,
em particular na segunda meta-
de, concretizar as oportunidades
de que dispuseram.

Tomas Lamboglia foi o MVP
pelicano nesta partida.

No préoximo sabado, o Caldas
RC desloca-se a Arcos de Valde-
vez para defrontar o CRAV, na 42
jornada desta fase final.

O Caldas RC alinhou com
Alexandre Vieira, André Filipe,

(1E), Bruno Martins, Carlos Prie-
to, Cristiano Manuel, Cristovao
Monteiro (1T, 2P), Diogo Vascon-
celos, Dorin Plameadala, Filipe
Gil (1E), Filipe Nobre, Francisco
Loza, Giorgi Bibileishvili, Gon-
calo Sampaio, Jonathan Nolan,
José Contreras, Juan Casajus,
Lasha Bzhalava, Ricardo Cor-
reia, Ricardo Marques (Cap.),
Rui Santos, Salvador Cambour-
nac, Tomas Lamboglia

Treinador: Patricio Lamboglia;
Diretor de Equipa: Anténio Fer-
reira Marques; Fisioterapeuta:
Joao Jorge (Physioclem).
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Equipa sénior feminina venceu o Sport Operario Marinhense

Seniores Femininos

A equipa sénior feminina do
Sporting Clube das Caldas (SCC)
recebeu e venceu, no passado
domingo, a equipa do Sport Ope-
rario Marinhense, por 3-1, pelos
parciais de 20-25, 25-19, 25-23
e 25-23.

No que foi um jogo bastante
bem disputado de parte a par-
te, agradavel e emocionante de
ver para quem se deslocou ao
Pavilhdo Raul Jardim Graga, as
caldenses, através de uma ex-
celente atitude defensiva e um
crescente acerto no ataque du-
rante o decorrer do jogo, levaram
a melhor sobre uma muito boa
equipa marinhense, aguerrida e
que, como seria de esperar, ven-
deu cara a derrota.

Pela equipa do SCC jogaram
Ana Mendes, Alessia Gaspari,
Sara Correia, Mara Silva, Ana
Jorge Rodrigues, Mariya Volo-
shenyuk, Alexandra Wessling,
Priscila Martins e Nicole Almei-
da.

Foi a terceira vitéria em quatro
jogos, nesta fase em que a equi-
pa se encontra, a Taca Federa-
céo.

Seniores Masculinos

O SCC jogou com o Castélo
da Maia Ginasio Clube (CMGC)
a 1% mao da 12 eliminatéria da
Taca Federacao. Frente a frente
o 10° classificado do campeona-
to (SCC) e o sétimo classificado
(CMGC).

Apesar do esforco e equilibrio
ao longo da partida, a equipa cal-
dense saiu derrotada por 2 sets a
3, com os parciais 22-25, 25-20,
23-25, 27-25 e 11-15.

A equipa maiata entrou forte,
vencendo o primeiro set, expon-
do as dificuldades da equipa do
SCC, que jogou desfalcada, con-
tando com apenas um dos seus
centrais titulares, ja que André
Sousa esteve condicionado, sen-
do substituido por Paulo Pereira,
que fez um jogo bem conseguido
e esforcado, apesar de nao ser
central.

O segundo set pendeu para
o SCC, com um jogo muito mais
eficaz, conseguindo vencer cla-
ramente com uma diferenga de
cinco pontos.

O terceiro set foi novamente
ganho pelo CMGC, com uma di-

ferenca de dois pontos. O quarto
set, também com uma diferenca
de dois pontos, foi favoravel ao
SCC, levando a partida para um
decisivo quinto set. Neste ultimo
set, o CMGC foi mais forte, man-
tendo-se sempre na frente do
marcador, acabando por vencer
a partida.

Da parte da equipa calden-
se destacam-se o oposto Javier
Vega com 27 pontos, Pedro Jar-
dim com 18 pontos € Moham-
madreza Beik com 16 pontos.
No Castélo da Maia destacou-se
Lucas Candido com 28 pontos e
José Belo com 21 pontos.

A equipa do SCC ir4 dispu-
tar a 22 mao a Maia, no dia 2 de
abril, pelas 18h. Em caso de vit6-
ria do SCC, ira ser disputado um
terceiro jogo, dia 3 de abril, tam-
bém na Maia. Passa a eliminat6-
ria seguinte a equipa que vencer
primeiro dois encontros.

Juvenis Masculinos

Disputou-se no passado saba-
do o jogo referente a 42 jornada
da 2* fase do Campeonato Na-
cional do escaldo juvenis mascu-
linos, no qual a equipa do SCC
enfrentou o Sport Operario Mari-
nhense (SOM), tendo perdido o
encontro por 1-3, com parciais
22-25, 22-25, 25-23 e 18-25.

A equipa do SCC bateu-se
bastante bem com a muito expe-
riente equipa do SOM, tendo nos
sets perdidos estado em diver-
s0Ss momentos em vantagem por
4 pontos. No entanto, a equipa
foi perdendo a pouco e pouco o
avanco, com alguns erros e tam-
bém falta de sorte. Fica a sensa-
¢céo de que a equipa da casa po-
deria ter vencido este encontro.

A equipa do SCC apresentou-
se com os seguintes jogadores:
Duarte Paulo, Jodo Fernandes,
Miguel Viriato, Maxim Negru,
Francisco Costa, Miguel Tavares,
Miguel Silva, Joéao Louro, Gonga-
lo Sequeira, Jaime Silva, Joao Al-
ves e, Gil Fernandes. Treinador:
Joao Neves

Na 5% jornada a equipa vai de-
frontar o Figueira Volley Clube,
no dia 9 de abril, as 15h00, na
Figueira da Foz.

Cadetes Femininos

No passado domingo o SCC
deslocou-se a Lisboa para de-

frontar a equipa da Escola Se-
cundaria Filipa de Lencastre.

A equipa lisboeta apresenta
um conjunto rotinado, experien-
te, pelo que o resultado do jogo
se traduziu em 3 sets a 0 a seu
favor.

Juniores Femininos

No passado sabado, o SCC
recebeu no Pavilhdo Rainha
Dona Leonor a equipa do Centro
Voleibol de Lisboa.

Neste jogo da sétima jornada
a equipa caldense perdeu por 2
sets a 3, com os parciais 25-21,
23-25, 20-25, 25-15e 13-15, com
a equipa que se encontra em se-
gundo lugar. Continua no sexto
lugar desta fase final, zona sul,
do campeonato nacional. No en-
tanto, € de salientar que a equipa
do SCC tem cinco derrotas por 3
sets a 2, 0 que demonstra a sua
combatividade e crescimento ao
longo da temporada. Uma equi-
pa aguerrida, lutadora, focada
no jogo e que necessita ainda de
um pouco mais de concentracao
e frescura para o ultimo set.

Veteranos Masculinos

O SCC participou no ultimo
sabado na 3? etapa do 4° Cam-
peonato Nacional de Masters
Masculinos, que decorreu em
Oliveira do Bairro.

Realizados quatro encontros,
a equipa caldense venceu dois
jogos por 2 sets a 0 contra o
Clube de Voleibol de Aveiro (All
Stars) e o Frei Gil Voleibol Clu-
be. Ainda assim, perdeu dois en-
contros, também por 2 sets a 0,
contra a Associacdo Desportiva
do Canidelo e o Ginasio Clube
Figueirense.

Com uma prestagéo satisfa-
téria, a equipa de veteranos po-
deria ter conseguido um pouco
mais. Torneios com quatro jogos
ao longo de um dia sdo muito
exigentes a nivel fisico.

O proximo jogo da equipa
sera com os Amigos do Volei
de Leiria, para o campeonato
regional. A equipa de veteranos
treina duas por semana no Pavi-
Ihdo Raul Jardim Graga, as quar-
tas e sextas-feiras, a partir das
21h30. Os interessados poderao
contactar através do telemoével
966483498.

E com enorme orgulho
que aceitei o convite do
Sporting Clube das Caldas
para liderar este novo pro-
jeto de criacdo da secgao
de minibasquete, com o
objetivo de proporcionar a
criancas com idades com-
preendidas entre os 5 e os
11 anos um primeiro contato
com a modalidade.

A nossa responsabili-
dade passa numa primeira
fase pela captacéo e fide-
lizacdo dos jovens com a
modalidade. O mais impor-
tante no minibasquete séo
as criangas que, com mais
ou menos aptiddo ou com
mais ou menos capacidade
fisica, merecem a oportuni-
dade de se sentirem felizes
e integradas num desporto
apaixonante.

Naturalmente, este des-
porto vai contribuir para a
melhoria da sua coordena-
¢éo, concentracdo, rapidez
de reflexos, agilidade e ha-
bilidades locomotoras, pro-
tecdo do sistema cardiovas-
cular e melhoria do sistema

muscular.
Sendo nosso objetivo
contribuir para o afasta-

mento das criancas do se-
dentarismo e fazer com que
se sintam seguranca em si
mesmas, promovendo a sua
autoestima, um sentimento
de pertenga a um grupo e
ensinar-lhes valores como
a cooperagdo e 0 compa-

nheirismo, o minibasquete
€ uma atividade ideal para
criangas e jovens.

A secgdo de minibasque-
te comecgou a sua atividade
numa parceria com a escola
da Encosta do Sol. Neste
momento mantém inscri¢cdes
abertas a qualquer crianca,
feminino ou masculino, a
partir dos 5 anos, que queira
vir experimentar a pratica do
minibasquetebol, as sextas-
feiras, entre as 17h30 e as
18h30, e aos sabados, en-
tre as 11h30 e as 13h00, no
Pavilhdo Raul Jardim Graca
(traseiras da escola da En-
costa do Sol).

E, também, nosso objeti-
Vo a participagéo em provas
noutras localidades, bem
como a organiza¢do de al-
guns eventos, que contribu-
am para a divulgacao do mi-
nibasquetebol a nivel local.

Iremos também contar
com algumas atividades li-
gadas ao passado do clube,
com treinadores, arbitros,
oficiais de mesa, seccio-
nistas, diretores ou outros
adeptos da modalidade,
para que promovam a mo-
dalidade e possam reviver
0s momentos que passaram
no basquetebol.

Joao Santos
Treinador
de minibasquetebol

Realizou-se no passado
fim de semana, em Quar-
teira, a Taca da Europa e a
Taca de Portugal de Triatlo,
provas que contaram com
a presenca de mais de 600
atletas de 35 paises.

Na Taca de Portugal, os
Pimpbes Triatlo estiveram
representados por Marcos
Gomez, que se classificou
em 5° lugar junior e Jodo
Inacio, em 15° no escaldo
20-24.

Na Taga da Europa, prova
ganha pelo nipénico Takumi
Hojo, o caldense Jodo Pe-
reira classificou-se em 15°
lugar.

Pimpoes Triatlo
na Taca de Portugal
em Quarteira
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Atletas dos lepoes Trlatlo
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A Radio Mais Oeste e o Jornal das Caldas entrevistaram Sobreiro Du-
arte, facilitador e coach na empresa Yes D People by Grupo SD, que
apresenta trés vertentes: a formacao profissional técnica, a consultoria
e os produtos associados.

Falou-nos da importancia que deveremos dar as emoc¢des na vida das
empresas e de inteligéncia emocional, deixando a mensagem: “Pessoas
com metas triunfam, porque sabem exatamente para onde vao!”.

Entrevista - Marlene Sousa e Francisco Aleixo
Fotografia e Multimédia - Rodrigo Mendes e André Eusébio

No dia 22 de marco, a Radio Mais Oeste recebeu em entrevista o
cantor Hugo Pil6, cantor e compositor nazareno. Conta com uma
carreira musical consistente e diversificada. A grande paixao pela
musica permitiu sempre grande versatilidade na interpretacao de
temas bastante variados.

Na entrevista, apresentou-nos o tema “Faltas Tu”, cujo video com
apenas uma semana conta ja com milhares de visualizacoes.

Entrevista - Francisco Aleixo
Fotografia e Multimédia - Rodrigo Mendes e André Eusébio
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A vida na Terra é recente, ten-
do em conta os milhdes de anos
da sua formacgdo. Apos reencar-
nacdes sucessivas, saimos dos
mundos primitivos e atingimos o
estado actual de desenvolvimento
intelectual e moral. Apesar de tudo
de bom que ja conquistamos, a
vida pode ser melhor...

2022 anos depois de termos co-
nhecido o grande psicoterapeuta
da Humanidade, Jesus de Nazaré,
continuamos sem fazer o “trabalho
de casa”:

Podemos ser felizes e nao so-
mos.

Podemos viver onde quisermos,
em paz e, matamo-nos por um bo-
cado de terreno, numa heranca, ou
entre paises.

Podemos ser educados no tran-
sito e criamos conflitos que, por
vezes, levam a morte.

Podemos ser pacientes e so-
mos explosivos, se alguém nos
contraria.

Podemos ter familias pacifica-
das e os divércios aumentam, bem
como a violéncia doméstica.

Podemos ser fraternos, solida-
rios e escravizamos o préximo, a
nosso belo prazer.

Podemos ser honestos e rouba-
mos.

Podemos ser coerentes, trans-
parentes e, mentimos.

Podemos fazer ao préximo o

que desejamos para nés e explo-
ramos os trabalhadores.

Podemos ser cidadaos correc-
tos e ainda precisamos de policia,
tribunais, cadeias, Forcas Arma-
das, advogados...

Podemos servir com prazer e
brio o povo, na condi¢cdo de gover-
nantes e, servimo-nos do povo.

Podemos ter casa, saude, pao,
educacgao para todos e, ignoramos
0s pobres.

Podemos ter igualdade de opor-
tunidades, mas estimulamos as
competicdes obsoletas.

Podemos todos viver melhor,
mas existem os loucamente ricos
no planeta.

Podemos ser pessoas e esco-
Ihemos “ter” coisas.

Podemos ter uma perspectiva
de vida da imortalidade, mas, pre-
ferimos ignorar.

Podemos conhecer a reencar-
nacao, a imortalidade, a comuni-
cabilidade espiritual (comprovadas
cientificamente) mas, atafulhamo-
nos no materialismo selvagem e
ultrapassado, ignorando Leis da
Natureza que funcionam, quer
acreditemos ou nao.

Podemos ser melhores a todos
0s niveis, mas ainda ndo o somos,
porque ndo queremos abdicar do
egoismo, a mée de todos os defei-
tos humanos, no dizer dos Espiri-
tos superiores (“O Livro dos Espiri-

tos”, Allan Kardec).

Dizem os bons Espiritos, nesse
mesmo livro, que a nossa Huma-
nidade nao é civilizada, apenas

esclarecida. Somente seremos
considerados civilizados, quando
erradicarmos a guerra, a fome da
face da Terra e, formos solidarios.

Se seguirmos os ensinamentos
e exemplos de Jesus de Naza-
ré — “amar o proximo como a nés
mesmos, fazer o bem sem olhar a
quem” — estaremos no encal¢o do
que tanto desejamos e, ndao temos
colocado em préatica.

Relembrando Mohandas Gan-
dhi, o cantor da néo violéncia, “ndo
existe um caminho para a paz, a
paz é o caminho”.

Podemos ser melhores, mas, é
preciso desejar, sentir, querer, fa-
zer e abolir o egoismo.

José Lucas
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Escaparate

Segundo noticia veiculada
pela imprensa, Caldas da Rai-
nha podera abrigar mais uma
grande superficie. As perguntas
que fago séo simples e diretas,
e deveriam ser respondidas pelo
Diretor-geral das Atividades Eco-
némicas (DGAE), pela Camara
Municipal, e pelo presidente
da Comissdao de Coordenagéo
e Desenvolvimento Regional
(CCDR) territorialmente compe-
tente: Esse concelho necessita
de mais um empreendimento
desse porte? Ha massa critica
para tal? Lembraram-se de que
essa medida pode enfraque-
cer — ainda mais — 0 comércio
tradicional, especialmente o do
centro da cidade? Acreditam
mesmo em conquista de postos
de trabalho com vinculos contra-
tuais seguros?

Os politicos caldenses ainda
nao compreenderam que o gran-
de motor para um extraordinario
desenvolvimento econdémico do
concelho passa por dois cami-
nhos: A atribuicéo financeira as
bem organizadas industrias cul-
turais; A reativacéo total e com-
pleta das Termas.

Caldas da Rainha, com a
vereagdo cultural que possui,
jamais conseguira efetuar um
bom investimento no setor cul-
tural. Os quase seis meses de
nova gestao da pasta séo a pro-
va cabal do que escrevo. Nao ha
inovacé@o. Nao héa apoio efetivo
ao setor museolégico. Nao ha
investimento na arte ceramica.
As areas da musica, do teatro,
da literatura, etc. vivem momen-
tos de completo abandono (é o
esforco de artistas e técnicos
que mantém alguma criagéo e
fruicdo cultural em andamento).
Resumindo: A cidade da cultura
esta a léguas de distancia de o
ser. Muitos caldenses néo o per-
cebem porque nao estéo inteira-
dos acerca da produgéo cultural
(diaria) de outros concelhos.

Na falta de grandes aconte-
cimentos culturais, uma nova
superficie comercial de gran-
de porte, com certeza, dara
boas fotografias para qualquer
vereador(a) da cultura poder
exibir aos amigos. Que é o que
se tem visto.

“A pandemia nao nos dei-
xa trabalhar”, “a guerra entre a
Russia e a Ucrania tem impedi-
do o desenvolvimento dos pro-

jetos no setor cultural”, etc., séo
desculpas que nao cabem aqui,
portanto, nao as utilizem.

Os pequenos e médios co-
merciantes (que estdo a mercé
da sua propria sorte) desejam
apoios efetivos e duradouros.
A classe trabalhadora merece
condi¢bes dignas para exercer
as suas fungbes, ndo ficando
sujeita a empregadores que pre-
carizam o trabalho, e reduzem
as condi¢cdes do mesmo.

Uma nova grande superficie
nas Caldas da Rainha nao é,
nunca sera, uma mais-valia para
a populagcdo, porque as que
existem ja satisfazem o conce-
Iho e os seus arredores.

N&o sera essa novel estrutu-
ra que trard hospedes para um
possivel hotel de cinco estrelas
(prometido para os Pavilhdes
do Parque D. Carlos I), somente
uma Industria Cultural forte, e as
Termas em pleno funcionamen-
to, o podem conseguir. Todo o
resto séo balelas eleitoreiras e/
ou motivos para vereadores in-
capazes justificarem porqué fa-
zem pouco, ou nada, pelos seus
pelouros.

Camilo  Castelo  Branco
(1825-1890) tem uma frase que
cai como uma luva a certos poli-
ticos incompetentes:

“Todas as pessoas tém uma
porcéo de inépcia que ha-de sair
em prosa ou verso, em palavras
ou obras, como o carnejao de
um furtnculo. Quer queira quer
ndo, um dia a valvula salta e o
pus repuxa.”

Outra superficie de grande
porte nas Caldas da Rainha trara
mais trevas ao centro da cidade,
obrigando os comerciantes des-
sa regido a buscar solugdes de
sobrevivéncia que podem pas-
sar por uma mudanca de con-
celho ou o encerramento da sua
atividade. Neste ultimo caso, de-
pendendo da idade, podem tor-
nar-se trabalhadores precarios,
diminuindo drasticamente o ren-
dimento mensal e prejudicando,
assim, o seu nucleo familiar.

Um estudo de mercado - sem
vicios, completamente imparcial
- deveria ser feito. Acho improva-
vel que o mesmo ditasse que a
area onde Caldas da Rainha se
insere necessita de outra grande
superficie.

Rui Calisto

Esta pagina é dedicada a sua opiniao.

Se gostaria de fazer parte,
contacte-nos através do e-mail

redaccao@jornaldascaldas.com
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CARTORIO NOTARIAL DE OBIDOS
Notéario
Antonio Alberto Machado Bértolo

EXTRACTO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacdo, que por escritura de hoje, iniciada
a folhas CENTO E QUARENTA E TRES do Livro de Notas nimero CENTO E
VINTE E OITO - F, deste Cartério Notarial, ISABEL MARIA FELICIANO
BRANCO LOURENCO e marido MANUEL BRANCO LOURENCO , residentes na
Salgueirinha, Lote 7, Obidos, declararam que sdo donos e legitimos possuidores do
seguinte prédio: PREDIO RUSTICO, sito em Casal das capelas ou Capelas, freguesia
de Salir da Matos, concelho de Caldas da Rainha, descrito na conservatoria do registo
Predial de Caldas da Rainha sob o nimero MIL QUATROCENTOS E
OITENTA/Salir de Matos, com registo de aquisi¢do a favor de José Coito (ante-
possuidor) pela AR.17 de 1992/12/03. O prédio encontra-se inscrito na matriz predial
rustica da freguesia de Salir de Matos com o artigo 1637. O prédio foi comprado
verbalmente, no ano de mil novecentos e noventa e nove pelos justificantes a José
Caoito, ja falecido, divorciado, residente que foi na Rua Sdo Jacinto, nimero 53, Casais
da Ponte, Couto, Caldas da Rainha. Como a compra foi verbal, ndo ficaram a dispor de
titulo que lhes permitisse regista-lo na Conservatdria do Registo Predial. Desde a data
em que compraram o im6vel, hd mais de vinte anos, que os justificantes entraram na
sua posse, que sempre exerceram sem interrupcdo e ostensivamente, agricultando-o e
colhendo os seus frutos, tendo posto, na maior parte do prédio, uma vinha nova, tendo
colocado marcos a delimité-lo, tudo com o conhecimento de toda a gente da freguesia
de Salir de Matos, lugares e freguesias vizinhas, traduzida em actos materiais de
fruicdo, conservacdo e defesa, nomeadamente suportando os encargos da sua
conservacdo e defes, nomeadamente suportando os encargos da sua conservagdo e
delimitacdo, com a convicgdo de ndo lesarem o direito de quem quer que seja, agindo
sempre pela forma correspondente ao exercicio do direito de propriedade, sendo, por
isso, uma posse pacifica, ptiblica, continua e de boa-fé, pelo que adquiriram o referido
prédio por USUCAPIAQ. ----------

Obidos, dezassete de Fevereiro de dois mil e vinte e dois
O Notario

Anténio Alberto Machado Bértolo

CARTORIO NOTARIAL DE OBIDOS
Notéario
Antonio Alberto Machado Bértolo

EXTRACTO

Certifico narrativamente. para efeitos de publicacdo, que por escritura de hoje
iniciada a folhas cem do Livro de Notas niimero cento e trinta e um — F, deste
Cartério Notarial. MARIA EMILIA MALAQUIAS MARQUES, vitiva,
residente na Rua dos Moinhos. Nimero 1, Sobral da Lagoa, Obidos, na
qualidade de PROCURADORA com poderes para o acto e em representagao de
PEDRO JOSE DE ALMEIDA FIGUEIREDO e mulher NAZARE
CONDESSA PEREIRA FIGUEIREDO, casados sob o regime da comunhdo
geral de bens, ele natural da Freguesia de Sdo Sebastido da Pedreira, concelho de
Lisboa, ela natural da freguesia de Sobral da Lagoa, concelho de Obidos, ambos
residentes em 71 Northcote Avenue, Toronto, Ontario, M6J 3K5, Canada,
declarou que os seus representados rectificam a escritura de Justificacdo
celebrada por eles celebrada, no Cartério Notarial da Nazaré, em vinte e oito de
Outubro de dois mil e trés, iniciada a folhas 55 do Livro 176-B, referente ao
prédio urbano sito na Rua da Rocha, numero 11, no lugar e freguesia de Sobral
da Lagoa, concelho de Obidos, inscrito na matriz sob o artigo 701, da referida
freguesia, no sentido de passar a constar que o prédio tem a 4rea coberta de cento
e trinta metros quadrados (130,00 m2) e a descoberta de trezentos e sessenta e
sete metros quadrados, (367.00 m2).
O prédio, que actualmente pertence a freguesia de Santa Maria, S. Pedro e
Sobral da Lagoa do concelho de Obidos, encontra-se descrito na Conservatria
do Registo Predial de Obidos sob o niimero NOVECENTOS E NOVENTA E
TRES / Sobral da Lagoa, inscrito a favor dos representados da Primeira
Outorgante pela AP 13 de 2004/02/13 e encontra-se inscrito na matriz predial
urbana da freguesia de Santa Maria, S. Pedro e Sobral da Lagoa sob o artigo
1669.
Que, em tudo o mais, se mantém o que consta da escritura rectificada. ------------

Obidos, vinte e quatro de Marco de dois mil e vinte e dois

O Notario
Antonio Alberto Machado Bértolo
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Edital N.© 25/2022.
Procedimento para Atribuicdo de Licengas para Venda Ambulante de Bolas de Berlim, Outros Doces e
Salgados nas Praias de Foz do Arelho e Salir do Porto

Vitor Manuel Calisto Marques, Presidente da Camara Municipal das Caldas da Rainha, torna publico, para
efeitos do disposto no Decreto-Lei n.°© 10/2015, de 16 de janeiro e tendo em vista a atribuicdo de
licengas para comercializagdo de bolas de Berlim, outros doces e salgados nas Praias da Foz do Arelho e
Salir do Porto, no presente ano de 2022 e considerando a capacidade destes locais, o
seguinte:

Procedimento para atribuicao das licengas:
Apresentacdo de proposta em carta fechada, de acordo com o deliberado na reunido da Camara
Municipal realizada em 28 de margo de 2022

Valor base de Licitagdo:
Praias da Foz do Arelho - 35,00 euros
Praia de Salir do Porto — 15,00 euros
Publicidade do procedimento:
A deliberacdo relativa ao procedimento pode ser consultada na pagina eletronica do Municipio, em
www.mcr.pt e nos servigos municipais a funcionar na Segdo Central
Data limite para entrega das propostas:
Até as 16:00 horas do dia 8 de abril de 2022
Local, data e ato publico de abertura das propostas:
Auditério do Edificio Sede do Municipio, sito na Praga 25 de abril, nas Caldas da Rainha, no dia 18 de
abril, pelas 11:30 horas

---Por ser verdade publica-se o presente Edital e outros de igual teor que serdo afixados nos lugares de
estilo.
---E ey,

subscrevi.
--- Caldas da Rainha, aos vinte e nove dias do més de marco de dois mil e vinte e dois.-----=---==--------

Diretora do Departamento de Administragdo Geral do Municipio das Caldas da Rainha, o

O PRESIDENTE DA CAMARA,

(Vitor Manuel Calisto Marques)

Municipio das Caldas da Rainha

Depar de inistracdo Geral

Praca 25 de Abril, 2500-110 Caldas da Rainha  Telf.: 262 240 000
email: juridico@mer.pt  www.mcr.pt  Pessoa Coletiva n® 501 222 634

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura de Justificagdo outorgada no dia vinte e seis de Margo de dois mil e vinte e dois,
exarada a folhas quarenta e trés e seguintes do Livro de Notas nimero Cento e Dezasseis — J, deste Cartério, Luis Manuel Ramalho
Ribeiro, solteiro, maior, natural da freguesia e concelho de Caldas da Rainha, residente na Rua dos Combatentes da Grande Guerra, n° 1,
lugar de Relvas, freguesia de Santa Catarina, concelho de Caldas da Rainha, C.F. nimero 175.377.804; e Paula Maria Ramalho Ribeiro,
solteira, maior, natural da freguesia e concelho de Caldas da Rainha, residente na Rua Garcia de Resende, n° 44, 4° esq., freguesia de
Afonsoeiro, concelho de Montijo, C.F. nimero 201.901.129, declararam que sdo donos e legitimos possuidores, em comum e partes iguais,
com exclusdo de outrem, do prédio urbano, situado na Rua Combatentes da Grande Guerra, lugar de Relvas, freguesia de Santa
Catarina, concelho de Caldas da Rainha, composto de casa de rés-do-chdo destinada a arrecadagdes e arrumos, com a superficie coberta
de cinquenta e quatro virgula cinquenta e sete metros quadrados, e logradouro com a area de mil cento e trinta e oito virgula quarenta e trés
metros quadrados, a confrontar a norte com Maria do Rosario Paulo, a sul com llda Duarte Santos, a nascente com estrada e a poente com
Maria Nazaré Domingos, inscrito na matriz predial respectiva, em nome de Gertrudes Maria — cabega de casal da heranga de, sob o artigo
3.014, com o valor patrimonial tributario para efeitos de IMT e atribuido de dois mil quatrocentos e setenta euros e dezanove céntimos, ndo
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Caldas da Rainha. Que o identificado imével veio a sua posse, por volta do ano de mil
novecentos e noventa e cinco, por doagdo meramente verbal feita pela indicada Gertrudes Maria, vitiva, residente que foi na Rua Principal, n.°
118, no dito lugar de Relvas, actualmente falecida, mas nunca tendo chegado a formalizar entre eles qualquer escritura publica, nem tendo
agora, eles justificantes, qualquer documento valido para proceder ao seu registo na Conservatéria. Que, por falta de titulo, ndo tém eles
justificantes, possibilidade de comprovar pelos meios normais, o seu direito de propriedade. Mas a verdade é que s&o eles os Unicos titulares
deste direito, pois vém possuindo o mesmo imével desde aquela data, ha, portanto, mais de vinte anos, de boa-fé, sempre em nome proprio e
na firme convicgdo de n&o lesar direitos de outrem, sem a menor oposigdo de quem quer que seja e com o conhecimento de toda a gente,
ostensiva e ininterruptamente desde o seu inicio, posse essa que se tem materializado pelo aproveitamento de que o mesmo é susceptivel
para seu beneficio e pagando os respectivos impostos. Deste modo, a realidade é que s&o eles quem exploram o referido imével desde que
entraram na sua posse, ha, portanto, mais de vinte anos, tendo usado e cuidado do prédio, tal como qualquer proprietario dele trataria, posse
essa que se tem materializado pelo aproveitamento de que o mesmo ¢ susceptivel, para seu beneficio, zelando pela sua conservagéo,
procedendo a obras de reparagéo e pintura, sendo também do conhecimento de toda a gente que s&o os legitimos proprietarios do imével.
Que esta posse, pacifica, continua, publica e de boa-fé, fundamenta a aquisigdo do respectivo direito de propriedade por USUCAPIAO, o que
pela sua natureza impede a demonstragdo documental do seu direito pelos meios extrajudiciais  normais.

A colaboradora autorizada pela Notaria Ana Almeida, desde 09.12.2020.

Ménica Constantino Ribeiro (n°20040/1)

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura de Justificag@o outorgada no dia vinte e seis de Margo de dois mil e vinte
e dois, exarada a folhas quarenta e uma e seguintes do Livro de Notas nimero Cento e Dezasseis — J, deste Cartdrio, Manuel
Penas Colago e esposa Maria Ferreira Severes Colago, casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, naturais da
freguesia de Santa Catarina, concelho de Caldas da Rainha, onde residem no lugar de Mata de Porto Mouro, na Rua Principal,
n® 174, C.F., respectivamente, nimeros 132.206.641 e 132.206.650, declararam sdo donos e legitimos possuidores, com
exclusdo de outrem, do prédio rustico, situado em Mata de Porto Mouro, freguesia de Santa Catarina, concelho de Caldas
da Rainha, composto de terra de semeadura, vinha e pinhal, com figueira, oliveiras e macieiras, com a area de mil setecentos e
onze virgula setenta metros quadrados, a confrontar a norte com estrada e Manuel Penas Colago, a sul com herdeiros de
Joaquim Ribeiro, a nascente com José Colago e a poente com herdeiros de Manuel Penas, inscrito na matriz predial respectiva,
em nome de Francisco José Costa e de Jesuina Rosa Fialho - cabega de casal da heranga, sob o artigo 3.171, com o valor
patrimonial tributavel e atribuido de mil quatrocentos e um euros e noventa céntimos, ndo descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Caldas da Rainha. Que este imével veio & sua posse por volta do ano de mil novecentos e setenta e oito, j& casados,
por doagdo meramente verbal feita ao casal pelo avd dele justificante, Antonio Jorge Penas, vilivo, residente que foi em Mata de
Porto Mouro, ja falecido, mas nunca tendo celebrado entre eles qualquer escritura publica, nem tendo agora eles justificantes
qualquer titulo valido para registar a sua posse na Conservatéria. Assim sendo, a realidade é que sdo eles quem exploram e
utilizam o referido imével desde que entraram na sua posse, ha portanto mais de vinte anos, tendo usado, limpado, cultivado e
cuidado do prédio, tal como qualquer proprietario dele trataria, posse essa que se tem materializado pelo aproveitamento de
que 0 mesmo é susceptivel, para seu beneficio, zelando pela sua conservagéo, sendo do conhecimento de toda a gente que os
ora justificantes sdo os legitimos proprietarios do referido prédio rustico, pelo que tém usufruido do mesmo imével, pacifica,
publicamente, de boa-fé e continuamente, na convicgdo de possuirem esse direito préprio e exclusivo. Que esta posse pacifica,
continua, publica, e de boa-fé, fundamenta a aquisi¢ao do respectivo direito de propriedade por USUCAPIAOQ, o que pela sua
natureza impede a demonstragdo documental do seu direito pelos meios extrajudiciais normais.
A colaboradora autorizada pela Notaria Ana Almeida, desde 09.12.2020.

Ménica Constantino Ribeiro (n°20040/1)
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Alunos mostraram os diplomas de concluséao do curso

teve36-alunos.

36 alunos acreditaram na riqueza e potencialidades do turismo literario e
tornaram-se pioneiros ao frequentarem a primeira edicao de um curso de-
dicado a esta tematica organizado pela Escola de Hotelaria e Turismo do
Oeste (EHTO) ao longo de trés meses.

Francisco Gomes

A sessdo de entrega dos di-
plomas pela concluséo do curso
aconteceu na passada quinta-
feira, no restaurante pedagoégico
da EHTO, durante um jantar lite-
rario, marcado por apontamen-
tos de “Os Maias”, de Eca de
Queiroz.

No evento, para além de al-
guns alunos, estiveram o presi-
dente da Camara Municipal de
Obidos, Filipe Daniel, e a verea-
dora da cultura, Margarida Reis,
tendo em conta a ligagéo do cur-
so a Vila Literaria certificada pela
UNESCO desde 2015. Caldas da
Rainha, cidade das artes, esteve
representada pela vereadora da
cultura, Conceicdo Henriques, e
pela chefe de gabinete da Cama-
ra, Sara Oliveira.

A diretora da Escola de Hote-
laria e Turismo do Estoril, Regina
Madruga, foi outra das convida-
das.

O jantar preparado e servido
pelos alunos da EHTO fez o pre-
sidente da Camara de Obidos
comentar que que “a ligacdo en-
tre a literatura e a gastronomia
casa muito bem”, sublinhando
também a “estratégia diferencia-
dora de Obidos” ao apostar na
vertente literaria.

A vereadora da cultura da Ca-
mara das Caldas considerou ter
sido um “jantar extraordinario”,
fazendo uma associacao da “arte
de cozinhar com a literatura”, que
permitiu “cruzar sentidos, numa
relacéo artistica”.

Daniel Pinto, diretor da EHTO,

explicou que o curso “surgiu na
sequéncia de um repto lanca-
do pelo Turismo de Portugal as
suas escolas no sentido de ser
preparada uma oferta formativa
especializada nesta area e logo
a EHTO disse que tinha ser no
Oeste devido a vertente cultural
de Obidos, estando agora outras
escolas interessadas”.

A iniciativa insere-se no Pro-
grama de Acéo para o Turismo
Literario, que pretende contribuir
para colocar o pais no mapa dos
destinos literarios. Pretende-se
valorizar e qualificar a oferta tu-
ristica neste dominio nas suas
diferentes vertentes, capacitar
os profissionais de turismo neste
segmento e afirmar os territérios
e a sua riqueza natural, histori-
ca e cultural, associando-os a
escritores e obras literarias de
referéncia, enaltecendo a lingua
portuguesa.

O reconhecimento de Obidos
pela UNESCO como Vila Litera-
ria, bem como, toda a estratégia
do municipio de Obidos a volta
da literatura, como é exemplo o
FOLIO — Festival Literario Inter-
nacional de Obidos, foram fatores
determinantes para a escolha do
Turismo de Portugal em realizar
na EHTO a primeira edicdo do
Curso de Turismo Literario.

Alias, a primeira edicdo foi
apresentada no FOLIO pela se-
cretaria de estado do Turismo,
Rita Marques, que salientou que
“tendo em conta o potencial de
desenvolvimento do turismo lite-

rario em Portugal, prevé-se um
impacto direto no reforco da co-
esdo territorial, na promog¢éo do
turismo ao longo de todo o ano
e no desenvolvimento de novos
motivos de visita que proporcio-
nem experiéncias inovadoras”.

Foi assim que a EHTO se tor-
nou pioneira, atraindo a atencéo
de alunos com variadas profis-
s@es, relacionadas com o se-
tor do turismo e da cultura, que
pretenderam apreender conhe-
cimentos para aprofundar o tu-
rismo cultural e desenvolver nas
respetivas atividades.

Por exemplo, havia uma pro-
fissional de turismo com mais de
vinte anos de carreira e que rela-
tou que ainda néo tinha tido uma
experiéncia como esta propor-
cionada pelo curso. A proprieta-
ria de uma casa de turismo rural
contou que pretendia desenvol-
ver produtos de turismo literario.

O curso, orientado pela pro-
fessora Marta Marques, decor-
reu entre 23 de novembro do
ano passado e 24 de fevereiro
deste ano, no total de sessenta
horas, e incluiu moédulos sobre
literatura portuguesa e de via-
gens, oferta turistica e marketing
em turismo literario, storytelling,
turismo literario cinematografico,
e producdo e gestdo de projetos.
O formato de sessdes online per-
mitiu ter alunos de varios pontos
do pais.

A EHTO pretende realizar a
segunda edi¢cdo do curso ainda
este ano.

Evento no Centro Social Recreativo da Foz do Arelho

O Centro Social Recreativo
da Foz do Arelho (CSRFA) foi
palco do 3° Festival de Sopas,
no dia 27 de marco, tendo par-
ticipado o café Ala Norte, Caba-
na do Pescador, Café Central,
CSRFA, Cocos Veggie e Tal,
Confluéncia Bakery, Inatel da
Foz do Arelho, Mac’s, Tavola e
Tibino.

Os socios pagavam cinco
euros e 0s ndo socios sete. O
preco incluia sopas, um péo,
uma bebida e uma sobremesa.

A coletividade esta a apre-
sentar grande dinamismo, re-
alizando diversas atividades e
eventos. No dia 1 de abril ha-
vera noite de xadrez e no dia

8 noite de jogos de tabuleiro.
No dia 9 realiza-se um encon-
tro com Mariana Machado e o
tema “A paralisia cerebral ndo
me define”. No dia 16 havera
um workshop de origami para
pequenos e graudos. No dia 1
de maio seréa realizado um al-
mogo do dia da mae.

Em relagéo as atividades, ha
krav maga para adultos as ter-
¢as e quintas as 18h45 e para
criangas com mais de dez anos
as quartas as 16h30. Existe
yoga as quartas as 18h30, tricot
e croché as quintas as 17h30
e zumba as tercas as 20h15.
Estédo abertas inscricbes para
o xadrez.

A junta de freguesia de Lan-
dal lancou o projeto Bebé Fe-
liz, direcionado para ajudar o
recém-nascido e promover a
dignidade no inicio de vida aos
naturais da freguesia.

Havera um donativo no valor
de trezentos euros em artigos
para o bebé.

As candidaturas podem ser
apresentadas na junta de fre-
guesia, até sessenta dias uteis
contados a partir do nascimen-
to. E preciso o registo de nas-
cimento do bebé e pode ser
necessario copia do cartédo de
eleitor da mae.

O 2° Encontro de Classicos
“Os Cervejinhas — Campo” vai
ter lugar no dia 3 de abril, com
concentracédo pelas 08h30 no
stand do Auto Leandro Santos,
na estrada de Tornada, nas

Caldas da Rainha. O inicio do
percurso no perimetro do con-
celho sera pelas 09h45.

O evento incluira jogos tra-
dicionais.

No dia 2 de abril, pelas
21h30, realiza-se um concerto
da Orquestra de Camara da
GNR no Santuario do Senhor

Jesus da Pedra, em Obidos.
A entrada é livre e limitada a
150 lugares.
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